
แบบประเมินชุดความคิด เพียงทำเครื่องหมายเช็กถูกหนาขอที่เปนตัวคุณมากที่สุดใหครบ 10 ขอ

1. _________ มีบางเรื่องที่ยังไงฉันก็ทำไดไมดีเอาเสียเลย 

2. _________หากทำผิดพลาดก็ไมเปนไรมันเปนโอกาสในการเรียนรู 

3. _________ฉันรูสึกนอยเนื้อต่ำใจเมื่อคนอื่นทำอะไรไดดีกวา

4. _________ฉันชอบทดลองทำอะไรใหม ๆ แมตองกาวออกจากคอมฟอรตโซนก็ตาม 

5. _________ฉันรูสึกประสบความสำเร็จเมื่อไดแสดงใหคนอื่นเห็นวาตัวเองทําอะไรไดดี 

6. _________ฉันไดรับแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของผูอื่น 

7. _________ฉันรูสึกดีเมื่อสามารถทำสิ่งที่คนอื่นทำไมได

8. _________ระดับสติปญญาของคนเราพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได

9. _________ฉันคิดวาคนเราเกิดมามีระดับสติปญญาไมเทากันและไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรไดมากนัก

10. ________ความรูสึกหงุดหงิดใจกระตุนใหฉันพยายามมากยิ่งขึ้น

 

ในการทดสอบเบื้องตนตัวเลือกขอ (1, 3, 5, 7, 9) เปนลักษณะคนที่มีชุดความคิดแบบตายตัว (Fixed Mindset)

สวนตัวเลือกเลขคู (2, 4, 6, 8, 10) เปนลักษณะคนที่มีชุดความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) 

โดยการนับขอที่ถูกเลือกมาที่สุดแสดงถึงแนวโนมของชุดความคิดของคุณ ในการประเมินนี้ไมมีคำตอบที่ถูกหรือผิด 

การเขาใจชุดความคิดหลักของตัวเองเปนเพียงกาวแรกของการพัฒนาชั้นเรียนที่เนนการเติบโต เปนไปไดสูงวาคุณมีชุด

ความคิดทั้งสองประเภทอยูในตัวบางเรื่องคุณจะลงมือทำดวยชุดความคิดแบบเติบโตในขณะที่งานบางประเภทอาจ

จุดชนวนชุดความคิดแบบตายตัวของคุณไมวาคุณจะตั้งตนมาจากจุดใดสิ่งสำคัญที่ตองรูไวคือความสามารถ

ในการเติบโต และเปลี่ยนแปลงชุดความคิดขึ้นอยูกับความเต็มใจ และความพยายามของคุณเองหากคุณพรอมจะทุมเท

เพื่อเปลี่ยนตัวเองใหเปนครูที่มีชุดความคิดแบบเติบโตอยางแทจริงแลวละก็เรามั่นใจวาคุณจะทำสำเร็จ และนอกจากนี้

ยังสามารถนำแบบประเมินนี้ไปทำกิจกรรมกับเด็ก ๆ ในหองเรียนเพื่อพัฒนาชุดความคิดของนักเรียนของคุณไดดวย 

ลองนำไปทำกิจกรรมดูนะครับ 

ขอบคุณขอมูลแบบประเมินจากหนังสือ The Growth Mindset Playbook: แบบฝกเลนเสริมสราง Growth Mindset


