
ว�ธีแปรงฟ�นให�สะอาด

 

การแปรงฟ�นบน

การแปรง การแปรง
บ�วนด�วยน้ำสะอาด

การบ�วนปากฟ�นด�านบดเข�้ยว ลิ�น

หงายแปรงข�้น
เอียงทำมุมเล็กน�อย
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ขยับแปรงไปมา 4-5 ครั้ง

ถูแปรงไปมา 4-5 ครั้ง ป�ดขนแปรง 1-2 ครั้ง

ป�ดขนแปรงลง
ให�ครบทุกซี่

การแปรงฟ�นล�าง
คว่ำแปรงลง
เอียงทำมุมเล็กน�อย

ขยับแปรงไปมา 4-5 ครั้ง ป�ดขนแปรงข�้น
ให�ครบทุกซี่
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ถูกว�ธีตองทำอยางไรนะ
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