
  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด : 142 ถนนตะนาว เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 

Aksorn CharoenTat ACT.Co.,Ltd : 142 Tanao Rd. Pranakorn Bangkok 10200 Thailand 

โทรศัพท : 02 622 2999  โทรสาร : 02 622 1311-8  webmaster@aksorn.com / www.aksorn.com  

หนวยการเรียนรูที่ 1 

Slide PowerPoint_สื่อประกอบการสอน 

หนวยการเรียนรูที่ 2 หนวยการเรียนรูที่ 3 

หนวยการเรียนรูที่ 4 หนวยการเรียนรูที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 6 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 



สาระการเรยีนรูแกนกลาง 

หลักการทํางานเพื่อการดาํรงชีวติ 

• วิธีการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต 

• ทักษะการทํางานรวมกัน 

• ทักษะการจัดการ 

• ทักษะกระบวนแกปญหาในการทํางาน 

• ทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือการดํารงชีวิต 

หนวยการเรยีนรูที่  1 



การเรียนรูกระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหา 

ทักษะกระบวนการทํางาน 

และกระบวนการแกปญหา 

การทํางานให

ประสบความสําเรจ็ 

การแกปญหาในการ

ทํางานดวยวงจร PDCA 

กิจกรรม  

5 ส 



ทักษะกระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหา 

ตัวอยาง : การประกอบอาหาร 

กระบวนการ 

ทํางาน 

การวิเคราะหงาน 

 จะทําอาหารประเภทใด 

 วัตถุดิบท่ีใชหาซ้ือไดจาก

แหลงใด 

 งบท่ีใชมีจํานวนเทาไร 

การวางแผนปฏิบัติงาน 

 แบงงานตามความถนัด 

ของแตละบุคคล 

 ซ้ือวัตถุดิบและเลือก 

อุปกรณท่ีจะนําไปใช 

การปฏิบัติงาน 

 ลงมือปฏิบัติงานตามแผน 

     ท่ีไดวางไว 

 สังเกตระหวางการทํางาน 

วาพบปญหาหรือไม หาก

มีใหจดบันทึกไว 

การประเมินผล 

 อาหารท่ีไดปริมาณไม

เพียงพอตอสมาชิกใน

หองเน่ืองจากวัตถุดิบ                

มีนอย 



ทักษะกระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหา (ตอ  

กระบวนการ 

แกปญหา 

การสังเกต 

 อาหารท่ีทําไดมปีริมาณ 

ท่ีไมเพียงพอ 

การวิเคราะห 

 วัตถุดิบมีนอย จึงทําให 

ปริมาณอาหารท่ีไดนอย 

กวาปริมาณท่ีตองการ 

การสรางทางเลือก 

 วิธีท่ี 1 ซ้ือวัตถุดิบเพิ่ม 

เพื่อนํามาใชประกอบ 

อาหาร 

 วิธีท่ี 2 ประกอบอาหาร 

จากวัตถุดิบท่ีเหลอือยู 

การประเมินทางเลือก 

 เลือกวิธีท่ี 2 เพราะ                   

ไมตองเสียคาใชจายเพิม่ 

ท้ังยังไดอาหาร 

     หลากหลายชนิด 

ตัวอยาง : การประกอบอาหาร 



การทํางานใหประสบความสําเร็จ 

มองเห็นคุณคาของงาน 

     เห็นคุณคาของงานท่ีทําอยูวาชวยเหลือ 

หรือทําประโยชนแกผูใด ก็จะทําใหเกิด 

  ความภาคภูมิใจในงานของตนเองมากขึ้น 

มีสมาธิกับงาน 

   มีสมาธิและมีความตั้งใจกับงาน ขณะ

ทํางานควรคิดวิธีแกไขและพัฒนาการ

ทํางานของตนเองอยูเสมอ 

มีความกระตือรือรน 

   ฝกทํางานใหเกิดคลองแคลว วองไว มี

ชีวิตชีวา จะทําใหสนุกสนานไปกับการ

ทํางาน 

วิธีการทํางานอยางมีความสุข 



การทํางานใหประสบความสําเร็จ (ตอ  

ต้ังสติใหได 

   ตองต้ังสติกับตนเอง จากนั้นเรียนรู

ปญหา ท่ีมาของปญหา และพิจารณาหา

แนวทางแกปญหาอยางรอบคอบ 

ม่ันใจในตนเอง 

   มีความม่ันใจในตนเองใหมากข้ึน ลด

ความรูสึกออนไหวตอคนอ่ืนใหนอยลง 

และใหกําลังใจตนเองอยูเสมอ 

ลดคําถามที่ขึ้นตนวา “ทําไม” 

   เปลี่ยนคําถามใหมวา “จะเริ่มตนทํางาน 

อยางไรใหมีความสุข” เพราะจะชวยให     

เขาใจความตองการของตนเองมากขึ้น 

วิธีรับมือกับความเครียดจากการทํางาน 



การแกปญหาในการทํางานดวยวงจร PDCA 

ตัวอยาง : การเลือกซ้ือวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

Plan การวางแผน 

• สํารวจเมนูอาหารวาตองการซ้ือวตัถุดิบชนิดใด 

• เลือกสถานท่ีท่ีจะซ้ือและเตรียมเงินใหเพียงพอ 

การตั้งเปาหมาย กําหนดวิธีการ และระยะเวลาในการทํางาน 
Do การปฏิบัติงาน 

การลงมือปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางแผนไว 

• เรียงลําดับในการซ้ือวัตถุดิบ 

• ตรวจสอบวาวัตถุดบิอยูในสภาพสมบรูณ 

Act การปรับปรุงแกไขงาน 
การปรับปรุงแกไขงานและนําแนวทางไปประยุกตใชในคร้ังตอไป 

• พิจารณาความผิดพลาดวาเกดิจากสาเหตุใด 

• ตรวจสอบราคาจากสถานท่ีซ้ือตาง ๆ  เพื่อวางแผน 

    การซ้ือวัตถุดิบในครั้งตอไป 

Check การตรวจสอบ 
การตรวจสอบผลปฏิบัติงานในแตละขัน้ตอนวามีปญหาใดเกดิขึน้ 

• ตรวจสอบจาํนวนเงินท่ีใชไป 

• ตรวจสอบวามีวัตถุดิบใดท่ีซ้ือไมไดและสามารถ 

    ใชวัตถุดิบใดแทนได 



กิจกรรม 5 ส 

   การแยกสิ่งของท่ีจําเปน 

กับสิ่งของท่ีไมจําเปนออก 

จากกัน โดยขจัดสิ่งของท่ี

ไมจําเปนทิ้ง 

   การจัดวางสิ่งของตาง ๆ 

ใหเปนระเบียบ เพื่อความ 

สะดวก ปลอดภัย สามารถ 

หยิบใชงานไดทันที 

   การทําความสะอาด 

สถานที่ สิ่งของ อุปกรณ 

เคร่ืองใชตาง ๆ หลังจาก

ใชงานเสร็จ 

   การรักษาและปฏิบัติ  

3 ส อยูเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ 

   ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ต า ม

กฎระเบียบ หรือขอตกลงที่               

วางไวอยางเครงครัด 

สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สรางนิสัย 

ตัวอยาง : 

การจัดหองเรียน 
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