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การงานอาชีพและเทคโนโลยี 



สาระการเรยีนรูแกนกลาง 

หลักการทํางานเพื่อการดาํรงชีวติ 

• วิธีการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต 

• ทักษะการทํางานรวมกัน 

• ทักษะการจัดการ 

• ทักษะกระบวนแกปญหาในการทํางาน 

• ทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือการดํารงชีวิต 

หนวยการเรยีนรูที่  1 



การเรียนรูกระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหา 

ทักษะกระบวนการทํางาน 

และกระบวนการแกปญหา 

การทํางานให

ประสบความสําเรจ็ 

การแกปญหาในการ

ทํางานดวยวงจร PDCA 

กิจกรรม  

5 ส 



ทักษะกระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหา 

ตัวอยาง : การประกอบอาหาร 

กระบวนการ 

ทํางาน 

การวิเคราะหงาน 

 จะทําอาหารประเภทใด 

 วัตถุดิบท่ีใชหาซ้ือไดจาก

แหลงใด 

 งบท่ีใชมีจํานวนเทาไร 

การวางแผนปฏิบัติงาน 

 แบงงานตามความถนัด 

ของแตละบุคคล 

 ซ้ือวัตถุดิบและเลือก 

อุปกรณท่ีจะนําไปใช 

การปฏิบัติงาน 

 ลงมือปฏิบัติงานตามแผน 

     ท่ีไดวางไว 

 สังเกตระหวางการทํางาน 

วาพบปญหาหรือไม หาก

มีใหจดบันทึกไว 

การประเมินผล 

 อาหารท่ีไดปริมาณไม

เพียงพอตอสมาชิกใน

หองเน่ืองจากวัตถุดิบ                

มีนอย 



ทักษะกระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหา (ตอ  

กระบวนการ 

แกปญหา 

การสังเกต 

 อาหารท่ีทําไดมปีริมาณ 

ท่ีไมเพียงพอ 

การวิเคราะห 

 วัตถุดิบมีนอย จึงทําให 

ปริมาณอาหารท่ีไดนอย 

กวาปริมาณท่ีตองการ 

การสรางทางเลือก 

 วิธีท่ี 1 ซ้ือวัตถุดิบเพิ่ม 

เพื่อนํามาใชประกอบ 

อาหาร 

 วิธีท่ี 2 ประกอบอาหาร 

จากวัตถุดิบท่ีเหลอือยู 

การประเมินทางเลือก 

 เลือกวิธีท่ี 2 เพราะ                   

ไมตองเสียคาใชจายเพิม่ 

ท้ังยังไดอาหาร 

     หลากหลายชนิด 

ตัวอยาง : การประกอบอาหาร 



การทํางานใหประสบความสําเร็จ 

มองเห็นคุณคาของงาน 

     เห็นคุณคาของงานท่ีทําอยูวาชวยเหลือ 

หรือทําประโยชนแกผูใด ก็จะทําใหเกิด 

  ความภาคภูมิใจในงานของตนเองมากขึ้น 

มีสมาธิกับงาน 

   มีสมาธิและมีความตั้งใจกับงาน ขณะ

ทํางานควรคิดวิธีแกไขและพัฒนาการ

ทํางานของตนเองอยูเสมอ 

มีความกระตือรือรน 

   ฝกทํางานใหเกิดคลองแคลว วองไว มี

ชีวิตชีวา จะทําใหสนุกสนานไปกับการ

ทํางาน 

วิธีการทํางานอยางมีความสุข 



การทํางานใหประสบความสําเร็จ (ตอ  

ต้ังสติใหได 

   ตองต้ังสติกับตนเอง จากนั้นเรียนรู

ปญหา ท่ีมาของปญหา และพิจารณาหา

แนวทางแกปญหาอยางรอบคอบ 

ม่ันใจในตนเอง 

   มีความม่ันใจในตนเองใหมากข้ึน ลด

ความรูสึกออนไหวตอคนอ่ืนใหนอยลง 

และใหกําลังใจตนเองอยูเสมอ 

ลดคําถามที่ขึ้นตนวา “ทําไม” 

   เปลี่ยนคําถามใหมวา “จะเริ่มตนทํางาน 

อยางไรใหมีความสุข” เพราะจะชวยให     

เขาใจความตองการของตนเองมากขึ้น 

วิธีรับมือกับความเครียดจากการทํางาน 



การแกปญหาในการทํางานดวยวงจร PDCA 

ตัวอยาง : การเลือกซ้ือวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

Plan การวางแผน 

• สํารวจเมนูอาหารวาตองการซ้ือวตัถุดิบชนิดใด 

• เลือกสถานท่ีท่ีจะซ้ือและเตรียมเงินใหเพียงพอ 

การตั้งเปาหมาย กําหนดวิธีการ และระยะเวลาในการทํางาน 
Do การปฏิบัติงาน 

การลงมือปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางแผนไว 

• เรียงลําดับในการซ้ือวัตถุดิบ 

• ตรวจสอบวาวัตถุดบิอยูในสภาพสมบรูณ 

Act การปรับปรุงแกไขงาน 
การปรับปรุงแกไขงานและนําแนวทางไปประยุกตใชในคร้ังตอไป 

• พิจารณาความผิดพลาดวาเกดิจากสาเหตุใด 

• ตรวจสอบราคาจากสถานท่ีซ้ือตาง ๆ  เพื่อวางแผน 

    การซ้ือวัตถุดิบในครั้งตอไป 

Check การตรวจสอบ 
การตรวจสอบผลปฏิบัติงานในแตละขัน้ตอนวามีปญหาใดเกดิขึน้ 

• ตรวจสอบจาํนวนเงินท่ีใชไป 

• ตรวจสอบวามีวัตถุดิบใดท่ีซ้ือไมไดและสามารถ 

    ใชวัตถุดิบใดแทนได 



กิจกรรม 5 ส 

   การแยกสิ่งของท่ีจําเปน 

กับสิ่งของท่ีไมจําเปนออก 

จากกัน โดยขจัดสิ่งของท่ี

ไมจําเปนทิ้ง 

   การจัดวางสิ่งของตาง ๆ 

ใหเปนระเบียบ เพื่อความ 

สะดวก ปลอดภัย สามารถ 

หยิบใชงานไดทันที 

   การทําความสะอาด 

สถานที่ สิ่งของ อุปกรณ 

เคร่ืองใชตาง ๆ หลังจาก

ใชงานเสร็จ 

   การรักษาและปฏิบัติ  

3 ส อยูเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ 

   ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ต า ม

กฎระเบียบ หรือขอตกลงที่               

วางไวอยางเครงครัด 

สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สรางนิสัย 

ตัวอยาง : 

การจัดหองเรียน 
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