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ตัวอย่าง  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

ระบบร่างกายมนุษย์

ตัวชี้วัด 

ระบบร่างกายมนุษย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1 

• ระบุอวัยวะและบรรยำยหน้ำที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบหำยใจ 
• อธิบำยกลไกกำรหำยใจเข้ำและออก โดยใช้แบบจ ำลอง รวมทั้งอธิบำยกระบวนกำรแลกเปลี่ยนแก๊ส 
• ตระหนักถึงควำมส ำคัญของระบบหำยใจ โดยกำรบอกแนวทำงในกำรดูแลรักษำอวัยวะในระบบหำยใจให้ท ำงำนเป็นปกต ิ
• ระบุอวัยวะและบรรยำยหน้ำท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ำยในกำรก ำจัดของเสียทำงไต 
• ตระหนักถึงควำมส ำคัญของระบบขับถ่ำยในกำรก ำจัดของเสียทำงไต โดยกำรบอกแนวทำงในกำรปฏิบัติตนที่ช่วยให้ระบบขับถ่ำยท ำหน้ำท่ีได้อย่ำงปกต ิ
• บรรยำยโครงสร้ำงและหน้ำท่ีของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 
• อธิบำยกำรท ำงำนของระบบหมุนเวียนเลือด โดยใช้แบบจ ำลอง 
• ออกแบบกำรทดลองและทดลอง ในกำรเปรียบเทียบอัตรำกำรเต้นของหัวใจ ขณะปกติและหลังท ำกิจกรรม 
• ตระหนักถึงควำมส ำคัญของระบบหมุนเวียนเลือด โดยกำรบอกแนวทำงในกำรดูแลรักษำอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ท ำงำนเป็นปกต ิ

การหายใจมี 2 รูปแบบ 
การหายใจออก การหายใจเข้า 

กลไกการหายใจ 

อำกำศออก 

• กล้ำมเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลำยตัว ท ำให้กระดูกซี่โครงเลื่อนต่ ำลง 
• กล้ำมเนื้อกะบังลมคลำยตัว ท ำให้กะบังลมเลื่อนสูงขึ้น 
• ปริมำตรช่องอกลดลง ควำมดันอำกำศในช่องอกเพิ่มขึ้น 

อำกำศเข้ำ 

• กล้ำมเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว ท ำให้กระดูกซี่โครงเลื่อนสูงขึ้น 
• กล้ำมเนื้อกะบังลมหดตัว ท ำให้กะบังลมเลื่อนต่ ำลง 
• ปริมำตรช่องอกเพิ่มขึ้น ควำมดันอำกำศในช่องอกลดลง 

หายใจเข้า หายใจออก 

ระบบแลกเปลี่ยนแก๊สของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม ระบบหายใจ 

แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

อวัยวะในระบบหายใจ อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจ 

• ทำงผ่ำนเข้ำ – ออกของอำกำศ 
• มีขนท ำหน้ำที่กรองเชื้อโรคและส่ิงแปลกปลอม 
• โพรงจมูกช่วยควบคุมอุญหภูมิและควำมชื้น 
     ของอำกำศก่อนเข้ำสู่หลอดลมและปอด 

จมูก 

• ท่อกลวงที่ประกอบด้วยกระดูกอ่อนรูปเกือกม้ำ 
     ช่วยป้องกันกำรยุบตัวขณะหำยใจเข้ำ – ออก 

หลอดลม 

• มี 2 ข้ำง 
• ประกอบด้วยถุงลมจ ำนวนมำก 

ปอด 

• ช่วยรั้งปอดลงขณะหำยใจเข้ำ  
     และดันปอดขึ้นขณะหำยใจออก 

กะบังลม 

• ท ำงำนร่วมกับกล้ำมเนื้อยึดกระดูกซี่โครง 
      ในกำรเปลี่ยนแปลงปริมำตรช่องอก 
      ระหว่ำงหำยใจเข้ำ – ออก 

กระดูกซี่โครง 

ถุงลมมีผนังบำง มีหลอดเลือดฝอย    
มำห่อหุ้ม ท ำหน้ำที่แลกเปลี่ยนแก๊ส 
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การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ 

อวัยวะในระบบขับถ่ายปัสสาวะ อวัยวะในระบบขับถ่ายปัสสาวะ

ไต 
• มี 2 ข้ำง รูปร่ำงคล้ำยเมล็ดถั่ว 
• ภำยในมีหน่วยไตท ำหน้ำที่กรองของเสีย และสำรต่ำง ๆ  
     ออกจำกเลือด 

ท่อไต 
• ท่อขนำดเล็กและยำวที่ต่อมำจำกไตทั้ง 2 ข้ำง ไปเชื่อมต่อกับ

กระเพำะปัสสำวะ 
• ล ำเลียงน้ ำปัสสำวะจำกไตไปสู่กระเพำะปัสสำวะ 

กระเพาะปัสสาวะ • อวัยวะที่สำมำรถยืดหยุ่นได้ 
• ท ำหน้ำที่เก็บน้ ำปัสสำวะที่มำจำกไต 

ท่อปัสสาวะ • น ำน้ ำปัสสำวะจำกกระเพำะปัสสำวะออกสู่ภำยนอกร่ำงกำย 

เกิดขึ้น 2 บริเวณ เกิดขึ้น 2 บริเวณการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

CO2 

O2 

CO2 

O2 

CO2 
O2 

ปอด 
- แก๊สออกซิเจนแพร่จำกถุงลม 
  เข้ำสู่หลอดเลือดฝอย 
- แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์แพร ่
  จำกหลอดเลือดฝอยเข้ำสู่ถุงลม 

- แก๊สออกซิเจนแพร่จำก 
หลอดเลือดฝอยเข้ำสู่เซลล์ 
- แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์แพร ่
  จำกเซลล์เข้ำสู่หลอดเลือดฝอย 

เซลล์ 

ระบบก าจัดของเสียออกจากร่างกาย 

CO2 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
จากการหายใจออก อุจจาระ 

เหงื่อ และ ปัสสาวะ 

ระบบขับถ่าย 

การขับถ่ายของเสียของมนุษย์ 
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