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สาระการเรยีนรูแกนกลาง 

การดูแลรักษาและจัดตกแตงบาน 

• ทักษะการจัดการ เปนการจัดการระบบงานและระบบคน เพ่ือใหการทํางานสําเร็จตามเปาหมายอยางมปีระสิทธิภาพ เชน การดูแลรักษา ทําความสะอาด จัด ตกแตงบาน 

และโรงเรียน 

• ทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือดํารงชีวิต ประกอบดวย การศึกษาคนควา รวบรวม สังเกต สํารวจ และบันทึก เชน การดูแลรักษาบาน 

• การใชพลังงาน ทรัพยากรอยางคุมคาและยั่งยืน เปนคุณธรรมในการทํางาน 

หนวยการเรยีนรูที่  1 



แบงหนาท่ีไดอยางเหมาะสม โดยคํานึงถึงความเช่ียวชาญ 

ความสามารถ และความสมคัรใจของผูปฏิบัตงิาน 

การจัดระบบคน 

ปฏิบัติ 

วางแผน ประเมิน 

จัดการงานอยางเปนระบบ วางแผนรูปแบบการจดัตกแตง 

ลงมือปฏิบัตติามแผนงาน และประเมินผล เพื่อปรับปรุง 

หรือพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น 

การจัดระบบงาน 

ทักษะในการดูแลรักษาและจัดตกแตงบาน 



ทักษะในการดูแลรักษาและจัดตกแตงบาน 

พิจารณาลักษณะ 

คุณภาพเครื่องเรือน 

เครื่องใช และคัดเลือก 

ใหเหมาะกับบาน 

ตรวจสอบคุณภาพอปุกรณ 

เครื่องเรือน เครื่องใช 

เพื่อความสะดวก และ 

ความปลอดภัยของผูใช 

จดรายละเอียด 

หรือขอมูลจาํเปน 

ท่ีเกี่ยวกับอุปกรณ 

เครื่องใช หรือการ 

จัดตกแตงบาน 

เพื่อชวยจํา 

หาขอมูลใหถี่ถวน 

คนควาวิธีการจัด 

ตกแตงท่ีเหมาะแก 

การใชงาน พื้นท่ี 

และรสนิยม 

รวบรวมวิธีการท่ี 

หลากหลาย  

เพื่อเลือกจดัตกแตง 

ใหสอดคลองกับ 

ปจจัยตาง ๆ 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

ถัง แปรงขัด ฟองน้ํา น้ํายา 

ทําความสะอาด 

ไมกวาด 

ทางมะพราว 

ไมกวาดขนไก ไมถูพ้ืน เคร่ืองดูดฝุน  ไมกวาด  



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

ปดฝุนและเช็ดถูจากท่ีสูงสูท่ีต่ํา กวาดพื้นจากดานในสูดานนอก 

ตามทิศทางลม 

ดูดฝุนตามพื้น 

และตามซอกมุมตาง ๆ 

ทําความสะอาดอปุกรณ 

และนําไปจัดเกบ็ 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

สวมผาปดปาก 

ใชผาคลุมสิ่งของ เครื่องเรือนดานลาง เพื่อกันฝุนและหยากไย 

กวาดดวยไมกวาดเสีย้นตาล 

ผนังไม ปดฝุน เช็ดดวยผาชุบนํ้ายาทําความสะอาด 

ผนังคอนกรีต ปดฝุน ใชแปรงขนออนขัด 

และใชผาชุบนํ้าหมาด ๆ เช็ด 

ผนังทาสี ปดฝุน ใชแปรงขนออนหรอืฟองนํ้าชุบนํ้ายา 

ทําความสะอาดเช็ด 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

พื้นไม กวาดหรือดดูฝุน ถูดวยไมถูพื้นชุบนํ้าพอหมาด 

แลวขัดดวยนํ้ายาขัดเงา 

พื้นหินขัด กวาดหรือดูดฝุน แลวขัดดวยแปรงขัดชุบนํ้ายา 

ทําความสะอาด 

พื้นกระเบื้องยาง กวาดหรือดดูฝุน แลวถูดวยไมถูพื้นชุบนํ้า 

พอหมาด 

ประตู หนาตางไม เช็ดดวยผาชุบนํ้าผสมนํ้ายาทําความสะอาด 

แลวเช็ดดวยนํ้ายาขัดเงา 

ประตู หนาตางกระจก ดูดฝุนหรือปดฝุนตรงขอบ ใชผา 

ชุบนํ้ายาทําความสะอาดเช็ด แลวใชกระดาษหนังสือพิมพ 

เช็ดตรงกระจก 
ประตู หนาตางเหล็กดัด ดูดฝุนหรือปดฝุน แลวเช็ดอีกครั้ง 

ดวยผาแหง 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

ร้ัวสังกะสี เช็ดดวยผาชุบนํ้ายาทําความสะอาด 

แลวเช็ดดวยผาแหงอกีครั้ง 

ร้ัวไม เช็ดดวยผาชุบนํ้ายาทําความสะอาด รอใหแหง 

แลวเช็ดดวยนํ้ายาขัดเงา 

ร้ัวปูน ใชแปรงขัดดวยนํ้ายาทําความสะอาด 

แลวลางดวยนํ้า 

กวาดเศษใบไม แลวใชแปรงขัดบริเวณท่ีมคีราบสกปรก 

บริเวณท่ีปลูกตนไม หมั่นตัดแตงใหสวยงาม เปนระเบียบ 



การดูแลรักษาและทําความสะอาดบาน 

ตัดแตงตนไมใหเปนระเบียบ กวาดเศษใบไม และกําจดัวัชพืช 

รดนํ้าตนไมเปนประจาํ ปองกันตนไมเหี่ยวเฉา ไมสวยงาม 

กวาดเศษใบไม กิ่งไม ฝุน ดิน ใหสะอาด เพื่อใหนํ้าไหลผานไดงาย 

หมั่นตรวจดไูมใหมนํ้ีาขัง ปองกันไมใหเปนแหลงเพาะพนัธุยุง 

และพาหะนําโรค 
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