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สาระการเรยีนรูแกนกลาง 

ทักษะในการทํางานเพื่อการดาํรงชีวติ 

• ทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน มีข้ันตอน คือ การสังเกตและประเมินทางเลือก เชน การติดตอสื่อสารและใชบริการกับหนวยงานตาง ๆ 

• การมีจิตสํานึกและใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  1 



ทักษะในการทํางานเพื่อการดํารงชีวิต 

คุณธรรมและจรยิธรรมในการทาํงาน ทักษะเพื่อพัฒนาการทํางาน 

การใชทรัพยากรในการปฏิบัติงาน การใชบริการกับหนวยงานตาง ๆ 



ทักษะเพื่อพัฒนาการทํางาน : การแสวงหาความรู 

การประกอบเครือ่งด่ืมจากวัตถุดิบในทองถ่ิน หรือในครัวเรือน ตัวอยาง 

การกําหนดปญหา วางแผนสบืคน ดําเนินการสืบคน วิเคราะหขอมูล สรุปและบันทึกผล 

วางแผนประกอบเคร่ืองดื่ม

จากวัตถุดิบในทองถิ่น หรือ

ในครัวเรือนที่มีประโยชน

และมีคุณคาตอรางกาย 

ทดแทนการดื่มน้ําที่ใหโทษ 

วางแผนสืบคนวิธีการ

ประกอบเคร่ืองดื่มจาก

แหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน

หนังสือเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม 

นิตยสาร อินเทอรเน็ต 

ดําเนินการสืบคนขอมูล 

จากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  

เชน นิตยสาร อินเทอรเน็ต 

สรุปขอมูลแลวจดบันทึกไว 

นําขอมูลที่ไดรับจากการ

สืบคนมาทําการวิเคราะห 

และจําแนกจดักลุมขอมูล

อยางเปนระบบ เพื่อใหงาย 

และสะดวกตอการนําไปใช 

สรุปและบันทึกผลที่ไดรับ 

จากการวิเคราะห  รวบรวม

ขอมูลทั้งหมดที่ไดจัดทําใน

รูปแบบตาง ๆ  ที่งายตอการ

คนควาตอไป 



ทักษะเพื่อพัฒนาการทํางาน : การแกปญหา 

การปลูกตนไมตกแตงบาน ตัวอยาง 

สํารวจปญหา 

วิเคราะหปญหา 

สรางทางเลือก 

ประเมินผล 

วางแผนปฏิบัติ 

ประเมินทางเลือก 

เพราะเหตุใดตนไมที่ปลูกไวใบไมจึงมีสีเหลืองและรวงหลนเปนจํานวนมาก 

รากตนไมเนาจากการรดน้ําและใสปุยในปริมาณมากเกินไป 

หาแนวทางแกปญหา เชน ตัดรากสวนที่เนาทิ้งและลางทําความสะอาด 

ใสปุยอินทรียใหมีสารอาหารครบถวน 

เลือกวิธีการตัดรากสวนที่เนาทิ้ง เนื่องจากพบวากระถางตนไมมีน้ําทวมขัง 

ซึ่งอาจเปนสาเหตุที่ทําใหรากตนไมเนา 

ดําเนินการตัดรากสวนที่เนาทิ้ง นําตนไมออกจากกระถาง ตัดรากและลาง 

ทําความสะอาด ลางและเปลี่ยนกระถางใหม 

สังเกตตนไมที่ปลูกไว ใบไมยังมีสีเหลืองและยงัรวงหลนหรือไม 



คุณธรรมและจริยธรรมในการทํางาน 

มีความเสียสละ 1 

มีความซื่อสัตย 2 

มีความขยัน อดทน 3 

มีความยุติธรรม 4 

มีความรับผิดชอบ 5 

มีความตรงตอเวลา 6 

มีการประกอบที ่

อาชีพสุจริต 
7 

มีความประหยัด 8 



ใชถุงผาแทนถุงพลาสตกิในการบรรจุสิง่ของ 

นํากระดาษ หรือกลองมาประดิษฐเปนของใช 

ใชเศษไม หรือเยื่อไมมาประดิษฐเปนกระถางตนไม 

นํากระปองนมมาประดิษฐเปนของตกแตงบาน 

ใชวัสดุที่ไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสงูสดุ 

นําของเกามาดัดแปลงใหสวยงาม

และใชประโยชนได 

นําวัสดุที่ใชแลว หรือวัสดุ 

เหลือใชกลับมาใชใหม 

การใชทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 



การใชบริการกับหนวยงานตาง ๆ 

  มีมนุษยสัมพันธที่ดี ยิ้มแยม

แจมใส และกลาววาจาที่สุภาพ  

  ศึกษาขอมูลของหนวยงาน 

ที่ตองการใชบริการ 

  แจงลวงหนากรณีที่ตองการ 

จะใชบริการของหนวยงานนั้น ๆ 

  เตรียมเอกสารใหครบ เชน 

บัตรประชาชน ทะเบียนบาน 
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