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หนวยการเรียนรู้ที่
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ขัน้นํา
กระตุนความสนใจ

1.  ครูทักทายกับนักเรียน แลวแจงจุดประสงค

การเรียนรูที่จะเรียนในวันนี้ใหนักเรียนทราบ

2.  ครูใหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบกอนเรียน เพือ่วดั

ความรูเดิมของนักเรียนกอนเขาสูบทเรียน

3.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนความรูเดิม

เกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ได

เรียนมาตั้งแตชั้น ป.4

4.  ครสูุมเลอืกตวัแทนนักเรยีน 3-4 คน ใหออกมา

หนาชั้นเรียน พรอมตั้งคําถามวา กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรคืออะไร และมีความสําคัญ

ตอการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนอยางไร 

โดยใหตัวแทนนักเรียนตอบคําถามทีละคน

  (แนวตอบ กระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ 

วิธีการและขั้นตอนที่ใชดําเนินการคนควา

หาความรูทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ)

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

5.  นักเรียนศึกษาภาพและแนวคิดสําคัญของ

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูวิทยาศาสตร จาก

หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 หนานี้

เกร็ดแนะครู

 ครูสามารถใชแบบทดสอบกอนเรียนที่แนบมาทายแผนการจัดการเรียนรู

ของหนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อใชประเมินนักเรียนกอนเขาสู

บทเรียน

 กอนเริ่มเขากิจกรรมการเรียนรูครูอาจใหความรูกับนักเรียนเบ้ืองตนวา

วิทยาศาสตร เปนวิชาที่เนนการปลูกฝงใหนักเรียนรูจักสืบเสาะแสวงหาความรู

เกี่ยวกับประเด็นที่สงสัยโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเขามาเก่ียวของ 

เพราะเปนกระบวนการที่เปนระบบและมีลําดับขั้นตอนในการทํางานที่แนนอน 

นอกจากนี้ การเรียนวิทยาศาสตรยังชวยสงเสริมใหนักเรียนเปนคนที่มีเหตุผล 

มีความอดทน และมีความรับผิดชอบอีกดวย

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา

T4

คําแนะนําการใช  ชวยสรางความเขาใจ เพื่อใชคู มือครูได

อยางถูกตองและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ขอสอบเนนการคิด/ขอสอบแนว O-NET เพื่อเตรียม

ความพรอมของผูเรียนสูการสอนในระดับตาง ๆ

Chapter Concept Overview ชวยใหเห็นภาพรวม 

Concept และเนื้อหาสําคัญของหนวยการเรียนรู

Chapter Overview ชวยสรางความเขาใจและเหน็ภาพรวม

ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแตละหนวย

Teacher Guide Overview ชวยใหเห็นภาพรวมของการ

จัดการเรียนการสอนทั้งหมดของรายวิชากอนที่จะลงมือ

สอนจริง

Pedagogy ชวยสรางความเขาใจในกระบวนการออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

คําอธิบายรายวิชา แสดงขอบขายเนื้อหาสาระของรายวิชา 

ซึง่ครอบคลมุมาตรฐานการเรยีนรูและตวัชีว้ดัตามทีห่ลกัสตูร

กําหนด

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

โซน 1

โซน 2

โซน 3

ค�ำแนะน�ำกำรใช้
	 คู่มือครู	รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์	ป.5	จัดท�าขึ้นส�าหรับให้

ครผููส้อนใช้เป็นแนวทางวางแผนการจดัการเรยีนการสอน	เพือ่พฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการประกันคุณภาพผู้เรียนตามนโยบาย

ของส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	(สพฐ.)

โซน 2

	 โดยประกอบด้วยองค์ประกอบส�าคัญต่าง	ๆ 	 ที่เป็นประโยชน์

ส�าหรับครู	เพื่อน�าไปประยุกต์ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน

ช่วยครูเตรียมสอน

 เกร็ดแนะครู

ความรู้เสริมส�าหรับครู	 ข้อเสนอแนะ	 ข้อสังเกต	 แนวทางการจัด

กิจกรรมและอื่น	ๆ 	เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน

 นักเรียนควรรู

ความรู้เพ่ิมเติมจากเนื้อหา	 ส�าหรับอธิบายเสริมเพ่ิมเติมให้กับ

นักเรียน

	 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครูผู้สอน	

โดยแนะน�าขั้นตอนการสอน	และการจัดกิจกรรมอย่างละเอียด	

เพื่อให้นักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้วัด

ช่วยครูจัด
       กำรเรียนกำรสอน

น�ำ สอน สรุป ประเมิน

โซน 1

กิจกรรม 21st Century Skills กิจกรรมที่จะชวยพัฒนา

ผูเรียนใหมีทักษะท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรูและการดํารงชีวิต

ในโลกแหงศตวรรษที่ 21

เพิ่ม โครงงานวิทยาศาสตร ตัวอยางโครงงานเพื่อสงเสริมให

ผูเรียนประยุกตใชความรู และฝกทักษะแหงศตวรรษที่ 21



ขอสอบเนน การคิด

¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò
¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 
¤ÇÃÁÕÅÑ¡É³Ð
ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§?

º··Õè 1
ศัพทนารู

àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

science process skills

scientific method

scientific attitude

คําศัพท คําอาน คําแปล
scientific method ไซอึน'ทิฟค 'เม็ธธัด วิธีการทางวิทยาศาสตร

science process 
skills

'ไซอึนซ 'โพรเซ็ซ ซกิล ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร

scientific attitude ไซอึน'ทิฟค 'แอ็ททิทิวด จิตวิทยาศาสตร

3

นักเรียนควรรู

 นักเรียนเรียนรูและฝกอานคําศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คําศัพท คําอาน คําแปล

Scientific Method (ไซอีน’ ทิฟค ‘เม็ธธัด) วธีิการทางวทิยาศาสตร

Science Process Skill (‘ไซอีนซ ‘โพรเซ็ซ ซกิล) ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร

Scientific Attitude (ไซอนี’ ทฟิค ‘แอ็ททิทวิด) จิตวิทยาศาสตร

scientific instruments (ไซอีน’ ทิฟค ‘อินสตรุ

มึนท)

อุปกรณวิทยาศาสตร

laboratory (ละ’บอระทริ) หองปฏิบัติการ

ขัน้นาํ 
กระตุนความสนใจ

6.  นักเรียนดูภาพในหนาบทที่ 1 เรียนรูกระบวน

การทางวิทยาศาสตร จากหนังสือเรียนหนาน้ี

แลวชวยกันตอบคําถามสําคัญประจําบทวา

นักเรียนคิดวา นักวิทยาศาสตรมีลักษณะ

อยางไร 

  (แนวตอบ เชน เปนคนชางสังเกต มีความ

รอบคอบ มีวินัย มีความอดทน) 

7.  นักเรียนเรียนรูคําศัพทที่เกี่ยวของกับการเรียน

ในบทที่ 1 โดยเลือกตัวแทนนักเรียนใหเปน

ผูอานนาํ 1 คน แลวใหนกัเรยีนทัง้หองอานตาม 

ขัน้สอน
สํารวจคนหา 

1.  ครูใหนักเรียนสังเกตภาพจากหนังสือเรียน

หนานี้ แลวถามนักเรียนวา นักเรียนคิดวาเด็ก 

2 คน ในภาพกําลังทําอะไร แลวเกี่ยวของกับ

วิธีการทางวิทยาศาสตรหรือไม

2.  นักเรียนทุกคนชวยกันแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียนหนานี้อยางอิสระ

  (แนวตอบ เด็ก 2 คน กําลังทําการทดลองใน

หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเขามาเกี่ยวของ)

 ปราณีสังเกตวาถุงผามีเนื้อหยาบ นักเรียนคิดวาปราณีใช

ประสาทสัมผัสใดในการสังเกตถุงผา

 1. ตา

 2. จมูก

 3. ผิวกาย

 4. ตา หู จมูก

 (วิเคราะหคําตอบ การสังเกตวาถุงผามีเนื้อหยาบเปนการใช

ประสาทสัมผัสของผิวกาย  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน

T5

โซน 1

โซน 2

โซน 3

	 ประกอบด้วยแนวทางส�าหรับการจัดกิจกรรมและ

เสนอแนะแนวข้อสอบ	เพือ่อ�านวยความสะดวกให้แก่ครผููส้อน

	 โดยใช้	 หนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร ป.5 และแบบฝกหดั รายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร ป.5 ของบรษัิท

อกัษรเจรญิทศัน์	อจท.	จ�ากดั	เป็นสื่อหลัก	(Core	Materials)	ประกอบการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	เพื่อให้สอดคล้อง

กบัมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์	(ฉบบัปรบัปรงุ	พ.ศ.	2560)	ตามหลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	2551	ซึ่งคู่มือครูเล่มนี้มีองค์ประกอบที่ง่ายต่อการใช้งาน	ดังนี้

โซน 3 ช่วยครูเตรียมนักเรียน

สื่อ Digital

การแนะน�าแหล่งเรยีนรูแ้ละแหล่งค้นคว้าจากสือ่	Digital	ต่าง	ๆ

หองปฏิบัติการ (วิทยาศาสตร)

การอธิบายหรือข้อเสนอแนะสิ่งที่ควรระมัดระวัง	หรือข้อควรปฏิบัติ

ตามเนื้อหาในบทเรียน

แนวทางการวัดและประเมินผล

เสนอแนะแนวทางการบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่หลักสูตรก�าหนด

โซน 3 ช่วยครูเตรียมนักเรียน

 กิจกรรม 21st Century Skills

กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนรู้มาสร้าง

ชิ้นงาน	 หรือท�ากิจกรรมรวบยอดเพื่อให้เกิดทักษะที่จ�าเป็น

ในศตวรรษที่	21

 ขอสอบเนนการคิด

ตัวอย่างข้อสอบที่มุ่งเน้นการคิด	 มีทั้งปรนัย-อัตนัย	 พร้อม

เฉลยอย่างละเอียด

 ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

ตัวอย่างข้อสอบท่ีมุ่งเน้นการคิดวิเคราะห์	 และสอดคล้องกับ

แนวข้อสอบ	O-NET	 มีทั้งปรนัย-อัตนัย	 พร้อมเฉลยอย่าง

ละเอียด

 กิจกรรมทาทาย

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรม	เพือ่ต่อยอดส�าหรบันกัเรยีน

ทีเ่รียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว		และต้องการท้าทายความสามารถใน

ระดับที่สูงขึ้น

 กิจกรรมสรางเสริม

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรมซ่อมเสรมิส�าหรบันกัเรยีนที่

ควรได้รับการพัฒนาการเรียนรู้



ค�ำอธิบายรายวิชา
วิทยาศาสตร	์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5	 เวลาเรียน 80 ชั่วโมง / ปี

ตัวชี้วัด

ว 1.1 ป.5/1	 บรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการด�ำรงชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากการ

	 ปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่

ว 1.1 ป.5/2	 �อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตเพื่อ

ประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิต

ว 1.1 ป.5/3	 เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร

ว 1.1 ป.5/4	 ตระหนกัในคุณค่าของสิง่แวดล้อมทีม่ต่ีอการด�ำรงชวีติของส่ิงมชีวีติ โดยมส่ีวนร่วมในการดูแลรักษาสิง่แวดล้อม

ว 1.3 ป.5/1	 อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว ์และมนุษย์

ว 1.3 ป.5/2	 แสดงความอยากรู้อยากเห็น โดยการถามค�ำถามเกี่ยวกับลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่

ว 2.1 ป.5/1	 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อท�ำให้สสารร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

ว 2.1 ป.5/2	 อธิบายการละลายของสารในน�ำ้ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

ว 2.1 ป.5/3	 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคม ีโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

ว 2.1 ป.5/4	 วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้

ว 2.2 ป.5/1	 �อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท�ำต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่น่ิงจากหลักฐาน	

เชิงประจักษ์

	 ศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีเหมาะสมในแต่ละแหล่งที่อยู่ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิต โซ่อาหารและบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคใน

โซ่อาหาร ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการด�ำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิต ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจาก

พ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว์ และมนุษย ์ ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่ การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกันที่กระท�ำต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่ง การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท�ำต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่

กระท�ำต่อวัตถ ุการใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท�ำต่อวัตถุ ผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่

ของวัตถุ การเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยู่ในแนวเดียวกันที่กระท�ำต่อวัตถุ การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง 	

การเกดิเสยีงสงู เสยีงต�ำ่ การเกดิเสยีงดงั เสยีงค่อย การวดัระดับเสยีงโดยใช้เครือ่งมอืวดัระดบัเสยีง และเสนอแนะแนวทางใน

การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง

	 โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สามารถน�ำไปใช้อธิบาย แก้ไขปัญหา หรือสร้างสรรค์พัฒนางานในชีวิต

จริงได ้ซึ่งเน้นการเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี กับกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ และ

ให้มีทักษะส�ำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู ้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย

	 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการคิด และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน รวมทั้งส่งเสริมให้	

ผู้เรียนเกิดจิตวิทยาศาสตร์และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์



ว 2.2 ป.5/2	 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท�ำต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท�ำต่อวัตถุ

ว 2.2 ป.5/3	 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท�ำต่อวัตถุ

ว 2.2 ป.5/4	 ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์

ว 2.2 ป.5/5	 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท�ำต่อวัตถุ

ว 2.3 ป.5/1	 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์

ว 2.3 ป.5/2	 ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต�่ำ

ว 2.3 ป.5/3	 ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย

ว 2.3 ป.5/4	 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง

ว 2.3 ป.5/5	 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง

ว 3.1 ป.5/1	 เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจ�ำลอง

ว 3.1 ป.5/2	 �ใช้แผนทีด่าวระบตุ�ำแหน่งและเส้นทางการขึน้และตกของกลุม่ดาวฤกษ์บนท้องฟ้า และอธบิายแบบรปูเส้นทาง	

การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี

ว 3.2 ป.5/1	 �เปรียบเทียบปริมาณน�ำ้ในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน�้ำที่มนุษย์สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ จากข้อมูลที่

รวบรวมได้

ว 3.2 ป.5/2	 ตระหนักถึงคุณค่าของน�ำ้ โดยน�ำเสนอแนวทางการใช้น�้ำอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น�้ำ

ว 3.2 ป.5/3	 สร้างแบบจ�ำลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน�้ำในวัฏจักรของน�้ำ

ว 3.2 ป.5/4	 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น�้ำค้าง และน�ำ้ค้างแข็ง จากแบบจ�ำลอง

ว 3.2 ป.5/5	 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ จากข้อมูลที่รวบรวมได้

รวม  27  ตัวชี้วัด



Pedagogy
คูมือครู รายวิชาพื้นฐาน
วิทยำศำสตร์ ป.5 เล่ม 1	 	 รวมถึงสื่อการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์	ชั้น	ป.5	ผู้จัดท�าได้ออกแบบ

การสอน	 (Instructional	Design)	 อันเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้และเทคนิคการสอนที่เปี ยมด้วยประสิทธิภาพและมี

ความหลากหลายให้กบัผูเ้รยีน	เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถบรรลุผลสัมฤทธ์ิตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ดั	รวมถงึสมรรถนะ

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่หลักสูตรก�าหนดไว้	 โดยครูสามารถน�าไปใช้จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ	 ซ่ึงในรายวิชานี้ผู้จัดท�าได้น�ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้	 (5Es	Instructional	Model)	 มาใช้ใน

การออกแบบการสอน	ดังนี้

ด้วยจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์	 เพื่อช่วย

ให้ผู้เรียนได้พัฒนาวิธีคิด	 ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล	 คิดสร้างสรรค์	

คิดวิเคราะห์	 วิจารณ์	 มีทักษะส�าคัญในการค้นคว้าหาความรู้	 และมี

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ	ผู้จัดท�าจึงได้เลือกใช้

รปูแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู	้(5Es	Instructional	Model)

ซึ่งเป็นขั้นตอนการเรียนรู ้ที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดและการลงมือท�า	 โดย

ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือส�าคัญเพ่ือการ

พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 และทักษะการเรียนรู้

แห่งศตวรรษที่	21

รูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es Instructional Model)

 วิธีสอน (Teaching Method)

	 	 ผู้จัดท�าเลือกใช้วิธีสอนที่หลากหลาย	 เช่น	 การทดลอง	 การสาธิต	 การอภิปรายกลุ่มย่อย	 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้	 (5Es	Instructional	Model)	 ให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด	 ซึ่งจะเน้นใช้วิธีสอน

โดยใช้การทดลองมากเป็นพิเศษ	 เนื่องจากเป็นวิธีสอนที่มุ ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรงโดย

การคิดและการลงมือท�าด้วยตนเอง	อันจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้และเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่คงทน

 เทคนิคกำรสอน (Teaching Technique)

	 	 ผูจ้ดัท�าเลอืกใช้เทคนคิการสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบัเรือ่งท่ีเรยีน	เพือ่ส่งเสรมิวธีิสอนให้มปีระสทิธภิาพมากข้ึน	

เช่น	 การใช้ค�าถาม	 การเล่นเกม	 การยกตัวอย่าง	 ซึ่งเทคนิคการสอนต่าง	ๆ 	 จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ในขณะที่เรียนและสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ	รวมทั้งได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่	21	อีกด้วย
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วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1
หน่วย

การเรียนรู้ ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาท่ีใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

1
เรียนรู้

วิทยาศาสตร์

- -	�ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ

-	ทักษะการสังเกต

-	�ทักษะการตั้งสมมติฐาน

-	ทักษะการระบุ

-	�ทักษะการส�ำรวจค้นหา

-	�ทกัษะการจ�ำแนกประเภท

-	�ทักษะการท�ำงานกลุ่ม

-	�ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ

3 
ชั่วโมง

-	�ตรวจแบบทดสอบ	

ก่อนเรียน

-	�ตรวจการทำ�กิจกรรมใน

สมุดหรือในแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์

-	ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน

-	�การนำ�เสนอชิ้นงาน/	

ผลงาน

-	�สังเกตพฤติกรรม	

การทำ�งานรายบุคคล

-	�สังเกตพฤติกรรม	

การทำ�งานกลุ่ม

-	�สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	�ตรวจแบบทดสอบ	

หลังเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	�แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

ป.5 เล่ม 1

-	แบบทดสอบก่อนเรียน

-	แบบทดสอบหลังเรียน

-	PowerPoint

-	QR Code

-	บัตรข้อความ

2
สิ่งมีชีวิตกับ 
สิ่งแวดล้อม

1.	�บรรยายโครงสร้างและลักษณะของ

สิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการด�ำรง

ชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัว

ของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู ่

(มฐ. ว 1.1 ป.5/1)

2.	�อธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่มชีวีติ	

กับสิ่งมีชี วิต และความสัมพันธ ์

ระหว่างสิ่งมีชี วิตกับสิ่งไม ่มีชีวิต	

เพื่อประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิต 

	 (มฐ. ว 1.1 ป.5/2)

3.	�เขียนโซ ่อาหารและระบุบทบาท

หน้าท่ีของส่ิงมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและ	

ผู้บริโภคในโซ่อาหาร 

	 (มฐ. ว 1.1 ป.5/3)

4.	�ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม

ที่มีต่อการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

โดยมีส ่วนร ่วมในการดูแลรักษา	

สิ่งแวดล้อม (มฐ. ว 1.1 ป.5/4)

5.	�อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมี

การถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช 

สัตว์ และมนุษย ์(มฐ. ว 1.3 ป.5/1)

6.	�แสดงความอยากรู ้อยากเห็นโดย

การถามค�ำถามเกี่ยวกับลักษณะท่ี

คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่ 

(มฐ. ว 1.3 ป.5/2)

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการตั้งสมมติฐาน

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการส�ำรวจค้นหา    

-	ทักษะการเปรียบเทียบ

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการให้เหตุผล

-	ทักษะการสรุปอ้างอิง

-	ทกัษะการจ�ำแนกประเภท

-	ทักษะการท�ำงานกลุ่ม

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	ทักษะการรวบรวมข้อมูล

-	ทักษะการเชื่อมโยง

-	ทักษะการน�ำความรู้ไปใช้

	 ประโยชน์

19 
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบ

	 ก่อนเรียน

-	�ตรวจการท�ำกิจกรรมใน	

สมุดหรือในแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์

-	�การน�ำเสนอผลการท�ำ

กิจกรรม

-	ตรวจใบงาน

-	ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน

-	การน�ำเสนอชิ้นงาน/

	 ผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบทดสอบ

	 หลังเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

- แบบทดสอบก่อนเรียน

-	แบบทดสอบหลังเรียน

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

-	กระดาษแข็งแผ่นใหญ่ 

-	ใบงาน

-	PowerPoint

-	QR Code

Teacher Guide Overview



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาท่ีใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

3
แรงในชีวิต
ประจำ�วัน

1.	�อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรง

หลายแรงในแนวเดียวกันท่ีกระท�ำ

ต ่อวัตถุในกรณีที่ วัตถุอยู ่ น่ิงจาก	

หลักฐานเชิงประจักษ์

	 (มฐ. ว 2.2 ป.5/1)

2.	�เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท�ำ

ต่อวัตถุที่อยู ่ ในแนวเดียวกันและ	

แรงลัพธ์ที่กระท�ำต่อวัตถุ

	 (มฐ. ว 2.2 ป.5/2)

3.	�ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงท่ี

กระท�ำต่อวัตถ ุ(มฐ. ว 2.2 ป.5/3)

4.	�ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ

จากหลักฐานเชิงประจักษ ์

	 (มฐ. ว 2.2 ป.5/4)

5.	�เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน

และแรงทีอ่ยูใ่นแนวเดยีวกนัทีก่ระท�ำ

ต่อวัตถ ุ(มฐ. ว 2.2 ป.5/5)

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการสำ�รวจ

-	ทักษะการให้เหตุผล

-	�ทักษะการเชื่อมโยง

-	ทักษะการตั้งสมมติฐาน

-	�ทักษะการทดสอบ	

สมมติฐาน

-	ทักษะการสรุปอ้างอิง

-	�ทักษะการนำ�ความรู้	

ไปใช้ประโยชน์

-	ทักษะการวิเคราะห์

8 
ชั่วโมง

-	�ตรวจแบบทดสอบ	

ก่อนเรียน

-	�ตรวจการทำ�กิจกรรมใน

สมุดหรือในแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์

-	ตรวจใบงาน

-	ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน

-	�การนำ�เสนอชิ้นงาน/	

ผลงาน

-	�สังเกตพฤติกรรม	

การทำ�งานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การทำ�งานกลุ่ม

-	�สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	�ตรวจแบบทดสอบ	

หลังเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	�แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

ป.5 เล่ม 1

-	แบบทดสอบก่อนเรียน

-	แบบทดสอบหลังเรียน

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

-	PowerPoint

-	QR Code

-	บัตรภาพ

4
พลังงานเสียง

1.	�อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง

จากหลักฐานเชิงประจักษ ์

	 (มฐ. ว 2.3 ป.5/1)

2.	�ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบาย

ลกัษณะและการเกดิเสยีงสงู เสยีงต�ำ่ 

(มฐ. ว 2.3 ป.5/2)

3.	�ออกแบบการทดลองและอธิบาย

ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียง

ค่อย (มฐ. ว 2.3 ป.5/3)

4.	�วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัด	

ระดบัเสียง (มฐ. ว 2.3 ป.5/4)

5.	�ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่อง

ระดบัเสยีง โดยเสนอแนะแนวทางใน

การหลกีเลีย่งและลดมลพษิทางเสยีง 

(มฐ. ว 2.3 ป.5/5)

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการตั้งสมมติฐาน

-	�ทักษะการทดสอบ

สมมติฐาน

-	ทักษะการจ�ำแนก

-	ทักษะการสรุปอ้างอิง

-	ทักษะการน�ำความรู้ 

	 ไปใช้ประโยชน์

-	ทักษะการเชื่อมโยง

-	ทักษะการส�ำรวจค้นหา

-	ทักษะการท�ำงานกลุ่ม

-	ทักษะการวิเคราะห์

10
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบ

	 ก่อนเรียน

-	�ตรวจการท�ำกิจกรรมใน

สมุดหรือในแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์

-	ตรวจใบงาน

-	ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน

-	การน�ำเสนอชิ้นงาน/

	 ผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบทดสอบ

	 หลังเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	�แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

ป.5 เล่ม 1

-	แบบทดสอบก่อนเรียน

-	แบบทดสอบหลังเรียน

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

-	โทรศัพท์หรือวิทยุ

-	PowerPoint

-	QR Code

-	ใบงาน



สารบัญ

Chapter Title Chapter
Overview

Chapter 
Concept 
Overview

Teacher
Script

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 เรียนรู้วิทยาศาสตร์ T2 T3 T4

 บทที่ 1 เรียนรูกระบวนการทางวิทยาศาสตร  T5 - T21

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม T22 T25 T28

 บทที่ 1 ชีวิตสัมพันธ

 บทที่ 2 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

T29 - T56

T57 - T73

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจําวัน T74 T75 T76

 บทที่ 1 แรงลัพธ

 บทที่ 2 แรงเสียดทาน

T77 - T89

T90 - T105

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง T106 T108 T110

 บทที่ 1 เสียงรอบตัวเรา T111- T133

โครงงานวิทยาศาสตร์ T134 -T135

บรรณานุกรม T136



แผนการจัด

การเร�ยนรู
สื่อที่ใช จ�ดประสงค ว�ธ�สอน ประเมิน ทักษะที่ได

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค

แผนฯ ที่ 1

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร

3
ชั่วโมง

- แบบทดสอบกอนเรียน

- หนังสือเรียนวิทยาศาสตร  

 ป.5 เลม 1 

- แบบฝกหัดวิทยาศาสตร 

 ป.5 เลม 1

-  วัสดุ-อุปกรณกิจกรรม

สรางสรรคผลงาน

- PowerPoint

-  QR Code การใชวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร

- บัตรขอความ

- สมุดประจําตัวนักเรียน

- แบบทดสอบหลังเรียน

1.  อธิบายกระบวนการ

 ทางวิทยาศาสตรได

 อยางถูกตอง (K)

2.  ฝกใชกระบวนการ

 ทางวิทยาศาสตรได

 อยางถูกตอง (P)

3.  รับผิดชอบตองานที่ได

รับมอบหมาย (A)

-  แบบสืบเสาะ

หาความรู

 (5Es 

 Instructional 

 Model)

-  การเรียนรู

 แบบรวมมอื :

 เทคนิคคูคิด 

 (Think-Pair-

 Share)

- ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-  ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

 ในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร

-  การนําเสนอผลการทํา

กิจกรรม

- การนําเสนอชิ้นงาน/ผลงาน

-  ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน

 (แบบจาํลองการเจรญิเตบิโต

 ของพืชหรือสัตว)

- สังเกตพฤติกรรม

 การทํางานรายบุคคล

- สังเกตพฤติกรรม

 การทํางานกลุม

- สังเกตคุณลักษณะ

 อันพึงประสงค

- ทักษะการสังเกต 

-  ทักษะการตั้ง

สมมติฐาน

- ทักษะการระบุ

-  ทักษะการสํารวจ

คนหา

-  ทักษะการจําแนก

ประเภท

-  ทักษะการทํางาน

กลุม

-  ทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ

- มีวินัย

- ใฝเรียนรู

- มุงมั่นใน

 การทํางาน

Chapter Overview

T2



Chapter Concept Overview

เรียนรูวิทยาศาสตร

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

 วิทยาศาสตร เปนการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่อยูรอบตัวเรา ซึ่งวิธีการและขั้นตอนที่นํามาใชเพื่อคนควาหาความรูอยางเปนระบบ เรียกวา

กระบวนการทางวิทยาศาสตร

กระบวนการทางวทิยาศาสตร (Scientific Process) คอื วธิกีารและขัน้ตอนทีใ่ชดาํเนนิการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร แบงเปน 

3 ประเภท ดังนี้

- การสังเกต
- การจําแนกประเภท
- การวัด
- การใชจํานวน
-  การลงความเห็นจาก
ขอมูล

-  การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล

-  การหาความสัมพันธ
ของสเปซกับเวลา

-  การพยากรณ

- การตั้งสมมติฐาน
- การทดลอง
-  การกําหนดนยิามเชิง
ปฏิบัติการ

-  การกําหนดและ
ควบคุมตัวแปร

-  การตีความหมายขอมูล
และลงขอสรปุ

- การสรางแบบจําลอง

ทักษะขั้นพื้นฐาน ทักษะขั้นผสม

ระบุปญหา

ตั้งสมมติฐาน

รวบรวมขอมูล

วิเคราะหขอมูล

สรปุผล

?

?

?

?

?

เปนลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิด
จากการเรียนรูผานกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เชน เปนคนมีเหตุมีผล 
มีความสนใจใฝรู  มีความซ่ือสัตย
มีความรับผิดชอบ มีความอดทน 
โดยสามารถนาํความรูไปใชประโยชน
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม

วิธีการทางวิทยาศาสตร

หมายถึง ขั้นตอนในการคนควาหรือ
การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร
อยางเปนระบบ ประกอบดวย 5 
ขั้นตอน 

หมายถึง ความชํานาญและความ
สามารถในการคิดคนหรือสืบเสาะ
เพื่อหาคําตอบ และการแกไขปญหา
ตาง ๆ  ได ถูกตองและเหมาะสม 
แบงออกเปน 2 ขั้น 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร

จิตวิทยาศาสตร

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร
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àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�1
หนวยการเรียนรู้ที่

 ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� à»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÔè§µ‹Ò§ æ ·ÕèÍÂÙ‹ÃÍºµÑÇàÃÒ ÇÔ̧ Õ¡ÒÃáÅÐ¢Ñé¹µÍ¹·Õè ãªŒà¾×èÍµÍº»̃ÞËÒ
·ÕèàÃÒÊ§ÊÑÂ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
 ã¹¡ÒÃÊ×ºàÊÒÐËÒ¤ÇÒÁÃÙŒÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº àÃÒ¤ÇÃ½ƒ¡½¹·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁªíÒ¹ÒÞ à¾×èÍãËŒÊÒÁÒÃ¶¤Œ¹ËÒ¤íÒµÍºáÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒä Œ́ÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§àËÁÒÐÊÁ
 àÁ×èÍàÃÒ·íÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÃÙŒâ´ÂãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅŒÇ ¨Ðà¡Ố Ô̈µÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 
«Öè§·íÒãËŒàÃÒà»š¹¼ÙŒÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã½†ÃÙŒÊÔè§µ‹Ò§ æ ÁÕàËµØÁÕ¼Å ÁÕ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ� áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍº

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูทักทายกับนักเรียน แลวแจงจุดประสงค

การเรียนรูที่จะเรียนในวันนี้ใหนักเรียนทราบ

2.  ครูใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรยีน เพือ่วดั

ความรูเดิมของนักเรียนกอนเขาสูบทเรียน

3.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนความรูเดิม

เกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีได

เรียนมาตั้งแตชั้น ป.4

4.  ครสูุมเลอืกตวัแทนนักเรยีน 3-4 คน ใหออกมา

หนาชั้นเรียน พรอมตั้งคําถามวา กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรคืออะไร และมีความสําคัญ

ตอการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนอยางไร 

โดยใหตัวแทนนักเรียนตอบคําถามทีละคน

  (แนวตอบ กระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ 

วิธีการและขั้นตอนที่ใชดําเนินการคนควา

หาความรูทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ)

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

5.  นักเรียนศึกษาภาพและแนวคิดสําคัญของ

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูวิทยาศาสตร จาก

หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 หนานี้

เกร็ดแนะครู

 ครูสามารถใชแบบทดสอบกอนเรียนที่แนบมาทายแผนการจัดการเรียนรู

ของหนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อใชประเมินนักเรียนกอนเขาสู

บทเรียน

 กอนเริ่มเขากิจกรรมการเรียนรูครูอาจใหความรูกับนักเรียนเบื้องตนวา

วิทยาศาสตร เปนวิชาที่เนนการปลูกฝงใหนักเรียนรูจักสืบเสาะแสวงหาความรู

เกี่ยวกับประเด็นที่สงสัยโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเขามาเก่ียวของ 

เพราะเปนกระบวนการที่เปนระบบและมีลําดับขั้นตอนในการทํางานท่ีแนนอน 

นอกจากนี้ การเรียนวิทยาศาสตรยังชวยสงเสริมใหนักเรียนเปนคนท่ีมีเหตุผล 

มีความอดทน และมีความรับผิดชอบอีกดวย

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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ขอสอบเนน การคิด

¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò
¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 
¤ÇÃÁÕÅÑ¡É³Ð
ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§?

º··Õè 1
ศัพทนารู

àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

science process skills

scientific method

scientific attitude

คําศัพท คําอาน คําแปล
scientific method ไซอึน'ทิฟค 'เม็ธธัด วิธีการทางวิทยาศาสตร

science process 
skills

'ไซอึนซ 'โพรเซ็ซ ซกิล ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร

scientific attitude ไซอึน'ทิฟค 'แอ็ททิทิวด จิตวิทยาศาสตร

3

นักเรียนควรรู

 นักเรียนเรียนรูและฝกอานคําศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คําศัพท คําอาน คําแปล

scientific method (ไซอีน’ ทิฟค ‘เม็ธธัด) วธิกีารทางวทิยาศาสตร

science process Skill (‘ไซอีนซ ‘โพรเซ็ซ ซกิล) ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร

scientific attitude (ไซอนี’ ทฟิค ‘แอท็ทิทวิด) จิตวิทยาศาสตร

scientific instruments (ไซอีน’ ทิฟค ‘อินสตรุ

มึนท)

อุปกรณวิทยาศาสตร

laboratory (ละ’บอระทริ) หองปฏิบัติการ

ขัน้นาํ 
กระตุนความสนใจ

6.  นักเรียนดูภาพในหนาบทที่ 1 เรียนรูกระบวน

การทางวิทยาศาสตร จากหนังสือเรียนหนาน้ี

แลวชวยกันตอบคําถามสําคัญประจําบทวา

•  นักเรียนคิดวา นักวิทยาศาสตรมีลักษณะ

อยางไร 

   (แนวตอบ เชน เปนคนชางสังเกต มีความ

รอบคอบ มีวินัย มีความอดทน) 

7.  นักเรียนเรียนรูคําศัพทที่เกี่ยวของกับการเรียน

ในบทที่ 1 โดยเลือกตัวแทนนักเรียนใหเปน

ผูอานนาํ 1 คน แลวใหนักเรียนทัง้หองอานตาม 

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

1.  ครูใหนักเรียนสังเกตภาพจากหนังสือเรียน

หนานี้ แลวถามนักเรียนวา นักเรียนคิดวาเด็ก 

2 คน ในภาพกําลังทําอะไร แลวเกี่ยวของกับ

วิธีการทางวิทยาศาสตรหรือไม

2.  นักเรียนทุกคนชวยกันแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียนหนานี้อยางอิสระ

  (แนวตอบ เด็ก 2 คน กําลังทําการทดลองใน

หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเขามาเกี่ยวของ)

 ปราณีสังเกตวาถุงผามีเนื้อหยาบ นักเรียนคิดวาปราณีใช

ประสาทสัมผัสใดในการสังเกตถุงผา

 1. ตา

 2. จมูก

 3. ผิวกาย

 4. ตา หู จมูก

 (วิเคราะหคําตอบ การสังเกตวาถุงผามีเน้ือหยาบเปนการใช

ประสาทสัมผัสของผิวกาย  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

1.  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò à¾×èÍ¹ æ ÁÕ¡ÒÃãªŒ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ÍÐäÃºŒÒ§

2. ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä´ŒãªŒ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ºŒÒ§ËÃ×ÍäÁ‹ ÍÂ‹Ò§äÃ

´ÙÀÒ¾¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹ËŒÍ§·´ÅÍ§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� áÅŒÇµÍº¤íÒ¶ÒÁ

นาํสูการเรียน
กิจกรรม

µŒ¹¶ÑèÇÊÙ§
à·‹ÒäËÃ‹áÅŒÇ

áÊ´§Ç‹ÒµŒ¹¶ÑèÇ
ÊÙ§¢Öé¹¡Ç‹ÒÍÒ·ÔµÂ�

·ÕèáÅŒÇ¹Ð

ÊÙ§ 15 
à«¹µÔàÁµÃ

ËŒÍ§¹Õé
ÁÕ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡Õè¤¹¹Ð

ÁÕ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÒÂ 5 ¤¹
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ËÞÔ§ 3 ¤¹

4

เกร็ดแนะครู

 ครูควรอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจวา กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

(Scientific Process) คือ วิธีการและขั้นตอนที่นักวิทยาศาสตรใชในการคนควา

หาความรู และแกไขปญหาทางวิทยาศาสตร กระบวนการทางวิทยาศาสตร

แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก

 1) วิธีการทางวิทยาศาสตร

 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

 3) จิตวิทยาศาสตร

แนวตอบ กิจกรรมนําสูการเรียน

1.  ใชทักษะการวัด ทักษะการใชจํานวน ทักษะ

การสรางแบบจาํลอง ทักษะการจาํแนกประเภท 

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

ทักษะการหาความสัมพันธของสเปซกับเวลา

2.  (ขึน้อยูกบัคาํตอบของนกัเรยีน ใหอยูในดลุยพนิจิ

ของครูผูสอน)

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

3.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้น

แตละกลุมรวมกันทํากิจกรรมนําสูการเรียน 

โดยดูภาพสถานการณจากหนังสือเรียนหนาน้ี

แลวชวยกันตอบคําถาม โดยเขียนคําตอบลง

ในสมุด หรือทําในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร 

ป.5 เลม 1 แลวใหนําเสนอคําตอบของกลุม

หนาชั้นเรียน เพื่ออภิปรายและสรุปคําตอบ

รวมกัน 

4.  ครจูดักจิกรรมการนาํเสนอคาํตอบของนกัเรยีน

แตละกลุมใหนาสนใจ และใหนักเรียนรวมกัน

สรุปคําตอบที่ถูกตอง

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

ขอใดไมใชขั้นตอนของทักษะการทดลอง

 1. การบรรยายลักษณะการทดลอง

 2. การออกแบบการทดลอง

 3. การปฏิบัติการทดลอง

 4. การบันทึกผลการทดลอง

 (วิเคราะหคําตอบ ทักษะการทดลอง ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 

ไดแก การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการ

บันทึกผลการทดลอง  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน

T6



ขอสอบเนน การคิด

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ÁÕ¡Õè¢Ñé¹µÍ¹ 
ÍÐäÃºŒÒ§

 1. ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
  วิธีการทางวิทยาศาสตร์	หมายถึง	ขั้นตอนในการค้นคว้าหรือการแสวงหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ	 โดยมีการรวบรวมข้อมูลและน�า

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์	 เรียบเรียง	 เพื่อน�าไปสู่การสรุปผลถึงข้อเท็จจริงหรือ

ความรู้ใหม่

		ภาพที่	1.1	ตััวอย่างการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์

การสงสัย การส�ารวจ

การสังเกต การสบืค้นข้อมลู

การทดลอง

55

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์	 เรียบเรียง	 เพื่อน�าไปสู่การสรุปผลถึงข้อเท็จจริงหรือข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์	 เรียบเรียง	 เพื่อน�าไปสู่การสรุปผลถึงข้อเท็จจริงหรือ
1 2

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์	 เรียบเรียง	 เพื่อน�าไปสู่การสรุปผลถึงข้อเท็จจริงหรือ
3

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

5.  ครูใหสมาชิกในแตละกลุมรวมกันศึกษาขอมูล

และภาพเก่ียวกับวิธีการทางวิทยาศาสตรจาก

หนังสือเรียนหนาน้ี จากน้ันครูตั้งคําถามวา 

วิธีการทางวิทยาศาสตรมีกี่ขั้นตอน อะไรบาง  

แลวขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน เพื่อตอบ

คําถาม 

  (แนวตอบ วธิกีารทางวทิยาศาสตร มี 5 ขัน้ตอน 

ไดแก ระบปุญหา ตัง้สมมตฐิาน รวบรวมขอมูล 

วิเคราะหขอมูล และสรุปผล)

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

6.  ครูใหคําชมเชยหรือมอบรางวัลใหกับนักเรียน

ที่ตอบคําถาม เพื่อเปนการเสริมแรงในการ

กลาแสดงออก

นักเรียนควรรู

 1 วิเคราะห หมายถึง การใครครวญ ไตรตรอง พิจารณา หรือการแยกออก

เปนสวนๆ เพื่อศึกษาใหถองแท เชน วิเคราะหเหตุการณ วิเคราะหปญหาตางๆ 

วิเคราะหขาว

 2 เรยีบเรยีง หมายถึง การแตง เชน การเรยีบเรียงขอความ เรียบเรียงถอยคาํ 

หรือการตกแตงคําใหสละสลวยและเรียงลําดับความใหชัดเจน เชน การแปล

และเรียบเรียงหนังสือ

 3 ขอเทจ็จรงิ หมายถงึ ขอความหรอืเหตกุารณทีเ่ปนมาหรอืทีเ่ปนอยูตามจรงิ 

รวมทั้งเรื่องหรือประเด็นที่เกี่ยวกับเหตุการณ พฤติกรรม หรือสิ่งใดๆ ที่เกิดขึ้น

ที่มีอยู หรือที่เปนไป

การเปนนักวิทยาศาสตรที่ดีตองมีทักษะดานใดเปนอันดับแรก

 1. การตั้งสมมติฐาน

 2. การระบุปญหา

 3. การพยากรณ

 4. การสังเกต

 (แนวตอบ นักวิทยาศาสตร คือ ผูที่มีความเชี่ยวชาญทางดาน

วทิยาศาสตรสาขาใดสาขาหนึง่ โดยตองใชหลกัวธิทีางวทิยาศาสตร

ในการคนควาหาความรูในเรื่องตางๆ ท่ีสนใจได ซึ่งผูที่จะเปน

นักวิทยาศาสตรที่ดีตองมีลักษณะเปนคนชางสังเกตส่ิงตางๆ 

รอบตัว จากนั้นจึงนํามาตั้งเปนประเด็นคําถาม และตั้งสมมติฐาน

ในสิง่ท่ีสงสยั แลวนาํไปสูการคนหาคาํตอบดวยวธิกีารตางๆ  ดังนัน้

ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิด

การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร

ตั้งสมมติฐาน
เป็นการคาดคะเนค�าตอบของค�าถามหรือปญหาที่ต้องการศึกษาไว้
ล่วงหน้า	 โดยอาศัยข้อมูลหรือความรู้เดิม	 ซึ่งสามารถตรวจสอบได้
โดยการสังเกต	การส�ารวจ	หรือการทดลอง

2

รวบรวมข้อมูล
เป็นการรวบรวมข้อมูลหรือค้นหาค�าตอบของปญหาด้วยวิธีการต่าง	ๆ 	
เช่น	 สังเกต	 ส�ารวจ	 ทดลอง	 หรือสร้างแบบจ�าลอง	 เพ่ือให้ได้ข้อมูล
แล้วบันทึกผลไว้

3

วิเคราะห์ข้อมูล
เป็นการน�าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง	ๆ 	 มา
แปลความหมาย	หรืออธิบายความหมายของข้อเท็จจริงที่มีอยู่	เพื่อน�า
ไปสู่การสรุปผล

4

สรุปผล
เป็นการสรปุผลของข้อมูลท่ีได้ศกึษาค้นคว้ามา	เพ่ือตรวจสอบว่าตรงกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ล่วงหน้าหรือไม่	 จากน้ันน�าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์
ใช้ในชีวิตประจ�าวัน	หรือตั้งเป็นกฎเกณฑ์เพื่อใช้ในการศึกษาต่อไป

5

ระบุปญหา
เป็นการตั้งค�าถาม	 ตั้งปญหา	 หรือตั้งข้อสงสัย	 ที่เกิดจากการสังเกต
สิ่งต่าง	ๆ 	 รอบตัว	 การสังเกตควรท�าอย่างละเอียดรอบคอบ	 โดยใช้
ประสาทสัมผัสต่าง	ๆ 	เข้ามาช่วยในการสังเกต

1 ?

	 	 วิธีการทางวิทยาศาสตร์	 เป็นวิธีท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นหาค�าตอบ

ของปญหาหรอืสิง่ทีส่งสยั	ใช้สบืเสาะหาความรูห้รอืค้นหาความจริง	รวมทัง้แก้ไข

ปญหาในด้านต่าง	ๆ 	วิธีการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย	5	ขัั้นตอน	ดังนี้

6

างวิทยาศาสตร์	 เป็นวิธีท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นหาค�าตอบ
1

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

7.  ครูยกตัวอยางสถานการณวา “หากในเชาวัน

หนึ่ง เมื่อนักเรียนมาถึงหองเรียน แลวพบวา 

มีขนมหนึ่งกลองวางอยูบนโตะของตนเอง 

โดยที่นักเรียนไมรู วาเปนของใคร นักเรียน

คิดวาควรทําอยางไร” จากนั้นใหนักเรียน

ชวยกันตอบคําถามตามประเด็น ดังนี้

 • นักเรียนรูสึกอยางไรกับสิ่งที่เห็น

  (แนวตอบ รูสกึแปลกใจ และเกดิความสงสยั) 

 • นักเรียนจะทําอยางไรเพื่อใหหายสงสัย

   (แนวตอบ คนหาคําตอบ เชน ถามจากเพือ่นๆ 

วา เปนขนมของใคร และใครนํามาวางไว

หรือไปสังเกตกลองขนมใกลๆ โดยสังเกต

วาเปนขนมอะไร และคาดเดาวานาจะเปน

ขนมของใคร)

8.  นักเรียนแตละกลุมไปศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ

วิธีการทางวิทยาศาสตรในหนังสือเรียน และ

จากสื่อดิจิทัลในหนังสือเรียนหนาน้ี โดยใช

โทรศัพทมือถือสแกน QR Code เรื่อง การใช

วิธีการทางวิทยาศาสตร

นักเรียนควรรู

 1 นกัวทิยาศาสตร คอื บคุคลท่ีมคีวามเชีย่วชาญดานวทิยาศาสตรอยางนอย

หนึ่งสาขา เชน เคมี ฟสิกส ชีววิทยา สัตววิทยา  และใชหลักวิธีทางวิทยาศาสตร

ในการคนควาวิจัย คําวานักวิทยาศาสตรถูกบัญญัติขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2376 โดย 

วลิเลียม วเีวลล ซึง่กอนหนานีน้กัวทิยาศาสตรถกูเรยีกวา “นกัปรชัญาธรรมชาต”ิ

หรือ “บุคคลแหงวิทยาศาสตร”

ส่ือ Digital

 ครูใหนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับวิธีการทางวิทยาศาสตรเพ่ิมเติมจากสื่อดิจิทัล 

โดยใหสแกน QR Code เรื่อง การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร จากหนังสือเรียน 

หนา 6 ซึ่งจะปรากฏคลิปวิดีโอขึ้น

 กอนการทํากิจกรรมวัดความสูงของภพและมาลี ครูวลีสังเกต

ความสูงของทั้งสองคนแลวบอกนักเรียนวา ภพนาจะมีความสูง

มากกวามาลี  นักเรียนคิดวา ครูวลีใชวิธีการทางวิทยาศาสตร

ขั้นตอนใด

 1. การตั้งสมมติฐาน

 2. การระบุปญหา

 3. การสรุปผล

 4. การสรุปผล

 (วเิคราะหคาํตอบ การคาดเดาคาํตอบลวงหนากอนทาํการทดลอง

เปนการใชวิธกีารทางวทิยาศาสตรข้ันของการตัง้สมมตฐิาน  ดังน้ัน 

ขอ 1. เปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนน การคิด

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

ตัวอยาง การศึกษามดแดงโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

	 2.	ตั้งสมมติฐาน

	 ถ้ามดแดงชอบกินของ

หวาน	ดังนั้น	 ถ้าวางลูกอม

ไว้มดแดงน่าจะมากินลูกอม

?

	 1.	ระบุปญหา

 มดแดงชอบกนิของหวาน

หรือไม่

?

	 3.	รวบรวมข้อมูล

	 วางแผนและท�าการทดลอง

โดยน�าลกูอม	 ยาเม็ดแก้ปวด	

และมะขามเปยกไปวางไว้

บริเวณท่ีมดแดงเดินผ่าน

หรือใกล้รังมดแดง	 แล้วเฝา

สังเกตพร้อมบันทึกผลไว้	

จากนัน้หาข้อมลูเพิม่เตมิ

?

	 4.	วิเคราะห์ข้อมูล

 พบว่า	 เมื่อทดลองวาง

ลูกอม	 ยาเม็ดแก้ปวด	 และ

มะขามเปยกไว้บริเวณที่มด

เดินผ่านหรือใกล้รังมดแดง	

มดแดงจะออกมากินลูกอม

และขนลูกอมกลับเข้ารัง

?

	 5.	สรุปผล

	 สรุปได้ว่า	มดแดงชอบกนิ

ของหวาน

?

	 ต้อมสังเกตว่า	 เม่ือท�าขนมหล่นลงพ้ืนจะมีมดแดงมากินขนมเสมอ	 ต้อมเกิด

ความสงสัยว่า	 มดแดงชอบกินของหวานหรือไม่	 ต้อมจึงใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

เพื่อค้นหาค�าตอบของสิ่งที่สงสัย	ดังนี้

7

 เมื่อนักเรียนพบปญหาหรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหน่ึง

ที่สังเกตเห็น นักเรียนควรทําสิ่งใดเปนอันดับแรก

 1. สรุปผล

 2. ระบุปญหา

 3. ตั้งสมมติฐาน

 4. วิเคราะหขอมูล

 (แนวตอบ เมื่อเราพบปญหาหรือมีขอสงสัยกับสิ่งที่สังเกตเห็น 

เราควรระบุปญหาเปนอันดับแรก เพื่อนําไปสูการต้ังสมมติฐาน 

และคนหาคําตอบของปญหาน้ันดวยวิธีการตางๆ  ดังนั้น ขอ 2. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

เกร็ดแนะครู

 ครูอาจจัดกิจกรรมโดยสุมหยิบบัตรขอความที่เกี่ยวกับการใชวิธีการทาง

วิทยาศาสตรท่ีเตรียมไว แลวสุมเรียกนักเรียนท่ีละคนใหตอบวาเปนวิธีการทาง

วิทยาศาสตรในขั้นตอนใด ดังตัวอยางนี้

ตัวอยางบัตรขอความเกี่ยวกับการใชวีการทางวิทยาศาสตร เชน

•  หากตนพืชที่ปลูกไวไมไดรับนํ้านานๆ จะเกิดอาการอยางไร

  (ขั้นระบุปญหา)

• ตนพืชที่ไมไดรับนํ้านานๆ อาจเกิดอาการเหี่ยวเฉาหรือตายได

  (ขั้นตั้งสมมติฐาน)

• ทําการทดลองโดยไมใหนํ้าตนพืชเปนเวลา 10 วัน (ขั้นรวบรวมขอมูล)

• จากการทดลองพบวา ตนพืชมีอาการเหี่ยวเฉาและลมลง

  (ขั้นวิเคราะหขอมูล)

•  สรุปไดวาหากตนพืชไมไดรับนํ้าเปนเวลานานๆ จะเกิดอาการเหี่ยวเฉา

และอาจตายได (ขั้นสรุปผล)

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

 9.  นักเรียนศึกษาตัวอยางการใชวิธีการทาง

วิทยาศาสตรจากหนังสือเรียนหนานี้ จากนั้น

ใหสมาชิกแตละคนนําขอมูลที่ศึกษาไดมา

อภิปรายและรวมกันสรุปผลภายในกลุม

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

10.   ครูสุมหยิบบัตรขอความที่เก่ียวกับการใชวิธี

การทางวทิยาศาสตรทีเ่ตรียมไว แลวสุมเรียก

นักเรียนทีละคนใหตอบวาเปนวิธีการทาง

วิทยาศาสตรในขั้นตอนใด

11.   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับ

วิธีการทางวิทยาศาสตร จากนั้นครูอธิบาย

เพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจวา วิทยาศาสตร 

เปนการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว

ซึ่งในการศึกษาสิ่งตางๆ รอบตัว เราตองใช

วิธีการทางวิทยาศาสตรมาคนควาหาความรู

หรือคนหาคําตอบของสิ่งที่เราสงสัย

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
ÁÕ¡Õè·Ñ¡ÉÐ ÍÐäÃºŒÒ§

 2. ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 หมายถึง	 ความสามารถและ

ความช�านาญในการค้นหาค�าตอบ	และการแก้ปญหาต่าง	ๆ 	ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

	 	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 เป็นทักษะส�าคัญที่แสดงถึงการมี

กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	จึงท�าให้ผู้เรียน

มีความเข้าใจในความรู้ทางวิทยาศาสตร์	 และมีผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ได้

เป็นอย่างดี

		ภาพท่ี	 1.2	 ตัวอย่างการใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์

การทดลอง การสังเกต

การวัด การลงความเหน็

การใช้ตัวเลข

8

เกร็ดแนะครู

 ครใูหความรูความเขาใจกบันกัเรยีนเพิม่เตมิวา การเรยีนรูทางวทิยาศาสตร 

จําเปนตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อนําไปสูการสืบเสาะคนหา

ความรูตางๆ ผานการสงัเกต การทดลอง การสรางแบบจาํลอง หรอืวธิกีารอืน่ๆ 

เพื่อนําขอมูล หลักฐานเชิงประจักษ หรือแบบอื่นๆ มาสรางคําอธิบายเกี่ยวกับ

องคความรูหรือแนวคดิรวบยอดทางวทิยาศาสตรนัน้  ดังน้ัน ทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรจึงมีความสําคัญในการเรียนวิทยาศาสตรอยางมาก นักเรียน

ควรใหความสนใจและควรฝกฝนแตละทักษะใหเกิดความชํานาญ

แนวตอบ คําถาม

 มี 14 ทักษะ ไดแก การสังเกต การจําแนก

ประเภท การวัด การใชจํานวน การหาความ

สัมพันธของสเปซกับเวลา การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล 

การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การพยากรณ 

การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

และการสรางแบบจําลอง

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

12.  ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดนักเรียนวา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรคืออะไร 

นักเรียนรู จักหรือไม จากนั้นใหนักเรียน

รวมกันแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ

  (แนวตอบ ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

คือ ทักษะทางสติปญญาที่เปนความสามารถ

หรือความชํานาญท่ีนักวิทยาศาสตรนํามา

ใชในการสืบเสาะเพื่อคนหาความรู หรือการ

แกไขปญหาตางๆ ไดอยางถกูตองเหมาะสม)

13.  ครูนําดอกไมมาใหนักเรียนชวยกันสังเกต 

จากนั้นใหชวยกันบอกส่ิงท่ีสังเกตได โดยครู

เขยีนสิง่ทีน่กัเรยีนชวยกนัตอบไวบนกระดาษ

14.  ครูอธิบายวาคําตอบของนักเรียนเกิดขึ้นจาก

การสังเกต ซึ่งเปนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรที่สําคัญของนักวิทยาศาสตร

ทักษะหนึ่ง

“หนูนาทดลองเล้ียงไกไขพันธุเดียวกัน 3 ตัว โดยใหอาหาร

ตางกัน คือ เมล็ดขาวเปลือก เมล็ดขาวโพด และอาหารเม็ด แลว

ตั้งสมมติฐานวา อาหารตางชนิดกันนาจะมีผลตอการออกไข

ของไกไข” ขอใดคือตัวแปรตนของสมมติฐานนี้

 1. พันธุของไกไข

 2. ปริมาณอาหารที่เลี้ยงไกไข

 3. อายุไกไขที่ใชในการทดลอง

 4. ชนิดของอาหารที่ใชเลี้ยงไกไข

 (วเิคราะหคาํตอบ จากการทดลองหนนูาไดกาํหนดชนดิของอาหาร

ที่ใชเลี้ยงไกไขไวตางกัน  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนน การคิด

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรียนรู้วิทยาศาสตร์

 	 นักวิทยาศาสตร์แบ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 ออกเป็น	 2	 ขั้น	 คือ	

ทักษะขั้นพื้นฐาน	8	ทักษะ	และทักษะขั้นสูงหรือขั้นผสม	6	ทักษะ	ดังนี้

  นักเรียนระดับช้ัน	 ป.5	 จะใช้ทักษะข้ันพ้ืนฐาน	 8	 ทักษะ	 ส่วนทักษะขั้นสูงหรือ 

ขั้นผสมอีก	6	ทักษะ	จะใช้ในระดับที่สูงขึ้นไป

(อ้างองิ	:	คูม่อืการใช้หลักสตูรรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์	ระดบัประถมศกึษา	สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีกระทรวงศกึษาธกิาร,	2561)

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มี 8 ทักษะ ประกอบด้วย
1.	 	ทักษะการสังเกต	 เป็นการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึง

หรือใช้หลายอย่างร่วมกัน	ได้แก่	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	และผิวกาย 

เพื่อค้นหาและบอกรายละเอียดของสิ่งต่าง	ๆ 	 โดยไม่ควรใส่ 

ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป

2.  ทักษะการจ�าแนกประเภท	 เป็นการแบ่งพวก	จัดกลุ่มสิ่งที่สนใจ	

หรอืการเรยีงล�าดบัวัตถหุรอืเหตกุารณ์ต่าง	ๆ 	ออกเป็นหมวดหมู่	 

โดยใช้ความเหมือนกันหรือความแตกต่างกันมาเป็นเกณฑ์ 

ในการจ�าแนกวัตถุ	เหตุการณ์	หรือสิ่งต่าง	ๆ 	ออกจากกัน

3.	 	ทกัษะการวดั	เป็นการเลอืกใช้เครือ่งมอืและการใช้เคร่ืองมอืต่าง	ๆ 	 

เพื่อวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง	ๆ 	 ออกมาเป็นตัวเลขได้ถูกต้อง 

และเหมาะสมกบัสิง่ทีต้่องการวดั	รวมทัง้บอกหรอืระบหุน่วยของ

ตัวเลขที่ท�าการวัดได้อย่างถูกต้อง

4.	 	ทักษะการใช้จ�านวน	 เป็นการใช้ความรู ้สึกเชิงจ�านวนและ 

การค�านวณ	 โดยการนับจ�านวนหรือคิดค�านวณ	 เพื่อบรรยาย 

หรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งที่สังเกตหรือทดลองได้

5.	 ทักษะการหาความสัมพันธ์ของสเปซกับเวลา

	 -	 	การหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปซกบัสเปซ	 เป็นการหาความ

สมัพนัธ์ระหว่างพืน้ทีท่ี่วตัถตุ่าง	ๆ 	ครอบครอง

	 -	 	การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา	 เป็นการหา 

ความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้ทีท่ีวั่ตถคุรอบครองเม่ือเวลาผ่านไป

6.	 	ทักษะการจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล	เป็นการน�าข้อมูล

ที่รวบรวมได้จากวิธีการต่าง	ๆ 	 มาจัดกระท�าให้อยู่ในรูปแบบที่มี

ความหมายหรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น	รวมทั้งน�าข้อมูลมา

จดักระท�าในรปูแบบต่าง	ๆ 	เช่น	แผนภาพ	แผนภมู	ิตาราง	กราฟ	

สมการ	วงจร	เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายได้ง่ายขึ้น

7.	 	ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล	 เป็นการใช้ความคิดเห็น 

จากความรู้หรือประสบการณ์เดิม	 เพ่ืออธิบายข้อมูลท่ีได ้

จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล	 โดยอาศัยข้อมูลหรือสารสนเทศ

ที่เคยเก็บรวบรวมไว้ในอดีต

8.	 	ทักษะการพยากรณ์	 เป็นการคาดคะเนผลของปรากฏการณ	์

สถานการณ์	การสังเกต	หรือการทดลองไว้ล่วงหน้า	โดยอาศัย

ข้อมูลหรือประสบการณ์ของเรื่องนั้นที่เกิดซ�้า	ๆ 	 เป็นแบบรูปมา

ช่วยในการคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงหรือขั้นผสม มี 6 ทักษะ ประกอบด้วย
1.  ทักษะการก�าหนดและควบคมุตัวแปร	เป็นการก�าหนดตวัแปรต้น 

ตัวแปรตาม	และตัวแปรควบคุมที่ต้องควบคุมให้คงที่	โดยต้อง

ให้สอดคล้องกับการตั้งสมมติฐานของการทดลองหนึ่ง	ๆ

2.	 	ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป	เป็นการแปลความ

หมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่	 รวมทั้ง

สามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมดได้

3.	 	ทักษะการทดลอง	 เป็นกระบวนการปฏิบัติในการออกแบบ 

และวางแผนการทดลอง	 เพื่อหาค�าตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว้	 

ในการทดลองมี	 3	 ขั้นตอน	 คือ	 การออกแบบการทดลอง	 

การปฏิบัติการทดลอง	และการบันทึกผลการทดลอง

4.	 	ทักษะการก�าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ	 เป็นการก�าหนดความ

หมายและขอบเขตของสิ่งต่าง	ๆ 	 ที่อยู ่ในสมมติฐานหรือที่

เกี่ยวข้องกับการทดลอง	 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันและ

สามารถสังเกตหรือวัดผลได้

5.	 	ทักษะการตั้งสมมติฐาน เป็นการคิดหาค�าตอบล่วงหน้าก่อน

ท�าการทดลอง	โดยอาศัยการสังเกต	ความรู้	หรือประสบการณ์

เดิมเป็นพื้นฐาน	 โดยค�าตอบที่คิดล่วงหน้านี้ยังไม่ทราบ	 ไม่มี

หลกัการ	หรอืไม่เป็นทฤษฎมีาก่อน	และสมมตฐิานทีต่ัง้ขึน้อาจ

ถูกหรือผิดก็ได้	ซึ่งจะทราบได้ภายหลังการทดลองแล้ว

6.	 	ทักษะการสร้างแบบจ�าลอง	 เป็นการสร้างหรือใช้ส่ิงที่ท�าขึ้นมา 

เพื่อเลียนแบบหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาหรือที่สนใจ	

แล้วสามารถน�าเสนอข้อมูล	 แนวคิด	 ความคิดรวบยอด 

เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจในรูปของแบบจ�าลองต่าง	ๆ 	 เช่น	 ชิ้นงาน 

สิ่งประดิษฐ์	รูปภาพ	กราฟ	ข้อความ	ภาพเคลื่อนไหว
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“ครูมอบหมายใหนักเรียนไปทดลองปลูกผักบุงในดินตางชนิด

กัน และใหบันทึกการเจริญเติบโตของตนผักบุง” จากขอความ

เกี่ยวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใด

 1. ทักษะการทดลอง

 2. ทักษะการพยากรณ

 3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร

 4. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

 (แนวตอบ งานที่ครูมอบหมายใหนักเรียนไปทํา คือ ทําการ

ทดลองปลูกผักบุงในดินตางชนิดกัน ซึ่งตองใชทักษะการทดลอง

เขามาเกี่ยวของ เนื่องจากตองมีการออกแบบการทดลอง ปฏิบัติ

การทดลอง และบันทึกผลการทดลอง  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

เกร็ดแนะครู

 ครูใหความรูความเขาใจกับนักเรียนเพิ่มเติมวา

• ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันพืน้ฐาน เปนกระบวนการทีผู่เรยีน

ควรไดรบัการฝกฝนใหเกดิความชาํนาญเปนพืน้ฐานเบือ้งตนกอนทีจ่ะไปฝกทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงหรือขั้นผสม

• ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงหรือขั้นผสม เปนทักษะ

กระบวนการที่ผู เรียนตองอาศัยการบูรณาการจากทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานท่ีควรฝกฝนใหเกิดความชํานาญกอน จึงจะสามารถใช

ทักษะกระบวนการขั้นสูงหรือขั้นผสมนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

15.  ครสูนทนากับนกัเรยีนเพือ่ทบทวนความรูเดมิ

เก่ียวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ท่ีนักเรียนไดเรียนมาตั้งแตชั้น ป.4 แลว 

โดยตั้งคําถามวา ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรมีความสําคัญตอการเรียน

วิทยาศาสตรอยางไร จากนั้นใหนักเรียน

ทุกคนชวยกันแสดงความคิดเห็น

  (แนวตอบ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

เปนทักษะท่ีเราตองนํามาใชในการสืบเสาะ

เพื่อคนหาความรู หรือการแกไขปญหาตางๆ 

ในการเรียนวิทยาศาสตรไดอยางเหมาะสม)

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิด

	 	 ตัวอยาง	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส�าคัญ	ที่นักเรียนต้องเรียนรู้

และฝกฝนให้เกิดความช�านาญส�าหรับการเรียนวิทยาศาสตร์	มีดังนี้

  1.	ทักษะการหาความสัมพันธ์ของสเปซกับเวลา
	 	 คือ	 ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูป	 1	มิติ	 2	 มิติ	 และ	

3	มิติ	 รวมไปถึงการระบุรูปทรง	ขนาด	ต�าแหน่ง	ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ

ที่เวลาต่าง	ๆ

  สเปซของวัตถุ	 คือ	 ท่ีว่างท่ีวัตถุนั้นครอบครองอยู่	 และมีรูปร่างลักษณะ

เช่นเดียวกับวัตถุนั้น	โดยสเปซของวัตถุมีความสัมพันธ์	2	ลักษณะ	ได้แก่

  1) 	การหาความสมัพนัธ์ระหวางสเปซกบัสเปซ	เป็นการบอกช่ือ	หรือวาดภาพของ

วัตถุ	2	มิติ	และ	3	มิติ	หรือบอกความสัมพันธ์ของต�าแหน่งวัตถุที่เปลี่ยนไป

กับอีกวัตถุหนึ่ง	ดังนี้

   •   ความสัมพันธ์ระหวางวัตถุ	2	มิติ	กับวัตถุ	3	มิติ	

    คือ	ความสามารถในการระบุชื่อหรือวาดภาพของวัตถุ	2	มิติ	3	มิติ	เช่น

   • ความสัมพันธ์ระหวางต�าแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง

	 	 	 	 	คือ	 ความสามารถในการบอกต�าแหน่งและทิศทางของวัตถุต่าง	ๆ 	 เมื่อ

เทียบกับอีกวัตถุหนึ่ง	 เช่น	การหย่อนก้อนหินลงแก้วที่มีน�้าอยู่เต็มพบว่า

ก้อนหินจะเข้าไปแทนที่น�้า	 โดยสังเกตได้จากการล้นของน�้าในแก้ว

หรือสามารถบอกได้ว่าวัตถุอยู่ทางด้านซ้ายมือหรือขวามือของตนเอง

วัตถุ รูป	2	มิติ รูป	3	มิติ

รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก

รูปวงกลม	รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก

10

	 	 คือ	 ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูป	 1	มิติ	 2	 มิติ	 และ	
1

รูป	2	มิติ รูป	3	มิติ
2 3

นักเรียนควรรู

 1 รูป 1 มิติ คือ รูปที่มีเพียงเสนเดียว หรือจุดเดียว เชน 

 2 รูป 2 มิติ คอื รปูทีม่คีวามกวางและความยาว ไมมคีวามสงูหรอืความหนา 

เชน กระดาษ 1 แผน

 รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม

 3 รูป 3 มิติ คือ รูปท่ีมีความกวาง ความยาว และความสูงหรือความหนา 

เชน กลองลัง

 ทรงสี่เหลี่ยม ทรงกระบอก

ภาพในขอใดเปนรูป 3 มิติ

 1.  2.

 3.  4. 

 (แนวตอบ รูป 3 มิติ คือ รูปที่มีความกวาง ความยาว และความ

สูงหรือความหนา ซึ่งขอ 3. เปนภาพที่มีความกวาง ความยาว 

และความสูง (ความหนา)  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

16.  ครูใหนักเรียนจับกลุมเดิมจากช่ัวโมงท่ีแลว 

จากนั้นใหรวมกันศึกษาขอมูลจากเกี่ยวกับ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จาก

หนังสือเรียน หนา 8 -13

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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  2)		การหาความสัมพันธ์ระหวางสเปซกับเวลา	 เป็นการบอกถึงความสัมพันธ์

ของต�าแหน่ง	ทิศทาง	หรือขนาดของวัตถุ	ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเทียบ

กับเวลาที่ใช้	ดังนี้

   • ความสัมพันธ์ระหวางการเปลี่ยนต�าแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา
	 	 	 	 	คือ	 ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ระหว่างต�าแหน่งของวัตถุกับ

เวลาที่วัตถุนั้นเคล่ือนที่ไป	 เช่น	 การเปลี่ยนต�าแหน่งของนารีในขณะท่ี
เดินทางไปโรงเรียน	เมื่อเวลาเปลี่ยนไป

   • ความสัมพันธ์ระหวางรูปรางของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา
      คือ ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนขนาด

หรือปริมาณของสารกับเวลาท่ีเปลี่ยนไป	 เช่น	 การหลอมเหลวของ
น�้าแข็งก้อนเมื่อตั้งทิ้งไว้	การหลอมเหลวของเทียนไขเมื่อจุดไฟทิ้งไว้

07	:	00

07	:	20

	ภาพที่	1.3	การเปลี่ยนต�าแหน่งของวัตถุเมื่อเวลาเปลี่ยนไป

เทียนไขตอนเริ่มจุดไฟ

	ภาพที่	1.4	ขนาดของเทียนไขมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อจุดไฟทิ้งไว้

เมื่อเวลาผ่านไปเทียนไขมีขนาดสั้นลง

30	นาที

โรงเรียน

บ้าน
นารี

1111

หรือปริมาณของสารกับเวลาท่ีเปลี่ยนไป	 เช่น	 การหลอมเหลวของ
1

น�้าแข็งก้อนเมื่อตั้งทิ้งไว้	การหลอมเหลวของเทียนไขเมื่อจุดไฟทิ้งไว้
2

นักเรียนควรรู

 1 การหลอมเหลว (melting) คอื การทีส่สารมอุีณหภมูสูิงจนถึงจดุหลอมเหลว

พอดี โดยสสารนั้นจะเปลี่ยนสถานะจากของแข็งกลายเปนของเหลว

 2 นํ้าแข็ง คือ นํ้าที่เกิดการแข็งตัวโดยเปลี่ยนสถานะจากของเหลวกลายเปน

ของแข็ง เรียกวา การแข็งตัว

 หองปฏิบัติการ

 ในการทาํกจิกรรมเสรมิทีค่รจูดัเพิม่ (การทดลองจุดเทยีนไข) ครูควรเนนยํา้

เรื่องความปลอดภัยในการจุดเทียนไขและความรอนที่จะเกิดขึ้น โดยหามไมให

นักเรียนเลนหยอกลอกันขณะทํากิจกรรม เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายได

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

17.  ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวา จะใหสมาชิก

แตละกลุ มร วมกันทํากิจกรรมเพื่อศึกษา

เก่ียวกับทักษะการหาความสัมพันธ ของ

สเปซกับเวลา โดยครูแจกอุปกรณใหนักเรียน

กลุมละ 1 ชุด ประกอบดวย เทียนไข 1 เลม 

จานโลหะ 1 ใบ และไมขีดไฟ 1 กลอง 

18.  ครูตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันคิดกอน

ทํากิจกรรมวา เมื่อจุดเทียนไขทิ้งไว 10 นาที 

ผลจะเปนอยางไร แลวใหนักเรียนทําการ

ทดลอง ดังนี้

 1)  ชวยกันตั้งสมมติฐานแลวบันทึกผลลงใน

สมุดประจําตัว

 2) สังเกตและวัดขนาดของเทียนไขกอนจุด 

 3)  จุดเทียนไขตั้งทิ้งไวบนจานโลหะ 10 นาที 

จากนั้นสังเกต

 4)  ดับเปลวไฟที่เทียนไข จากนั้นวัดขนาด

เทียนไขที่เหลือโดยใชไมบรรทัด

 5) รวมกันอภิปรายและสรุปผลภายในกลุม

 6)  นําเสนอผลการทดลองที่หนาชั้นเรียน

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน  โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิด

  2. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล
  คือ การนําขอมูลท่ีไดมาจากการรวบรวมดวยวิธีการตาง ๆ  มาจัดกระทํา

ใหอยูในรูปแบบท่ีมีความหมายหรือมีความสัมพันธกันมากขึ้น รวมทั้งนําขอมูล

มาจัดกระทําในรูปแบบตาง ๆ  เชน แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง กราฟ สมการ

การเขียนบรรยาย เพื่อทําใหผูอื่นเขาใจความหมายไดงายขึ้น ตัวอยางเชน

  ธนดลและขนิษฐา รับมอบหมายงานจาก

คุณครูใหไปสํารวจพืชชนิดหนึ่งภายในโรงเรียนวา

มีชื่อและมีลักษณะอยางไร ในการสํารวจทั้งสองคน

ไดใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเขามาชวยทํา

กจิกรรมและบนัทกึขอมลูไว แลวรวมกนัลงความเหน็

และสรุปขอมูล จากน้ันนําขอมูลมาจัดกระทําใหม

โดยสรางเปนแผนภาพเพื่อนําเสนอหนาชั้นเรียน

แผนภาพตนกหุลาบ

ดอกตูม

ดอกที่บานแลว

ดอกสีแดง มีกลิ่นหอม

ลําตนมีหนามแหลม

สูง 30 เซนติเมตร

 ภาพที่ 1.5 การสํารวจพืช

 ภาพที่ 1.6 ตัวอยางการสรางแผนภาพเพื่อนําเสนอขอมูล12

มาจัดกระทําในรูปแบบตาง ๆ  เชน แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง กราฟ สมการ
2

มาจัดกระทําในรูปแบบตาง ๆ  เชน แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง กราฟ สมการ
3

มาจัดกระทําในรูปแบบตาง ๆ  เชน แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง กราฟ สมการ
1

นักเรียนควรรู

 1 แผนภาพ (diagram) คือ ภาพหรือเคาโครงที่เขียนหรือวาดข้ึนเพื่อชวย

อธิบายเรื่องราวใหชัดเจนยิ่งขึ้น

 2 แผนภูมิ (chart) คือ แผนที่ ภาพ เสน แทง วงกลม หรือตารางที่ทําขึ้น

เพื่อแสดงรายละเอียดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

 3 กราฟ (graph) คือ แผนภูมิที่ใชเสน จุด แทง หรือภาพ แทนคาของขอมูล 

เพ่ือแสดงการเปลีย่นแปลงคาของตวัแปรตวัหนึง่เทยีบกบัการเปลีย่นแปลงคาของ

ตัวแปรตัวอื่น

ขอใดเปนการใชทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล

 1.  สภุาพนาํขอมลูพชืดอกทีร่วบรวมไดมาจดัทาํเปนขอมูลใหม

เพื่อนําเสนอในรูปแบบที่เขาใจงาย

 2.  สธุรีาหาความสมัพนัธระหวางพืน้ทีท่ีว่ตัถตุางๆ ครอบครอบ

กับเวลาที่เปลี่ยนไป

 3.  สพุรเลอืกใชเครือ่งมือและใชเครือ่งมือทีเ่หมาะสม เพือ่วดัหา

ปริมาตรนํ้าในตูปลา

 4. สชุาดาสรางแบบจาํลองเพือ่อธบิายวฏัจกัรชวีติของแมลงปอ

 (แนวตอบ การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล เปนการนํา

ขอมูลที่รวบรวมได มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบท่ีมีความหมาย

หรือมีความสัมพันธกัน รวมทั้งนําเสนอในรูปแบบตางๆ เชน 

แผนภาพ แผนภูมิ กราฟ การเขียนบรรยาย  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
อธบิายความรู

1.  ครูจับสลากเลือกลําดับของแตละกลุมใหออก

มานําเสนอผลการทํากิจกรรม โดยใหนักเรียน

กลุมท่ีถูกเลอืกเปนอนัดบัแรกสงตวัแทนออกมา

นาํเสนอผลการทดลองทลีะกลุมจนครบ จากนัน้

ใหนักเรียนทุกกลุมรวมกันอภิปรายผลการทํา

กิจกรรมจนไดขอสรุปวา เมื่อจุดเทียนไขทิ้งไว 

10 นาที ขนาดของเทียนไขเปลี่ยนแปลงไป 

โดยมีขนาดลดลง

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

2.  ครูใหความรูความเขาใจกับนักเรียนเพ่ิมเติม

วา การทํากิจกรรมจุดเทียนไข เปนการให

นักเรียนไดใชวิธีการทางวิทยาศาสตร และใช

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ 

ทักษะการหาความสัมพันธของสเปซกับเวลา

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

และทักษะการสรางแบบจําลอง ซึ่งในการ

ทํากิจกรรมการทดลองจะทําใหนักเรียนเกิด

จิตวิทยาศาสตรดวย

สรปุ ประเมนินาํ สอน

T14



ขอสอบเนน การคิด

หนวยการเรียนรูที่ 1
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

นดิน้ชั

ภาพจำลองการเจริญเติบโตของพืช

แบบจำลองระบบนิเวศ

  3.	ทักษะการสร้างแบบจ�าลอง
	 	 คือ	 การสร้างหรือใช้สิ่งท่ีท�าขึ้น	 เพื่อเลียนแบบหรืออธิบายสิ่งที่ศึกษา

หรือที่สนใจ	 แล้วสามารถน�าเสนอความคิดรวบยอด	 ข้อมูล	 หรือเหตุการณ์

ที่เกิดข้ึนจากการศึกษาในรูปของแบบจ�าลองเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ	 เช่น	 รูปภาพ	

ภาพเคลื่อนไหว	แผนภาพ	ชิ้นงาน	ข้อความ	หุ่น	สิ่งของ	ตัวอย่างเช่น

¹Õè¤×Íáºº¨íÒÅÍ§
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ภาพเคลื่อนไหว	แผนภาพ	ชิ้นงาน	ข้อความ	หุ่น	สิ่งของ	ตัวอย่างเช่น
2

ภาพเคลื่อนไหว	แผนภาพ	ชิ้นงาน	ข้อความ	หุ่น	สิ่งของ	ตัวอย่างเช่น
3

ภาพเคลื่อนไหว	แผนภาพ	ชิ้นงาน	ข้อความ	หุ่น	สิ่งของ	ตัวอย่างเช่น
1

นักเรียนควรรู

 1 ภาพเคลื่อนไหว หรือแอนิเมชัน (Animation) คือ ภาพเคลื่อนไหวที่สราง

ขึน้โดยการนาํภาพนิง่หลายๆ ภาพมาฉายตอเนือ่งกนัดวยความเรว็สงู ทาํใหเกดิ

ภาพลวงตาของการเคล่ือนไหว โดยปกติความเรว็ของภาพเคลือ่นไหวจะฉายดวย

ความเร็วที่ตางกันขึ้นอยูกับชนิดของการแสดงผล

 2 ขอความ คือ เนื้อความเปนตอนๆ ใจความทอนหนึ่งๆ หรือใจความสั้นๆ 

ของเรื่อง

 3 หุน คือ รูป รูปแบบ รูปตุกตา รูปแบบที่จําลองจากของจริงตางๆ

ใครใชทักษะการสรางแบบจําลอง

 1.  นนทไดยินเสียงเพลงดังมาจากหองเรียนดนตรี แลวเดาวา

เปนเพลงร็อก

 2.  พรดมดอกไมสขีาวและมกีลิน่หอม แลวบอกวาดอกไมชนดินี้

คือ ดอกมะลิ

 3.  แกวปนดนินํา้มนัเปนรปูรางแมวเพือ่แสดงโครงสรางกระดกู

สันหลังของแมว

 4.  แพรวจัดเก็บหนังสือในหองสมุดเปนหมวดหมูเพื่อใหหาได

งาย

 (แนวตอบ การสรางแบบจําลอง คือ การสรางหรือใชสิ่งที่ทําขึ้น 

เพื่อเลียนแบบหรืออธิบายสิ่งที่สนใจศึกษา แลวใชนําเสนอ ซึ่งการ

ปนดนินํา้มันของแกวเปนการสรางแบบจาํลองเพือ่แสดงโครงสราง

กระดูกสันหลังของแมว  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน

ขัน้สอน
อธบิายความรู

3.  นักเรียนแตคนนําขอมูลที่บันทึกไดจากการทํา

กิจกรรมมาจัดทําขอมูลในรูปแบบตางๆ เชน 

สรางแผนผัง แผนภาพ ตารางบันทึกขอมูล 

หรอืการเขยีนบรรยาย เพือ่เกบ็เปนผลงานของ

ตนเอง

4.  ครูสุมเลือกนักเรียนตามเลขที่จํานวน 3-5 คน

ใหออกมาเพื่ออธิบายหรือสาธิตการใชทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ครูสุมเลือกให 

2-3 ทักษะ จากนั้นใหนักเรียนที่เหลือชวยกัน

อภิปรายวาถูกตองหรือไม โดยครูคอยชี้แนะ

ในสวนที่บกพรอง
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  จิตวิทยาศาสตร์	คือ	ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดจากการศึกษาหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์	โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 	 จิตวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยลักษณะต่าง	ๆ 	 เช่น	 ความละเอียดรอบคอบ	

ความมีเหตุผล	 ความสนใจใฝรู้	 ความอดทน	 ความมีวินัย	 ความรับผิดชอบ	

ความซื่อสัตย์	ใจกว้างและยอมรับฟงความคิดเห็นของผู้อื่น

		ภาพที่	 1.7	 ตัวอย่างลักษณะของบุคคลที่มี
จิตวิทยาศาสตร์

ยอมรับฟงผู้อื่น ความรับผิดชอบ

ความมีวินัย ความสนใจใฝรู้

ความมุงมั่น

14

ความมีเหตุผล	 ความสนใจใฝรู้	 ความอดทน	 ความมีวินัย	 ความรับผิดชอบ	
2

ความมุงมั่น
3

ความมีเหตุผล	 ความสนใจใฝรู้	 ความอดทน	 ความมีวินัย	 ความรับผิดชอบ	
1

นักเรียนควรรู

 1 ความมีวินัย คือ การปฏิบัติตนตามระเบียบแบบแผนและขอบังคับหรือขอ

ปฏิบัติ

 2 ความรับผิดชอบ คือ การยอมรับผลทั้งที่ดีและไมดีในสิ่งที่ตนไดทําลงไป

หรือที่อยูในความดูแลของตน

 3 ความมุงมั่น คือ ความตั้งใจอยางแนวแนในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

การเปนนักวิทยาศาสตรที่ดี ควรมีลักษณะอยางไร

 1. พูดเกง

 2. ชางสังเกต

 3. เขาสังคมเกง

 4. จินตนาการเกง

 (แนวตอบ นักวิทยาศาสตรตองมีลักษณะสําคัญอยางหนึ่ง 

คือ เปนคนที่ตองทํางานเปนกระบวนการอยางมีระบบ การที่

นักวิทยาศาสตรสามารถทํางานเปนกระบวนการไดตองมีลักษณะ

อื่นที่สนับสนุนลักษณะนิสัยในการทํางานดังกลาว เชน เปนคน

ชางสังเกต ชางคิด ชางสงสัย มีเหตุมีผล  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  ครูตั้งคําถามเพื่อเชื่อมโยงเรื่องที่ไดเรียนรูจาก

ชั่วโมงท่ีแลววา บุคคลท่ีมีจิตวิทยาศาสตรจะ

มีลักษณะอยางไรบาง จากนั้นใหนักเรียนชวย

กันเสนอคําตอบอยางอิสระ

  (แนวตอบ เชน มีวินัย สนใจใฝเรียนรู มีระเบียบ 

ละเอียดรอบคอบ มีความอดทน มีความใจ

กวาง ฟงความเห็นของผูอื่น)

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน  โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

2.  ครูใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนโดยใชการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคคูคิด (Think-Pair-Share) 

แลวใหศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับจิตวิทยาศาสตร

เพิ่มเติม จากหนังสือเรียน หนา 14-15

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนน การคิด

กิจกรรม สรปุความรูประจําบทท่ี 1

หนวยการเรียนรูที่ 1
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  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์	 สามารถฝกฝนให้นักเรียนเป็นผู้มีจิตวิทยาศาสตร์	

โดยนักเรียนจะต้องใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้และการแก้ปญหา	

รวมทั้งฝกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้ช�านาญ	จึงจะมีลักษณะนิสัย

ของนักวิทยาศาสตร์ได้

ตัวอยาง		ลักษณะของผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์หรือลักษณะนิสัยของนักวิทยาศาสตร์

มีความช่างสงสัย	อยากรู้อยากเห็น

มีความซื่อสัตย์

มีความละเอียดรอบคอบ

มีความสนใจใฝเรียนรู้
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บุคคลในขอใดมีจิตวิทยาศาสตร

 1. ปอนดมาโรงเรียนตรงเวลาทุกวัน

 2. แคนสงการบานชากวากําหนด 1 สัปดาห

 3. ตนเลนเกมในโทรศัพทขณะประชุมงานกลุม

 4. พลอยคุยกับฟาใสขณะเรียนวิชาวิทยาศาสตร

 (แนวตอบ จิตวิทยาศาสตร คือ ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้น

จากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบดวยลักษณะตางๆ เชน ความสนใจใฝรู ความมุงม่ัน 

ความอดทน ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ซึ่ง

การมาโรงเรียนตรงเวลาเกดิจากความมวีนิยัและมคีวามรบัผิดชอบ

ของปอนด  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

เกร็ดแนะครู

 เมื่อเรียนเนื้อหาในหนานี้แลว ครูควรอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจวา 

หากนกัเรยีนไดเรยีนรูเก่ียวกับกระบวนการทางวทิยาศาสตรแลวจะทาํใหนักเรยีน

เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร

 เจตคติทางวิทยาศาสตร (Scientific Attitudes) คือ ความรูสึกของบุคคลที่มี

ตอวิทยาศาสตร โดยเปนผลมาจากการทํากิจกรรมที่หลากหลาย จึงมีผลทําให

เกิดเจตคติตอวิทยาศาสตร เชน ความชอบ ความสนใจ 

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

3.  ครูอธิบายเกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตรใหนักเรียน

เขาใจเพิม่เตมิวา จติวทิยาศาสตร คอื ลกัษณะ

นสิยัของบคุคลทีเ่กดิขึน้จากการศกึษาหาความ

รู ทางวิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรประกอบดวย

ลักษณะตางๆ เชน มีเหตุผล สนใจใฝรู อดทน 

รับผิดชอบ ซื่อสัตย ละเอียดรอบคอบ

4.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ีไดเรียนผาน

มาจากหนวยการเรียนรูที่ 1 บทที่ 1 เรียนรู

กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยสุมเรียกชื่อ

นักเรียนใหออกมาเลาวาตนเองไดรับความรู

อะไรบาง

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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การลงความเ
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ขอ้มลู
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การกําหนดและควบคมุตวัแปร 

การทดลอง 

การตัง้สมม
ตฐิาน

การตคีวามหมายขอ้มลูและลงขอ้สรปุ 
การสรา้งแบบจําลอง
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ระบปัุญหา

ความส
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ตัง้สมมตฐิาน

รวบรวมข้อมูล

วิเคราะหข์อ้มลู

สรุปผล

ทักษ
ะขั้นสูงหรือขั้นผสม

จติวทิยาศาสตร์

วทิยาศาสตร์
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เกร็ดแนะครู

 เมือ่เรียนจบบทนีแ้ลว ครอูาจใหนกัเรยีนตัง้คาํถามทีอ่ยากรูเพิม่เตมิเกีย่วกบั

เรือ่งกระบวนการทางวทิยาศาสตร คนละ 1 คาํถาม จากนัน้ครสูุมเรียกใหนกัเรยีน

บอกคําถามของตนเอง แลวใหเพื่อนคนอื่นชวยกันแสดงความคิดเห็นเพื่อหา

คําตอบของคําถามนี้ โดยครูทําหนาท่ีเปนผูช้ีแนะและสังเกตการทํากิจกรรม

ของนักเรียนอยางใกลชิด

กิจกรรม 21st Century Skills

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน 

2.  ครูนําตัวอยางตนพืชมาใหนักเรียนสังเกตกลุมละ 1 ตน แลวตั้ง

คําถามวา ตนพืชที่นักเรียนสังเกตมีความสูงเทาใด  จากนั้นให

แตละกลุมระดมความคดิในการใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร

เพื่อคนหาคําตอบของปญหานั้น

3.  เมื่อแตละกลุมไดคําตอบแลวใหนําผลการทํากิจกรรมมาจัดทํา

เพือ่สือ่ความหมายขอมูลในกระดาษแขง็และตกแตงใหสวยงาม

4.  ครูสุมเลือกตัวแทนนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงาน

หนาชั้นเรียนจนครบทุกกลุม

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

5.  นักเรียนเขียนสรุปความรู เกี่ยวกับเรื่องท่ีได

เรียนผานมาจากบทที่ 1 ในรูปแบบตางๆ

เชน แผนผังความคิด แผนภาพ หรืออื่นๆ

ลงในสมุด

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

6.  นกัเรยีนแตละคนศกึษาแผนผงัความคดิ (Mind 

Mapping) สรุปสาระสําคัญ ประจําบทที่ 1 

จากหนังสือเรียนหนาน้ี เพ่ือตรวจสอบกับ

การเขียนสรุปความรูที่นักเรียนทําไวในสมุด

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนน การคิด

ความส
นใจ

ใฝเ่
รีย
นร

ู้

กิจกรรม
ฝกทักษะ

º··Õè 1

	1.	 น�าค�าที่ก�าหนด	เติมลงในชองวางให้ตรงกับการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

	 1)…………………	..........................	หนูนาตั้งข้อสงสัยว่า	ท�าไมปลาถึงว่ายน�้าได้

	 2)	...................................................		ต้นกล้าใช้แว่นขยายส่องดูลักษณะปลาในตู้กระจก	 และสืบค้น

ข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งต่าง	ๆ

	 3)	...................................................			ก้อยสรุปได้ว่า	 ปลาเป็นสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในน�้า	 ล�าตัวมีรูปร่าง

เรียวยาว	มีครีบใช้ส�าหรับทรงตัวและว่ายน�้า

	 4)	...................................................	แปงหอมคาดเดาว่า	ปลาว่ายน�้าได้	เพราะปลามีครีบที่ล�าตัว

	 5)	...................................................		นนท์พบว่า	 ปลาเป็นสัตว์น�้าชนิดหนึ่ง	 ล�าตัวเรียวยาว	 หายใจ

โดยใช้เหงือก	ล�าตัวปลามีครีบ	5	ชนิด	เพื่อใช้ว่ายน�้าและทรงตัว

	2.	 	ศึกษาผลการวัดน�้าหนักและสวนสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่	 5	 กลุมหนึ่ง	

แล้วน�าข้อมูลมาจัดกระท�ารูปแบบใหม	เพื่อน�าเสนอหน้าชั้นเรียน

	 สรุปผล	 วิเคราะข้อมูล	 ระบุปญหา

	 ตั้งสมมติฐาน	 รวบรวมข้อมูล	

ชื่อ-สกุล อายุ	(ขวบ) น�้าหนัก	(กก.) สวนสูง	(ซม.)

1.	ด.ช.เรียนดี	มีน�้าใจ 11 28 126

2.	ด.ญ.พอใจ	รักเรียน 10 24 122

3.	ด.ญ.น่ารัก	นิสัยดี 11 28 130

4.	ด.ช.คุณธรรม	ท�าบ่อย 11 26 128

5.	ด.ช.สุขใจ	วินัยเยี่ยม 10 24 124

6.	ด.ญ.คุณงาม	ความดี 11 22 118

7.	ด.ช.เริ่มต้น	พอเพียง 10 30 130

8.	ด.ช.ความสุข	เพิ่มพูน 11 30 128

(บัน
ทึก
ลง
ใน

สม
ุดป
ระจ
�าต
ัว)
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โดยใช้เหงือก	ล�าตัวปลามีครีบ	5	ชนิด	เพื่อใช้ว่ายน�้าและทรงตัว
1

อานนทบันทึกการเจริญเติบโตของตนผักบุงได ดังนี้

ระยะเวลา (วัน) 2 4 6 8 10

ความสูง (ซม.) 3 5 7 9 11

เมื่อผานไป 12 วัน ตนผักบุงที่อานนทปลูกไวจะมีความสูงเทาใด

 1. 12 เซนติเมตร

 2. 13 เซนติเมตร

 3. 14 เซนติเมตร

 4. 15 เซนติเมตร

 (แนวตอบ ในวันที่ 12 ตนผักบุงที่อานนทปลูกไว จะสูงขึ้นอีก 2 

เซนติเมตร ซึ่งสังเกตไดจากตารางบันทึกความสูงของตนผักบุงที่

ผานมาในทุกๆ 2 วัน ตนผักบุงจะสูงเพิ่มขึ้น 2 เซนติเมตร ขอ 2. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1.

  1) ระบุปญหา

  2) รวบรวมขอมูล

  3) สรุปผล

  4) ตั้งสมมติฐาน

  5) วิเคราะหขอมูล

ขอ 2. (ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอน)

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

7.  นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะบทท่ี 1 จาก

หนังสือเรียน หนา 17-18 ขอ 1-5 ลงในสมุด 

หรือทําในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

8.  ใหนกัเรยีนแตละคนทาํกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูง จากแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

สรปุ ประเมนินาํ สอน

นักเรียนควรรู

 1 ครบี คอื อวยัวะทีเ่ปนแผนตดิกนัเปนพดือยูใตทองและสนัหลงัของปลา โดย

ทั่วไปปลามีครีบ 5 ชนิด ไดแก ครีบอก ครีบทอง ครีบหลัง ครีบกน และครีบหาง 

ซึ่งเปนอวัยวะที่ชวยในการวายนํ้าและการเคลื่อนที่ในนํ้าของปลา
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	3.	 ดูภาพ	แล้วตอบวาภาพใดเปนรูป	2	มิติ	และภาพใดเปนรูป	3	มิติ

	 1)	 2)	 3)	 4)	 5)

	4.	 ดูภาพที่ก�าหนดให้	แล้ววาดตอเติมภาพลงในสมุดให้สมบูรณ์โดยใช้แกนสมมาตร

  1)	 2)	 3)

	5.	 สังเกตภาพ	แล้วตอบค�าถาม

  1) โรงอาหารอยู่ทางด้านใดของเสาธง

  2)		ถ้านารีต้องการไปท่ีสนามกีฬา	 นารีต้องเดินไปทางด้านซ้ายหรือด้านขวาของ

เสาธง

อาคารเรียน	1

อาคารกีฬา

สระว่ายน�้าอาคารเรียน	2	

อาคารเรียน	3	
โรงอาหาร

นารี

ห้องสมุดแปลงเกษตร

บ้านพักครู

ลานกิจกรรม สนามกีฬา

ทาทายการคิดขัน้สงูกิจกรรม

	ภาพที่	1.8	แผนผังของโรงเรียนแห่งหนึ่ง

18

เกร็ดแนะครู

 ครูสามารถใชแบบทดสอบหลังเรียนท่ีแนบมาทายแผนการจัดการเรียนรู

ของหนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูวิทยาศาสตร

กิจกรรม ทาทาย
 ใหนกัเรยีนนาํเมลด็ถัว่เขยีวแชในนํา้ 24 ชัว่โมง (2 วนั) จากน้ัน

ใหพยากรณการงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชในน้ํา โดยใหวาดภาพ

และเขียนอธิบายลักษณะการงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวลงในกระดาษ 

พรอมตกแตงใหสวยงาม แลวนาํเสนอหนาชัน้เรยีนเพ่ือเปรยีบเทยีบ

กับเพื่อนๆ

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 3. 1) รูป 2 มิติ 4) รูป 3 มิติ

  2) รูป 2 มิติ 5) รูป 3 มิติ

  3) รูป 3 มิติ

ขอ 4. 1) 2) 3)

ขอ 5. 1) ดานหลังเสาธง

  2) ดานขวา

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

 9.  ครูมอบหมายงานใหนกัเรยีนแบงกลุม กลุมละ

3-4 คน จากนั้นศึกษากิจกรรมสรางสรรค

ผลงานจากหนังสือเรียน หนา 19 แลวให

ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน โดยใหรวมกัน

ทํากิจกรรมนอกเวลาเรียน แลวนํามาสงเพ่ือ

นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนตอไป

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

10.  นักเรียนทําทบทวนทายหนวยการเรียนรูท่ี 1

เรื่อง เรียนรูวิทยาศาสตร จากในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

11.  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนของ

หนวยการเรียนรูที่ 1 เพ่ือตรวจสอบความรู

ความเขาใจหลังเรียน

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

 1.  ครูสุมเลือกนักเรียน 4-5 คน ใหออกมาพูด

สรุปเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ี

ไดเรียนผานมา

 2.  ครูถามประเด็นคําถามเกี่ยวกับวิธีการทาง

วิทยาศาสตร   ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร จากน้ัน

ใหนกัเรยีนตอบคาํถามทลีะคนเพือ่ตรวจสอบ

ความรูความเขาใจของนักเรียนแตละคน

ประเมนินาํ สอน สรุป
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ขอสอบเนน การคิด

 

	การสื่อสาร	 	ความร่วมมือ		 	 การแก้ปญหา

	การสร้างสรรค์		 		การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

		การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

·Ñ¡ÉÐáË‹§ÈµÇÃÃÉ·Õè 21 
✓

✓

✓

✓

✓

 แบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้นใหแตละกลุมเลือกสืบคน
ขอมูลเก่ียวกับระยะการเจริญเติบโตของพืชหรือสัตวมากลุมละ 
1 ชนิด โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ  แลวนําขอมูลที่ ไดมา
สรางในรูปของแบบจําลองตาง ๆ  เชน ภาพวาด แผนพับ 
หุนจําลอง เพื่อนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¼Å§Ò¹
กิจกรรม

µÑÇÍÂ‹Ò§ ¼Å§Ò¹¢Í§©Ñ¹

	ภาพที่	1.9	ตัวอย่างแผนภาพการเจริญเติบโตของผีเสื้อ

Ë¹Í¹¼ÕàÊ×éÍ

ä¢‹ ´Ñ¡á´Œ
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ขอใดไมใชการพยากรณ

 1. ถาวางขนมไวกลางแดดนานๆ ขนมอาจเนาเสีย

 2. วันนี้อากาศรอนอบอาว ฝนอาจจะตก

 3. อีก 3 วัน ดอกกุหลาบจะบาน

 4. มะมวงสุกมีกลิ่นหอม

 (แนวตอบ มะมวงสุกมีกลิ่นหอม เปนการใชทักษะการสังเกต 

โดยใชประสาทสัมผัสดมกล่ินแลวบอกผลการสังเกตได  ดังน้ัน 

ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน 

รวมทัง้วดัและประเมนิผลชิน้งาน/ผลงานชิน้งานแบบจาํลองการเจรญิเตบิโตของ

พชืหรอืสตัว โดยศกึษาเกณฑการวดัและประเมนิผลทีแ่นบมาทายแผนการจดัการ

เรียนรูของหนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูวิทยาศาสตร ดังภาพตัวอยาง

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) (แผนฯ ที่ 1)
ฉ)

แบบประเมินผลงานแบบจ าลองการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์

ล าดับที่ รายการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3
(ดี)

2
(พอใช้)

1
(ปรับปรุง)

1 การออกแบบชิ้นงาน
2 การเลือกใช้วัสดุเพื่อสร้างชิ้นงาน
3 ความถูกต้องของเนื้อหา
4 การสร้างสรรค์ชิ้นงาน
5 ก าหนดเวลาส่งงาน

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
  ............./.................../..............

เกณฑ์การประเมินผลงานแบบจ าลองการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์(แผนฯ ที่ 1) 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การออกแบบช้ินงาน ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ แปลกตา และ
สร้างสรรค์ดี  

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ และสร้างสรรค์ 

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ  

2. การเลือกใช้วัสดุเพื่อ
สร้างช้ินงาน

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดีมาก 

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดี 

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานไม่ตรงตามที่
ก าหนด แต่วัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงาน 

3. ความถูกต้องของ
เนื้อหา

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้องบ้าง 

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้องน้อย 

4. การสร้างสรรค์
ชิ้นงาน

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
ดีมาก 

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
ด ี

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
น้อย 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1-2 วัน

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน  3 วันขึ้นไป 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการ

ตอบคําถาม พฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 

พฤติกรรมการทํางานกลุม และจากการนํา

เสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน

2.  ครูตรวจผลการทําแบบทดสอบกอนเรียนและ

แบบทดสอบหลังเรียนหนวยการเรียนรูท่ี 1 

เรียนรูวิทยาศาสตร

3.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมนําสูการเรียน

จากสมุดหรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 

เลม 1

4.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมการทดลอง

การจุดเทียนไขจากสมุด และการนําเสนอ

แบบจําลอง 

5.  ครตูรวจผลการทาํกจิกรรมสรปุความรูเก่ียวกบั

กระบวนการทางวิทยาศาสตรจากสมุด

6.  ครตูรวจผลการทาํกจิกรรมฝกฝนทกัษะบทที ่1

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5

เลม 1

7.  ครูตรวจผลการทํากิจกรรมทาทายการคิด

ขั้นสูงในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

8.  ครูตรวจช้ินงาน/ผลงานแบบจําลองการเจริญ

เติบโตของพืชหรือสัตว และการนําเสนอ

ชิ้นงาน/ผลงาน หนาชั้นเรียน

9.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมทบทวนทาย

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง เรียนรูวิทยาศาสตร

สรปุนาํ สอน ประเมิน
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Chapter Overview

แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 1 
การปรับ

โครงสร้างของ

สิ่งมีชีวิต

3
ชั่วโมง

-	แบบทดสอบก่อนเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

	 กิจกรรมที่ 1

-	PowerPoint

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

1.	�บรรยายโครงสร้างหรือ

ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่

เหมาะสมต่อการด�ำรง

	 ชวีติในแหล่งท่ีอยูไ่ด้ (K)

2.	�ส�ำรวจและสืบค้นข้อมูล

เกี่ยวกับโครงสร้างหรือ

ลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ี

เหมาะสมต่อการด�ำรง

ชีวติในแหล่งท่ีอยูไ่ด้ (P) 

3.	�แสดงความสนใจ และ

	 �มีความกระตือรือร้นใน

	 การสืบค้นข้อมูล (A)

-	แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้ 

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการให้เหตผุล

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	ทักษะการตั้ง

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการ

	 เปรียบเทียบ

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 2 
ความสัมพันธ์

ของสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิตใน

สิ่งแวดล้อม

2
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

	 กิจกรรมที่ 2 ตอนที่ 1

-	PowerPoint

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	ใบงาน เรือ่ง ความสมัพนัธ์

	 ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

	 สิ่งมีชีวิต

-	ใบงาน เรือ่ง ความสมัพนัธ์

	 ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

	 สิ่งมีชีวิตที่บ้านของฉัน

1.	อธิบายความสัมพันธ์

	 ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

	 สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่

	 เดียวกันได้ (K)

2.	�ส�ำรวจความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

	 �สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่

เดียวกันได้ (P) 

3.	�มีความรับผิดชอบใน	

การส่งงานตรงเวลา (A) 

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	ตรวจใบงาน เรื่อง ความ

	 สัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

	 สิ่งมีชีวิต และใบงาน เรื่อง 

	 ความสัมพันธ์ระหว่าง

	 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตที่

	 บ้านของฉัน

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการส�ำรวจ

	 ค้นหา

-	ทักษะการรวบรวม

	 ข้อมูล

-	ทักษะการคิด

	 วิเคราะห์

-	ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	ทักษะการให้เหตผุล

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 3 
ความสัมพันธ์

ของสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งไม่มีชีวิตใน

สิ่งแวดล้อม

2
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

	 กิจกรรมที่ 2 ตอนที่ 2

-	PowerPoint 

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	ใบงาน เรือ่ง ความสมัพนัธ์

	 ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

	 สิ่งไม่มีชีวิตในท้องถิ่น

	 ของเรา

1.	อธิบายความสัมพันธ์

	 ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

	 สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่ง

	 ที่อยู่ (K)

2.	ส�ำรวจความสัมพันธ์

	 ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

	 สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่ง

	 ที่อยู ่(P)

3.	มีความรับผิดชอบใน

	 การส่งงานตรงเวลา (A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	ตรวจใบงาน เรื่อง ความ

	 สัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต

	 กับสิ่งไม่มีชีวิตในท้องถิ่น

	 ของเรา

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการเชื่อมโยง

-	ทักษะการรวบรวม

	 ข้อมูล

-	ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม 

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน
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แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 4 
โซ่อาหาร

3
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

	 กิจกรรมที่ 3

-	PowerPoint

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	QR Code โซ่อาหาร

1.	อธิบายความสัมพันธ์

	 ของสิ่งมีชีวิตกับ

	 สิ่งมีชีวิตในรูปแบบ

	 โซ่อาหารและสายใย

	 อาหารได ้(K)

2.	เขียนโซ่อาหารใน

	 รปูแบบแผนภาพได้ (P)

3.	แสดงความสนใจและ

	 มีความกระตือรือร้น

	 ในการสืบค้นข้อมูล (A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะส�ำรวจค้นหา

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการสรุปอ้าง

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	ทักษะการเชื่อมโยง

-	ทักษะการ

	 เปรียบเทียบ

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 5

ความส�ำคัญ

ของสิ่งแวดล้อม

2
ชั่วโมง

-	แบบทดสอบก่อนเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	PowerPoint 

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	ใบงาน เรื่อง การจัดการ

	 ขยะในโรงเรียนของเรา

-	วัสดุ-อุปกรณ์กิจกรรม

	 สร้างสรรค์ผลงาน

1.	อธิบายการดูแลรักษา

	 สิ่งแวดล้อมได ้(K)

2.	มีส่วนร่วมในการดูแล

	 รักษาสิ่งแวดล้อม (P) 

3.	ตระหนักในคุณค่า

	 ของสิ่งแวดล้อมที่มี

	 ต่อการด�ำรงชีวิตของ

	 สิ่งแวดล้อม (A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es 

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	ตรวจใบงาน เรือ่ง การจดัการ

	 ขยะในโรงเรียนของเรา

-	ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน 

	 (แบบจ�ำลองแหล่งที่อยู่ของ

	 กลุ่มสิ่งมีชีวิต)

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการส�ำรวจ

	 ค้นหา

-	ทักษะการรวบรวม

	 ข้อมูล

-	ทักษะการให้เหตผุล

-	ทักษะการจ�ำแนก

	 ประเภท

-	ทักษะการ

	 เปรียบเทียบ

-	ทักษะการเชื่อมโยง

-	ทักษะการน�ำความ

	 รู้ไปใช้ประโยชน์

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 6 
ลักษณะทาง

พันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิต

2
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

	 กิจกรรมที่ 1

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	PowerPoint

1.	อธิบายลักษณะทาง

	 พันธุกรรมที่มีการ

	 ถ่ายทอดจากพ่อแม่

	 สู่ลูกของสิ่งมีชีวิตได ้

	 (K)

2.	เปรียบเทียบลักษณะ

	 ทางพันธุกรรมของ

	 สิ่งมีชีวิตได ้(P) 

3.	มีความสนใจและ

	 กระตือรือร้นในการ

	 เรียนรู ้(A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการให้เหตผุล

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	ทักษะการตั้ง

	 สมมติฐาน

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน
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แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 7

การถ่ายทอด

ลักษณะทาง

พันธุกรรมใน

ครอบครัว

ของมนุษย์

2
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	PowerPoint 

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	กระดาษแข็งแผ่นใหญ่

-	ใบงานที่ 2.5 เรื่อง 

	 การส�ำรวจลักษณะ

	 ทางพันธุกรรมของคน

	 ในครอบครัว

-	ใบงานที่ 2.6 เรื่อง 

	 ครอบครัวของตนเอง

1.	อธิบายลักษณะทาง

	 พันธุกรรมที่มีการ

	 ถ่ายทอดจากพ่อแม่

	 สู่ลูกของมนุษย์ได ้(K)

2.	ส�ำรวจและเปรียบเทียบ

	 เกี่ยวกับการถ่ายทอด

	 ลักษณะทางพันธุกรรม

	 ของตนเองกับคนใน

	 ครอบครัวได ้(P) 

3.	ให้ความร่วมมือในการ

	 เรียนรู ้(A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	ตรวจใบงานที ่2.5 และ 2.6

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต	

-	ทักษะการตั้ง

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการท�ำงาน	

	 กลุ่ม

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 8

การถ่ายทอด

ลักษณะทาง

พันธุกรรม

ของสัตว์

1
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	PowerPoint

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	กระดาษแข็งแผ่นใหญ่

-	QR Code การถ่ายทอด

	 ลักษณะทางพันธุกรรม

	 ของสัตว์

-	ใบงาน เรื่อง การถ่ายทอด

	 ลักษณะทางพันธุกรรม

	 ของสัตว์

1.	อธิบายลักษณะทาง

	 พันธุกรรมที่มีการ

	 ถ่ายทอดจากพ่อแม่

	 สู่ลูกของสัตว์ได ้(K)

2.	ส�ำรวจและสืบค้นข้อมูล

	 เกี่ยวกับการถ่ายทอด

	 ลักษณะทางพันธุกรรม

	 ของสัตว์ได ้(P) 

3.	มุ่งมั่นในการท�ำงาน 

	 (A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	ตรวจใบงาน เรื่อง

	 การถ่ายทอดลักษณะ

	 ทางพันธุกรรมของสัตว์

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะส�ำรวจค้นหา	

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการสรุปอ้าง

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 9

การถ่ายทอด

ลักษณะทาง

พันธุกรรม

ของพืช

2
ชั่วโมง

-	แบบทดสอบหลังเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1 

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	วัสดุ-อุปกรณ์กิจกรรม

	 สร้างสรรค์ผลงาน 

-	กระดาษแข็งแผ่นใหญ่

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

1.	อธิบายลักษณะทาง

	 พันธุกรรมที่มีการ

	 ถ่ายทอดจากพ่อแม่

	 สู่ลูกของพืชได ้(K)

2.	ส�ำรวจและสืบค้นข้อมูล

	 เกี่ยวกับการถ่ายทอด

	 ลักษณะทางพันธุกรรม

	 ของพืชได ้(P) 

3.	มีความสนใจและ

	 กระตือรือร้นในการ

	 เรียนรู ้(A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอชิ้นงาน/ผลงาน

-	ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน 

	 (โมบายแขวนแสดงการ

	 ถ่ายทอดลักษณะทาง

	 พันธุกรรม)

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการให้เหตผุล

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	ทักษะการตั้ง

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน
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หนวยการเรียนรูที่ 2
Chapter Concept Overview

ชีวิตสัมพันธ์

1. โครงสรางและลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหลงที่อยู

	 แหล่งที่อยู่หรือสิ่งแวดล้อมที่สิ่งมีชีวิตต่าง	ๆ 	อาศัยอยู่มีหลายลักษณะ	เช่น	แม่น�้า	ป่าไม้	ทะเลทราย	ชายหาด	ป่าชายเลน	ขั้วโลกเหนือ

โดยแหล่งที่อยู่ในแต่ละแห่งอาจมีสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันไป	 สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้นจึงต้องปรับตัวหรือ

ปรับโครงสร้างและลักษณะให้เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่	เพื่อการด�ารงชีวิตและการอยู่รอดแตกต่างกันไป	เช่น	

2. ความสัมพันธในสิ่งแวดลอม

 • ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

	 	 ในแต่ละแหล่งที่อยู่จะมีสิ่งมีชีวิตตั้งแต่	2	ชนิดขึ้นไป	อาศัยอยู่ร่วมกัน	และต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน	เราเรียกว่า	กลุ่มสิ่งมีชีวิต	

โดยสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งที่อยู่เดียวกันจะมีความสัมพันธ์กันในหลาย	ๆ 	ลักษณะ	เช่น

 • ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต

	 	 ในการด�ารงชวีติของสิง่มีชีวิตจ�าเปนต้องอาศยัสิง่แวดล้อมต่าง	ๆ 	ทีเ่ปนสิง่ไม่มชีวีติ	โดย

กลุ่มสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันจะมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ	เช่น

	 	 -	อณุหภมูใินแต่ละบรเิวณมผีลต่อการด�ารงชวีติของส่ิงมชีวีติ	เช่น	บริเวณอากาศหนาว

สิ่งมีชีวิตจะปรับตัวโดยมีขนยาวและมีชั้นไขมันหนาขึ้น

	 	 -	น�้าเปนปจจัยส�าคัญในการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง	ๆ 	 นอกจากนี้	 สิ่งมีชีวิตบาง

ชนิดยังใช้น�้าเปนแหล่งที่อยู่และแหล่งอาหาร

	 	 -	สิ่งมีชีวิตบางชนิดใช้ดินเปนที่อยู่อาศัย	เช่น	มด	ไส้เดือนดิน

	 	 -	สิ่งมีชีวิตใช้อากาศในการหายใจ	ท�าให้ด�ารงชีวิตอยู่ได้

ปลาตีน

		อาศัยอยู่ที่ป่าชายเลน	 ปลาตีนมี

ครบีอกท่ีแขง็แรง	เพือ่ใช้เคลือ่นที่

บนดินเลน	 และว่ายน�้าได้อย่าง

คล่องแคล่ว

เปนแหลงที่อยูอาศัย 

	ชะนีอาศัยอยู่บนต้นไม้

เปนแหลงอาหาร

	นกบางชนิดกินปลาเปนอาหาร

เปนแหลงหลบภัย

	ปลาซ่อนตัวในสาหร่าย

เปนแหลงเลี้ยงดูลูกออน

	นกท�ารังเลี้ยงลูกบนต้นไม้

ผักกระเฉด

		เปนพชืทีข่ึน้ในน�า้	จะมนีวมคล้าย

ฟองน�้าหุ ้มล�าต้นอยู ่	 จึงท�าให้

ลอยน�้าได้

กบ 

		เปนสัตว์สะเทินน�้าสะเทินบก	กบ

มีพังผืดที่เท้า	 ลักษณะคล้ายกับ

ใบพาย	 ซ่ึงช่วยในการเคลื่อนที่

ในน�้า

เบาบับ

		เปนพืชที่ขึ้นอยู่ตามทะเลทราย	

มีล�าต้นอวบน�้า	 เพราะกักเก็บ

น�้าไว้	 และมีรากท่ียาวเพื่อหา

แหล่งน�้าใต้ดินดูดน�้าได้มาก
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3. การถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต

	 สิ่งมีชีวิตต่าง	ๆ 	 ต้องการพลังงานเพื่อการด�ารงชีวิต	 กลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในแต่ละแหล่งที่อยู่ต่างมีความสัมพันธ์กันในด้าน

การกินกันเปนอาหาร	และมีการถ่ายทอดพลังงานต่อกันเปนทอด	ๆ 	ในรูปของโซ่อาหาร

โซอาหาร	 (Food Chain)	 คือ	 ความสัมพันธ์ของกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่มีการกินต่อกันเปนทอด	ๆ 	 จากผู้ผลิตสู่ผู้บริโภค	 ท�าให้มีการถ่ายทอด

พลังงานในอาหารต่อเนื่องกันเปนล�าดับจากการกินต่อกัน	ส่วนสายใยอาหาร	 (Food Web)	คือ	 โซ่อาหารหลาย	ๆ 	 โซ่	ที่มีความคาบเกี่ยว

หรือสัมพันธ์กัน	

	 โซ่อาหารเริ่มต้นจากแพลงก์ตอนพืช	 (Phytoplankton)	 สาหร่ายสีเขียว	 (Green Algae)	 และพืชชนิดต่าง	ๆ 	 ที่ได้รับพลังงานแสงจาก

ดวงอาทิตย์มาใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเพื่อสร้างอาหาร	 แล้วสะสมน�้าตาลไว้ในรูปแปงตามส่วนต่าง	ๆ 	 สิ่งมีชีวิตเหล่านี้จึงเปน

ผูผลติ	ส่วนสตัว์ต่าง	ๆ 	ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้	จงึต้องกนิพชืหรือสัตว์อืน่เปนอาหารเพือ่ให้ได้พลังงานในการด�ารงชวีติ	เรยีกว่า	ผูบรโิภค

4. ความสําคัญของสิ่งแวดลอม

สิ่งแวดลอม	คือ	สิ่งต่าง	ๆ 	ที่อยู่รอบตัวเรา	ทั้งสิ่งที่มีชีวิต	สิ่งไม่มีชีวิต	มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า	และไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า	

รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์เปนผู้สร้างขึ้น

	 สิง่มีชวิีตและส่ิงแวดล้อมในธรรมชาตล้ิวนมคีวามเกีย่วข้องสมัพันธ์กนั	จงึท�าให้เกดิความสมดลุของธรรมชาต	ิเมือ่มนษุย์ใช้ประโยชน์จาก

สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสมหรือใช้มากเกินไป	อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมได้

	 ดังนั้น	 เราควรใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม	 คุ้มค่า	 และระมัดระวังถึงผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมที่อาจจะเกิดขึ้นตามมา	 เราทุกคน

สามารถมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้คงอยู่ต่อเนื่องยาวนานได้	 ซึ่งจะท�าให้เราทุกคนได้ใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน	และปองกันความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมได้	ซึ่งสามารถปฏิบัติได้	เช่น

	 -	สร้างจิตส�านึกของคนในท้องถิ่นในการดูแลและช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม

	 -	ปลูกต้นไม้	ปลูกป่าทดแทนในพื้นที่เสื่อมโทรม	รวมทั้งไม่ตัดไม้ท�าลายป่า

(ผู้ผลิต) (ผู้บริโภคล�าดับที่	1) (ผู้บริโภคล�าดับที่	2) (ผู้บริโภคล�าดับที่	3) (ผู้บริโภคล�าดับสุดท้าย)

µŒ¹äÁŒ Ë¹Í¹ ¹¡ §Ù àËÂÕèÂÇ

ตัวอยางโซอาหาร
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 ลักษณะทางพันธุกรรม หมายถึง ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ถายทอดจากพอแมไปสูลูกได และถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งตอไป

เรื่อย ๆ  โดยลักษณะทางพันธุกรรมตาง ๆ  ของสิ่งมีชีวิตจะอยูในหนวยพันธุกรรมหรือยีน (Gene)

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

ยีน (Gene) คือ หนวยพันธุกรรมที่ทําหนาที่ควบคุมและ

ถายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมของสิง่มชีวีติ ยนีจะอยูบนโครโมโซม

ซึ่งอยูภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต โดยโครโมโซมแทงหน่ึงจะมียีน

อยูเปนจาํนวนมาก และเนือ่งจากโครโมโซมอยูกนัเปนคู ยนีทีอ่ยูบน

โครโมโซมจึงมีเปนคูดวย

 ยีนแตละคู จะควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

ลักษณะเดียวกัน เชน ลักษณะสีตา จะถูกควบคุมดวยยีน B บน

โครโมโซมแทงหนึ่ง และยีน b บนโครโมโซมอีกแทงหนึ่ง ลักษณะ

สตีาทีป่รากฏออกมาจึงข้ึนอยูกับยีนทีอ่ยูบนโครโมโซมทัง้สองแทงวา

เปนยีนที่กําหนดใหมีลักษณะสีตาอยางไร (ดํา นํ้าตาล ฟา) 

 ยีน 1 ยีน จะควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเพียงลักษณะเดียว โดยยีนที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมมี 2 ชนิด ไดแก

 • ยีนเดน คือ ยีนที่สามารถแสดงลักษณะนั้นออกมาได แมมียีนนั้นเพียงยีนเดียว เรียกวา ลักษณะเดน เขียนแทนดวยตัวอักษรภาษา

อังกฤษตัวพิมพใหญ เชน AA, Aa

 • ยีนดอย คือ ยีนที่สามารถแสดงลักษณะนั้นออกมาไดก็ตอเมื่อตองเขาคูกับยีนดอยดวยกัน เรียกวา ลักษณะดอย เขียนแทนดวย

ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพเล็ก เชน aa

 เราเรยีกการจบัคูกนัของยนีทีค่วบคมุการปรากฏลกัษณะทางพนัธกุรรมวา จโีนไทป (Genotype) จะเขยีนแทนดวยตวัอกัษรภาษาองักฤษ

สองตัวคูกัน เชน AA, Bb, dd และเรียกการปรากฏของลักษณะทางพันธุกรรมวา ฟโนไทป (Phenotype) เชน ลักษณะการมีติ่งหู ลักษณะ

ขนสีขาว ลักษณะลําตนเปนหนาม

 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต สามารถสรุปได 3 ลักษณะ ดังนี้

 1) ลักษณะเดน คือ ลักษณะที่แสดงหรือปรากฏในทุกรุนของสิ่งมีชีวิต

 2) ลักษณะดอย คือ ลักษณะที่แสดงหรือปรากฏในบางรุนเทานั้น เพราะถูกลักษณะเดนขมไว

 3) ลักษณะที่แปรผัน คือ ลักษณะที่แตกตางจากลักษณะของสมาชิกในครอบครัว และสามารถถายทอดไปยังรุนตอ ๆ  ไปได

 เกรเกอร โยฮนัน เมนเดล เปนนักวทิยาศาสตรคนสําคญัทีท่าํการศกึษาเกีย่วกบัลักษณะทางพนัธกุรรมเปนคนแรก จนไดรบัการยกยอง

ใหเปน บิดาแหงวิชาพันธุศาสตร

ยีน 1 คู

ยีนควบคุม

ลักษณะสีตา

ยีนควบคุมลักษณะใบหู
โครโมโซม 1 คู

ยีนควบคุมลักษณะใบหนา

a

c

b

A

B

C
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สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดล้อม2
หน่วยการเรียนรู้ที่

1.	�บรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการด�ารงชีวิตซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่�
(มฐ. ว 1.1 ป.5/1)

2.	�อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต�และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต�เพื่อประโยชน์ต่อการด�ารงชีวิต�
(มฐ. ว 1.1 ป.5/2)

3.	เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร�(มฐ. ว 1.1 ป.5/3)
4.	ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต�โดยมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม�(มฐ. ว 1.1 ป.5/4)
5.	อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช�สัตว์�และมนุษย์�(มฐ. ว 1.3 ป.5/1)
6.	แสดงความอยากรู้อยากเห็น�โดยการถามค�าถามเกี่ยวกับลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่�(มฐ. ว 1.3 ป.5/2)

ตัวชี้วัด

	 สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ต่าง	ๆ 	 จะมีโครงสร้าง 
และลกัษณะทีเ่หมาะสมในแต่ละแหล่งทีอ่ยู่	 เพือ่ให้ 
ด�ารงชีวิตและอยู่รอดได้	 ซ่ึงในแหล่งที่อยู่หนึ่ง	ๆ 	 
สิง่มีชีวติจะมีความสมัพนัธ์ซ่ึงกันและกัน	และสมัพนัธ์
กับสิง่ไม่มีชีวิต	เพือ่ประโยชน์ต่อการด�ารงชีวิตอยู่
	 สิง่มีชีวิตท้ังพชื	สตัว์	และมนษุย์	เม่ือเจรญิเตบิโต
เต็มที่แล้ว	 จะมีการสืบพันธุ์เพื่อเพิ่มจ�านวนและ 
ด�ารงชีวิต	ซ่ึงลกูท่ีเกิดมาจะได้รบัการถ่ายทอดลกัษณะ
ทางพนัธุกรรมจากพ่อแม่	 จึงท�าให้มีลกัษณะท่ีคล้าย
กับพ่อแม่	แต่จะแตกต่างจากสิง่มีชีวิตชนดิอืน่

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรยีน เพือ่วดั

ความรูเดิมของนักเรียนกอนเขาสูบทเรียน

2.  ครูกระตุนความสนใจ โดยนําภาพชางที่อาศัย

อยูในปา และปลาที่อาศัยอยูตามแนวปะการัง 

มาใหนักเรียนดู

3.  ครต้ัูงคาํถามเพือ่กระตุนความคดินกัเรยีน เชน

 •  โครงสรางและลกัษณะของชางและปลาเปน

อยางไร

•  ชางและปลามีลักษณะแตกตางกันหรือไม 

อยางไร 

   (แนวตอบ แตกตางกัน ชางอาศัยอยูบนบก 

ใชขาในการวิ่งหรือเดิน แตปลาอาศัยในนํ้า 

ใชครีบในการวายนํ้าและเคลื่อนที่)

4.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา จากสิ่งที่นักเรียนสังเกต

เห็น คือ โครงสรางและลักษณะของส่ิงมีชีวิต

ที่แตกตางกันตามแหลงที่อาศัยอยู

5.  ครูถามคําถามเพิ่มเติมวา สาเหตุที่ทําให

โครงสรางของสิ่งมีชีวิตแตกตางกัน คืออะไร 

แลวใหนักเรียนชวยกันระดมความคิดและ

แสดงความคิดเห็นรวมกันในการตอบคําถาม

6.  ครูสุมเลือกตัวแทนนักเรียนประมาณ 2-3 คน 

เพื่อตอบคําถาม เมื่อนักเรียนตอบคําถามแลว

ครูสรุปเพิ่มเติมวา สาเหตุที่ทําใหโครงสราง

และลักษณะของสิ่งมีชีวิตแตกตางกันเปนผล

มาจากสภาพแหลงที่อยูอาศัย

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

เกร็ดแนะครู

 กอนเขาสูบทเรียนครูสามารถใชแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรู

ที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม จากทายแผนการจัดการเรียนรูของหนวยการเรียน

รูที่ 2 ได เพื่อวัดความรูความเขาใจของนักเรียนกอนเรียน ดังภาพตัวอยาง

 แบบทดสอบก่อนเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1. พืชชนิดใดมีการปรับโครงสร้างโคนก้านใบ
ให้พองออกและมีโพรงอากาศจ านวนมาก
ก. โกงกาง
ข. ผักตบชวา
ค. ตะบองเพชร 
ง. บัว

2. ข้อใดกล่าวถึงหน้าที่ของหนอกอูฐได้
ถูกต้อง
ก. สะสมน้ า
ข. สะสมเกลือแร่
ค. สะสมโปรตีน
ง. สะสมไขมัน

3. ผึ้งกับดอกบัวมีความสัมพันธ์กันแบบใด
ก. แหล่งที่อยู่อาศัย
ข. เลี้ยงดูตัวอ่อน
ค. แหล่งอาหาร
ง. แหล่งหลบภัย

4. ปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของสัตว์
ก. แสง
ข. น้ า
ค. อากาศ
ง. ดินและแร่ธาตุ

5. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับผู้ผลิตในโซ่
อาหาร
ก. ผู้ผลิต คือ พืช และจุลินทรีย์ต่างๆ
ข. สร้างอาหารโดยการสังเคราะห์แสง
ค. รับพลังงานจากดวงอาทิตย์
ง. สามารถสร้างอาหารได้เอง

6. สัตว์ชนิดใดจัดเป็นผู้บริโภคพืชและสัตว์ทั้งหมด
ก. หมี และวัว
ข. หมู และหนู
ค. หมี และจระเข้
ง. กระต่าย และเต่า

7. ข้อใดกล่าวถึงหน้าที่ของเห็ดได้ถูกต้อง
ก. เป็นผู้ผลิต
ข. เป็นผู้บริโภคซากสัตว์
ค. เป็นผู้บริโภคล าดับสุดท้าย
ง. เป็นผู้ย่อยสลายซากพืชซากสัตว์

8. ปัญหาสิ่งแวดล้อมใดไม่ได้เกิดจากมนุษย์
ก. น้ าเน่าเสีย
ข. ไฟไหม้ป่า
ค. ภูเขาไฟระเบิด
ง. ขยะมูลฝอย

9. ประชากรเพ่ิมข้ึนส่งผลต่อป่าไม้อย่างไร
ก. พ้ืนที่ป่าลดลง
ข. พ้ืนที่ป่าเพ่ิมขึ้น
ค. การปลูกป่ามากข้ึน
ง. การเฝ้าระวังผู้บุกรุกป่าลดลง

10. ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่พบมากท่ีสุด คือ ปัญหาใด
ก. เสียงดัง
ข. น้ าเน่าเสีย
ค. ขยะมูลฝอย
ง. การตัดไม้ท าลายป่า

          เฉลย 1. ข 2. ง 3. ค 4. ก 5. ก 6. ข 7. ง 8. ค 9. ก 10. ค

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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นักเรียนควรรู

 นักเรียนเรียนรูและฝกอานคําศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คําศัพท คําอาน คําแปล

habitat (‘แฮ็บบิแท็ท) แหลงที่อยู

food chain (ฟูด เชน) โซอาหาร

producer (พรึ‘ดิวเซอ) ผูผลิต

consumer (คอนซูเมอ) ผูบริโภค

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

1.  นักเรียนอานสาระสําคัญและดูภาพในหนา

หนวยการเรียนรูที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 

หนา 20  จากนั้นครูถามนักเรียนวา นักเรียน

รูจักสิ่งมีชีวิตในภาพหรือไม และสิ่งมีชีวิตใน

ภาพอาศัยอยูที่ใด แลวใหนักเรียนชวยกันตอบ

คําถามอยางอิสระ

  (แนวตอบ เปด อาศัยอยูบนบก แตมีเทาเปน

พังผืดใชสําหรับวายนํ้าได และมีปกสําหรับ

บินหนีอันตรายได)

2.  นักเรียนดูภาพในหนาบทท่ี 1 ชีวิตสัมพันธ 

จากหนังสือเรียนหนาน้ี แลวชวยกันตอบ

คําถามสําคัญประจําบทวา สิ่งมีชีวิตตางๆ 

ดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมไดอยางไร โดยให

ครอูธบิายความรูเพิม่เตมิบางสวนเพือ่เชือ่มโยง

กับกิจกรรมที่ผานมา

  (แนวตอบ ส่ิงมีชีวิตจะปรับโครงสรางและ

ลักษณะของตนเองใหมีความเหมาะสมกับ

สิง่แวดลอมมากทีส่ดุ เพือ่ใหสามารถดาํรงชวีติ

และอยูรอด) 

3.  นักเรียนเรียนรูคําศัพทที่เกี่ยวของกับการเรียน

ในบทที่ 1 โดยขอนักเรียนตัวแทน 1 คน เปน

ผูอานนําและใหนักเรียนคนอื่นๆ อานตาม

อณุหภมูมิผีลตอโครงสรางและลกัษณะของสิง่มีชวีติ ขอใดถกูตอง

 1. สัตวที่อยูในเขตรอนจะมีคอยาว

 2. สัตวที่อยูในเขตหนาวจะมีขนหนา

 3. พืชที่อยูในเขตหนาวจะมีลําตนอวบนํ้า

 4. พืชที่อยูในทะเลทรายจะมีใบขนาดใหญ

 (วิเคราะหคําตอบ สัตวท่ีอยูในเขตหนาวจะมีขนหนาเพื่อปองกัน

ความหนาวเย็นจากอุณหภูมิที่ตํ่า  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่

ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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1

3

5

2

4

6

ม้ากับหญ้า

ผีเสื้อกับดอกไม้

บัวกบัแหล่งนํา้

มดกับดิน

นกกับไส้เดือน

เต่ากบัแหล่งนํา้

(ที่มาภาพ : https://pixabay.com)
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เกร็ดแนะครู

 การทาํกจิกรรมนาํสูการเรยีน ครอูาจใหนกัเรยีนจบักลุมกัน 2-3 คน รวมกัน

อภิปรายและระดมความคิดในการสังเกตภาพและตอบคําถาม ซ่ึงจะทําให

นกัเรยีนเกดิการเรียนรูรวมกนัเปนทมี จงึเหมาะสมกบัการเรยีนรูในศตวรรษที ่21

แนวตอบ กิจกรรมนําสูการเรียน

1.  สิ่งมีชีวิต คือ มา หญา เตา ผีเสื้อ ดอกไม มด 

บัว นก ไสเดือน  สวนสิ่งไมมีชีวิต คือ นํ้า ดิน 

2. เชน มดใชดินเปนแหลงที่อยูอาศัย

3.  เหมือนกัน กลาวคือ มากับหญา นกกับไสเดือน 

จัดเป นความสัมพันธ ระหว างส่ิงมี ชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิต ซึ่งมากินหญาเปนอาหาร สวนนกกิน

ไสเดือนเปนอาหาร 

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

4.  นกัเรยีนแตละคนทาํกจิกรรมนาํสูการเรียนจาก

หนังสือเรียนหนานี้ แลวบันทึกลงในสมุดหรือ

ทําในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 ขอใดกลาวเก่ียวกับการปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม

ของสัตวไดถูกตอง

 1. เสือโครงมีลายตามลําตัวสลับกัน เพื่อใชขมขูศัตรู

 2. อูฐมีหนอกหนา เพื่อเก็บสะสมนํ้าไวใชในทะเลทราย

 3. ตั๊กแตนใบไมมีรูปรางคลายใบไมที่อาศัยอยู เพื่อพรางตัว

 4.  หมีขั้วโลกมีขนยาวและหนา เพื่อระบายความรอนใหแก

รางกาย

 (วิเคราะหคําตอบ อูฐมีหนอกหนาไวเก็บสะสมไขมัน หมีขั้วโลก

มีขนยาวและหนาเพื่อใหความอบอุนแกรางกาย เสือโครงมีลาย

ตามตัวเพื่อทําใหกลมกลืนกับที่อยูอาศัย  ดังน้ัน ขอ 3. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµµ‹Ò§ æ ÁÕâ¤Ã§ÊÃŒÒ§ËÃ×ÍÁÕ
ÅÑ¡É³Ð·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºáËÅ‹§·ÕèÍÂÙ ‹
ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

 1. â¤ร§Êร้า§áÅÐÅักÉ³Ð¢Í§Êิ่§มีªีวิµãนáËÅ่§ที่Íยู่
� � สิ่งมีชีวิตต่าง�ๆ � ที่ด�ารงชีวิตอยู่ในส่ิงแวดล้อมน้ัน� จะต้องมีความสัมพันธ์

กับส่ิงแวดล้อมหรือแหล่งที่อยู่อาศัย� ดังนั้น� สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์จึงต้องมี

โครงสร้างและลักษณะที่เหมาะสมต่อการด�ารงชีวิตกับแหล่งที่อยู่นั้น� ซึ่งเป็นผล

มาจากการปรับตวัของสิง่มชีวีติ�เพือ่ให้สามารถอาศยัอยู�่หาอาหาร�และด�ารงชวีติ

อยู่รอดได้ในแหล่งที่อยู่นั้น

�ภาพที่�2.1�ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตกับแหล่งที่อยู่ต่าง�ๆ

กระบองเพชร โกงกาง

หมีขั้วโลก อูฐ

สนุขัพนัธุเ์ซนต์เบอร์นาร์ด

23

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

5.  นักเรียนศึกษาเน้ือหาและดูภาพจากหนังสือ

เรียนหนานี้ จากนั้นชวยกันตอบคําถามวา 

•  สิ่งมีชีวิตในภาพมีโครงสรางหรือมีลักษณะ

ที่เหมาะสมกับแหลงที่อยูอยางไรบาง

   (แนวตอบ เชน กระบอกเพชรเปลี่ยนใบเปน

หนามเพือ่ลดการคายนํา้ โกงกางมรีากคํา้จนุ

ปองกันไมใหตนโคนลมเมือ่นํา้สงู หมีขัว้โลก

มีขนหนาและมีไขมันใตผิวหนังมากเพื่อ

ปองกันความหนาว อูฐมีหนอกสะสมไขมัน

และมีขนตายาวเพื่อปองกันฝุนทรายเขาตา 

สุนัขพันธุเซนตเบอรนารดอยู ในประเทศ

เขตหนาวจึงมีขนหนาเพื่อปองกันความ

หนาวเย็น)

6.  ครูใหนักเรียนเลนเกม เพื่อแบงนักเรียนออก

เปนกลุม กลุมละ 3-4 คน โดยอธิบายวิธีการ

เลนใหนกัเรยีนฟงจนเขาใจ จากนัน้ใหเลนเกม 

3 ครั้ง จนไดกลุมครบทุกคน

7.  เม่ือนักเรียนแบงกลุ มเรียบรอยแลว ครูให

ทบทวนสาระสําคัญจากหนังสือเรียนหนานี้

อีกครั้ง

เกร็ดแนะครู

 กอนเขาสูการทํากิจกรรมที่ 1 ครูอาจใชเกมเพื่อแบงกลุมนักเรียน โดยครู

อธิบายใหนักเรียนฟงวา เกมนี้เปนเกมที่ใหนักเรียนทําตามคําสั่งที่อยูในเนื้อรอง

ของเพลง ถานกัเรยีนคนใดไมสามารถทาํตามคาํสัง่ในเน้ือเพลงได จะถูกลงโทษ

ดวยวิธีการตางๆ กันไป เชน การเตนตามเพลง การรองเพลง หรืออื่นๆ ตาม

ความเหมาะสม หากนักเรียนกลุมใดที่จับกลุมครบตามคําสั่งเรียบรอยแลวให

นั่งลง โดยเนื้อเพลงที่ใช มีดังนี้ 

มือซายยกขึ้นชู มือขวาก็ถูสะโพกเบาๆ/มือซายยกขึ้นชู มือขวาก็ถูสะโพก

เบาๆ/เสร็จแลวหมุนรอบตัวเรา/เสร็จแลวหมุนรอบตัวเรา/สองมือจับเขา ให

จับกลุม......คน

ตัวอยางการออกคําสั่งของครู เชน

• ใหจับกลุม 2 คน

• ใหจับกลุม 5 คน

• ใหจับกลุม 4 คน 

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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 จุดประสงค

�� ส�ารวจและสบืค้นข้อมลูเพ่ือบรรยายโครงสร้างหรอืลกัษณะของ

�สิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการด�ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่

1 กิจกรรมที่

การปรับโครงสรางของสิ่งมีชีวิต

ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้
1.�การสังเกต
2.�การทดลอง
3.�การลงความเห็นจากข้อมูล
4.�การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
5.�การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

  ตองเตรียมตองใช

�1.� สีไม้�1�กล่อง�� 5.� ต้นถั่ว�หรือพืชบกชนิดอื่น�ๆ �1�ต้น

�2.� ตู้เลี้ยงปลา�หรือกะละมัง�1�ใบ� 6.� กระดาษแข็งขนาด�A4�4�แผ่น

�3.� ต้นผักบุ้ง�ต้นผักกระเฉด�หรือต้นผักตบชวา�1�ต้น�

�4.� แหล่งข้อมูล�เช่น�หนังสือ�อินเทอร์เน็ต

  ลองทําดู

�1.� �แบ่งกลุ่ม� กลุ่มละ� 3-4� คน� จากนั้นสังเกตลักษณะของต้นผักบุ้งและต้นถั่วว่า� มีลักษณะ

แตกต่างกันอย่างไร�แล้วบันทึกผลลงในสมุด

�2.� �เติมน�้าลงในภาชนะที่เตรียมไว้ประมาณ�3�ใน�4�ส่วนของความจุภาชนะ

�ภาพที�่2.2�ทดลองกดต้นผกับุง้ให้จมน�า้

�3.� �น�าต้นผกับุ้งไปแช่ลงในน�า้�จากนัน้ใช้มอื

กดต้นผักบุ้งให้จมในน�้าแล้วปล่อยมือ

ท�าซ�้า�2�ครั้ง�สังเกตการเปลี่ยนแปลง

และบันทึกผล

�4.� �ให้ทดลองซ�้าข้อ� 3.� โดยเปลี่ยนจาก

ต้นผักบุ้งเป็นต้นถั่ว� จากนั้นสังเกต

การเปลีย่นแปลงและบันทึกผล

ตอนที่	1

24

5.� ต้นถั่ว�หรือพืชบกชนิดอื่น�ๆ �1�ต้น
2

�3.� ต้นผักบุ้ง�ต้นผักกระเฉด�หรือต้นผักตบชวา�1�ต้น�
1

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

8.  ครูเปด PPT เรื่อง โครงสรางและลักษณะของ

สิ่งมีชีวิตในแหลงที่อยูใหนักเรียนดู จากน้ัน

ถามคําถามกระตุนความคิดโดยใหนักเรียน

แตละกลุมอภปิรายและหาคาํตอบรวมกนั เชน 

•  พืชหรือสัตวชนิดใดมีการปรับโครงสราง

ใหเหมาะสมกับแหลงที่อยูอาศัย และปรับ

โครงสรางอยางไร

   (แนวตอบ เชน ผักตบชวาปรับโครงสรางให

ลาํตนเปนโพรง ทาํใหนํา้หนกัเบา จงึลอยนํา้

ไดดี ปลาอาศัยอยูในนํ้าจึงพัฒนาครีบแทน

ขา เพื่อชวยในการเคลื่อนที่ในนํ้า)

9.  นักเรียนเขากลุมที่แบงไว จากนั้นใหรวมกัน

ทํากิจกรรมที่ 1 เรื่อง การปรับโครงสรางของ

สิ่งมีชีวิต ตอนที่ 1-2 โดยศึกษาขั้นตอนการ

ทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน หนา 24-25 

แลวปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนใหครบถวน 

จากนั้นบันทึกผลลงในสมุด หรือแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

นักเรียนควรรู

 1 ผักตบชวา (Water Hyacinth) คือ พืชลอยนํ้าอายุหลายฤดู เจริญเติบโต

ไดโดยลอยอยูบริเวณผิวนํ้า รากจะอยูใตนํ้า สวนของลําตน ใบ และดอก อยู

เหนือนํ้าหรือผิวนํ้า สามารถลอยไปมาได และอยูไดทุกสภาพนํ้า ผักตบชวามี

ถิ่นกําเนิดในแถบลุมนํ้าแอมะซอน ประเทศบราซิล ในทวีปอเมริกาใต มีดอก 

สีมวงออน คลายชอดอกกลวยไม และแพรพันธุไดอยางรวดเร็วจนกลายเปน

วัชพืชที่สงผลกระทบในแหลงนํ้าทั่วไป

 2 พืชบก (Embryophyte) คือ กลุมพืชที่เจริญเติบโตบนพื้นดิน พืชบกจะมี

รากหยั่งลึกลงดินเพื่อยึดลําตนไวกับดิน นอกจากนี้ พืชที่ขึ้นตามปาชายเลนหรือ

ตามชายหาดถือเปนพืชบกเชนกัน สวนพืชนํ้าหรือพรรณไมนํ้า (Water Plant) 

เปนพชืทีอ่าศยัหรอืเจรญิเตบิโตในนํา้ หรอืมชีวงหนึง่ทีเ่จรญิเตบิโตอยูในนํา้ อาจ

อยูใตนํ้าทั้งหมด หรือมีบางสวนขึ้นอยูบริเวณผิวนํ้า หรือลอยอยูตามผิวนํ้า

เฉลย กิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 1)

สรปุผล จากการทาํกจิกรรม พบวา ผกับุงเปนพชืนํา้จงึมลีกัษณะทีเ่หมาะสมตอ

การดํารงชีวิตในนํ้า คือ มีลําตนกลวงและกักเก็บอากาศ เพื่อชวยในการลอยนํ้า

ไปตามผวินํา้ สวนตนถัว่เปนพชืทีม่ลีาํตนตัง้ตรง และขึน้อยูบนบก จงึมโีครงสราง

ไมเหมาะสมกับการดํารงชีวิตอยูในนํ้า ทําใหไมสามารถลอยนํ้าได จึงสรุปไดวา 

สิง่มชีวีติทีอ่าศยัอยูในสิง่แวดลอมทีแ่ตกตางกนั จะปรบัโครงสรางเพือ่ใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันได

ชนิดของพืช ลักษณะของพืช

การเปลี่ยนแปลงเมื่อ

กดพืชลงในนํ้า

ลอยนํ้า จมนํ้า

1. ผักบุง ลําตนกลวงและเลื้อยไปตามแนวนอน ✓

2. ตนถั่ว ลําตนตันและเติบโตแบบตั้งตรง ✓

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

 หนูตอบได

 1.  ยกตัวอย่างสิง่มชีวีติในท้องถิน่ทีม่กีารปรบัโครงสร้างหรอืลกัษณะให้เหมาะสมกบัแหล่งทีอ่ยู่

มา�2�ชนิด�พร้อมอธิบายพอสังเขป

 2.  นกัเรยีนคดิว่า�หากพชืและสตัว์บางชนดิมโีครงสร้างหรอืลักษณะไม่เหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่

จะเกิดผลอย่างไร

 3.   นักเรียนคิดว่า�ระหว่างเป็ดกับกบ�สัตว์ชนิดใดสามารถว่ายน�้าได้ดีกว่ากัน�เพราะอะไร

ตอนที่	2

�1.� �ช่วยกันส�ารวจและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตที่มีโครงสร้างหรือมีลักษณะที่เหมาะสม

กับแหล่งที่อยู่ต่าง�ๆ �แล้วบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นลงในสมุด

�2.� �แต่ละกลุ่มเลือกสิ่งมีชีวิตท่ีเป็นพืชและสัตว์ท่ีได้จากการสืบค้นมาอย่างละ� 2� ชนิด�

โดยวาดภาพและเขียนอธิบายลงในกระดาษแข็ง�แล้วตกแต่งให้สวยงาม

�3.� �น�าเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลภายในชั้นเรียน

�ภาพที่�2.3�การน�าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

25 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

ขัน้สอน
อธบิายความรู

1.  สมาชกิแตละกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปผล

จากการทํากิจกรรมภายในกลุม

2.  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอ

ผลงานของกลุมหนาชั้นเรียน โดยครูสุมจับ

สลากเลือกหมายเลขกลุมนักเรียนทีละกลุม

3.  นกัเรยีนแตละกลุมออกมานาํเสนอผลงานหนา

ช้ันเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายและสรุปผล

เก่ียวกับการปรับโครงสรางของสิ่งมีชีวิตท่ี

เหมาะสมตอการดํารงชีวิตในแหลงที่อยู

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

 หองปฏิบัติการ

 ในการทํากิจกรรมตอนที่ 1 ครูควรชี้แนะใหนักเรียนเขาใจวา หากตองการ

สังเกตพืชเมื่อกดลงในนํ้าไดชัดเจนมากขึ้น ควรใชภาชนะใสนํ้าที่ทําใหมองเห็น

สิ่งที่อยูใตนํ้าไดรอบดาน เชน ตูปลาใส หรือโหลแกวใส จึงจะทําใหสังเกตพืช

เมื่อกดลงใตนํ้าไดชัดเจนขึ้น

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3.

 •  เปด เพราะเทาของเปดมีพังผืดระหวางนิ้ว

ขนาดใหญกวาเทาของกบ ทาํหนาทีโ่บกพดัน้ํา 

ทําใหวายนํ้าไดดี

 •  กบ เพราะเทาของกบมีพังผืดระหวางนิ้ว โดย

ทาํหนาทีโ่บกพดันํา้ ชวยในการวายนํา้ได และ

กบมีขนาดลําตัวเล็กจึงทําใหวายนํ้าไดดีกวา

เฉลย กิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 2)

(ตัวอยาง)  ผลการทําขึ้นอยูกับขอมูลของสิ่งมีชีวิตที่นักเรียนสํารวจพบ

สิ่งมีชีวิตที่สํารวจพบ ลักษณะที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิต

1. บัว

2. จิ้งจก

3. ตนตําลึง

4. ผักตบชวา

5. ตั๊กแตน

ลําตนมีโพรงอากาศเพื่อใหลอยนํ้าได

มีสีของลําตัวกลมกลืนกับสีของผนังบาน

มีมือเกาะเพื่อชวยยึดลําตน

ลําตนมีโพรงอากาศเพื่อใหลอยนํ้าได

มีลําตัวสีเขียวเหมือนตนหญา ใบไม

สรปุ ประเมนินาํ สอน

T33



ขอสอบเนนการคิด

�ภาพที่�2.4�ผักตบชวา

�ภาพที่�2.6�โกงกาง

�ภาพที่�2.5�กระบองเพชร

�ภาพที่�2.7�บัว

  สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งท่ีอยู่ใด�ๆ � ก็ตาม� จะมีการปรับโครงสร้างหรือ

มีลักษณะท่ีเหมาะสมต่อการด�ารงชีวิตในแหล่งท่ีอยู่อาศัยน้ัน� เพื่อให้สามารถมี

ชีวิตอยู่รอดได้� ซ่ึงพืชและสัตว์ต่าง�ๆ � อาจมีโครงสร้างหรือมีลักษณะที่เหมาะสม

กับแหล่งที่อยู่ที่แตกต่างกันไป�ดังนี้�

  โครงสร้างของพืชที่เหมาะสมต่อการดํารงชีวิตในแหล่งที่อยู่

� � แหล่งที่อยู่ของพืชแต่ละแหล่ง� มีลักษณะแตกต่างกัน� เช่น� ในน�้า� บนบก�

ทะเลทราย� ชายหาด� ดังน้ัน� พืชท่ีเกิดขึ้นในแหล่งท่ีอยู ่แตกต่างกัน� จึงมี

โครงสร้างหรือมีลักษณะแตกต่างกันไป� เพื่อให้เหมาะสมต่อการด�ารงชีวิตใน

แหล่งที่อยู่นั้น�ๆ �ตัวอย่างเช่น

 กระบองเพชร
เป็นพืชที่ขึ้นตามทะเลทราย�

มีล�าต้นหนาเพื่อกักเก็บน�้า�

ใบเปลี่ยนเป็นหนามเพื่อลด

การคายน�้า�และมีรากแผ่

กระจายไปไกลเพื่อดูดซึม

น�้าได้มาก

 บัว
เป็นพืชน�้าที่ขึ้นอยู่ในดินเหนียว�

และมีน�้าท่วมขังตลอดเวลา

มีล�าต้นเป็นโพรงอากาศ

เพื่อให้ล�าต้นเบาและ

ลอยน�้าได้

 โกงกาง
เป็นพืชที่ขึ้นอยู่ตามป่าชายเลน�

มีรากค�้าจุนต้นเพื่อป้องกัน

ไม่ให้ล�าต้นโค่นล้มได้ง่าย

เมื่อมีน�้าทะเลซัดชายฝัง�

หรือเมื่อน�้าทะเลขึ้น-ลง

 ผักตบชวา
เป็นพืชที่ขึ้นในน�้า�มีโคนก้าน

พองออก�ภายในมีโพรง

อากาศมาก�ท�าให้ล�าต้น

มีน�้าหนักเบาและลอยน�้า

ได้ดี

(ที่มาภาพ : https://pixabay.com)26

เกร็ดแนะครู

 ครอูาจยกตวัอยางการปรบัโครงสรางและลักษณะของพชืทีเ่หมาะสมตอการ

ดํารงชีวิตในแหลงที่อยูตางๆ เพิ่มเติม เชน

•  ตาํลงึ เปนพชืท่ีขึน้บนบก มมีอืเกาะเพือ่ชวยในการยดึเกาะบนตนไมใหญ

หรือรั้วบาน เพื่อรับแสงแดดไดดีขึ้น

•  เบาบับ เปนพืชที่ขึ้นอยูตามทะเลทราย มีลําตนอวบนํ้า เพราะเก็บนํ้าไว

ภายใน และมีรากยาวทําใหชอนไชไดลึกและดูดนํ้าไดมาก

•  ผักกระเฉด เปนพืชที่ขึ้นในนํ้า บริเวณลําตนจะมีนวมสีขาวหุมคลาย

ฟองนํ้า ทําใหลอยนํ้าได

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  สมาชิกภายในแตละกลุมรวมกันศึกษาขอมูล

เก่ียวกับโครงสรางพืชและสัตวที่เหมาะสมตอ

การดํารงชีวิตในแหลงท่ีอยูจากหนังสือเรียน

หนา 26-28 จากนั้นครูสุมเลือกตัวแทนกลุม

ทุกกลุม กลุมละ 1 คน ใหออกมาสรุปเนื้อหา

ใหเพื่อนในหองฟง

 เพราะเหตใุดกระบองเพชรจงึปรบัเปลีย่นโครงสรางใหเหมาะสม

กับการดํารงชีวิตอยูในทะเลทราย

 1. เพื่อปองกันศัตรู

 2. เพื่อสะสมอาหาร

 3. เพื่อลดการคายนํ้า

 4. เพื่อปองกันความรอน

 (วิเคราะหคําตอบ ทะเลทรายเปนบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงมาก 

กระบองเพชรจึงปรับโครงสรางใหลําตนหนาและอวบนํ้า เพ่ือกัก

เก็บนํ้า และเปล่ียนใบเปนหนามเพื่อลดการคายนํ้า นอกจากนี้

กระบองเพชรยังมีรากยาวเพื่อใหสามารถชอนไชหานํ้าไดลึก 

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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กิจกรรม 21st Century Skills

หนวยการเรียนรูที่ 2
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  โครงสร้างของสัตว์ที่เหมาะสมต่อการดํารงชีวิตในแหล่งที่อยู่

� � สัตว์ต่าง�ๆ �ทีอ่าศัยอยูใ่นแหล่งทีอ่ยูแ่ตกต่างกนั�จะมโีครงสร้างหรอืลกัษณะ
แตกต่างกัน�เพื่อให้เหมาะสมต่อการด�ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้น�ๆ �ตัวอย่างเช่น

�ภาพที่�2.10�อูฐมีหนอกไว้สะสมไขมัน

�ภาพที่�2.11�ปลามีครีบใช้ในการเคลื่อนที่

�ภาพที่�2.9�หมีขาวหรือหมีขั้วโลกมีขนหนาฟู

�ภาพที่�2.8�ตั๊กแตนพรางตัวที่ใบไม้

 หมีขั้วโลก
� เป็นสัตว์ท่ีอาศัยอยู่บริเวณข้ัวโลกเหนือ� ซึ่งมี

อากาศหนาวเย็นมาก� จึงมีขนหนาฟู� อุ้งเท้าหนา�

และมีไขมันสะสมอยู ่ใต้ชั้นผิวหนังมาก� ท�าให้

ทนทานต่อสภาพอากาศหนาวเย็นได้ดี

 ตั๊กแตนใบไม้
� เป็นแมลงชนิดหนึ่งท่ีอาศัยอยู่บนต้นไม้และ

ใบไม้� มีล�าตัวสีเขียวและมีรูปร่างเหมือนใบไม้ที่

เกาะอยู่

 อูฐ
� เป็นสัตว์ที่อาศัยในบริเวณทะเลทราย�มีขนตา

ยาวท�าให้ทรายเข้าตาได้ยาก� มีหนอกไว้สะสม

ไขมันเพื่อดึงมาใช้เวลาไม่มีอาหาร� มีขายาวสูง

จากพื้นและกีบเท้าแบนออกเหมาะส�าหรับเดินบน

ทราย�และมีขนเกรียนท�าให้ระบายความร้อนได้ดี

 ปลา
� ปลาอาศัยอยู่ในน�้า� มีท้ังปลาน�้าจืดและปลาน�้าเค็ม

ปลามีรูปร่างเรียวยาว� ล�าตัวแบน� เพื่อให้เหมาะสม

กับการเคลื่อนท่ีในน�้า� ปลาต่าง�ๆ � ใช้ครีบและกล้ามเนื้อ

ล�าตัวในการเคลื่อนที่ในน�้า� ครีบของปลามี� 5� ชนิด� คือ�

ครบีอก�ครีบท้อง�ครีบหลัง�ครีบก้น�และครีบหาง

27

เกร็ดแนะครู

 ครูใหความรูความเขาใจนักเรียนเพิ่มเติมวา สิ่งแวดลอมที่มีความอุดม

สมบรูณจะมีสิง่มีชวีติอาศัยอยูมากมาย เนือ่งจากบรเิวณทีม่คีวามอดุมสมบรูณจะ

ประกอบดวยปจจัยที่ทําใหสิ่งมีชีวิตสามารถดํารงชีวิตอยูได ไดแก แหลงอาหาร 

แหลงที่อยูอาศัย แหลงสืบพันธุ และแหลงหลบภัย

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

2.  ครูขออาสามาสมัครนักเรียน 2 คน ใหยก

ตัวอยางสิ่งมีชีวิตที่มีการปรับโครงสรางและ

ลักษณะท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในแหลง

ที่อยู ดังนี้

 • คนที่ 1 ใหยกตัวอยางพืช 2 ตัวอยาง

 • คนที่ 2 ใหยกตัวอยางสัตว 2 ตัวอยาง

3.  ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบั

การปรับโครงสรางของสิ่งมีชีวิตใหมีความ

เหมาะสมตอการดํารงชีวิตในแหลงที่อยูอาศัย 

เพ่ือเสริมความรูที่ยังบกพรองใหมีความเขาใจ

มากขึ้น

4.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนงัสอืเรยีน หนา 25 ลงในสมุดหรือทาํในแบบ

ฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

5.  ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนนํากิจกรรม

พฒันาการเรยีนรูที ่1 จากหนงัสอืเรยีน หนา 28

ไปทําเปนการบาน โดยใหทําลงในสมุดหรือ

ใหทําในใบงาน เร่ือง การปรับโครงสรางของ

สิง่มชีวีติ ทีค่รแูจกใหแลวนํามาสงครูในชัว่โมง

ถัดไป 

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

1.  ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน แลวใหสมาชิกแตละกลุม

สืบคนขอมูลสัตวเฉพาะถิ่นของประเทศในกลุมสมาชิกอาเซียน

มากลุมละ 1 ชนิด โดยมีหัวขอในการสืบคน ดังนี้

• ลักษณะรูปรางของสัตวชนิดนั้น

• แหลงที่อยูอาศัยของสัตวชนิดนั้น

• โครงสรางหรือลักษณะที่เหมาะสมกับแหลงที่อยูอาศัย

2.  นาํขอมลูมาจดักระทาํในรปูแบบตางๆ ทีน่าสนใจ  พรอมตกแตง

ใหสวยงาม จากนั้นสงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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กิจกรรม พัฒนาการเรียนรู้ที่ 1
 แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แล้วปฏิบัติ ดังนี้

1.��สบืค้นข้อมลูเกีย่วกบัโครงสร้างของพชืและสตัว์ท่ี

เหมาะสมต่อการด�ารงชวีติในแหล่งทีอ่ยูม่าอย่างละ� 

2�ชนิด�(ไม่ซ�้ากับในบทเรียน)

2.�น�าข้อมลูมาจัดท�าเป็นบตัรภาพความรูด้งัตวัอย่าง

3.�ส่งตัวแทนออกมาน�าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

ภาพนี้�คือ .............................................................................

สิ่งมีชีวิตชนิดนี้มีโครงสร้างที่เหมาะสม
กับที่อยู่อาศัย�ดังนี้
.........................................................................................................

(วาด
ภาพ

หรอื
ตดิภ

าพ)

� � นอกจากนี้แล้ว� ในสัตว์บางชนิดยังมี 
การปรับตัวให้กลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม�เรียกว่า 
การพรางตัว� (camouflage)� เพื่อหลีกเล่ียง
การโจมตีจากศัตรู� หรืออาจเป็นการหลอกล่อ
ให้เหยื่อตายใจ� เช่น� กิ้งก่าคาเมเลียนสามารถ 
เปลี่ยนสีผิวหนังเป็นสีต่าง�ๆ � เพื่อการสื่อสาร

เกี้ยวพาราสี�หรือการต่อสู้

  ส่วนสัตว์บางชนิดสามารถท�าตัวเลียนแบบ� (mimicry)� ให้มีรูปร่างหรือ 
มีลักษณะสีสันเหมือนกับสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น� เพื่อหลอกล่อให้สัตว์ต่าง�ๆ � ที่เป็น 
ผู้ล่าให้เข้าใจผิด� เช่น� ผีเสื้อกะทกรกธรรมดาเป็นผีเสื้อที่ไม่มีพิษ� จึงเลียนแบบ
ลวดลายปีกให้คล้ายกับผีเสื้อหนอนใบรักธรรมดาที่มีพิษ� เพื่อป้องกันไม่ให้ 

ถูกผู้ล่าจับกินเป็นอาหาร

�ภาพที่�2.13�ผีเสื้อหนอนใบรักธรรมดา �ภาพที่�2.14�ผีเสื้อกะทกรกธรรมดา

�ภาพที่�2.12�กิง้ก่าคาเมเลยีน

(ที่มาภาพ : https://pixabay.com)
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สิ่งมีชีวิตใดปรับโครงสรางและลักษณะเพื่อการพรางตัว

 1. ผีเสื้อกะทกรกธรรมดา

 2. กิ้งกาคาเมเลียน

 3. หมีขั้วโลก

 4. ปลาทอง

 (วิเคราะหคําตอบ ก้ิงกาคาเมเลียนสามารถพรางตัวใหกลมกลืน

กับสภาพแวดลอมที่อาศัยโดยเปลี่ยนสีผิวหนังเปนสีตางๆ เพื่อ

การสื่อสาร การเกี้ยวพาราสี หรือการตอสู  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

 นักเรียนแตละคนสรุปความรู จากการเรียน

หวัขอเรือ่ง โครงสรางและลักษณะของสิง่มชีวีติใน

แหลงทีอ่ยูตามทีต่นเขาใจ จนไดขอสรปุรวมกนัวา 

สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวมีโครงสรางและลักษณะ

ที่เหมาะสมในแตละแหลงที่อยู ซึ่งเปนผลมาจาก

การปรบัตวัของสิง่มชีวีติเพือ่ดาํรงชวีติและอยูรอด

ไดในแตละแหลงที่อยู 

 (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแบบ

สังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบกอนเรียน 

เพื่อตรวจสอบความเขาใจกอนเรียน

2.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมนําสูการเรียน

ในสมุดหรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5

เลม 1

3.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมที่ 1 เรื่อง การ

ปรับโครงสรางของสิ่งมีชีวิต ในสมุดหรือใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

4.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบได

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5

เลม 1

5.  ครูตรวจผลการทํากิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

ที่ 1 จากในสมุดหรือในใบงาน เรื่อง การปรับ

โครงสรางของสิ่งมีชีวิต

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียนได

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ดังภาพตัวอยาง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
 ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
3 2 1

1 การแสดงความคิดเห็น   

2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   

3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย   

4 ความมีน้ าใจ   

5 การตรงต่อเวลา   

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม  

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ ชื่อ–สกุล
ของนักเรียน

การแสดง
ความคิดเห็น

การยอมรับ
ฟังคนอื่น

การท างาน
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย

ความมีน้ าใจ

การมี
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม

รวม
15 

คะแนน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

นาํ สอน สรุป ประเมิน
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หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

 2. ¤วามÊัมพัน¸์ãนÊิ่§áวดÅ้Íม
� � สิ่งแวดล้อมต่าง�ๆ � ที่อยู่รอบตัวเรามีทั้งสิ่งมีชีวิต� เช่น� ต้นไม้� นก� แมลง�

ดอกไม้� คน� และส่ิงไม่มีชีวิต� เช่น� ดิน� ก้อนหิน� น�้า� อากาศ� ซึ่งส่ิงมีชีวิต

ทกุชนดิล้วนต้องมคีวามสมัพนัธ์กับสิง่แวดล้อม�โดยสิง่มชีวีติในแหล่งทีอ่ยูห่นึง่�ๆ �

จะมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตด้วยกันเอง� และมีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิต

ในรูปแบบต่าง�ๆ �เพื่อประโยชน์ต่อการด�ารงชีวิต

ÊÔè §ÁÕ ªÕ ÇÔ µáÅÐÊÔè § äÁ ‹ ÁÕ ªÕ ÇÔ µÁÕ
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

�ภาพที่�2.15�ตัวอย่างความสัมพันธ์ในสิ่งแวดล้อม

ผึ้งกับดอกบัว นกเอ้ียงกบัควาย

นกกระยางกับปลา ปลาอยูใ่นนํา้

นกทํารังบนต้นไม้
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ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

1.  นักเรียนศึกษาเนื้อหาหัวขอความสัมพันธใน

สิง่แวดลอมและดภูาพ จากหนังสอืเรยีนหนานี้ 

จากนัน้ชวยกนัตอบคาํถามสําคญัประจําบทวา 

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตในสิ่งแวดลอมมีความ

สัมพันธกันอยางไรบาง โดยใหครูอธิบายเสริม

ในสวนที่บกพรอง

  (แนวตอบ สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตที่อยู ใน

สิ่งแวดลอมจะมีความสัมพันธกันในหลายๆ 

ดาน เชน ความสัมพันธดานแหลงที่อยูอาศัย 

ดานแหลงหลบภัย และดานแหลงอาหาร) 

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูใชการเลนเกมเสือกินวัว เพื่อกระตุนความ

สนใจของนักเรียน โดยขออาสาสมัครนักเรียน

จํานวน 10 คน ออกมาเลนเกม

2.  ครอูธบิายวธิกีารเลนเกมใหนกัเรยีนฟง จากนัน้

ใหเลนเกมเสือกินวัวประมาณ 2 ครั้ง 

3.  ครูตั้งคําถามวา นักเรียนไดความรูอะไรจาก

เกมเสือกินวัว โดยใหนักเรียนชวยกันตอบ

คําถามอยางอิสระ

4.  ครตูัง้คาํถามเพิม่เตมิวา นกัเรยีนคดิวาวนันีเ้รา

จะเรียนเก่ียวกับอะไร โดยใหนักเรียนชวยกัน

ระดมความคดิ และครสูุมเลอืกนกัเรยีน 2-3 คน

เพื่อมาสรุปแนวคิดจากนักเรียนทั้งหมด

  (แนวตอบ เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต หรือความสัมพันธ

ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต)

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

กลุมสิ่งมีชีวิตมีลักษณะตรงตามขอใด

 1. ตนกุหลาบปลูกอยูในสวนหลายรอนตน

 2. ปลวกหลายรอยตัวอาศัยอยูดวยกันที่ตนไมผุ

 3. งูอาศัยอยูในโพรงใตดินบริเวณตนไมใหญกลางปา

 4. ในทุงนามีหนูนา งู ตั๊กแตน นก และกบ อยูรวมกัน

 (วิเคราะหคําตอบ สิ่งมีชีวิตตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปที่อาศัยอยูรวมกัน

ในบริเวณใดบริเวณหน่ึงและในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง เราเรียกวา 

กลุมสิ่งมีชีวิต  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายวิธีการเลนเกมเสือกินวัวใหนักเรียนฟง โดยมีกติกาและวิธีการ

เลนเกม ดังนี้

•  ครูทําสลากเพื่อกําหนดผูท่ีจะเลนเปนเสือ วัว และตนไม โดยใหมีเสือ

1 สลาก วัว 2 สลาก และตนไม 7 สลาก จากนั้นใหอาสาสมัครนักเรียน

จับสลากที่ทําไว

•  ใหนักเรียนที่เปนตนไมจับมือเปนวงกลม และใหนักเรียนที่เปนวัวอยู

ภายในวงกลม

•  ครใูหสัญญาณเริม่เกม นกัเรยีนทีเ่ปนเสอืตองแตะตวัววัใหได โดยพยายาม

เขาไปในวงกลมของตนไม วัวตองพยายามหนีเสือไมใหถูกแตะได และ

ตนไมตองพยายามไมใหเสือเขามาในวงกลม ในกรณีที่เสือเขามาแลว

ตองพยายามไมใหเสือออกจากวงกลมได

• วัวสามารถเขาและออกจากวงกลมของตนไมไดอยางอิสระ  

•  เกมจะส้ินสุดลงเม่ือวัวตัวใดตัวหนึ่งถูกเสือแตะครบ 2 ครั้ง และวัวตัว

ดังกลาวตองมาเปนเสือแทน

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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 จุดประสงค

�� ส�ารวจและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต

�และสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตในสิ่งแวดล้อม

2 กิจกรรมที่

ศึกษาความสัมพันธในสิ่งแวดลอม

ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้
1.�การสังเกต
2.�การลงความเห็นจากข้อมูล
3.�การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
4.�การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

  ตองเตรียมตองใช

�1.� สีไม้�1�กล่อง�

�2.� แว่นขยาย�1�อัน

�3.� กระดาษแข็งแผ่นใหญ่�1�แผ่น�

�4.� แหล่งข้อมูล�เช่น�หนังสือ�อินเทอร์เน็ต

  ลองทําดู

�1.� �แบ่งกลุ่ม� กลุ่มละ� 3-4� คน� แล้วให้แต่ละกลุ่มช่วยกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์�

ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต�จากนั้นบันทึกลงในสมุดในหัวข้อต่อไปนี้

�� 1)�ความสัมพันธ์ด้านแหล่งที่อยู่อาศัย�

�� 2)��ความสัมพันธ์ด้านแหล่งอาหาร

�� 3)��ความสัมพันธ์ด้านแหล่งสืบพันธุ์และ

เลี้ยงดูลูกอ่อน

ตอนที่	1

�ภาพที่�2.16�ส�ารวจความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต

�� 4)�ความสัมพันธ์ด้านแหล่งหลบภัย

�2.� �ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลจากข้อมูลที่

สืบค้นมาได้�จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกไป

ส�ารวจความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต

กับสิ่งมีชีวิตในบริเวณโรงเรียน� และให้

บันทึกว่าพบความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต

กับสิ่งมีชีวิตด้านใดบ้าง
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�� 1)�ความสัมพันธ์ด้านแหล่งที่อยู่อาศัย�
1

นักเรียนควรรู

 1 แหลงที่อยู อาศัย หรือถิ่นท่ีอยู (Habitat) หมายถึง พื้นที่ทางระบบ

นิเวศวิทยาหรือสิ่งแวดลอมซึ่งเปนท่ีอาศัยของสัตว พืช หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่

เฉพาะเจาะจง หรือเปนสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่สิ่งมีชีวิตสามารถอาศัย

อยูได หรือสภาพทางกายภาพที่ลอมรอบไปดวยประชากรในสปชีสหนึ่งๆ

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

2.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้นครู

ทบทวนสาระสําคัญเกี่ยวกับความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตใหนักเรียนฟงอีกครั้ง

3.  ครูเปด PPT เรื่อง ความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตใหนักเรียนดู จากน้ัน

ถามคําถามกระตุนความคิดโดยใหนักเรียน

แตละกลุมอภปิรายและหาคาํตอบรวมกนั เชน

•  กวางกับเสือมีความสัมพันธกันแบบใด

• พอนกกับลูกนกมีความสัมพันธกันแบบใด

   (แนวตอบ กวางกับเสือมีความสัมพันธดาน

แหลงอาหาร โดยกวางเปนแหลงอาหารของ

เสอื สวนพอนกกบัลกูนกมคีวามสมัพนัธดาน

การเลี้ยงดูลูกออน) 

4.  นักเรียนทํากิจกรรมที่ 2 เรื่อง ศึกษาความ

สัมพันธในสิ่งแวดลอม ตอนที่ 1 โดยศึกษา

ขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน

หนานี้ แลวปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนให

ครบถวน จากนั้นบันทึกผลลงในสมุดหรือใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

ส่ือ Digital

 ครูใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

เพิ่มเติมจากสื่อ PowerPoint เรื่อง ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

เฉลย กิจกรรมที่ 2

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 1)

(ตัวอยาง)  ผลการสํารวจจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับบริเวณที่นักเรียนแตละกลุมสํารวจ

สรุปผล จากการทํากิจกรรม พบวา สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูรวมกันในแหลง

เดียวกัน มีความสัมพันธกันในดานตางๆ โดยส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงอาจมีความ

สมัพนัธเปนแหลงทีอ่ยูอาศยั แหลงอาหาร แหลงสบืพนัธุและเลีย้งดลูกูออน หรอื

แหลงหลบภัยของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต แหลงที่พบ
ความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

1. มดกับตนมะมวง สนามหนาโรงเรียน เปนแหลงที่อยูอาศัย

2.  กลวยไมกับตน

หูกวาง

สนามหนาโรงเรียน เปนแหลงที่อยูอาศัย

3.  หนอนกบัตนผกักาด สวนผักหลังโรงเรียน เปนแหลงอาหาร

4. .................................. ......................................... .........................................

5. .................................. ......................................... .........................................

6. .................................. ......................................... .........................................

สรปุ ประเมนินาํ สอน

T38



หนวยการเรียนรูที่ 2
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ตอนที่	2

�ภาพที่�2.17�การสืบค้นข้อมูล

 หนูตอบได

 1. สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กันหรือไม่�อย่างไร

 2. นักเรียนคิดว่า�สิ่งไม่มีชีวิตมีความส�าคัญต่อสิ่งมีชีวิตหรือไม่�อย่างไร

 3.  แหล่งน�้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตมาก� นักเรียนคิดว่า� แหล่งน�้า

เหมาะส�าหรับที่จะเป็นแหล่งอาหาร�หรือเป็นแหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิต�เพราะอะไร

�3.� �ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปผล� จากนั้นน�าเสนอผลการท�ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน

เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตภายในชั้นเรียน� เพื่อเปรียบเทียบกับ

กลุ่มอื่น�ๆ

�1.� �สบืค้นข้อมูลเกีย่วกบัความสมัพันธ์ระหว่างสิง่มชีวีติกับส่ิงไม่มชีีวิต�แล้วบนัทกึผลลงในสมดุ

�2.� �ส�ารวจบริเวณโรงเรียน�เพื่อสังเกตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต

�3.� �ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ว่า�บรเิวณทีไ่ด้ออกไปส�ารวจมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างสิง่มชีีวติกบั

สิ่งไม่มีชีวิตหรือไม่� อะไรบ้าง� จากนั้น

ช่วยกันบันทึกผล

�4.� �น�าข้อมูลที่ได้มาเขียนเป็นแผนผังหรือ�

แผนภาพลงในกระดาษแข็ง� จากนั้น�

ตกแต่งให้สวยงาม

�5.� �น�าเสนอผลการท�ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน�

แล้วร่วมกันอภิปรายและสรุปผลภายใน

ชั้นเรียน

31

สรปุ ประเมนินาํ สอน

ขัน้สอน
อธบิายความรู

1.  นกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภปิรายและสรปุผล

จากการทํากิจกรรมภายในกลุม จากนั้นสง

ตัวแทนออกมานําเสนอผลงานของกลุมหนา

ชั้นเรียน 

2.  ตัวแทนนักเรียนแตละกลุ มออกมานําเสนอ

ผลงานหนาช้ันเรียน จากนั้นรวมกันอภิปราย

และสรปุผลเก่ียวกบัความสมัพนัธของสิง่มชีวีติ

กับสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอม

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3.

 • เปนแหลงอาหาร เพราะแหลงนํา้มสีิง่มชีวีติทัง้พชืและสตัวอาศัยอยูรวมกัน

เปนจาํนวนมาก จงึเปนแหลงอาหารทีอ่ดุมสมบรูณและมีความหลากหลายสาํหรับ

สิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ

 • เปนแหลงที่อยูอาศัย เพราะพืช เชน บัว ผักตบชวา หรือสัตว เชน ปลา 

หอย ลวนแตใชแหลงนํ้าเพื่อการอยูอาศัย

ขยายความเขาใจ

1.  สมาชิกภายในแตละกลุมชวยกันศึกษาขอมูล

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

จากหนังสือเรียน หนา 32-33 จากน้ันครูขอ

อาสาสมัครตวัแทนนกัเรยีนแตละกลุม กลุมละ

1 คน ออกมาสรุปเนื้อหาที่ศึกษาใหเพื่อนใน

หองฟง

2.  ครูอาจสรุปความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิตใหนักเรียนฟงอีกครั้ง เพื่อใหนักเรียน

มีความเขาใจมากขึ้น

 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

เฉลย กิจกรรมที่ 2

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 2)

(ตัวอยาง)  ผลการสํารวจจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับบริเวณที่นักเรียนแตละกลุมสํารวจ

สรปุผล จากการทาํกจิกรรม พบวา สิง่มชีวีติกับสิง่ไมมชีวีติทีอ่าศยัอยูรวมกนัใน

แหลงท่ีอยูจะมีความสัมพันธกัน โดยสิ่งมีชีวิตพึ่งพาสิ่งไมมีชีวิตเปนแหลงที่อยู

อาศัย แหลงอาหาร แหลงสืบพันธุ และแหลงเลี้ยงดูลูกออน เพื่อการดํารงชีวิต

บริเวณที่สํารวจ
สิ่งที่สํารวจพบ

ความสัมพันธ
สิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต

บอบัว ตนบัว นํ้า ดิน นํ้าและดินเปนแหลงที่อยูอาศัย

และแหลงอาหารของบัว

สระนํ้า ปลา นํ้า นํ้าเปนแหลงที่อยู อาศัยและ

แหลงอาหารของปลา

สวนผัก ผักสวนครัว แสงแดด แสงแดดใหพลงังานแกผกัตางๆ 

เพื่อใชสรางอาหาร

ใตดิน ไสเดือนดิน ดิน ดินเปนแหลงที่อยู อาศัยและ

แหลงอาหารของไสเดือนดิน
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ขอสอบเนนการคิด

  2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

� � หากมีสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง�ๆ �ตั้งแต่�2�ชนิดขึ้นไป�อาศัยอยู่ร่วมกันในแต่ละ

แหล่งที่อยู่�เราเรียกว่า�กลุ่มสิ่งมีชีวิต�ซึ่งสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งที่อยู่

เดียวกันจะมีความสัมพันธ์กันในหลาย�ๆ �ลักษณะ�เพื่อประโยชน์ต่อการด�ารงชีวิต�

โดยสามารถสรุปความสัมพันธ์ได้�4�ด้าน�ดังนี้

  1) ความสัมพันธ์ด้านแหล่งที่อยู่อาศัย

� � � บริเวณป่าไม้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของพืชต่าง�ๆ �เช่น�เต็ง�รัง�สัก�และ

สัตว์ป่าต่าง�ๆ � เช่น� เสือ� ช้าง� กวาง� ลิง� ส่วนบนต้นไม้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์

บางชนิด� เช่น� กระรอก�นก�มด�ผึ้ง� งู� และยังเป็นแหล่งที่อยู่ของพืชบางชนิด� 

เช่น�กาฝาก�พลูด่าง

  2) ความสัมพันธ์ด้านแหล่งอาหาร

� � � แหล่งอาหารของสิ่งมีชีวิตมีอยู่

ทั่วไปตามธรรมชาติ� เช่น� ทุ่งหญ้าเป็น

แหล่งอาหารของวัว� แม่น�้าเป็นแหล่ง

อาหารของนกชนิดต่าง�ๆ �กวางเป็นแหล่ง

อาหารของเสือ� ทุ่งข้าวโพดเป็นแหล่ง

อาหารของตั๊กแตน

�ภาพที่�2.18�กวางอาศัยในป่า

��ภาพที่�2.21�วัวกินหญ้าในทุ่งหญ้าเป็นอาหาร

��ภาพที่�2.19�กระรอกเจาะ
โพรงอาศัยในต้นไม้

��ภาพที่�2.20�พลูด่างใช้รากยึด
เกาะที่เปลือกของต้นไม้
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สิ่งมีชีวิตชนิดใดตอไปนี้ใชสิ่งแวดลอมเปนแหลงเลี้ยงดูลูกออน

 1. เตาวางไขบริเวณชายหาด

 2. นกกระยางกินปลาในแมนํ้า

 3. ไกอาศัยเลาเปนที่หลับนอน

 4. ปลาการตูนใชดอกไมทะเลเปนที่พรางตัว

 (วิเคราะหคําตอบ จากขอ 1. สัตวใชสิ่งแวดลอมเปนแหลงเลี้ยงดู

ลกูออน ขอ 2. สตัวหาอาหารในสิง่แวดลอม ขอ 3. สตัวใชสิง่แวดลอม

เปนที่อยูอาศัย และขอ 4. สัตวใชสิ่งแวดลอมเปนที่หลบภัย  ดังนั้น 

ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

3.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมเสริมการเรียนรู

จากใบงาน เร่ือง ความสมัพนัธระหวางสิง่มชีวีติ

กับสิ่งมีชีวิต จากนั้นครูและนักเรียนรวมกัน

เฉลยคําตอบในใบงานนี้

4.  ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนไปทํากิจกรรม

เสริมการเรยีนรูจากใบงาน เรือ่ง ความสมัพนัธ

ระหวางสิ่งมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตท่ีบานของฉัน 

เปนการบานและนํามาสงในชั่วโมงถัดไป

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

 นักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเรียนจน

ไดขอสรุปรวมกันวา สิ่งมีชีวิตจะมีความสัมพันธ

ซึ่งกันและกัน เพื่อเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต 

โดยแบงความสัมพันธเปน 4 ดาน คือ ดานแหลง

ที่อยูอาศัย ดานแหลงอาหาร ดานแหลงสืบพันธุ

และเลี้ยงลูกออน และดานแหลงหลบภัย 

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล 

1.  ครตูรวจสอบผลการทํากิจกรรมท่ี 2 เรือ่ง ศกึษา

ความสัมพันธในสิ่งแวดลอม ตอนที่ 1 ในสมุด

หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

2.  ครูตรวจผลการทํากิจกรรมในใบงาน เรื่อง 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

และใบงาน เร่ือง ความสมัพนัธระหวางสิง่มีชวีติ

กับสิ่งมีชีวิตที่บานของฉัน

เกร็ดแนะครู

 ใบงาน เรื่อง ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และใบงาน เรื่อง 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตที่บานของฉัน ครูสามารถใชไดจาก

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตใน

สิ่งแวดลอม หนวยการเรียนรูที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ดังภาพตัวอยาง

ใบงาน
เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งมีชีวติ

ให้นักเรียนตอบค าถามดังนี้
1) สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ เพื่ออะไร

2) ภาพนี้ คือ
มีความสัมพันธ์กันแบบใด อย่างไร

3) ภาพนี้ คือ
มีความสัมพันธ์กันแบบใด อย่างไร

4) ภาพนี้ คือ
มีความสัมพันธ์กันแบบใด อย่างไร

ใบงาน
เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งมีชีวติทีบ่้านฉัน

ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้
1) ส ารวจสิ่งมีชีวิตในบริเวณบ้านของนักเรียน
2) ให้นักเรียนบันทึกช่ือของสิ่งมีชีวิตที่ส ารวจได้ลงในตารางท่ี 1ในใบงานที่ 2.2
3) พิจารณาลักษณะความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่ส ารวจพบและจ าแนกสิ่งมีชีวิตตามความสัมพันธ์
4) น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

ตารางท่ี 1 รายช่ือสิ่งมีชีวิตที่ส ารวจพบบริเวณบ้าน
ผีเสื้อ ดอกไม้

 ด้านแหล่งที่อยู่อาศัย  ได้แก่

 ด้านแหล่งอาหาร  ได้แก่
ผีเสื้อกับดอกไม้

 ด้านแหล่งสืบพันธุ์และเลีย้งดูตัวอ่อน  ได้แก่

 ด้านแหล่งหลบภัย  ไดแ้ก่

ประเมินนาํ สอน สรุป
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

  2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต
� � ในการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตจ�าเป็นต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมต่าง�ๆ � ท่ีเป็น 

สิ่งไม่มีชีวิตเพื่อการด�ารงชีวิต� เช่น� ใช้อากาศในการหายใจ� ใช้ดินและหินเป็น 

ที่อยู่อาศัยหรือเป็นแหล่งหลบภัย� ซึ่งกลุ่มสิ่งมีชีวิตต่าง�ๆ � ที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 

ในแหล่งที่อยู่เดียวกัน� นอกจากจะมีความสัมพันธ์กับแหล่งท่ีอยู่อาศัยแล้ว� ยังมี

ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ�ดังนี้

  3)  ความสัมพันธ์ด้านแหล่งสืบพันธุ์และเลี้ยงดูลูกอ่อน

�ภาพที่�2.22�รังนกบนต้นไม้

��ภาพที่�2.23�ปลาการ์ตูน 
ซ่อนตัวในดอกไม้ทะเล

��ภาพที่�2.24�ปะการังเป็นที่
หลบภัยของสัตว์น�้า

��ภาพที่�2.25�ป่ารกทึบเป็นที่
หลบภัยจากศัตรูของสัตว์ป่า

  � สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องมีการ

สืบพันธุ ์เพื่อการด�ารงเผ่าพันธุ์� โดย

อาศัยสิ่งแวดล้อมในการสืบพันธุ ์และ

เล้ียงดูลูกอ่อนจนเติบโตเป็นตัวเต็มวัย� 

เช ่น� นกท�ารังบนต้นไม้เพ่ือเล้ียงดู 

ลูกอ่อน

  4) ความสัมพันธ์ด้านแหล่งหลบภัย

   สตัว์บางชนดิอาศยัแหล่งทีอ่ยูเ่ป็นแหล่งหลบภยัจากศตัรู�เช่น�ปะการงั

และป่าชายเลนเป็นแหล่งหลบภัยของสัตว์น�้าต่าง�ๆ � ป่าไม้ที่รกทึบเป็นแหล่ง 

หลบภัยของสัตว์ป่าต่าง�ๆ
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เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายวิธีการเลนเกมบก นํ้า อากาศ ใหนักเรียนฟง จากนั้นใหเลนเกม

ประมาณ 4-5 ครั้ง โดยมีวิธีการเลนเกม ดังนี้

•  ครูใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม แลวใหรองวา บก น้ํา อากาศ พรอมทั้ง

ปรบมือเปนจังหวะไปเรื่อยๆ

• ครูชี้นิ้วไปที่นักเรียนหนึ่งคน จากนั้นใหนักเรียนหยุดรองเพลง 

•  ครูกําหนดแหลงที่อยูอาศัย 1 แหลง เชน บก และนักเรียนที่ถูกครูชี้

ตองบอกชื่อพืชหรือสัตวที่อาศัยอยูในแหลงอาศัยที่ครูกําหนดมา 1 ชนิด

•  หากนักเรียนตอบชา หรือตอบผิด ใหแยกนักเรียนคนนั้นออกมา จากนั้น

เลนเกมวนไปประมาณ 4-5 ครั้ง 

•  สําหรับนักเรียนที่ตอบชา หรือตอบผิดจะถูกลงโทษดวยวิธีตางๆ ที่

สนุกสนาน เชน เตนตามเพลง หรืออื่นๆ ตามความเหมาะสม 

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูกระตุนความสนใจนักเรียนโดยใหเลนเกม 

บก นํ้า อากาศ ซึ่งเปนเกมที่แสดงใหเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต

ในส่ิงแวดลอม ซ่ึงคําสั่งของเกมจะระบุแหลง

ที่อยูอาศัย และผูเลนตองตอบชื่อสัตวที่อยูใน

แหลงที่อยูอาศัยที่ระบุมาให

2.  ครอูธบิายวธิกีารเลนเกมใหนกัเรยีนฟง จากนัน้

ใหเลนเกมประมาณ 4-5 ครั้ง 

3.  ครูตั้งคําถามวา ขณะเลนเกมเราไดพูดถึง

สิ่งมีชีวิตอะไรบาง และสิ่งไมมีชีวิตอะไรบาง 

โดยใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามอยางอิสระ

  (แนวตอบ ส่ิงท่ีไมมีชีวิต คือ นํ้า และอากาศ 

สําหรับสิ่งที่มีชีวิต เชน แมว นก ปลา)

   (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  นกัเรยีนแบงกลุม กลุมละ 4 คน จากนัน้รวมกนั

สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอ สิ่งมีชีวิต

และสิ่งไมมีชีวิตที่บานของฉัน 

2.  นักเรียนทํากิจกรรมเพื่อศึกษาความสัมพันธ

ของส่ิงมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตในสิ่งแวดลอม 

จากกิจกรรมที่ 2 ตอนที่ 2 โดยศึกษาขั้นตอน

การทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน หนา 31 

แลวปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนใหครบถวน 

จากนั้นบันทึกผลลงในสมุด หรือแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 ใหนักเรียนแบงกลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 3-5 คน แลว

ชวยกันระดมความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิต จากน้ันวาดภาพแสดงความสัมพันธลงในกระดาษแข็ง

แลวชวยกันติดลงในฟวเจอรบอรดและตกแตงใหสวยงาม พรอม

นําเสนอที่หนาชั้นเรียน โดยใหครูและเพื่อนๆ ชวยกันเลือกกลุมที่ดี

ที่สุด 3 กลุม เพื่อนําไปติดโชวที่ปายนิเทศในชั้นเรียน

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด

  อากาศ
� อากาศเป็นปัจจยัส�าคัญทีม่อีทิธพิลต่อการด�ารงชวีติของส่ิงมีชีวติ

โดยเฉพาะแก๊สออกซิเจนท่ีช่วยในการหายใจของคนและสัตว์� ส่วน

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นปัจจัยในการสร้างอาหารของพืช

  อุณหภูมิ
� เป็นปัจจัยส�าคัญในการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต� ซึ่งบริเวณที่มี

อุณหภูมิเหมาะสมจะมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่มาก� และอุณหภูมิยังมี

อิทธิพลต่อโครงสร้างหรือลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแต่ละพื้นที่อีกด้วย

  นํ้า
� เป็นปัจจยัส�าคญัในการด�ารงชวีติของสิง่มชีวีติต่าง�ๆ �รวมทัง้เป็น

แหล่งที่อยู่อาศัยและเป็นแหล่งอาหารของสัตว์น�้าและพืชน�้าต่าง�ๆ

  ดินและแร่ธาตุ
� เป็นปัจจัยส�าคัญที่ช่วยในการเจริญเติบโตของพืช� เพราะเป็น

แหล่งแร่ธาตุที่ส�าคัญของพืช� และเป็นท่ีอยู่อาศัยและแหล่งอาหาร

ของสัตว์บางชนิด�เช่น�ไส้เดือนดิน�ปลวก�มด

  แสง
� เป็นปัจจัยส�าคัญในการสร้างอาหารของพืช� ช่วยท�าให้พืชเจริญ

เติบโตขึ้น�นอกจากนี้�แสงยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของสัตว์ต่าง�ๆ � 

เช่น�ค้างคาวออกหากินตอนกลางคืนเพื่อหลีกเลี่ยงแสงและศัตรู

 ภาพที่�2.26�พืชใช้แสงอาทิตย์สร้างอาหาร

 ภาพที่�2.30�ปลวกท�ารังอยู่ในดิน

 ภาพที่�2.28�หมีขั้วโลกปรับตัวให้เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่

  ภาพที่�2.27�สิ่งมีชีวิตใช้อากาศหายใจ�

  ภาพที่�2.29�ปลาต่าง�ๆ �อาศัยอยู่ในน�้า�
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เกร็ดแนะครู

 ครูอาจยกตัวอยางสิ่งมีชีวิตบางชนิดที่มีความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวิต เชน 

ปะการัง เปนสัตวไมมีกระดูกสันหลังชนิดหนึ่งที่อาศัยอยูบริเวณชายฝงทะเล

นํ้าตื้นและอยูรวมกันเปนกลุม แสดงวาปะการังเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความสัมพันธ

กับทะเล โดยใชทะเลเปนแหลงที่อยูอาศัย

ขัน้สอน
อธบิายความรู

 นักเรียนทุกกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปผล

เกีย่วกบัความสมัพนัธของสิง่มชีวีติกบัสิง่ไมมชีวีติ

ในสิ่งแวดลอม

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแบบ

สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

ขยายความเขาใจ

1.  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันศึกษาขอมูล

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต

จากหนังสือเรียน หนา 33-34 

2.  นักเรียนทํากิจกรรมหนูตอบไดจากหนังสือ

เรียน หนา 31 ลงในสมุดหรือทําในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

 ครูใหนักเรียนสรุปความรูจากการเรียนจนได

ขอสรุปรวมกันวา สิ่งมีชีวิตจะมีความสัมพันธกับ

สิ่งไมมีชีวิตเพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิตดาน

แหลงท่ีอยูอาศัย แหลงหลบภัย และเปนปจจัยท่ี

สงผลใหเกิดการปรับโครงสรางของสิ่งมีชีวิต

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล 

1.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมท่ี 2 เรื่อง 

ศึกษาความสัมพันธในส่ิงแวดลอม ตอนท่ี 2 

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 

เลม 1

2.  ครูตรวจสอบผลทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนงัสอืเรยีน หนา 31 จากสมดุหรอืแบบฝกหดั

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

สิ่งมีชีวิตชนิดใดตอไปนี้ใชสิ่งแวดลอมเปนแหลงอาหาร

 1. ผีเสื้อกับแหลงดินโปง

 2. นกสรางรังบนตนไมใหญ

 3. สุนัขจิ้งจอกอยูในโพรงหินหรือถํ้า

 4. ปูเสฉวนใชเปลือกหอยเปนที่อยูอาศัย

 (วิเคราะหคําตอบ จากขอ 1. สัตวใชสิ่งแวดลอมเปนแหลงอาหาร  

2. 3. และ 4. สัตวใชส่ิงแวดลอมเปนท่ีอยูอาศัย  ดังน้ัน ขอ 1. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียนได 

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

ประเมินนาํ สอน สรุป
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ขอสอบเนน การคิด

หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

 3. การ¶่ายทÍดพÅั§§าน¢Í§Êิ่§มีªีวิµ
� � สิ่งมีชีวิตต่าง�ๆ � ต้องการพลังงานเพื่อการด�ารงชีวิต� และการท�ากิจกรรม

ต่าง�ๆ � ซ่ึงพลังงานนี้สิ่งมีชีวิตจะได้จากการกินอาหาร� โดยในแต่ละแหล่งที่อยู่

สิ่งมีชีวิตต่าง�ๆ � ที่อาศัยอยู่รวมกันจะมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในด้านการกิน

อาหาร�และมีการถ่ายทอดพลังงานต่อกันเป็นทอด�ๆ �ในรูปแบบของโซ่อาหาร

¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ
ã¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡ÍÐäÃ

�ภาพที่�2.31�ตัวอย่างการกินอาหารของสิ่งมีชีวิต

กระต่ายกนิใบพชื หนอนไหมกินใบหม่อน

หมีแพนด้ากินไผ่ นกกินปลา

ตุ่นปากเป็ดกินหนอน
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หนอนไหมกินใบหม่อน
1

หนอนไหมกินใบหม่อน
2

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครตูั้งคาํถามเพือ่กระตุนความคดิของนกัเรยีน

เกี่ยวกับการกินอาหารของสัตว เชน

 •  กระตายกินอะไรเปนอาหาร

  (แนวตอบ กินหญา หรือผัก)

 • ถั่ว หนู และแมว ใครกินอะไร

   (แนวตอบ หนูกินถั่วเปนอาหาร และแมวกิน

หนูเปนอาหาร)

2.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา การที่ส่ิงมีชีวิตหน่ึงกิน

สิ่งมีชีวิตหนึ่ง โดยมีการกินตอไปเปนทอดๆ นี้

เรียกวา โซอาหาร

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  นักเรียนศึกษาเน้ือหา ในหัวขอการถายทอด

พลังงานของสิ่งมีชีวิต จากหนังสือเรียนหนานี้ 

2.  ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนนักเรียน จากนั้นให

นักเรียนชวยกันอธิบายคําตอบ โดยครูคอย

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง เชน

 •  การถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต

  ในสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นจากอะไร 

   (แนวตอบ เกิดจากการกินตอกันเปนทอดๆ 

จากผูผลิตสูผูบริโภค)

 • องคประกอบของโซอาหารมีอะไรบาง 

   (แนวตอบ องคประกอบของหวงโซอาหาร คอื 

ผูผลิตและผูบริโภค)

 สิ่งมีชีวิตชนิดใดตอไปน้ี จัดวาเปนผูบริโภคลําดับสุดทายของ

โซอาหาร

 1. มาลาย

 2. สิงโต

 3. กวาง

 4. ยีราฟ

 (วิเคราะหคําตอบ เพราะกวาง ยีราฟ และมาลาย เปนอาหารของ

สิงโตทั้งสิ้น  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

นักเรียนควรรู

 1 หนอนไหม เปนตวัออนของผเีสือ้กลางคนืชนิดหน่ึง หลงัจากผเีสือ้วางไขได 

10-12 วัน ไขจะฟกออกมาเปนตัวหนอน เรียกวา หนอนไหม หนอนไหมเจริญ

เติบโตไดเร็วมาก โดยจะลอกคราบ (Molting) เปนระยะๆ เมื่อมีอายุ 3-4 วัน 

หนอนไหมจะหยุดกินอาหารและอยูเฉยๆ ประมาณ 1 วัน จึงลอกคราบอีก โดย

ทั่วไปจะลอกคราบ 4 ครั้ง เมื่อโตเต็มที่อายุประมาณ 9 วัน จะหยุดลอกคราบ 

เรียกระยะนี้วา ไหมสุก ซึ่งตัวหนอนจะหยุดกินอาหารและเริ่มพนของเหลวชนิด

หนึ่งออกมาทางปาก เม่ือของเหลวนี้ถูกอากาศจะแข็งตัวเปนเสนไหม ซอนกัน

เปนชั้นๆ หุมตัวไว เรียกวา รังไหม หนอนไหมจะชักใยอยูภายใน สรางรังอยู

ประมาณ 2-3 วัน จะลอกคราบเปนดักแด แลวกลายเปนผีเสื้อตามวงจรชีวิต

ของมันตอไป (ที่มา : ศูนยวิจัยกีฏวิทยาปาไมที่ 2 จ.ขอนแกน)

 2 หมอน (mulberry) ชื่อไมตนชนิดหนึ่ง ใชใบสําหรับเล้ียงตัวไหม ผลสุก

กินได มีถ่ินกําเนิดในประเทศจีน มีอายุยาวนานมากกวา 100 ป สําหรับ

ประเทศไทยพบมีการปลูกมากในพื้นที่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ที่มีการปลูกหมอนเลี้ยงไหม เพื่อผลิตเสนใยไหมและผาไหม

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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 จุดประสงค

�� เขยีนโซ่อาหารและระบบุทบาทหน้าทีข่องสิง่มชีวีติทีเ่ป็นผูผ้ลติ

�และผู้บริโภคในโซ่อาหาร

3 กิจกรรมที่

โซอาหารในสิ่งแวดลอม

 ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้
1.�การสังเกต
2.�การลงความเห็นจากข้อมูล
3.�การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
4.�การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

  ตองเตรียมตองใช 

�1.� สีไม้�1�กล่อง

�2.� แว่นขยาย�1�อัน

�3.� กระดาษแข็งแผ่นใหญ่�2�แผ่น

�4.� แหล่งข้อมูล�เช่น�หนังสือ�อินเทอร์เน็ต

  ลองทําด ู

�1.� �แบ่งกลุ่ม� กลุ่มละ� 3-4� คน� เลือกส�ารวจบริเวณใดบริเวณหนึ่งในโรงเรียน� โดยศึกษาว่า

มีสภาพเป็นอย่างไร�มีสิ่งใดอยู่บ้าง�และมีปริมาณเท่าใด

ตอนที่	1

�ภาพที่�2.32�การน�าเสนอผลการส�ารวจ

�2.� �บันทึกชื่อ� ปริมาณ� และต�าแหน่งของ

สิ่งที่พบลงในสมุด

�3.� �วาดแผนผังบริเวณท่ีท�าการส�ารวจลงใน

กระดาษแขง็แผ่นใหญ่�โดยช่วยกนัวาดรปู

หรือใช้สัญลักษณ์แทนส่ิงท่ีพบ� และระบุ

ต�าแหน่งของสิ่งนั้น�ๆ �ด้วย

�4.� �น�าผลการส�ารวจมาน�าเสนอหน้าชัน้เรยีน�

เกี่ยวกับสิ่งที่ส�ารวจพบ�เพื่อเปรียบเทียบ

กับกลุ่มอื่น�ๆ �และสรุปผล

บริเวณที่ส�ารวจ�สวนหย่อม

36

เกร็ดแนะครู

 กอนทํากิจกรรมที่ 3 ตอนที่ 1 ครูอาจเนนยํ้าใหนักเรียนระมัดระวังไมไป

สํารวจบริเวณที่มีสภาพไมเหมาะสม เชน พื้นที่ปา หรือบริเวณที่หญาขึ้นรกชัฏ 

เพราะอาจไดรับอันตรายจากสัตวมีพิษได โดยครูควรดูแลนักเรียนทุกกลุมใน

ระหวางทํากิจกรรมอยางใกลชิด เพื่อไมใหเกิดอันตรายกับนักเรียน

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

3.  ครูใหนักเรียนดูภาพจากหนังสือเรียน หนา 35 

และใหนักเรียนจําแนกสิ่งมีชีวิตในภาพออก

เปน 2 กลุมตามองคประกอบของโซอาหาร 

คือ กลุมผูผลิตและกลุมผูบริโภค ลงในสมุด

   (แนวตอบ กลุมผูผลิต ไดแก ใบพืช ใบหมอน 

และไผ สําหรับกลุมผูบริโภค ไดแก กระตาย 

หนอนไหม หมีแพนดา ตุนปากเปด)

4.  ครูเปด PPT เรื่อง โซอาหาร ใหนักเรียนดู 

จากนั้นถามคําถามกระตุนความคิดโดยให

นักเรียนแตละกลุ มอภิปรายและหาคําตอบ

รวมกัน เชน

• โซอาหารมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางไร

   (แนวตอบ โซอาหารมคีวามจาํเปนตอสิง่มชีวิีต 

เพราะโซอาหารจะทําใหเกิดการถายทอด

พลังงานจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังอีกสิ่งมีชีวิต

หนึ่ง จึงทําใหสิ่งมีชีวิตมีพลังงานใชสําหรับ

การดํารงชีวิตตอไป) 

5.  นักเรียนแบงกลุม เพ่ือทํากิจกรรมท่ี 3 เรื่อง

โซอาหารในสิ่งแวดลอม โดยศึกษาข้ันตอน

การทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน หนา 36-37 

แลวปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนใหครบถวน 

จากนั้นบันทึกผลลงในสมุด หรือแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

เฉลย กิจกรรมที่ 3

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 1)

(ตัวอยาง) ผลการสํารวจอาจแตกตางกัน ขึ้นอยูกับบริเวณที่นักเรียนสํารวจ

สรุปผล ในแตละแหลงที่อยูจะพบสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตอยูรวมกัน และในแตละ

แหลงที่อยูจะพบกลุมสิ่งมีชีวิตที่แตกตางกัน

บริเวณที่สํารวจ
สิ่งมีชีวิตที่พบ

ชนิด ปริมาณ ตําแหนงที่พบ

สระนํ้า กบ 2 ตัว บนใบบัว

สระนํ้า ปลา 8 ตัว ในนํ้า

ขางสระนํ้า มด 20 ตัว พื้นดินขางสระนํ้า

สระนํ้า สาหราย 3 ตัว ในนํ้า

สระนํ้า ลูกออด 10 ตัว ในนํ้า

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

�ภาพที่�2.33�การติดผลงานที่บอร์ด

 

ตอนที่	2

 หนูตอบได

 1. โซ่อาหารคืออะไร�จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ

 2.  ยกตัวอย่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่� 1� แหล่ง� แล้วเขียนแสดงความสัมพันธ์ในรูปแบบ

โซ่อาหารมา�1�สาย�

 3.  นักเรียนคิดว่า� ระหว่างการตัดไม้ท�าลายป่ากับการเผาป่า� การกระท�าใดจะส่งผลกระทบ

ต่อสิ่งมีชีวิตในห่วงโซ่อาหารมากกว่ากัน�เพราะเหตุใด

�1.� �สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปแบบของโซ่อาหาร�แล้ว

ร่วมกันสรุปข้อมูลภายในกลุ่ม

�2.� �น�าข้อมูลของสิ่งมีชีวิตที่ส�ารวจพบจากกิจกรรมตอนท่ี� 1� มาเขียนเป็นโซ่อาหารแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในบริเวณเดียวกันลงในกระดาษแข็งแผ่นใหญ่

พร้อมระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร� จากนั้น

ตกแต่งให้สวยงาม

�3.� �น�าเสนอแผนภาพโซ่อาหารท่ีเขียนไว้ในข้อ�2.�หน้าชัน้เรียน�แล้วร่วมกนัแสดงความคิดเหน็

�4.� �จัดประกวดผลงานภายในชั้นเรียน�แล้วน�าผลงานไปติดที่บอร์ดในห้องเรียนหรือในบริเวณ

โรงเรียน�เพื่อท�าให้เป็นแหล่งการเรียนรู้

¢้าวโพด ตัêกแตน

ความสัมพันธ์¢องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

นก

37

สรปุ ประเมนินาํ สอน

ขัน้สอน
อธบิายความรู

1.  นกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภปิรายและสรปุผล

จากการทํากิจกรรมภายในกลุม

2.  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอ

ผลงานของกลุมหนาชั้นเรียน โดยครูสุมจับ

สลากเลือกนักเรียนทีละกลุม

3.  นกัเรยีนแตละกลุมออกมานาํเสนอผลงานหนา

ช้ันเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายและสรุปผล

เกี่ยวกับโซอาหารในสิ่งแวดลอม

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3.

• ตัดไมทําลายปา เพราะเปนการทําลายพืช ซึ่ง

เปนผูผลิตในโซอาหาร จึงทําใหผูผลิตลดจํานวนลง 

และยังทําลายแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตางๆ 

อีกดวย

• เผาปา เพราะเปนการทาํลายพชื ซึง่เปนผูผลติ

ในโซอาหาร และทําใหสัตวหลายชนิดสูญพันธุไป 

จึงทําใหขาดผูผลิตและผูบริโภคในโซอาหาร

เกร็ดแนะครู

 กอนทํากิจกรรมที่ 2 ตอนที่ 2 ครูอาจจัดกิจกรรมเสริมกอนเพื่อปูพื้นฐานให

นักเรียนมีความรูความเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับโซอาหาร โดยใหนักเรียนเลนเกม 

“ใครกินใคร” โดยครูเขียนชื่อสิ่งมีชีวิตบนกระดาน เชน  ไก หนอน คน ตนหญา 

แลวใหนักเรียนชวยกันเรียงลําดับวาใครกินใคร แลวใหเขียนผูถูกกินไวขางหนา

ผูกินไวขางหลัง

 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

เฉลย กิจกรรมที่ 3

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 2)

หัวขอการสืบคน ขอมูลที่สืบคนได

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต

กับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ

อาหาร

(ผลขึ้นอยูกับขอมูลที่นักเรียนสืบคนได)

ตัวอยางโซอาหาร (ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอน)
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ขอสอบเนนการคิด

  โซ่อาหาร�คือ�ความสัมพันธ์ของกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่มีการกินต่อกันเป็นทอด�ๆ �

จากผู้ผลิตสู่ผู้บริโภค� ท�าให้มีการถ่ายทอดพลังงานในอาหารต่อเนื่องเป็นล�าดับ

จากการกินต่อเนื่องกัน

� � ในโซ่อาหารประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตที่ท�าหน้าที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค�ดังนี้�

  ผู้ผลิต� คือ� ส่ิงมีชีวิตที่สร้างอาหารได้เอง� โดยได้รับพลังงานแสงจาก

ดวงอาทิตย์�แล้วน�าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเพื่อสร้างอาหารไว้ใช้

ในการด�ารงชีวิต�ผู้ผลิต�ได้แก่�สาหร่ายและพืชต่าง�ๆ �เช่น�ข้าว�หญ้า

  ผู้บริโภค�คือ�สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารได้เอง�จึงต้องกินพืชหรือ

กินสัตว์อื่นเป็นอาหาร�เพื่อให้ได้พลังงานในการด�ารงชีวิต�ผู้บริโภคแบ่งออกเป็น�

3�ประเภท�ได้แก่

� � 1)� ผู้บริโภคพืช�หรือสัตว์กินพืช�เช่น�หนอน�ตั๊กแตน�วัว�กระต่าย�

� � 2)� ผู้บริโภคสัตว์�หรือสัตว์ที่กินสัตว์อื่น�เช่น�สิงโต�งู�เสือ�จระเข้�เหยี่ยว

� � 3)� �ผู้บริโภคพืชและสัตว์�หรือสัตว์ที่กินทั้งพืชและสัตว์� เช่น�ไก่� เป็ด�หมู�

หนู�หมี�ลิง�เต่า�คน

�ภาพที่�2.35�ตัวอย่างผู้บริโภคในโซ่อาหาร

�ภาพที่�2.34�ตัวอย่างการกินต่อเนื่องกันของสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร

หญ้า

กระต่าย

กวางกินหญ้า

สิงโต

สงิโตกนิกวาง

ลิง

(ที่มาภาพ : https://pixabay.com)38

ในการด�ารงชีวิต�ผู้ผลิต�ได้แก่�สาหร่ายและพืชต่าง�ๆ �เช่น�ข้าว�หญ้า
1

� � 2)� ผู้บริโภคสัตว์�หรือสัตว์ที่กินสัตว์อื่น�เช่น�สิงโต�งู�เสือ�จระเข้�เหยี่ยว
2

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  นกัเรยีนแตละกลุมรวมกันศึกษาขอมลูเกีย่วกบั

การถายทอดพลังงานของส่ิงมีชีวิตในรูปแบบ

โซอาหาร จากหนังสือเรียน หนา 38-40

2.  ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน เพื่อออกมา

ยกตัวอยางโซอาหารที่พบในบริเวณบานของ

ตนเองวามีไรบาง

3.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนังสือเรียน หนา 37 ลงในสมุดแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

เพราะเหตุใด พืชจึงจัดเปนผูผลิตในระบบนิเวศ

 1. พืชสามารถสรางอาหารเองได

 2. พืชเปนอาหารของคนและสัตวตางๆ

 3. พืชเปนแหลงพลังงานของระบบนิเวศ

 4. พืชมีหลายชนิดและมีปริมาณมากในสิ่งแวดลอม

 (วิเคราะหคําตอบ พืชเปนสิ่งมีชีวิตที่สรางอาหารไดเอง โดยใช

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง จึงทําใหเปนแหลงพลังงานของ

สิ่งมีชีวิตชนิดอื่นๆ เพื่อใชในการดํารงชีวิตตอไป  ดังน้ัน ขอ 1.

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

นักเรียนควรรู

 1 สาหราย คอื สิง่มชีวีติทีไ่มมลีาํตน ใบ และรากท่ีแทจรงิ แตมคีลอโรพลาสต 

บางเปนเซลลเดียว บางเปนกลุมเซลล บางเปนสายหรือเปนตน ขึ้นทั่วไปในนํ้า

หรือที่ชื้นแฉะ เชน สาหรายไสไก  นอกจากนี้ สาหรายยังเปนชื่อของพืชดอกบาง

ชนดิทีข่ึน้อยูในนํา้ เชน สาหรายพงุชะโดหรอืสาหรายหางมา สาหรายหางกระรอก 

 2 เหยี่ยว เปนนกที่อยูในสกุล Falco จัดอยูในกลุมนกลาเหย่ือ เหย่ียวมี

ลกัษณะคลายกบัอินทรซ่ึีงเปนนกลาเหยือ่เชนเดยีวกนั แตเหยีย่วมขีนาดเลก็กวา 

คือ มีจะงอยปากที่งองุม มีกรงเล็บที่แหลมคมและแข็งแรง บินไดอยางรวดเร็ว 

กางปกไดกวางและยาว สามารถบินหรือเหินไดสูง และมีสายตาที่ดีมาก อาหาร

โดยทั่วไปของเหยี่ยว คือ สัตวขนาดเล็กตางๆ เชน หนูนา หนูบาน นก กิ้งกา 

แมลง หรืออาจเปนสัตวนํ้า เชน ปลา กุง

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

กิจกรรม พัฒนาการเรียนรู้ที่ 2

หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

� � การเขียนโซ่อาหารเพื่อแสดงการถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตจะเริ่ม

โดยเขียนผู้ผลิตอยู่ข้างหน้าและผู้บริโภคอยู่ข้างหลังต่อกันไปเรื่อย�ๆ � (เริ่มจาก

ผูบ้รโิภคล�าดบัที�่1�และต่อไปเรือ่ย�ๆ �จนถงึผูบ้รโิภคล�าดบัสดุท้ายในโซ่อาหารน้ัน)�

ซึ่งจะเขียนหัวลูกศรชี้ไปทางผู้บริโภคและหางลูกศรอยู่ทางผู้ถูกบริโภคเสมอ�เช่น

  ดูภาพและเขียนโซ่อาหารจากภาพ พร้อมอธิบายว่า ผู้บริโภคลําดับสุดท้าย

ได้รับพลังงานที่มาจากแสงอาทิตย์ได้อย่างไร

�ภาพที่�2.36�ตัวอย่างแผนภาพโซ่อาหาร

ใบไม้�(ผู้ผลิต)

แคร์รอต
(ผู้ผลิต)

โซ่อาหารสายที่ 1

กวาง�(ผู้บริโภคล�าดับที่�1)

กระต่าย
(ผู้บริโภคล�าดับที่�1)

งู
(ผู้บริโภคล�าดับที่�2)

เหยี่ยว
(ผู้บริโภคล�าดับสุดท้าย)

เสอื�(ผูบ้รโิภคล�าดบัสดุท้าย)

โซ่อาหารสายที่ 1

โซ่อาหารสายที่ 2

โซ่อาหารสายที่ 2

โซ่อาหาร 39

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

4.  ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนนํากิจกรรม

พัฒนาการเรียนรูที่ 2 จากหนังสือเรียนหนานี้

ไปทําเป นการบาน โดยใหทําลงในสมุด

แลวนํามาสงในชั่วโมงถัดไป 

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

 นักเรียนแตละคนสรุปความรูจากการเรียน

จนไดขอสรุปรวมกันวา โซอาหารมีความสําคัญ

อยางมากตอสิ่งมีชีวิต เพราะโซอาหารทําใหเกิด

การถายทอดพลังงานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต

ของสิง่มีชวีติจากสิง่มชีวีติหนึง่ไปอกีสิง่มชีวีติหนึง่ 

ส่ือ Digital

 ครูใหนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับโซอาหารเพิ่มเติมจากสื่อดิจิทัล โดยใหสแกน 

QR Code เรื่อง โซอาหาร จากหนังสือเรียน หนา 39 ซึ่งจะปรากฏคลิปวิดีโอ 

ดังภาพตัวอยาง

ถาสิ่งมีชีวิต C ตายหมด จะมีเหตุการณใดตอไปนี้เกิดขึ้น

 1. สิ่งมีชีวิต A มีจํานวนเพิ่มขึ้น

 2. สิ่งมีชีวิต D มีจํานวนลดลง

 3. สิ่งมีชีวิต B มีจํานวนลดลง 

 4. สิ่งมีชีวิต B มีจํานวนเทาเดิม

 (วเิคราะหคาํตอบ สิง่มชีวีติในโซอาหารมคีวามสัมพนัธโดยการกนิ

ตอกันเปนทอดๆ ส่ิงมีชีวิต D กินส่ิงมีชีวิต C เปนอาหาร เมื่อ

สิ่งมีชีวิต C ตายหมด สิ่งมีชีวิต D ก็จะไมมีอาหาร จึงมีจํานวน

ลดลง  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สิ่งมีชีวิต
A

สิ่งมีชีวิต
B

สิ่งมีชีวิต
C

สิ่งมีชีวิต
D

ประเมนินาํ สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

� � นกัเรยีนจะเห็นว่า�ในโซ่อาหารไม่ว่าจะสายสัน้หรือยาว�ทกุ�ๆ �ห่วงโซ่อาหาร

ต้องมีสิ่งที่เหมือนกัน� คือ� ต้องเริ่มต้นจากผู้ผลิต� (พืช)� เสมอ� แล้วจึงถ่ายทอด

พลังงานจากผู้ผลิตไปสู่ผู้บริโภคต่อเนื่องกันไปเป็นล�าดับ

� � นอกจากนี้แล้ว� ในโซ่อาหารยังมีสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคซากสัตว์� ซึ่งเป็น

สัตว์ท่ีกินสัตว์ท่ีตายแล้วเป็นอาหาร� เช่น� แร้ง� ไส้เดือนดิน� ก้ิงกือ� และยังมี

สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก� ซึ่งท�าหน้าท่ีย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ที่ตายแล้วให้

กลายเป็นแร่ธาตุคืนสู่ดิน�เรียกว่า�ผู้ย่อยสลาย�เช่น�แบคทีเรีย�เห็ด�รา�

�ภาพที่�2.40�สิ่งมีชีวิตมีการถ่ายทอดพลังงานให้แก่กันโดยการกินสิ่งมีชีวิตอื่นเป็นอาหาร

�ภาพที่�2.37�แร้ง �ภาพที่�2.38�กิ้งกือ �ภาพที่�2.39�เห็ด

ใบไม้
(ผู้ผลิต)

หนอน
(ผู้บริโภคล�าดับที่�1)

งู
(ผู้บริโภคล�าดับที่�3)

นก (บางชนิด)
(ผู้บริโภคล�าดับที่�2)

เหยี่ยว
(ผู้บริโภคล�าดับสุดท้าย)

ใบไม้น่ากินจัง

เจ้าหนอน
เสร็จฉันแน่

อยากหม�่า
นกจังเลย

วันนี้อิ่มท้อง
แล้วเรา

40

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมท่ี 3 เรื่อง 

โซ อาหารในสิ่งแวดลอม ในสมุดหรือใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

2.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบไดใน

สมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5

เลม 1

3.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมพัฒนาการ

เรียนรูที่ 2 ในสมุด

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียนได

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ดังภาพตัวอยาง

แบคทีเรียมีบทบาทใดในโซอาหาร

 1. เปนผูลา

 2. เปนผูผลิต

 3. เปนผูบริโภค

 4. เปนผูยอยสลาย

 (วิเคราะหคําตอบ แบคทีเรียเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ทําหนาที่

ยอยสลายซากพืชซากสัตวใหกลายเปนแรธาตุกลับคืนสูดิน จึงมี

บทบาทเปนผูยอยสลายในโซอาหาร  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
 ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
3 2 1

1 การแสดงความคิดเห็น   

2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   

3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย   

4 ความมีน้ าใจ   

5 การตรงต่อเวลา   

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม  

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ ชื่อ–สกุล
ของนักเรียน

การแสดง
ความคิดเห็น

การยอมรับ
ฟังคนอื่น

การท างาน
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย

ความมีน้ าใจ

การมี
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม

รวม
15 

คะแนน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

สรุปนาํ สอน ประเมิน
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หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨ÐÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃËÃ×Í
»ŒÍ§¡Ñ¹¡ÒÃ·íÒÅÒÂÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁã¹
ÀÒ¾ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

 4. ¤วามÊíา¤ัÞ¢Í§Êิ่§áวดÅ้Íม
  สิ่งแวดล้อม�หมายถึง�สิ่งต่าง�ๆ �ที่อยู่รอบตัวเรา�ทั้งสิ่งมีชีวิต�สิ่งไม่มีชีวิต�

ส่ิงท่ีมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า� และไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า� รวมท้ัง

สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ�และสิ่งที่มนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น

� � ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน�

จึงท�าให้เกิดความสมดุลของธรรมชาติ� เมื่อมนุษย์ท�าลายสิ่งแวดล้อมจึงก่อให้

เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม�ธรรมชาติจึงเสียสมดุลไปในที่สุด

ไฟไหม้ป่า การตัดต้นไม้

การปล่อยนํ้าเสีย ทําไร่เลื่อนลอย

การระเบิดภูเขา   ภาพท่ี� 2.41� ตัวอย่างการท�าลายสิ่งแวดล้อม
ของมนุษย์

41

ทําไร่เลื่อนลอย
1

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ 

1.  ครเูปดวดีทิศัน เรือ่ง ภยัพบิติัทางธรรมชาต ิให

นักเรียนดู จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้

 • วีดิทัศนที่เปด เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

   (แนวตอบ เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม หรือเปน

เหตุการณเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ)

 •  สาเหตุที่ทําใหเกิดเหตุการณตามวีดิทัศน

มีจากสาเหตุใด

   (แนวตอบ สาเหตุมาจากมนษุยและธรรมชาต)ิ

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

2.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา จากวีดิทัศนนักเรียนจะ

เห็นวาสิ่งแวดลอมมีความสําคัญมากเพียงใด 

เมื่อสิ่งแวดลอมเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติที่

รุนแรงตอสิ่งมีชีวิต ซึ่งสาเหตุที่ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสวนใหญเกิดจากมนุษย ดังนั้น

เราจึงตองชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมไมใหเกิด

การเปลี่ยนแปลง

3.  ครูแบงกลุ มนักเรียนออกเปนกลุ ม จากนั้น

นักเรียนทุกกลุ มศึกษาเน้ือหาและภาพจาก

หัวขอ ความสําคัญของสิ่งแวดลอม จาก

หนังสือเรียนหนานี้ แลวชวยกันตอบคําถามวา 

 •  นักเรียนมีวิธีการจัดการหรือปองกันการ

ทําลายสิ่งแวดลอมในภาพไดอยางไรบาง

   (แนวตอบ ขึน้อยูกบัคาํตอบของนกัเรยีนใหอยู

ในดุลยพินิจของครูผูสอน)

เกร็ดแนะครู

 ในการแบงกลุมนักเรียน ครูอาจใชวิธีการแจกลูกแกวที่มีสีตางกันใหกับ

นักเรียนทุกคน คนละ 1 ลูก (การกําหนดจํานวนสีของลูกแกวขึ้นอยูกับจํานวน

นักเรียนและจํานวนกลุมที่ตองการ เชน มีนักเรียนทั้งหมด 20 คน ตองการแบง

นกัเรยีนเปน 5 กลุม กต็องกาํหนดสลีกูแกวไว 5 ส ีสลีะ 4 ลูก) จากนัน้ใหนกัเรยีน

ทีไ่ดลกูแกวสเีหมือนกันอยูกลุมเดยีวกัน ทัง้นีเ้พือ่เปนการกระตุนความสนใจของ

นักเรียน

นักเรียนควรรู

 1 ไรเลื่อนลอย เปนการทําไร (การเกษตร) ที่ทําเพียงระยะสั้นๆ พอดินหมด

ความอดุมสมบรูณก็ยายไปทาํทีใ่หม จงึสงผลทาํใหพืน้ทีบ่ริเวณนัน้ไมสามารถใช

ประโยชนทางเกษตรไดอีกหรือใชประโยชนไดนอยลง

สาเหตุใดที่มีผลทําใหทรัพยากรธรรมชาติลดลงอยางรวดเร็ว

 1. นพหาของปากับพอ เพื่อนําไปขายสรางรายได

 2. ปานรวมมือกับชาวบานสรางฝายชะลอนํ้าทายหมูบาน

 3. วทิยานาํลกูนองไปลกัลอบตดัตนไม เพือ่นําไปขายใหโรงงาน

 4.  รัฐบาลเปดโครงการใหนักทองเที่ยวเขาชมอุทยานแหงชาติ

 (วเิคราะหคาํตอบ การตดัไมทาํลายปาจะสงผลกระทบทาํใหปาไม

ลดลงเปนจํานวนมาก เพราะการปลูกตนไมทดแทนตองใชเวลา

ในการเจริญเติบโตของตนไมแตละตนยาวนานมาก นอกจากนี้ 

ยังอาจสงผลกระทบตอทรัพยากรอื่นๆ ตามมาอีกดวย  ดังนั้น 

ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา

T49



ขอสอบเนนการคิด

กิจกรรม พัฒนาการเรียนรู้ที่ 3

� � มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม โดยมนุษย์ต้องพึ่งพาสิ่งแวดล้อม
ในการด�ารงชีวิต เพราะสิ่งท่ีมนุษย์น�ามาใช้ส�าหรับการด�ารงชีวิตล้วนมาจาก
ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมทัง้สิน้ เมือ่จ�านวนประชากรเพ่ิมมากขึน้ ความ
ต้องการในการใช้ทรัพยากรก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย

� � จากการท�ากิจกรรมจะพบว่า จากอดีตถึงปัจจุบันประชากรไทยมีจ�านวน
เพิ่มมากขึ้นทุกปี ขณะเดียวกันพื้นท่ีป่าไม้ของเมืองไทยแต่ละปีกลับลดน้อยลง
แสดงให้เห็นว่า เมื่อมีประชากรเพิ่มมากขึ้นต้องมีการใช้ทรัพยากรมากขึ้น
จึงมีผลท�าให้พื้นที่ป่าลดลง เพราะพื้นท่ีส่วนใหญ่ถูกน�าไปใช้สร้างอาคาร
บ้านเรือน ถนน เขื่อน และอื่น ๆ ป่าไม้จึงถูกท�าลายไป นอกจากนี้ยังมี
การน�าต้นไม้ไปใช้ประโยชน์ในครัวเรือนและอุตสาหกรรมมากขึ้น จึงท�าให้
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และส่งผลกระทบต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ

ปี (พ.ศ.) จํานวนประชากรไทย (คน) พื้นที่ป่า (ตร.กม.) คิดเป็น %

2551 63,389,730 107,241,031.25 31.57

2557 65,124,716 102,285,400.00 31.62

2558 65,729,098 102,240,981.88 31.60

2559 65,931,550 102,174,805.09 31.58

ที่มา : �ข้อมูลจ�านวนประชากรไทย จากส�านกัทะเบยีนกลาง กรมการปกครอง ณ วนัที่ 31 ธ.ค. พ.ศ. 2559 กระทรวงมหาดไทย

ข้อมูลพื้นที่ป่าไม้ จากกรมป่าไม้ https://www.forest.go.th

ภาพที่ 2.42 ภูเขาหัวโล้น ภาพที่ 2.43 ต้นไม้ถูกตัด

  ให้แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แล้วให้แต่ละกลุ่มพิจารณาประชากรไทยและ

พ้ืนท่ีป่า โดยเปรียบเทียบกันแล้วร่วมกันอภิปรายและสรุปผลว่า แนวโน้มจํานวน

ประชากรไทยกับพื้นที่ป่าไม้ของไทยเป็นอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น
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เขื่อน
1

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสนทนาแลกเปล่ียน

เรียนรูในหัวขอ ปญหาสิ่งแวดลอมในทองถิ่น

ของเรา โดยใหบันทึกขอมูลลงสมุด จากน้ัน

อภิปรายและสรุปรวมกัน

2.  ครูใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอผลสรุปของ

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูใหนักเรียนคนอื่น

ฟง เมื่อครบทุกกลุมครูตั้งคําถามวา ปญหา

สิ่งแวดลอมที่พบในทองถิ่นสวนใหญจะเปน

ปญหาเกี่ยวกับอะไร โดยใหนักเรียนชวยกัน

อภิปรายและสรุปรวมกัน

  (แนวตอบ ปญหาสิ่งแวดลอมที่พบสวนใหญ คือ 

ขยะ นํ้าเสีย และการตัดตนไม)

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

3.  ครูอธิบายเสริมเพิ่มเติมวา ปญหาส่ิงแวดลอม

ในโรงเรียนจะมีลักษณะที่คลายกับปญหา

สิ่งแวดลอมในทองถิ่นของนักเรียน คือ ปญหา

เกี่ยวกับขยะ  ดังนั้น เราจึงควรทํากิจกรรม

ที่เก่ียวกับการจัดการปญหาขยะในโรงเรียน

ของเราเชนกัน

4.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันทํากิจกรรมพัฒนา

การเรียนรูที่ 3 จากนั้นบันทึกผลลงในสมุด

แลวสรุปผลรวมกันภายในกลุม

5.  ครมูอบหมายใหนกัเรียนแตละกลุมทาํกิจกรรม

การจัดการขยะในโรงเรียน จากใบงาน เรื่อง 

การจัดการขยะภายในโรงเรียนของเรา

เกร็ดแนะครู

 ใบงาน เรื่อง การจัดการขยะภายในโรงเรียนของเรา ครูสามารถใชไดจาก

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม หนวยการเรียนรูที่ 2 

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

นักเรียนควรรู

 1 เขือ่น (dam) เปนสิง่กอสรางขนาดใหญสาํหรบักัน้ทางนํา้ เพือ่ใชเกบ็กกันํา้

และปองกนัอทุกภยั รวมถงึผลติกระแสไฟฟา สวนบนของเขือ่นจะประกอบไปดวย

สวนที่เรียกวาทางนํ้าลนสําหรับใหน้ําท่ีสูงกวาระดับท่ีตองการไหลผานมาที่ฝง

ปลายนํ้า เขื่อนในประเทศไทยท่ีมีขนาดใหญ เชน เข่ือนภูมิพล จังหวัดตาก 

เขื่อนสิริกิติ์ จังหวัดอุตรดิตถ

 จากจํานวนประชากรของโลกท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว นักเรียน

คดิวาทรพัยากรชนดิใดทีอ่าจมไีมเพยีงตอความตองการของมนุษย

ในอนาคต

 1. อากาศ

 2. ปาไม

 3. ดิน

 4. นํ้า

 (วิเคราะหคําตอบ อากาศ ดิน และนํ้า เปนทรัพยากรธรรมชาติ

ที่สามารถหมุนเวียนไดหรือใชแลวไมหมดไป สวนปาไมนั้นเปน

ทรัพยากรที่มีอยางจํากัด สามารถปลูกทดแทนไดแตตองใชเวลา

นาน จึงอาจไมเพียงพอตอความตองการในอนาคต  ดังนั้น ขอ 2. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

� � ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
ในแต่ละท้องถ่ินอาจมีลักษณะแตกต่าง
กันไป� โดยขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ�
ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติมีด้วยกันหลาย
ประเภท� ถึงแม้ว่าบางอย่างจะสามารถ
หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ได้อีก� แต่ต้อง
ใช้ระยะเวลาที่นานมาก� หากมนุษย์ต่างมี 
ความต้องการท่ีจะน�าทรัพยากรเหล่านั้น

�ภาพที่�2.46�การเก็บขยะที่ชายหาด

�ภาพที่�2.44�ทรัพยากรป่าไม้และแม่น�้า

�ภาพที่�2.45�การปลูกต้นไม้บนภูเขา

มาใช้ประโยชน์แต่ขาดความระมัดระวัง�ก็อาจจะส่งผลเสียตามมาได้
� � จากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านมาท�าให้เราทราบว่า� ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมมีประโยชน์ต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตมากมาย� ดังนั้น� 
เราทุกคนจึงต้องช่วยกันสร้างจิตส�านึกที่ดีในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น�ซึ่งสามารถปฏิบัติได้�เช่น

  1)� สร้างจิตส�านึกของคนในชุมชนให้รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ� และ

ตระหนักถึงความส�าคัญของทรัพยากรว่า�มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น

� � 2)� ช่วยกันเฝ้าระวังและคอยดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น

อย่าให้ใครมาท�าลาย�เช่น�ช่วยกันสอดส่องไม่ให้ใครมาบุกรุกป่า

� � 3)� ช่วยกันรักษาและไม่บุกรุกพื้นที่ป่าไม้�ตลอดจนช่วยกันปลูกป่าเพื่อท�าให้เกิด

ความสมดุลของธรรมชาติ
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ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

6.  ครูเปด PPT เรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม ให

นกัเรยีนด ูแลวใหนกัเรยีนศกึษาเนือ้หาเพิม่เตมิ

จากหนังสือเรียนหนาน้ี จากน้ันใหนักเรียน

รวมกันสรปุความรูเร่ืองการอนุรักษสิง่แวดลอม

7.  ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทํา

กจิกรรมพฒันาการเรยีนรูที ่4 จากหนงัสอืเรยีน

หนา 44

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา สิ่งมีชีวิตที่สามารถดํารงชีวิตอยูไดจะ

ตองมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การกระทําใดๆ ของนักเรียนที่อาจเปนการ

ทาํลายสิง่แวดลอม อาจทาํใหสิง่มชีวีติไมสามารถดาํรงชวีติอยูได ดังนัน้ นักเรยีน

จึงตองชวยกันดูแลและรักษาสิ่งแวดลอมใหคงอยูตอไป

 ขอใดเปนวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่

ถูกตองและเหมาะสมที่สุด

 1. เปยชวยแมเผาขยะที่อยูหลังบาน เพื่อใหขยะลดปริมาณลง

 2.  นอยชวยพอถางปาและตัดตนไม เพื่อใชพื้นที่ในการปลูก

ผักสวนครัว

 3.  อาทิตยเทน้ําซักผาลงในลําคลอง เพ่ือลดปริมาณนํ้าเสีย

ที่เกิดขึ้นในบาน

 4.  การะเกดไปปลูกตนไมทดแทนในพ้ืนท่ีปาเส่ือมโทรมตามท่ี

หนวยงานตางๆ จัดขึ้น

 (วิเคราะหคําตอบ การเผาขยะจะทําใหเกิดมลพิษในอากาศ 

การตัดตนไมและถางปาถือวาเปนการทําลายตนไม การเทนํ้าเสีย

ลงคลองจะทําใหเกิดนํ้าเนาเสียได  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิด

กิจกรรม พัฒนาการเรียนรู้ที่ 4
   แบ่งกลุม่ แล้วให้แต่ละกลุม่ร่วมกนัคดิ

โครงการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของตนเอง 

มากลุ่มละ 1 โครงการ (สามารถปฏิบัติ

ได้จริง) แล้วบันทึกข้อมูลตามตัวอย่าง 

จากน้ันผลัดกันนําเสนอโครงการ และ

นําโครงการไปปฏิบัติจริง

โครงการ .....................................................................................................

จุดประสงค์ของโครงการ ............................................................

.............................................................................................................................

ระยะเวลาในการปฏิบัต ิ................................................................ 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

ผลที่คาดว่าจะได้รับ .........................................................................

.............................................................................................................................

กิจกรรม สรปุความรูป้ระจ�าบทท่ี 1

นักเรียนคิดว่า� ในวัยของนักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้หรือไม่�

อย่างไร

¤Ó¶ÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¡ÒÃ¤Ô´¢Ñé¹ÊÙ§

รายการ
เกณฑ์

ดี พอใช้ ควรปรับปรุง

1.�เข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องชีวิตสัมพันธ์

2.�สามารถท�ากิจกรรมและอธิบายผลการท�ากิจกรรมได้

3.�สามารถตอบค�าถามจากกิจกรรมหนูตอบได้ได้

4.�ท�างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนได้ดี

5.�น�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวันได้

หลังเรียนจบบทนี้แล้ว�ให้นักเรียนบอกสัญลักษณ์ที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง
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ขัน้สอน
อธบิายความรู

1.  ครูจับสลากเลือกหมายเลขกลุมใหออกมานํา

เสนอผลการทํากิจกรรมพัฒนาการเรียนรูท่ี 3

และ 4 โดยใหนักเรียนแตละกลุมเลือกสง

ตัวแทนออกมานําเสนอ 1-2 คน

2.  นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการทํา

กิจกรรมหนาชั้นเรียนตามลําดับ โดยครูคอย

เสริมในสวนที่บกพรอง 

3.  นกัเรยีนทุกกลุมรวมกนัสรปุผลการทาํกจิกรรม

ภายในชั้นเรียน

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

ขยายความเขาใจ

1.  นกัเรยีนแตละกลุมชวยกันสรปุความรูเกีย่วกบั

ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีไดเรียนผานมา 

จากนั้นครูสุ มเลือกตัวแทนกลุ มมานําเสนอ

ผลการสรุปความรูของแตละกลุม พรอมท้ัง

ใหนักเรียนกลุมอื่นๆ ชวยเสริมขอมูลเกี่ยวกับ

ความสําคัญของสิ่งแวดลอมในสวนอื่นท่ียัง

ไมสมบรูณ

2.  นักเรียนชวยกันตอบคําถามทาทายการคิด

ขั้นสูง จากหนังสือเรียนหนานี้

เกร็ดแนะครู

 เมื่อเรียนจบบทนี้แลว ครูใหนักเรียนตั้งคําถามที่อยากรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต หรือความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต

กับสิ่งไมมีชีวิต มาคนละ 1 คําถาม แลวครูสุมเรียกนักเรียนตามหมายเลขให

บอกคําถามของตนเอง จากนั้นใหเพื่อนๆ ชวยกันระดมความคิดเห็นเพื่อตอบ

คําถาม โดยครูคอยเปนผูชี้แนะและอธิบายเสริมคําตอบในสวนที่บกพรอง

การกระทําในขอใดเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

 1. ทําพิธีบวชปาและปลูกปาทดแทนมากขึ้น

 2. สรางเขื่อนเพิ่มขึ้น เพื่อกักเก็บนํ้าไวใชในหนาแลง

 3. หยุดทําไรเลื่อนลอยแลวหันมาปลูกพืชชนิดเดียวทุกป

 4. ใชพื้นที่ทําการเกษตรมากขึ้นเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหชุมชน

 (วิเคราะหคําตอบ การบวชปาเปนพิธีที่ทําขึ้นตามความเชื่อทาง

ศาสนา ซึ่งเปนอุบายวิธีในการอนุรักษทรัพยากรปาไม รวมถึงการ

ปลูกปาทดแทนก็เปนวิธีการเพิ่มพื้นที่ปาอีกวิธีหนึ่ง  ดังนั้น ขอ 1. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

แนวตอบ คําถามทาทายการคิดขั้นสูง

 ได เชน การรณรงคใหชุมชนมองเห็นความ

สําคัญของสิ่งแวดลอมที่มีตอการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตตางๆ หรือการเขารวมกิจกรรมปลูกปา

กับหนวยงานตางๆ ที่จัดขึ้น

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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เชน่ สรา้งจติสํานึกในการดแูลรกั
ษา

ปลกูตน้ไม้ ปลกูปา่ทดแทน

ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ

มีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต

ความสําค
ญั

แนวทางการด
ูแลโดยการกนิตอ่กนัเป็นทอด ๆ เชน่

สิง่แวดลอ้ม

กร
ะบ

องเพ
ชรเปลี่ยนใบเป็นหนาม

ป้องกันไม่ให้ล้มง่าย

ตัก๊แตนพรางตวัที่ ใบไม้

มดทํารังอยู่ในดิน

ปลาอาศัยอยู่ในนํ้ า

สัตว์ใช้ออกซิเจนหายใจ

สร้างอาหาร

เช่น พืชใช้แสงแดด

พ
ชื

อฐูมโีหนกไวส้ะสมไขมนั

สัตว์

ของสิง่มชีวีติ
การถา่ยทอดพลงังาน

ปล
าซ

่อนตัวในปะการงันกเลี้ยงลูกบนต้นไม้

วัว

กินหญ้าในทุ่งหญ้า

เช
่น

กร
ะร

อกทํารังบนต้นไม้

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิต
สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
ในสิง่แวด

ลอ้
ม

ความสัมพนั
ธ์

โกงกางมีรากคํ้าจุน

ความสมัพนัธข์องสิ่งมชีวีติ
โซอ่าหาร คอื

ความสําคญัของ

โครงสรา้งและลกัษณะของ

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

ขาว ไกตั๊กแตน งู

 มฐ. ว 1.1 ป.5/1 - ป.5/4
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ขยายความเขาใจ 

3.  นักเรียนเขียนสรุปความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ได

เรียนมาจากบทที่ 1 ในรูปแบบตางๆ เชน 

แผนผังความคิด แผนภาพ ลงในสมุด

 (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

4.  นกัเรยีนแตละคนศกึษาแผนผงัความคดิ (Mind 

Mapping) สรุปสาระสําคัญ ประจําบทท่ี 1 

จากหนังสือเรียนหนานี้ เพื่อตรวจสอบกับการ

เขียนสรุปความรูที่นักเรียนทําไวในสมุด

เกร็ดแนะครู

 เมื่อเรียนจบบทนี้แลว ครูอาจใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูทั้งหมดที่ได

เรียนรูจากบทนี้ โดยใชเทคนิคการเขียนแผนผังความคิดเปนเครื่องมือในการให

นักเรียนไดระดมสมองเพื่อการสรุปบทเรียน โดยครูอาจใหจับสลากหมายเลข

เพือ่ใหนกัเรยีนผลดักนัออกมาเขียนสิง่ทีต่นเองรูในแผนผังความคดิหนาชัน้เรยีน

 เมื่อนกมากินตนขาวและแมลงในนาขาว แลวชาวนาฆานก

ผลที่เกิดขึ้นคือขอใด

 1. แมลงระบาดในนาขาว

 2. ตนขาวเจริญงอกงามดี

 3. ชาวนาไมตองคอยระวังนก

 4. คางคกมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น

 (วิเคราะหคําตอบ ตนขาว คือ ผูผลิต แมลง คือ ผูบริโภคลําดับ

ที่ 1 นกเปนผูบริโภคลําดับที่ 2 และชาวนา คือ ผูบริโภคลําดับ

ที่ 3 เมื่อไมมีนกจึงทําใหแมลงมีจํานวนมากข้ึน  ดังนั้น ขอ 1. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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 3.  พิจารณาภาพความสมัพันธ์ของสิง่มีชวีติกบัสิง่มีชวีติ แล้วระบวุ่าเป็นความสมัพนัธ์

ระหว่างสิ่งมีชีวิตใด และเป็นความสัมพันธ์ในด้านใด

 1.  เลือกสังเกตสิ่งมีชีวิตในภาพ 5 ชนิด แล้วสืบค้นว่าสิ่งมีชีวิตชนิดนั้นมีโครงสร้าง

หรือลักษณะที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่อาศัยอย่างไร

 2. พิจารณาภาพโครงสร้างและลักษณะของเต่าบกและเต่าทะเล แล้วตอบคําถาม
�แหล่งที่อยู่ในทะเลทราย �แหล่งท่ีอยู่บนบกและในน�า้

� 1)� โครงสร้างของเต่าบกและเต่าทะเลมีความแตกต่างกันอย่างไร

� 2)� เต่าบกและเต่าทะเลมีโครงสร้างที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ของตนเองอย่างไร

1 2 3

เต่าทะเลเต่าบก
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

5.  นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะบทท่ี 1 จาก

หนังสือเรียน หนา 46-47 ขอ 1-6 ลงในสมุด

หรือทําในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

6.  ใหนกัเรยีนแตละคนทาํกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูง จากแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1. เชน

 1) อูฐ อาศัยในทะเลทราย มีขายาว มีหนอก

สะสมไขมัน มีขนตายาวปองกันฝุนทรายเขาตา

 2) ปลา อาศัยในนํ้า มีครีบ 5 ชนิด ชวยใน

เคลื่อนที่และวายนํ้า

 3) บัว อาศัยในนํ้า ลําตนจะกลวงและมีโพรง

อากาศ ทําใหลอยนํ้าได

 4) เสือ อาศัยในปา มีลวดลายของสีขนท่ี

กลมกลืนกับบริเวณที่อยูอาศัย

 5) เปด อยูบนบกและในนํ้า มีพังผืดที่เทา ทําให

วายนํ้าได

ขอ 2.

 1) เตาบก มีกระดองขนาดใหญ โคง และมี

นํ้าหนักมาก รวมทั้งมีเทาที่ไมมีพังผืดระหวางนิ้ว 

สวนเตาทะเลมีกระดองเปนเกล็ดรูปทรงรีหรือรูป

หัวใจปกคลุมรางกาย ขาท้ังส่ีขางมีลักษณะแบน

คลายพาย 

1. ครูแบงกลุมใหนักเรียน กลุมละ 3-5 คน

2.  ใหนกัเรยีนแตละกลุมชวยกนัออกแบบและสรางแบบจาํลองความ

สัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต โดยเลือกใชวัสดุอุปกรณใด

ก็ไดที่กลุมชวยกันพิจารณา

3.  นักเรียนแตละกลุมชวยกันนําเสนอผลงานที่หนาชั้นเรียน แลว

รวมกนัสรปุความสมัพนัธของสิง่มชีวีติกบัสิง่ไมมชีวีติในชัน้เรยีน

 2) เตาบก มีกระดองขนาดใหญ โคง และมีนํ้าหนักมาก รวมทั้งมีเทาที่ไมมี

พังผืดระหวางนิ้ว จึงไมสามารถใชวายนํ้าได หัวและขาสามารถหดเขาไปใน

กระดองได สวนเตาทะเลมกีระดองเปนเกลด็ปกคลมุรางกายทาํใหเหมาะกบัการ

วายนํ้า แตทั้งหัวและขาของเตาทะเลไมสามารถที่จะหดเขาไปในกระดอง และ

ขาทั้งสี่ขางมีลักษณะแบนคลายพายเพ่ือชวยในการวายน้ําใหดียิ่งขึ้น โดยขาคู

หนาใชในการผลักดันและพุยนํ้า สวนคูหลังใชกําหนดทิศทาง

ขอ 3.

 1) ผึ้งกับตนไม เปนความสัมพันธดานที่อยูอาศัย

 2) วัวกับหญา เปนความสัมพันธดานแหลงอาหาร

 3) ปลาการตูนกับดอกไมทะเล เปความสัมพันธดานท่ีอยูอาศัยและแหลง

หลบภัย

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

 6.  ตอบคําถามต่อไปนี้

  1)��หากในอนาคต� ประชากรทั่วโลกยังคงมีจ�านวนเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง�

นักเรียนคิดว่า�จะมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง

� � 2)��นกัเรยีนคิดว่า�หากคนในท้องถิน่ไม่ช่วยกนัดแูลและรักษาสิง่แวดล้อมในท้องถิน่

ของตนเอง�ผลจะเป็นอย่างไร

� � 3)��นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นได้อย่างไรบ้าง

 4.  ดูภาพความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต แล้วตอบว่าสิ่งใดคือสิ่งมีชีวิต 

สิ่งใดคือสิ่งไม่มีชีวิต และมีความสัมพันธ์กันอย่างไร

 5. สังเกตภาพสิ่งมีชีวิตที่กําหนดให้ แล้วเขียนโซ่อาหารมา 5 สาย

ท้าทาÂ¡ารคỐ ¢Ñéนสงูกิจกรรม

1 2 3

กบ งู เหยี่ยว

ตั๊กแตน หนู ข้าว
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

7.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้น

ศึกษากิจกรรมสรางสรรคผลงานจากหนังสือ

เรียน หนา 48 โดยครูมอบหมายใหไปทํานอก

ชั่วโมงเรียน แลวนํามาสงในชั่วโมงเรียนตอไป 

พรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

1.  ครูใหนักเรียนสรุปความรูจากการเรียนจนได

ขอสรุปรวมกันวา ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญ

เปนอยางมากตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

เมื่อสิ่งแวดลอมเกิดการเปล่ียนแปลงจึงสง

ผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต โดยสาเหตุท่ีทําให

ส่ิงแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นสวนใหญ

มาจากมนุษย ดังนั้น เราจึงควรดูแลรักษา

สิง่แวดลอมเพือ่ใหเกดิความสมดุลในธรรมชาติ

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 4.

 1)  พืชเปนสิ่งมีชีวิต ดินเปนสิ่งไมมีชีวิต โดยดิน

เปนแหลงที่อยูและแหลงธาตุอาหารของพืช

 2)  โลมาเปนสิง่มชีวีติ นํา้เปนสิง่ไมมชีวีติ โดยนํา้

เปนแหลงที่อยูและแหลงอาหารของโลมา

 3)  ไสเดือนเปนสิ่งมีชีวิต ดินเปนสิ่งไมมีชีวิต 

โดยดินเปนแหลงที่อยูและแหลงอาหารของ

ไสเดือน

จากสายใยอาหารตอไปนี้ สิ่งมีชีวิตใดนาจะเปนมนุษย

 1. C 2. D

 3. E 4. F

 (วเิคราะหคาํตอบ C กับ E นาจะเปนสตัวกนิพชื D นาจะเปนสตัว

ที่กินสัตวอื่น F นาจะเปนมนุษย เพราะเปนผูบริโภคลําดับสุดทาย

ในสายใยอาหาร ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

E F

D

B

A
C

ขอ 5.

 1) ขาว  หนู  งู

 2) ขาว  หนู  งู  เหยี่ยว

 3) ขาว  ตั๊กแตน  กบ

 4) ขาว  ตั๊กแตน  กบ  งู 

 5) ขาว  ตั๊กแตน  กบ  งู  เหยี่ยว

ขอ 6.

 1)  (แนวตอบ) ทรพัยากรทีม่อียูจะถกูนาํมาใชมากขึน้และอาจทาํใหทรัพยากร

ลดจํานวนลงได หากมีการใชอยางไมรูคุณคาและไมสรางทดแทน

 2)  (แนวตอบ) ทรพัยากรในทองถิน่จะเสือ่มโทรมและลดจาํนวนลง ทาํใหมีผล

ตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนหลายๆ ดาน

 3)  (แนวตอบ) เชน ชวยปลกูตนไมในบรเิวณทีเ่สือ่มโทรม ชวยรณรงคใหคนใน

ชุมชนหันมาใสใจและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น

ประเมนินาํ สอน สรุป

T55



 

�การสื่อสาร� �ความร่วมมือ�� � การแก้ปัญหา

�การสร้างสรรค์�� ��การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

��การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ทักษะแห่งÈตวรรษที่	21 
✓

✓

✓

✓

✓

 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน จากนั้นชวยกันออกแบบ
และสรางแบบจําลองแหลงที่อยูอาศัยของกลุมสิ่งมีชีวิตตาง ๆ  
พรอมอธิบายโซอาหารในแหลงทีอ่ยูน้ัน แลวนําผลงานมาจัดแสดง
พรอมเสนอแนวคิดของผลงานหนาชั้นเรียน หรือในงาน
วันวิชาการของโรงเรียน

สร้างสรรค์¼ลงาน
¡Ôจ¡รรม

ตัวอย่าง ¼ลงาน¢อง©ัน

�ภาพที่�2.47�ตัวอย่างแบบจ�าลองแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตในตู้ปลา

48

กิจกรรม ทาทาย

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

2.  นกัเรียนดตูารางตรวจสอบตนเอง จากหนงัสอื

เรียนวิทยาศาสตร หนา 44 จากน้ันถาม

นักเรียนเปนรายบุคคลตามรายการขอ 1-5 

จากตาราง เพื่อเปนการตรวจสอบความรู 

ความเขาใจของนักเรียนหลังจากการเรียน 

หากนักเรียนคนใดตรวจสอบตนเองโดยใหอยู

ในเกณฑควรปรับปรุง ใหครูทบทวนบทเรียน

หรือหากิจกรรมอื่นซอมเสริม เพ่ือใหนักเรียน

มีความรูความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการ

ตอบคําถาม พฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 

พฤติกรรมการทํางานกลุม และจากการนํา

เสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน

2.  ครูตรวจสอบผลทํากิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

ที่ 3 และ 4 จากในสมุด

3.  ครูตรวจสอบผลการสรุปความรูเกี่ยวกับชีวิต

สัมพันธจากสมุด

4.  ครูตรวจผลการทาํกจิกรรมฝกฝนทกัษะบทที ่1

ในสมุด หรือแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 

เลม 1

5.  ครตูรวจสอบผลการทาํกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูงในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

6.  ครูตรวจชิ้นงาน/ผลงานแบบจาํลองแหลงที่อยู

อาศัยของกลุมสิ่งมีชีวิต และการนําเสนอช้ิน

งาน/ผลงาน หนาชั้นเรียน

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถวัดและประเมินผลชิ้นงาน/ผลงานแบบจําลองแหลงที่อยูอาศัย

ของกลุมสิ่งมีชีวิตที่สรางขึ้น โดยศึกษาเกณฑประเมินผลงานจากแบบประเมิน

ผลงาน/ชิ้นงานที่แนบมาทายแผนการจัดการเรียนรูของหนวยการเรียนรูที่ 2 

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ดังภาพตัวอยาง

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) (แผนฯ ที่ 5)
ฉ)

แบบประเมินผลงานแบบจ าลองที่อยู่อาศัยของกลุ่มสิ่งมีชีวิต

ล าดับที่ รายการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3
(ดี)

2
(พอใช้)

1
(ปรับปรุง)

1 การออกแบบชิ้นงาน
2 การเลือกใช้วัสดุเพื่อสร้างชิ้นงาน
3 ความถูกต้องของเนื้อหา
4 การสร้างสรรค์ชิ้นงาน
5 ก าหนดเวลาส่งงาน

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
  ............./.................../..............

เกณฑ์การประเมินผลงานแบบจ าลองที่อยู่อาศัยของกลุ่มสิง่มีชีวิต (แผนฯ ที ่5) 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การออกแบบช้ินงาน ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ แปลกตา และ
สร้างสรรค์ดี  

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ และสร้างสรรค์ 

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ  

2. การเลือกใช้วัสดุเพื่อ
สร้างช้ินงาน

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดีมาก 

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดี 

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานไม่ตรงตามที่
ก าหนด แต่วัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงาน 

3. ความถูกต้องของ
เนื้อหา

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้องบ้าง 

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้องน้อย 

4. การสร้างสรรค์
ชิ้นงาน

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
ดีมาก 

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
ด ี

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
น้อย 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1-2 วัน

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน  3 วันขึ้นไป 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

1.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน แลวชวยกันเลือก

สิ่งมีชีวิต จากนั้นทําเปน Pop up โซอาหารและสายใยอาหาร 

ลงในกระดาษแข็ง ขนาด A4 คนละ 3 ชิ้น แลวตกแตงให

สวยงาม

2.  สมาชิกแตละคนในกลุมนํา Pop up ของตนเองมารวมกัน

แลวจัดทําเปน Pop up book

3.  แตละกลุมนําเสนอ Pop up book หนาชั้นเรียน แลวนําไปจัด

แสดงในหองสมุด หรือจัดแสดงในงานวันวิชาการหรือในงาน

วันวิทยาศาสตรของโรงเรียน

นาํ สอน สรุป ประเมิน
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¨Ò¡ÀÒ¾ 
ÅÙ¡ÁÕÅÑ¡É³Ðã´ºŒÒ§

·ÕèàËÁ×Í¹¡Ñº
¾‹ÍáÅÐáÁ‹?

º··Õè 2 ÅักÉ³Ðทา§พัน¸Øกรรม¢Í§Êิ่§มีªีวิµ

hair color

skin color

heredity

ÈÑ¾ท�น‹ารู้
คําศัพท คําอาน คําแปล

heredity ฮิ'เร็ด-ดิทิ พันธุกรรม

hair color แฮ 'คัลเลอ สีผม

skin color สกิน 'คัลเลอ สีผิว
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ขัน้นาํ 
กระตุนความสนใจ

1.  นักเรียนสังเกตภาพหนาบทที่ 2 ลักษณะทาง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต จากหนังสือเรียน

วทิยาศาสตร ป.5 เลม 1 หนานี ้จากนัน้นกัเรยีน

แสดงความคิดเห็นรวมกันวา ภาพนี้เกี่ยวของ

กับลักษณะทางพันธุกรรมอยางไร โดยใหครู

คอยเสริมขอมูลในสวนที่บกพรอง

2.  ครูถามนักเรียนเพื่อกระตุนความคิดวา

•  ลูกในภาพนีมี้ลกัษณะใดบางทีเ่หมอืนกบัพอ

และแม 

   (แนวตอบ เชน ลักษณะเสนผม สีผม เหมือน

พอแม ลกัษณะหนงัตาบนเหมอืนแม ลกัษณะ

จมูกเหมือนพอ)

3.  นักเรียนรวมกันเรียนรูคําศัพทที่เก่ียวของกับ

การเรียนในบทที่ 2 โดยครูขออาสาสมัคร

นักเรียน 1 คน เปนผูอานนําและใหนักเรียน

ทั้งหองอานตาม 

นักเรียนควรรู

 นักเรียนเรียนรูและฝกอานคําศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คําศัพท คําอาน คําแปล

heredity (ฮิ’เร็ด-ดิทิ) พันธุกรรม

skin color (ซกิน ‘คัลเลอ) สีผิว

hair color  (แฮ ‘คัลเลอ) เสนผม

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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ขอสอบเนนการคิด
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ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

4.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 2-3 คน จากนั้น

แตละกลุมรวมกันทํากิจกรรมนําสูการเรียน 

โดยอานสถานการณจากหนังสือเรียนหนานี้

แลวทํากิจกรรมโดยใหวาดภาพลงในสมุด 

พรอมเขียนบรรยายลักษณะท่ีมีการถายทอด

จากพอแมสูรุ นลูก หรือทําลงในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 เพื่อนํามาอภิปราย

และสรุปคําตอบรวมกันในชั้นเรียน

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

นักเรียนควรรู

 1 ดกุ คือ ชือ่ปลานํา้จืดทีไ่มมเีกลด็ มเีงีย่งเฉพาะทีค่รบีอก สวนใหญครบีหลงั

และครีบกนยาวแตไมติดกับครีบหาง เชน ดุกอุย ดุกดาน ดุกลําพัน ปลาดุก

เปนปลาที่อาศัยอยูในแหลงนํ้าจืด นํ้าที่คอนขางกรอย หรือแมแตในหนองนํ้าที่มี

นํ้าเพียงเล็กนอย เพราะวาปลาดุกเปนปลาที่มีอวัยวะพิเศษชวยในการหายใจ 

เชนเดียวกับปลาชอน จึงสามารถดํารงชีวิตอยูในน้ําท่ีมีออกซิเจนเพียงเล็กนอย

ไดเปนอยางดี

 2 ดาวกระจาย (Cosmos/Mexican Aster) เปนชื่อไมลมลุกชนิดหนึ่ง มีทั้ง

ตนสูงและตนเตี้ย จัดเปนไมดอกไมประดับท่ีนิยมปลูกลงแปลง เนื่องจากดอก

มีขนาดใหญและมีจํานวนมาก และยังมีหลากหลายสี เชน เหลือง ขาว ชมพู 

แดง ดาวกระจายที่ปลูกไวเปนจํานวนมากเมื่อดอกบานจะดูสวยงาม จึงนิยม

เรียกวาทุงดาวกระจาย

เราไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยตรงมาจากใคร

 1. พี่นอง

 2. ลุงปา

 3. พอแม

 4. ปู ยา ตา ยาย

 (วเิคราะหคาํตอบ เราจะไดรบัการถายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม

โดยตรงมาจากรุนพอแม แตอาจมีบางลักษณะที่เราอาจไดรับมา

จากรุนปู ยา ตา ยาย ได เรียกวา ความแปรผันทางพันธุกรรม 

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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ขอสอบเนน การคิด

หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÁÕÅÑ¡É³Ðã´àËÁ×Í¹áÅÐ
áµ¡µ‹Ò§¨Ò¡¾‹Í¡ÑºáÁ‹ºŒÒ§

 1. การ¶่ายทÍดÅักÉ³Ðทา§พัน¸Øกรรม¢Í§Êิ่§มีªีวิµ
� � สิ่งมีชีวิตทั้งพืช� สัตว์� และมนุษย์� เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีจะมีการสืบพันธุ์

เพื่อเพิ่มจ�านวนและด�ารงพันธุ์�โดยลูกที่เกิดมาจะได้รับการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมจากพ่อและแม่� ท�าให้มีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเฉพาะแตกต่างจาก

ส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นได้ชัดเจน� เช่น� คนในแต่ละครอบครัว� สุนัขที่ต่างสายพันธุ์�

มดด�ากับมดแดง�ดอกมะลิกับดอกพุด

��ภาพท่ี� 2.48� ตัวอย่างความแตกต่างของการ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

ครอบครัวมนุษย์ ครอบครัวแมว

กุหลาบต้นเดียวกัน ครอบครัวสุนัข

มะม่วงต้นเดยีวกนั
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การ¶่ายทÍดÅักÉ³Ðทา§พัน¸Øกรรม¢Í§Êิ่§มีªีวิµ
1

มดด�ากับมดแดง�ดอกมะลิกับดอกพุด
2

มดด�ากับมดแดง�ดอกมะลิกับดอกพุด
3

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  ครนูาํภาพสนุขัพนัธุตางๆ มาใหนกัเรยีนสงัเกต

แลวรวมกันอภิปราย ดังนี้

 •  จากภาพ ลกูสนุขัตวัใดเปนลกูของสนุขัตวัใด

 •  นักเรียนสังเกตจากสิ่งใดวา ลูกสุนัขตัวน้ัน

เปนลูกของสุนัขตัวใด

2.  ครอูธบิายใหนกัเรียนฟงวา สิง่มชีวีติแตละชนิด

มีลกัษณะเฉพาะทีท่าํใหมองเหน็ความแตกตาง

ระหวางพวกหรือกลุมไดชัดเจน เชน คนใน

แตละครอบครัว มากับวัว เปดกับปลา

3.  ครใูหนกัเรยีนศกึษาขอมลูและดภูาพในหนงัสอื

เรียนหนานี้ จากนั้นครูใหนักเรียนตอบคําถาม

วา

•  นักเรียนมีลักษณะใดเหมือนหรือแตกตาง

จากพอกับแมบาง 

   (แนวตอบ ขึ้นอยูกับคําตอบของนักเรียน ให

อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

นักเรียนควรรู

 1 ลักษณะทางพันธุกรรม มีท้ังลักษณะภายนอกท่ีมองเห็นไดดวยตาเปลา 

เชน รูปราง สีผม สีผิว สีตา และลักษณะภายในที่สังเกตไดยาก เชน หมูเลือด 

ลักษณะโครงสรางของเซลล โดยนักเรียนจะไดเรียนรูในระดับชั้นที่สูงขึ้นตอไป

 2 มดดาํ คอื ชือ่มดหลายชนดิ หลายสกลุในวงศ Formicidae ลาํตวัยาว 5-6 

มิลลิเมตร และเปนสีดํามันตลอดทั้งตัว มดดํามักทํารังอยูบนตนไมโดยเฉพาะ

ตามซอกของตนไมและพวกผลไมตางๆ เม่ือถูกจับจะสงกลิ่นเหม็นฉุนออกมา

เพื่อปองกันตัว

 3 มดแดง คือ ชื่อมดชนิด Oecophylla smaragdina (Fabricius) ในวงศ 

Formicidae มดงานลําตัวยาวประมาณ 1 เซนติเมตร สีสมหรือสีนํ้าตาลปนแดง

ตลอดตัว รวมทั้งหนวดและขา มีตาเล็ก สีนํ้าตาลแก ทํารังอยูตามตนไม เชน 

มะมวง ขนุน โดยใชใบมาหอเขาดวยกัน ขณะถูกรบกวนจะปองกันตัวโดยกัดให

เกิดแผลแลวปลอยกรดออกมาทําใหปวดแสบปวดรอน

ขอใดเปนลักษณะทางพันธุกรรม

 1. สีผม

 2. รอยสัก

 3. กลิ่นตัว

 4. เสียงพูด

 (วิเคราะหคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรมเปนลักษณะที่ถายทอด

มาจากพอแมไปสูลกู หรอืจากรุนหนึง่ไปยังอกีรุนหนึง่ตอไปได เชน 

ลักษณะเสนผม ความสูง สีผิว สีผม  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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 จุดประสงค

 1.� อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์�สัตว์�และพืช
�2.� ตั้งค�าถามเกี่ยวกับลักษณะของตนเองที่คล้ายคลึงกับพ่อแม่

1 กิจกรรมที่

ลักษณะทางพันธุกรรม

 ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้
1.�การสังเกต
2.�ลงความเห็นจากข้อมูล
3.�การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
4.�การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

  ตองเตรียมตองใช 

 1.� กระดาษแข็งแผ่นใหญ่�1�แผ่น�
�2.� บัตรภาพรุ่นพ่อแม่ของสัตว์�เช่น�แมว�สุนัข�กระต่าย�ปลา�(ครูเตรียมให้)
�3.� �แผนภาพแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธกุรรมของครอบครวัมนษุย์�1�แผ่น�(ครเูตรียมให้)

  ลองทําด ู

 1.� �แบ่งกลุ่ม�กลุ่มละ�3-4�คน�จากนั้นช่วยกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของมนุษย์�แล้วบันทึกผลลงในสมุด

�2.� �สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคนตั้งค�าถามและอธิบายเกี่ยวกับลักษณะท่ีตนเองคล้ายคลึง
กับพ่อและแม่ให้เพื่อนในกลุ่มฟัง�แล้วบันทึกลงในสมุด

�3.� �แต่ละกลุ่มร่วมกนัสงัเกตแผนภาพแสดงการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมของครอบครวั
มนุษย์ที่ครูเตรียมให้� แล้วแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของครอบครัวนี้�เช่น�สีผม�สีผิว�แล้วบันทึกผลการสังเกตลงในสมุด

�4.� ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลภายในชั้นเรียน

�ภาพที่�2.49�การน�าเสนอหน้าชั้นเรียน

ตอนที่	1

ลกัษณะทีล่กูได้รบัจากพ่อและแม่�คอื
……………………………………………..

พ่อ แม่

ลูก
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สรปุ ประเมนินาํ สอน

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

4.  ครใูหนกัเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนัน้

ชวยกันศึกษากิจกรรมที่ 1 เรื่อง ลักษณะทาง

พันธุกรรม จากหนังสือเรียน หนา 52-53 โดย

ใหศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรม แลวปฏิบัติ

กิจกรรมตามลําดับใหครบถวน จากนั้นบันทึก

ในสมุด หรือบันทึกในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร 

ป.5 เลม 1

เกร็ดแนะครู

 ครูอาจใหความรูความเขาใจกับนักเรียนเพ่ิมเติมกอนการทํากิจกรรมวา 

ลักษณะท่ีคลายคลึงพอแม คือ ลักษณะของนักเรียนท่ีเกือบเหมือนหรือละมาย

กับพอแม เชน รูปรางหนาตา สีผิว สีผม หนังตาบน สันจมูก

เฉลย กิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 1)

หัวขอการสืบคน ขอมูลที่สืบคนได

1. ขอมูลการถายทอด

 ลักษณะทางพันธุกรรม

 ของมนุษย

(ผลขึ้นอยูกับขอมูลที่นักเรียนสืบคนได)

2. ลักษณะของตนเองที่

 คลายคลึงกับพอแม

ลักษณะที่คลายคลึงกับพอ ไดแก .......................

ลักษณะที่คลายคลึงกับแม ไดแก .......................

ลักษณะที่คลายคลึงกับพอและแม ไดแก .........
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หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

 หนูตอบได

 1.  ยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์ท่ีสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่มาสู่ลูกได้�

5�ลักษณะ

 2. นักเรียนมีลักษณะทางพันธุกรรมบางอย่างที่แตกต่างจากพ่อและแม่ได้หรือไม่�อย่างไร

 3.  ยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่มาสู่ลูกได้�3�ลักษณะ

 4.  นักเรียนคิดว่า� พ่ีน้องที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันจะต้องมีหน้าตาที่คล้ายคลึงกันหรือไม่�

เพราะเหตุใด

ตอนที่	2

�1.� �ให้แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์� จากนั้น

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์จาก

รุ่นพ่อแม่สู่รุ่นลูกและรุ่นหลาน�แล้วบันทึกผล

�2.� �สังเกตบัตรภาพรุ่นพ่อแม่ของสัตว์� แล้วน�าความรู้ที่ได้จากการสืบค้นข้อมูลมาเขียน

แผนภาพแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ในบัตรภาพจากรุ่นพ่อแม่ถึง

รุ่นหลานลงในกระดาษแข็งแผ่นใหญ่�พร้อมตกแต่งให้สวยงาม

�3.� �น�าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน�จากน้ันร่วมกนัอภปิรายและสรปุผลการท�ากจิกรรมหน้าชัน้เรยีน

�ภาพที่�2.50�การน�าเสนอแผนภาพแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์
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A

A A
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a a

a

X

aa

aaAa

 A�แทน�แอลลีลของขนสุนัขสีน�้าตาล
a�แทน�แอลลีลของขนสุนัขสีด�า

ยีนควบคุมสีขนของสุนัข

มี�2�แอลลีล�คือ
รุ่นพ่อแม่

รุ่นลูก

รุ่นหลาน

เซลล์สืบพันธุ์

เซลล์สืบพันธุ์

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล์สืบพันธุ์ของสุนัข
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ขัน้สอน
อธบิายความรู

1.  นกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภปิรายและสรปุผล

จากการทํากิจกรรมภายในกลุม

2.  ครจัูบสลากสุมเลอืกตวัแทนนกัเรยีนแตละกลุม

ออกมานําเสนอผลงานของกลุมหนาชั้นเรียน 

ทีละกลุม

3.  นกัเรยีนแตละกลุมออกมานาํเสนอผลงานหนา

ชัน้เรยีนจนครบ จากนัน้นกัเรียนทกุคนรวมกนั

อภิปรายและสรุปผลเก่ียวกับการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

ขยายความเขาใจ 

1.  สมาชกิแตละกลุมชวยกนัศกึษาเน้ือหาเพิม่เตมิ

เกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิตจากหนังสือเรียน หนา 54

2.  ครูอธิบายความรู เพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา 

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตจะอยูใน

ยีน ซึ่งยีน คือ หนวยพันธุกรรมที่ทําหนาที่

ควบคุมและถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิต ยีนจะอยูบนโครโมโซมซึ่งอยู 

ภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต โดยโครโมโซมแทง

หนึ่งๆ จะมียีนอยูเปนจํานวน และเน่ืองจาก

โครโมโซมอยูกันเปนคู ยีนที่อยูบนโครโมโซม

จึงมีเปนคูดวย

3.  ครูใหนักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบได

จากหนังสือเรียนหนาน้ี ลงในสมุดหรือทําใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 4.

 • มหีนาตาคลายคลงึกนั เพราะไดรบัการถายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมมา

จากพอและแมคนเดียวกัน

 • มหีนาตาไมคลายคลงึกนั เพราะพีน่องคนใดคนหน่ึงอาจไดรับการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะมาจากรุนปู ยา ตา ยาย ได

 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

เฉลย กิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 2)

หัวขอการสืบคน ขอมูลที่สืบคนได

การถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของสัตว
(ผลขึ้นอยูกับขอมูลที่นักเรียนสืบคนได)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิด

  ลักษณะทางพันธุกรรม� หมายถึง� ลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีถ่ายทอดจาก

พ่อแม่ไปสู่ลูกได้� และถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่งต่อไปเรื่อย�ๆ � เช่น�

ลักษณะหนังตาบนของมนุษย์�ลักษณะสีดอกของพืช�ลักษณะใบหูของสัตว์

� � สิ่งมีชีวิตต่าง�ๆ � สามารถถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไปสู่ลูกหลานได้�

ลกัษณะทางพันธกุรรมท่ีส่งผ่านจากพ่อแม่ไปสูล่กูจะอยูใ่นยนี�ซึง่เป็นสารประกอบ

ท่ีควบคุมการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต� ท�าให้ลูกท่ีเกิดมา

มีลักษณะบางอย่างเหมือนกับพ่อแม่� โดยสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีลักษณะที่

เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน�ตัวอย่างเช่น

�ภาพที่�2.54�พี่น้อง

�ภาพที่�2.51�พี่น้องฝาแฝด

�ภาพที่�2.55�หมีโคอาลา

�ภาพที่�2.52�เป็ด

�ภาพที่�2.56�ต้นผีเสื้อ

�ภาพที่�2.53�ต้นกล้วยหอม

  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต�สรุปได้�3�ลักษณะ�ดังนี้

  1) ลักษณะเด่น�คือ�ลักษณะที่ปรากฏในทุกรุ่นของสิ่งมีชีวิต

  2) ลักษณะด้อย� คือ� ลักษณะที่ปรากฏให้เห็นเฉพาะบางรุ่นเท่านั้น� เพราะถูก

ลักษณะเด่นข่มเอาไว้

  3) ลกัษณะท่ีแปรผนั�คอื�ลกัษณะทีแ่ตกต่างจากลกัษณะของสมาชกิในครอบครวั

และสามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อ�ๆ �ไปได้

(ที่มาภาพ : https://pixabay.com)54

ลกัษณะทางพันธกุรรมท่ีส่งผ่านจากพ่อแม่ไปสูล่กูจะอยูใ่นยนี�ซึง่เป็นสารประกอบ
1

�ภาพที่�2.51�พี่น้องฝาแฝด
2

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

 ครูสุมนักเรียนตามเลขที่ 5-6 คน ใหออกมา

อธบิายความรูเกีย่วกบัลกัษณะทางพนัธกุรรมของ

สิ่งมีชีวิต จากนั้นใหนักเรียนทั้งหองรวมกันสรุป

ความรูจนไดขอสรุปวา ลักษณะทางพันธุกรรม 

คือ ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่สามารถถายทอดจาก

พอแมไปสูลูกได และถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีก

รุนหนึ่งตอไปเรื่อยๆ เชน ลักษณะสีผิวของมนุษย 

ลักษณะขอบใบของพืช ลักษณะใบหูของสัตว

 (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแบบ

สังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบการทํากิจกรรมนําสูการเรียนใน

สมดุ หรือตรวจผลการทํากจิกรรมนาํสูการเรยีน

ในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

2.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

ลักษณะทางพันธุกรรม ในสมุดประจําตัวหรือ

ในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

3.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบได

ในสมุดประจําตัวหรือแบบฝกหัดวิทยาศาสตร 

ป.5 เลม 1

นักเรียนควรรู

 1 ยีน (gene) คือ หนวยพันธุกรรมที่ทําหนาที่ควบคุมและถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ยีนอยูบนโครโมโซมซึ่งอยูภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต 

โครโมโซมแทงหนึ่งจะมียีนอยูเปนจํานวนมาก โครโมโซมจะอยูกันเปนคู ยีนที่

อยูบนโครโมโซมจึงมีเปนคูดวย ซึ่งยีนแตละคูจะมีรหัสทางพันธุกรรมท่ีควบคุม

ลกัษณะของสิง่มชีวีติ ทําใหสิง่มชีวีติเจรญิเตบิโตและมพีฒันาการแตกตางกันไป

 2 พี่นองฝาแฝด หากมีหนาตาคลายคลึงกันมาก เรียกวา ฝาแฝดแท

เกิดจากอสุจิตัวเดียวปฏิสนธิกับไขใบเดียว จากนั้นแบงเปน 2 เซลลแยกจากกัน

ฝาแฝดแทจะมีรหัสพันธุกรรมชุดเดียวกัน ทารกจึงมีลักษณะเหมือนกันไดหลาย

อยางและมักเปนทารกเพศเดียวกัน สวนฝาแฝดท่ีมีหนาไมเหมือนกัน เรียกวา

ฝาแฝดเทียม เกิดจากไขคนละใบ อาจมากกวา 2 ใบก็ได โดยไขแตละใบจะถูก

ปฏิสนธิจากอสุจิคนละตัว และทารกอาจเปนเพศเดียวกันหรือคนละเพศก็ได 

โดยฝาแฝดอาจมีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนกันหรือไมก็ได

 หากพี่น องฝาแฝดชอบกินไอศกรีมรสชาเขียวเหมือนกัน 

จัดเปนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมหรือไม เพราะอะไร

 (วิเคราะหคําตอบ ไมเปน เพราะความชอบรสชาติเปนลักษณะ

ความชอบสวนบุคคลที่ไมไดเปนการถายทอดมาจากลักษณะทาง

พันธุกรรม)

นาํ สอน สรุป ประเมิน
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หนวยการเรียนรูที่ 2
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ปู่เอก ย่านิด

ป้าเกด แม่แก้ว น้าไก่

ตาตูน ยายเล็ก

อาแตวพ่อเด่น

��ภาพที่�2.57�แผนภาพแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมบางอย่างของครอบครัวน้องเก่ง�
เช่น�น้องเก่งมีลักษณะจมูกและหนังตาบนคล้ายแม่แก้ว�แต่มีลักษณะใบหูคล้ายพ่อเด่น

 1.1 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์

� � ถ้าเราสังเกตลักษณะของคนรอบ�ๆ � ตัว� จะเห็นว่ามีลักษณะบางอย่าง

คล้ายคลึงกันและมีลักษณะบางอย่างแตกต่างกัน� จึงท�าให้คนแต่ละคนนั้น

มีลักษณะเฉพาะที่ไม่เหมือนกับใคร�ๆ � ซึ่งลักษณะท่ีแตกต่างกันของคนแต่ละคน

เป็นลักษณะที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ� โดยลูกจะได้รับการถ่ายทอด

ลักษณะจากพ่อแม่� ซึ่งพ่อได้รับการถ่ายทอดลักษณะมาจากปู่และย่า� ส่วนแม่

ได้รับการถ่ายทอดลักษณะมาจากตาและยาย

� � การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์� ท�าให้เราและคนอื่น�ๆ

สามารถทราบได้ว่าเราเป็นลูกของพ่อแม่� เพราะเรามีลักษณะบางอย่างเหมือน

พ่อแม่�เช่น�มีใบหน้าเหมือนแม่�มีผิวคล�้าและมีรูปร่างสูงเหมือนพ่อ

ครอบครวัสเีมอืงครอบครัวสุขสอน

น้องเก่ง
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ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครสูุมเลอืกนกัเรยีนชายและหญงิ อยางละ 1 คู

ใหออกมาหนาชั้นเรียน จากน้ันใหนักเรียน

รวมกันสังเกตเพื่อนที่ยืนอยูหนาหอง

2.  ครกูระตุนความสนใจของนกัเรยีนกอนทีจ่ะเขา

สูบทเรยีน โดยตัง้คาํถามกระตุนความคดิ ดงันี้

 •  นกัเรยีนคดิวา เพือ่นทีย่นือยูหนาชัน้มรีปูราง

หนาตาคลายคลึงกันหรือไม เพราะเหตุใด

   (แนวตอบ ไมคลายคลึงกัน เพราะเพื่อนไมใช

ลูกที่มีพอแมเดียวกัน)

 •  ถาเพื่อนที่ยืนอยู หองมีพอแมคนเดียวกัน 

เพื่อนที่ยืนอยูหนาหองจะมีรูปรางหนาตา

คลายคลึงกันหรือไม

   (แนวตอบ เหมือนกัน)

 •  ถาพี่นองที่มีพอแมคนเดียวกัน จะมีรูปราง

หนาตาแตกตางกันไดหรือไม เพราะอะไร 

   (แนวตอบ ได เพราะอาจไดรับลักษณะทาง

พันธุกรรมบางอยางมาจากปู ยา ตา ยาย 

หรือคนในรุนอื่นๆ)

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางานรายบคุคล)

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจวา มนุษย

เมื่อเติบโตเขาสู วัยเจริญพันธุ  จะสามารถ

สืบพันธุออกลูกหลานได ลูกหลานที่ดํารงพันธุ

ตอไปจะไดรับการถายทอดลักษณะจากพอ

แมและบรรพบุรุษ เชน ลักษณะเสนผม สีผม 

ลักษณะหนังตาบน ความสูง สีผิว สีตา

เกร็ดแนะครู

 ครูอาจเสริมความรูเพิ่มเติมใหกับนักเรียน ดังนี้

• การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต สามารถถายทอดจาก

รุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งได โดยลักษณะตางๆ ที่ถายทอดไปน้ันบางลักษณะจะ

ไมปรากฏในรุนลูก แตอาจจะปรากฏในรุนหลานหรือเหลนก็ได ทําใหมีความ

แตกตางของลักษณะทางพันธุกรรม จึงเปนผลใหเกิดความหลากหลายของ

สิ่งมีชีวิตและดํารงเผาพันธุไวได

• วยัเจรญิพันธุ เปนวัยทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางรางกายและจิตใจอยางมาก 

ซึ่งเปนผลมาจากการทํางานของฮอรโมนที่สงผลตออารมณและรางกาย เพื่อให

เตรยีมพรอมกบัการมเีพศสมัพนัธ โดยในผูหญงิจะนับต้ังแตเม่ือเร่ิมมีประจาํเดือน

ไปจนหมดประจําเดือน (อายุ 15-49 ป) สวนในผูชายจะเริ่มเขาสูวัยเจริญพันธุ

ตั้งแตเมื่อรางกายผลิตอสุจิได (ประมาณอายุ 10 ป) ทั้งน้ีแตละคนอาจเขาสู

วัยเจริญพันธุในชวงอายุที่แตกตางกัน

ขอมูลลักษณะทางพันธุกรรมของคนในครอบครัวหนึ่ง ดังนี้ 

ลักษณะทาง

พันธุกรรม
ลูก พอ แม ปู ยา ตา ยาย

เสนผม เรียบ เรียบ หยักศก หยักศก เรียบ หยักศก หยักศก

ลักยิ้ม มี ไมมี มี มี ไมมี มี มี

หนังตาบน ชั้นเดียว 2 ชั้น ชั้นเดียว 2 ชั้น 2 ชั้น 2 ชั้น ชั้นเดียว

จากขอมูล ลูกไดรับลักษณะทางพันธุกรรมสวนใหญจากใคร

 1. พอและยา 2. ปูและตา

 3. แมและยาย 4. ยาและยาย

 (วิเคราะหคําตอบ ลูกไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

สวนใหญจากแมและยาย 2 ลักษณะ ไดแก มีลักยิ้ม และมีหนังตา

บนชั้นเดียว ซึ่งเปนลักษณะทางพันธุกรรมสวนใหญที่ลูกไดรับ

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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 ตัวอย่าง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์

ผมหยิกหยักศก  

ห่อลิ้นได ้ ห่อลิ้นไม่ได ้ มีติ่งหู

หัวแม่มืองอน

แนวผมทีห่น้าผากแหลม แนวผมที่หน้าผากตรง

หัวแม่มือไม่งอน

ไม่มีติ่งหู

มีลักยิ้ม  ไม่มีลักยิ้ม

มีขวัญเดียว  มีสองขวัญ  

ผมเหยียดตรง  หนังตาบนชั้นเดียว หนังตาบนสองชั้น

��ภาพที่�2.58�ตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์

	 โรคบางโรคสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้	 เช่น	โลหิตจาง	 เบาหวาน	ตาบอดสี	

ชักกระตุก	ฮีโมฟเลีย	(โรคเลือดไม่แข็งตัว)	มะเร็งบางชนิด

เกรด็ วทิย์น่ารู้
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มีลักยิ้ม  
1

	 โรคบางโรคสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้	 เช่น	โลหิตจาง	 เบาหวาน	ตาบอดสี	
2

ชักกระตุก	ฮีโมฟเลีย	(โรคเลือดไม่แข็งตัว)	มะเร็งบางชนิด
3

สรปุ ประเมนินาํ สอน

อธบิายความรู

1.  ครูใหนักเรียนแตละคนออกมานําผลการทํา

ใบงาน เรือ่ง การสาํรวจลกัษณะทางพนัธกุรรม

ของคนในครอบครัวที่หนาช้ันเรียนตามลําดับ

เลขที่จนครบทุกคน

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

2.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมใหนักเรียนเขาใจวา แมวา

เรากับสมาชกิในครอบครวัของเราจะมีลกัษณะ

บางอยางเหมือนกัน แตทุกคนก็จะมีลักษณะ

เฉพาะตัวที่แตกตางจากคนอื่นที่ทําใหเรารูวา 

เราเปนใคร และมีลักษณะอยางไร เชน ตัวเรา

และพี่นองของเรามีลักษณะบางอยางท่ีคลาย

กบัพอแม แตจะมบีางอยางทีแ่ตกตางกนั ทัง้ๆ 

ที่เปนพี่นองจากพอแมเดียวกัน ความแตกตาง

นี้เรียกวา ความแปรผันทางพันธุกรรม

นักเรียนควรรู

 1 ลักยิ้ม (dimple) คือ รอยเล็กๆ ที่บุมลงไปที่แกม เกิดจากเนื้อที่ทับซอน

กันโดยเฉพาะเวลายิ้ม ปกติมีอยูทั้งสองแกม ลักยิ้มเปนพันธุกรรมลักษณะเดน

 2 ตาบอดส ี คอื ภาวะของดวงตาในการมองเหน็สบีางสผีดิไปจากสทีีเ่ปนจรงิ 

เนื่องจากประสาทตาที่ใชในการรับรูสีพิการหรือเจริญไมเต็มที่ เพราะพันธุกรรม

หรือโรคของประสาทตา

 3 ฮโีมฟเลยี (Hemophilia) หรอืโรคเลอืดไหลไมหยดุ เปนโรคทางพนัธกุรรม

ทีม่คีวามผดิปกตเิฉพาะในโครโมโซม X ทาํใหผูปวยทีเ่ปนโรคนีม้อีาการเลอืดออก

นานกวาคนปกติทั่วไปเมื่อไดรับบาดเจ็บ และจะอันตรายมากหากมีเลือดออก

ในรางกาย อาจรายแรงจนถึงข้ันเสียชีวิต ปจจุบันยังไมมีวิธีรักษาใหหายขาด 

แตการดแูลตวัเองเปนอยางดกีส็ามารถทาํใหผูปวยดาํเนนิชวีติไดอยางปกตแิละ

มีความสุขเหมือนคนทั่วไป

โรคใดมีการถายทอดทางพันธุกรรมได

 1. ตาแดง

 2. เบาหวาน

 3. กระเพาะอาหาร

 4. ไวรัสตับอักเสบบี

 (วิเคราะหคําตอบ โรคเหวานเปนภาวะที่รางกายมีระดับนํ้าตาล

กลโูคสในเลือดสงูกวาปกตแิละจดัเปนโรคทางพนัธกุรรมชนิดหนึง่ 

กลาวคือ หากใครมีพอ แม หรือญาติพี่นองที่เปนโรคเบาหวาน ก็มี

โอกาสที่เปนโรคนี้ได  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

2.  นักเรียนทําใบงาน เรื่อง การสํารวจลักษณะ

ทางพนัธกุรรมของคนในครอบครวั โดยสาํรวจ

ตนเองวา มลีกัษณะใดบางทีเ่หมอืนกบัสมาชกิ

คนอื่นๆ ในครอบครัว แลวบันทึกผลลงใน

ใบงาน
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หนวยการเรียนรูที่ 2
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� � นักวิทยาศาสตร ์ผู ้ที่ท�าการศึกษา

เกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ชื่อว่า� เกรเกอร์ โยฮันน์ เมนเดล� เขาได้รับ

การยกย่องให้เป็นบิดาแห่งวิชาพันธุศาสตร์�

โดยผลการทดลองของเมนเดลท�าให้เรา

สามารถสรุปกฎของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พันธุกรรมได้�ดังนี้

  •� ลักษณะต่าง�ๆ � ของสิ่งมีชีวิตจะถูกควบคุมโดยยีนท่ีอยู่ในเซลล์สืบพันธุ์และ

จะถ่ายทอดไปยังลูกหลานทางเซลล์สืบพันธุ์�โดยรูปแบบของยีน�เรียกว่า แอลลีล

  •� การถ่ายทอดลักษณะแต่ละลักษณะเป็นอิสระต่อกัน� และไม่เกี่ยวข้องกับ

ลักษณะอื่น

  •� ถ้ารุ่นพ่อแม่พนัธุแ์ท้� ลกัษณะท่ีปรากฏออกมาในรุน่ลกู� เรยีกว่า� ลกัษณะเด่น

ส่วนลกัษณะทีป่รากฏออกมาในรุน่หลาน�เรยีกว่า�ลกัษณะด้อย

  •� สัดส่วนของลักษณะเด่นต่อลักษณะด้อย�จะเป็น�3 : 1�เสมอ

��ภาพที่�2.59�เกรเกอร์�โยฮันน์�เมนเดล

� � แม้ว่าเรากับสมาชิกในครอบครัวของเราจะมีลักษณะบางอย่างคล้ายกัน

แต่ทุกคนจะมีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่างจากคนอื่นท่ีท�าให้รู้ว่า� เราเป็นใคร�

และมีลักษณะอย่างไร�เช่น�ตัวเราและพี่น้องของเรามีลักษณะบางอย่างคล้ายกับ

พ่อแม่�แต่จะมีบางอย่างแตกต่างกัน�ทั้ง�ๆ �ที่เป็นพี่น้องที่มาจากพ่อแม่เดียวกัน�

ความแตกต่างนี้�เรียกว่า�ความแปรผันทางพันธุกรรม 

  ความแปรผันทางพันธุกรรม เช่น� ลักษณะความสูง� หากพ่อและแม่เตี้ย�

แต่ลูกสูง�อาจเป็นเพราะลูกได้รับสารอาหารที่ดี�นอกเหนือไปจากพันธุกรรมของ

พ่อและแม่�ลักษณะที่แปรผันนี้สามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกรุ่นหลานต่อไปได้
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เกรเกอร์ โยฮันน์ เมนเดล� เขาได้รับ
1

 แอลลีล
2

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  นกัเรยีนศกึษาเนือ้หาเก่ียวกับความแปรผันทาง

พนัธกุรรม และกฎการถายทอดทางพนัธกุรรม

ของเกรเกอร โยฮนัน เมนเดล จากหนังสอืเรียน

หนานี้

2.  ครูทบทวนความรูเรื่องลักษณะทางพันธุกรรม

ของมนุษย โดยใหนักเรียนศึกษาตัวอยาง

จากหนังสือเรียน หนา 56 จากนั้นใหนักเรียน

ไปสืบคนลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย

ที่สามารถถายทอดไดนอกเหนือจากที่อยูใน

หนังสือเรียนแลวบันทึกลงในสมุด จากนั้น

นําสงครูในชั่วโมงถัดไป

3.  ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวา การถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม และความแปรผันทาง

พันธุกรรม นอกจากจะมีในมนุษยแลวยังมีใน 

พืช สัตว ดวยเชนกัน

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

 ครูสุมเรียกนักเรียน 4-5 คน ใหสรุปความรู

เกี่ยวกับเรื่องที่ไดเรียนในวันนี้ จากนั้นใหนักเรียน

ที่เหลือชวยกันสรุปอีกครั้ง

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล 

1.  ครตูรวจสอบผลการทาํใบงาน เรือ่ง การสาํรวจ

ลักษณะทางพันธุกรรมของคนในครอบครัว

2.  ครูตรวจสอบผลการสืบคนขอมูลลักษณะทาง

พันธุกรรมของมนุษยที่สามารถถายทอดได 

จากสมุดที่นักเรียนบันทึกไว

นักเรียนควรรู

 1 เกรเกอร โยฮันน เมนเดล เปนนักบวชชาวออสเตรีย ซึ่งไดทําการศึกษา

เกีย่วกบัการถายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมเปนคนแรกของโลก จนไดรับยกยอง

วาเปน บิดาแหงวิชาพันธุศาสตร

 2 แอลลลี (allele) คอื รปูแบบของยีนทีแ่สดงออกในแบบตางๆ ของลกัษณะ

ทางพันธุกรรมหนึ่งๆ เชน ยีนควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมสีตาของแมวชนิด

หนึ่งมียีนที่เปนแอลลีลกัน 2 รูปแบบ คือ แอลลีลที่แสดงตาสีนํ้าตาลกับแอลลีล

ที่แสดงตาสีดําในดวงตาของแมวชนิดนั้น

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียนได 

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลท่ีแนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม

ประเมินนํา สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

 1.2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์

� � การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมนอกจากจะมีในมนุษย์แล้ว� สิ่งมีชีวิต

ชนิดอื่น� เช่น� พืช� สัตว์� ก็มีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเช่นเดียวกัน�

ซึ่งสัตว์แต่ละชนิดย่อมเกิดมาจากสัตว์ชนิดเดียวกัน� และลูกของสัตว์เหล่านั้น 

ก็จะมีลักษณะหลาย�ๆ �อย่างที่คล้ายคลึงกับพ่อและแม่ของมัน

� � สัตว์ชนิดเดียวกันจะมีลักษณะทางพันธุกรรมคล้ายคลึงกัน� เช่น� สีขน�

ลักษณะของขน� ใบหู� เท้า� สีตา� ทั้งนี้� เนื่องจากลักษณะเหล่านี้มีการถ่ายทอด 

จากบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน�ตัวอย่างเช่น

  • ในรุ ่นลูก� หากกระต่ายมีลูก� 4� ตัว� รุ ่นลูกจะปรากฏลักษณะเด่นทุกตัว� 

ซึ่งขนสีด�า�คือ�ลักษณะเด่น

  •� หากกระต่ายในรุ่นลูกผสมกัน� กระต่ายรุ่นหลานจะปรากฏเป็นสัดส่วนของ
ลักษณะเด่นต่อลักษณะด้อย�=�3�:�1�ในกรณีนี้�คือ�ขนสีด�า�3�ตัว�และขนสีขาว�1�ตัว

 A�แทน�แอลลีลของขนกระต่ายสีด�า
a�แทน�แอลลลีของขนกระต่ายสขีาว

ยีนควบคุมสีขนของกระต่าย 
มี�2�แอลลีล�คือรุ่นพ่อแม่

รุ่นลูก

รุ่นหลาน

เซลล์สืบพันธุ์

เซลล์สืบพันธุ์

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล์สืบพันธุ์ของกระต่าย

AA

A

A A

A a

a a

a

X

aa

Aa Aa

AA Aa Aa

Aa Aa

aa
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ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

 ครนูาํภาพตวัอยางครอบครวัสตัว 1 ชนดิ มาให

นักเรียนสังเกต เชน ครอบครัวสุนัข โดยมีพอ แม 

และลูกสุนัข จากนั้นสุมเลือกนักเรียนเพ่ือตอบ

คําถาม ดังนี้

 •  ลักษณะใดบางที่ลูกสุนัขไดรับการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมจากพอสุนัข

 •  ลักษณะใดบางที่ลูกสุนัขไดรับการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมจากแมสุนัข

 •  ลักษณะใดบางที่ลูกสุนัขมีแตกตางจากพอ

และแมสุนัข

 (แนวตอบ ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอน)

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  นักเรียนศึกษาขอมูลในหัวขอ การถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว จากหนังสือ

เรียน ป.5 เลม 1 หนา 58-59

2.  ครใูหนกัเรยีนแบงกลุมแบบคละความสามารถ 

(เกง คอนขางเกง ปานกลาง ออน) จากนั้น

มอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมไปสืบคน

ขอมูลการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

จากเซลลสืบพันธุของสัตวมากลุมละ 1 ชนิด 

จากแหลงขอมูลตางๆ 

3.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปขอมูล จากนั้น

นําขอมูลมาเขียนเปนแผนผังแสดงลักษณะ

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล

สืบพันธุของสัตวลงในกระดาษแข็งแผนใหญ 

พรอมตกแตงใหสวยงาม

เกร็ดแนะครู

 หลงัจากนกัเรยีนไดเรยีนรูการถายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมของสตัวแลว 

ครูสามารถใชใบงาน เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว ที่แนบ

ทายแผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว

มาใหนักเรียนทําเพื่อตรวจสอบความเขาใจหลังเรียนได ดังภาพตัวอยาง

แผนผังการผสมพันธุหนูขนสีดํากับหนูขนสีขาว

 รุนพอแม ขนสีดํา ขนสีขาว

 ขนสีดํา ขนสีดํา ขนสีดํา ขนสีดํา

จากแผนผัง ขอใดสรุปถูกตอง

 1. ลูกไดขนสีดํา 75 %

 2. ลูกไดขนสีดํา 50 %

 3. ขนสีดําเปนลักษณะเดน

 4. ขนสีขาวเปนลักษณะดอย

 (วิเคราะหคําตอบ จากกฎของเมนเดล ถารุนพอแมเปนพันธุแท 

ลักษณะที่ปรากฏออกมาในรุนลูก เรียกวา ลักษณะเดน  ดังนั้น 

ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ใบงาน
เร่ือง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์     

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนดูภาพการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของครอบครัวแมว แล้วตอบค าถาม

 ลักษณะใดบ้างที่ลูกแมวได้รับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากพ่อแมว

 ลักษณะใดบ้างที่ลูกแมวได้รับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากแม่แมว

 ลักษณะใดบ้างที่ลูกแมวมแีตกต่างจากพ่อแมวและแม่แมว

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

� � จากแผนภาพตัวอย่าง ท�าให้ทราบว่า กระต่ายในรุ่นลูกจะปรากฏลักษณะ

ขนสีด�าที่เป็นลักษณะเด่นทั้งหมด ส่วนในรุ่นหลานจะปรากฏกระต่ายขนสีด�า�

(ลักษณะเด่น) 3 ตวั และกระต่ายขนสขีาว (ลกัษณะด้อย) 1 ตวั ซึง่ลกัษณะเหล่านี้

ถ่ายทอดมาจากยนี (gene) ทีม่แีอลลลีแสดงรปูแบบของยนีน้ันอยู่ในเซลล์สบืพนัธ์ุ

ของพ่อกระต่ายและแม่กระต่ายนั่นเอง

ภาพที่ 2.60 นกฮูก

ภาพที่ 2.62 โลมา

ภาพที่ 2.61 แกะ

ภาพที่ 2.63 กระต่าย

	 การโคลน (cloning) คือ การสร้างสิ่งมีชีวิตขึ้นมาใหม่ โดยการน�าเอาตัวก�าหนด

ลักษณะทางพันธุกรรมในเซลล์จากสิ่งมีชีวิตต้นแบบมากระตุ้นให้เจริญพันธุ์ เพื่อสร้าง

สิ่งมีชีวิตใหม่ขึ้นมา ซ่ึงส่ิงมีชีวิตใหม่น้ีจะมีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิตที่เป็น

ต้นแบบทุกประการ

เกรด็ วทิย์น่ารู้

ตัวอย่าง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ชนิดต่าง ๆ

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ 59

	 การโคลน
1

ขัน้สอน
อธบิายความรู

 นกัเรียนแตละกลุมออกมานาํเสนอผลงานหนา

ชั้นเรียนจนครบ จากนั้นใหนักเรียนทุกคนรวมกัน

อภิปรายและสรปุผลเกีย่วกบัลกัษณะการถายทอด

ทางพันธุกรรมจากเซลลสืบพันธุของสัตวตางๆ ที่

แตละกลุมเลือกสืบคนมา

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแบบ

สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

ขยายความเขาใจ 

1.  สมาชิกในแตละกลุมชวยกันศึกษาตัวอยาง

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืช

ชนิดตางๆ จากหนังสือเรียนหนานี้

2.  ครูใหนักเรียนศึกษาการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของสัตวเพิ่มเติมจากสื่อ QR Code 

โดยใหนักเรียนใชโทรศัพทสอง QR Code ที่

หนังสือเรียน หนา 59 จากนั้นใหรวมกันสรุป

ความรูที่ศึกษารวมกัน

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

 ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว โดยให

ยกตัวอยางลักษณะที่สัตวสามารถถายทอดได

คนละ 1 ลักษณะ

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล 

1.  ครตูรวจสอบผลการเขยีนแผนผังแสดงลกัษณะ

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล

สืบพันธุของสัตวจากกระดาษแข็งแผนใหญ

2.  ครูตรวจผลการทําใบงาน เรื่อง การถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว

นักเรียนควรรู

 1 การโคลน เปนการสรางสิง่มชีวิีตขึน้มาใหม โดยไมไดอาศยัการปฏสินธขิอง

เซลลสืบพันธุเพศผู (สเปรม) กับเซลลสืบพันธุเพศเมีย (ไข) ซึ่งเปนการสืบพันธุ

ตามปกติ แตใชเซลลรางกาย (Somatic cell) ในการสรางสิ่งมีชีวิตขึ้นมาใหม 

 เมื่อเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2539 ดอลลี่ เปนแกะตัวแรกของโลกที่เกิดจาก

การโคลนนิง โดย เอียน วิลมุต คีธ แคมปเบล และผูรวมงาน ณ สถาบันรอสลิน

(สวนหนึ่งของมหาวิทยาลัยเอดินบะระ ประเทศสกอตแลนด) และบริษัท

เทคโนโลยีชีวภาพ PPL Therapeutics พวกเขาใชเทคนิคการถายฝากนิวเคลียส

จากเซลลรางกาย โดยนํานิวเคลียสของเซลลเตานมแกะที่เปนตนแบบมาใสใน

ไขของแกะอีกตัวหนึ่ง แลวนําเซลลไขที่ทําการโคลนแลวไปถายฝากตัวออนใน

ทองแมแกะอีกตัวหนึ่ง ดอลลี่เปนแกะที่ดังที่สุดในโลก มันมีชีวิตอยูไดเพียง 6 ป 

7 เดือน และตายดวยโรคปอด 

 จากแผนผงัการผสมพันธุหนขูนสดีาํกบัหนขูนสขีาวในหนา T64 

ขอใดคือลักษณะดอย

 1. ขนสีดํา

 2. ขนสีขาว

 3. ขนสีดําและขนสีขาว

 4. ยังสรุปผลไมได

 (วิเคราะหคําตอบ จากกฎของเมนเดล ถารุนพอแมเปนพันธุแท 

ลักษณะที่ปรากฏออกมาในรุนลูก เรียกวา ลักษณะเดน ซ่ึงจาก

แผนผังการผสมพันธุหนู พบวา ลูกหนูที่ออกมามีขนสีดําทั้งหมด 

ขนสีดําจึงเปนลักษณะเดน ขนสีขาวจึงเปนลักษณะดอย  ดังนั้น 

ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ประเมินนํา สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

รุ่นพ่อแม่

ลูกรุ่นที่�1

ลูกรุ่นที่�2

เซลล์สืบพันธุ์

เซลล์สืบพันธุ์

 1.3 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืช

� � พชืเป็นสิง่มชีวีติทีม่กีารถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมเช่นเดยีวกับมนษุย์

และสัตว์� โดยลักษณะทางพันธุกรรมของพืชแต่ละชนิดที่ได้รับถ่ายทอดมาจาก

รุ่นบรรพบุรุษ� เช่น� โครงสร้างล�าต้น�สีของดอก�รูปร่างของใบ�ความสูงของต้น�

จะมีการถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูกและรุ่นหลานต่อไปเรื่อย�ๆ �ตัวอย่างเช่น

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล์สืบพันธุ์ของพืช

  •� ในรุน่ท่ี�1�เกิดจากการรวมตวักนัของเซลล์สืบพนัธุพ่์อกบัแม่�จะปรากฏลกัษณะ
เด่นทุกต้น�คือ�ความสูงของต้นพืช

  •� ในรุ่นที่�2�หากต้นพืชในรุ่นลูกผสมกัน�ต้นพืชรุ่นที่�2�จะปรากฏเป็นสัดส่วน
ของลักษณะเด่นต่อลักษณะด้อย�=�3�:�1�ในกรณีนี้�คือ�ต้นพืชสูง�3�ต้น�และต้นพืชเตี้ย�

1�ต้น

T แทน�แอลลีลความสูงของพืช

�t��แทน�แอลลลีความเตีย้ของพชื

T

T

T

t

Tt Tt Tt

ttTT

Tt Tt ttTT

Tt

t

T

t

t

X

ยีนควบคุมความสูงของพืช
มี�2�แอลลีล�คือ
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รุ่นบรรพบุรุษ� เช่น� โครงสร้างล�าต้น�สีของดอก�รูปร่างของใบ�ความสูงของต้น�
1

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการถายทอด

ลกัษณะทางพนัธุกรรมของมนษุยและสตัวทีไ่ด

เรียนผานมาจากชั่วโมงที่ผานมา

2.  ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยนํา

ตวัอยางตนกุหลาบและดาวเรอืงมาใหนกัเรยีน

สังเกต จากนั้นสุ มเลือกนักเรียนเพื่อตอบ

คําถาม ดังนี้

 •  กุหลาบกับดาวเรืองมีลักษณะภายนอกที่เรา

สงัเกตไดเหมอืนกนัหรอืแตกตางกนั อยางไร

   (แนวตอบ แตกตางกัน เชน กุหลาบมีลําตน

เปนหนาม มีใบกวาง และมีดอกสีแดง แต

ดาวเรืองลําตนไมเปนหนาม ใบมีลักษณะ

เปนแขนงเล็กๆ และมีดอกสีเหลือง)

 •  ลักษณะทางพันธุกรรมที่กุหลาบสามารถ

ถายทอดใหกับรุนลูกรุนหลานนาจะมีอะไร

บาง

   (แนวตอบ ลําตนเปนหนาม มีใบกวาง และ

ดอกมีกลิ่นหอม)

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

3.  ครใูหคาํชมเชยนกัเรยีนทีต่อบคําถาม แลวมอบ

รางวัลหรือของขวัญใหเปนกําลังใจ

นักเรียนควรรู

 1 รูปรางของใบ ใบของพืชมีหนาท่ีสรางอาหาร หายใจ และคายนํ้า ซึ่งใบ

ของพืชแตละชนิดจะมีรูปรางและลักษณะที่เราสังเกตเห็นไดแตกตางกันไปตาม

ชนิดของพืช เชน

ใบรูปหอก ใบรูปรี ใบรูปกลม ใบรูปพัด

 ถาผสมกุหลาบสีแดงพันธุเดนกับกุหลาบสีขาวพันธุดอย โดย

ในรุนหลานมีกุหลาบจํานวน 100 ตน จะเปนกุหลาบสีขาวกี่ตน

 1. 100 ตน

 2. 75 ตน

 3. 50 ตน 

 4. 25 ตน

 (วิเคราะหคําตอบ สดัสวนของลกัษณะเดนตอลกัษณะดอย ในรุน

หลานที่รุนพอแมเปนพันธุแท คือ 3 : 1 ถามีกุหลาบรุนหลาน 100 

ตน จะไดพันธุเดน 75 ตน และพันธุดอย 25 ตน  ดังนั้น ขอ 4. จึง

เปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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กิจกรรม สรปุความรูป้ระจ�าบทท่ี 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

รายการ
เกณฑ์

ดี พอใช้ ควรปรับปรุง

1. �เข้าใจเนือ้หาเกีย่วกับลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชวีติ

2. สามารถท�ากิจกรรมและอธิบายผลการท�ากิจกรรมได้

3. สามารถตอบค�าถามจากกิจกรรมหนูตอบได้ได้

4. ท�างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนได้ดี

5. น�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวันได้

หลังเรียนจบบทนี้แล้ว ให้นักเรียนบอกสัญลักษณ์ที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง

� � จากแผนภาพตัวอย่าง ท�าให้ทราบว่า พืชในลูกรุ่นที่ 1 จะปรากฏลักษณะ

ต้นสูงโดยเป็นลักษณะเด่นทั้งหมด ส่วนในลูกรุ่นท่ี 2 จะปรากฏต้นสูงที่เป็น

ลักษณะเด่น 3 ต้น และต้นเตี้ยที่เป็นลักษณะด้อย 1 ต้น ซึ่งลักษณะเหล่านี้ถูก

ถ่ายทอดมาจากยีนที่อยู่ในเซลล์สืบพันธุ์ของรุ่นพ่อแม่ของพืชชนิดนั้น

ภาพที่ 2.67 ผักบุ้ง

ภาพที่ 2.64 กะหล�่าปลี

ภาพที่ 2.68 กล้วยไม้

ภาพที่ 2.65 ข้าวโพด

ภาพที่ 2.69 กุหลาบ

ภาพที่ 2.66 ดาวเรือง

ตัวอย่าง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืชชนิดต่าง ๆ
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กิจกรรม ทาทาย

กล้วยไม้
1

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  นักเรียนศึกษาขอมูลในหัวขอ การถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมของพืชและแผนผัง

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล

สืบพันธุของพืช จากหนังสือเรียน ป.5 เลม 1 

หนา 60-61

2.  นักเรียนจับกลุมเดิม จากนั้นครูมอบหมายให

นักเรียนแตละกลุมไปสืบคนขอมูลเก่ียวกับ

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล

สืบพันธุของพืช 1 ชนิด จากแหลงขอมูลตางๆ 

3.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปขอมูล จากนั้น

นําขอมูลมาเขียนเปนแผนผังแสดงลักษณะ

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล

สืบพันธุของพืชลงในกระดาษแข็งแผนใหญ 

พรอมตกแตงใหสวยงาม

ขยายความเขาใจ 

1.  นกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภปิรายและสรปุผล

จากการทํากิจกรรมภายในกลุม

2.  ครจัูบสลากสุมเลอืกตวัแทนนกัเรยีนแตละกลุม

ออกมานําเสนอผลงานของกลุมหนาชั้นเรียน 

ทีละกลุม

3.  นกัเรยีนแตละกลุมออกนําเสนอผลงานหนาชัน้

เรียนจนครบ จากนั้นใหนักเรียนทุกคนรวมกัน

อภิปรายและสรุปผลเก่ียวกับลักษณะการ

ถายทอดทางพันธุกรรมของพืช

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

นักเรียนควรรู

 1 กลวยไม คือ ช่ือพรรณไมหลายชนิด หลายสกุลในวงศ Orchidaceae 

ลกัษณะตน ใบ และชอดอกตางๆ กนั บางชนดิเกาะตามตนไมและหนิ บางชนิด

ขึน้อยูบนพืน้ดนิ บางชนดิมดีอกงาม บางชนดิมกีลิน่หอม ภาคเหนอืเรยีกวาเอือ้ง 

กลวยไม จัดอยูในกลุมพืชใบเลี้ยงเดี่ยว สามารถแบงตามลักษณะการเติบโตได

ดังนี้

 • กลวยไมอากาศ คือ กลวยไมที่เกาะหรืออิงอาศัยอยูบนตนไมอื่น โดยมี

รากเกาะอยูกับกิ่งไมหรือลําตนพืชอื่น เชน หวายตะมอย แวนดา

 • กลวยไมดิน คือ กลวยไมที่ข้ึนอยูตามพื้นดินที่ปกคลุมดวยอินทรียวัตถุ

เนาเปอยผุพังรวนโปรง เชน รองเทานารี เอื้องเทียนหอม เอื้องพราว

 ใหนกัเรยีนแตละคนเขยีนแผนภาพแสดงลกัษณะการถายทอด

ลกัษณะทางพนัธกุรรมของสิง่มชีวีติทีต่นเองสนใจ (นอกเหนอืจาก

บทเรียน) มา 1 ลักษณะ โดยใหกําหนดยีนเดนและยีนดอยของ

สิ่งมีชีวิตชนิดนั้นขึ้นมาดวยตนเอง (สามารถศึกษาไดจากหนา 58 

และ 60)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  นักเรียนแตละกลุมชวยกันศึกษาตัวอยางการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืชตางๆ 

จากหนังสือเรียน หนา 61 

2.  ครูขออาสามาสมัครนักเรียนกลุมละ 1 คน ให

ยกตัวอยางพืช 1 ชนิด พรอมบอกลักษณะทาง

พันธุกรรมที่พืชสามารถถายทอดได 

3.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาที่ไดเรียนผานมา

จากหนวยการเรียนรูที่ 2 บทที่ 2 ลักษณะ

ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยสุมเรียกช่ือ

นักเรียน 4-5 คน ใหออกมาเลาวาตนเองไดรับ

ความรูอะไรบาง

4.  นักเรียนเขียนสรุปความรู เกี่ยวกับเรื่องท่ีได

เรียนมาจากบทที่ 2 ในรูปแบบตางๆ เชน 

แผนผังความคิด แผนภาพ ลงในสมุด

5.  นักเรียนทุกคนศึกษาแผนผังความคิด (Mind 

Mapping) สรุปสาระสําคัญ ประจําบทที่ 2 

จากหนังสือเรียนหนานี้ เพื่อตรวจสอบกับการ

เขียนสรุปความรูที่นักเรียนทําไวในสมุด

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

เกร็ดแนะครู

 เม่ือเรียนจบบทนี้แลว ครูอาจใหนักเรียนตั้งคําถามที่อยากรู เพิ่มเติม

เกีย่วกับเรือ่งการถายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมของสิง่มชีวีติมา คนละ 1 คาํถาม 

จากนั้นครูสุมเรียกใหนักเรียนบอกคําถามของตนเอง แลวใหเพื่อนคนอื่นๆ 

ในชั้นเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือตอบคําถามนั้น โดยใหครูทําหนาที่

เปนผูชี้แนะและสังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด

 ครูอาจใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูทั้งหมดที่ไดเรียนรูจากบทนี้ โดยใช

เทคนิคการเขียนแผนผังความคิดเปนเคร่ืองมือในการใหนักเรียนไดระดมสมอง

เพื่อการสรุปบทเรียน โดยครูอาจใหจับสลากหมายเลขเพ่ือใหนักเรียนผลัดกัน

ออกมาเขียนสิ่งที่ตนเองรูในแผนผังความคิดหนาชั้นเรียน

 อาทิตยเปนนักฟุตบอลทีมชาติท่ีเตะฟุตบอลไดเกงเหมือนกับ

พอของเขา นักเรียนคิดวา การที่อาทิตยเตะฟุตบอลเกงเปนการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมหรือไม อยางไร

 1.  ไมเปน เพราะเกิดจากการเลยีนแบบการเตะฟตุบอลของพอ

 2.  ไมเปน เพราะเปนความสามารถที่ตองฝกฝนดวยตนเอง

 3.  เปน เพราะเปนลักษณะทางพันธุกรรมที่ถายทอดมาจากรุน

พอแมได

 4.  เปน เพราะคนในครอบครวัของอาทติยสามารถเตะฟตุบอล

เกงเหมือนกันทุกคน

 (วิเคราะหคําตอบ เพราะการเตะฟุตบอลเกงเปนความสามารถ

ของบุคคลท่ีตองไดรับการฝกฝนมาเปนเวลานานและสมํ่าเสมอ 

ดังนั้น จึงไมใชการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  ดังนั้น ขอ 2.

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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¡Ôจ¡รรม
½ƒ¡ทÑ¡Éะ

ºทที่ 2

 1. พิจารณาแผนผังข้อมูลต่อไปนี้ แล้วตอบคําถาม

� 1)� จากภาพ�A�และ�B�ภาพใดคือพี่สาวของแม่ปุก�เพราะเหตุใด
� 2)� จากภาพ�D� E�และ�F�ภาพใดคือลูกของพ่อน้อยกับแม่ปุกบ้าง�เพราะเหตุใด

 2. อ่านข้อความที่กําหนด จากนั้นระบุว่าข้อความใดคือลักษณะทางพันธุกรรม

ครอบครัวที่ 1 ครอบครัวที่ 2

พีส่าวของแม่ปุก

ภาพ�A

ภาพ�D

ภาพ�B

ภาพ�E

ภาพ�C

ภาพ�F

แม่ปุก
 •�ผมตรง�สีด�า
 •�ผิวสีด�าแดง
 •�ไม่มีลักยิ้ม

พ่อน้อย
 •�ผมหยิก�สีด�า
 •�ผิวสีขาว
 •�ไม่มีลักยิ้ม

ลูก

ผมหยักศก

ชอบรสเปรีย้ว หนงัตาชัน้เดยีว มขีวญัเดยีว ชอบวาดรูป

มีลักยิ้ม ห่อลิ้นได้ ห่อลิ้นไม่ได้ชอบออกก�าลังกาย

ถนัดขวา ถนดัซ้าย มีติ่งหู หัวแม่มืองอน

63

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

 6.  นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะบทที่ 2 จาก

หนังสือเรียน หนา 63-64 ขอ 1-4 ลงในสมุด

หรอืทาํในแบบฝกหัดวทิยาศาสตร ป.5 เลม 1

 7.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมทาทายการคิด

ขัน้สงู จากแบบฝกหัดวทิยาศาสตร ป.5 เลม 1

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

 8.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้น

ศึกษากิจกรรมสรางสรรคผลงานจากหนังสือ

เรียนวิทยาศาสตร หนา 65 แลวใหปฏิบัติ

กิจกรรมตามขั้นตอน แลวใหนํามาสงพรอม

นําเสนอชั่วโมงถัดไป

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

 9.  นักเรียนทําทบทวนทายหนวยการเรียนรูที่ 2 

เรือ่ง สิง่มีชวีติกับสิง่แวดลอม จากแบบฝกหดั

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 10.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนของหนวย

การเรียนรูท่ี 2 เพื่อตรวจสอบความเขาใจ

หลังเรียน

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

โรคใดตอไปนี้ ไมสามารถถายทอดทางพันธุกรรมได

 1. โรคกลามเนื้อลีบ

 2. โรคเบาหวาน

 3. โรคเหน็บชา

 4. โรคเลือดใส

 (วเิคราะหคาํตอบ โรคเหน็บชาเกดิจากภาวะทางโภชนาการทีข่าด

วิตามิน B1 หากรางกายไดรับวิตามิน B1 อยางเพียงพอ อาการ

เหน็บชาที่เกิดขึ้นก็จะหายไปได  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่

ถูกตอง)

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1.

 1) ภาพ B เพราะคนในภาพนี้มีลักษณะเสนผมตรงสีดํา ไมมีลักยิ้มเหมือน

แมปุก

 2) ภาพ D และ E เพราะ เด็กในภาพทั้ง 2 มีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือน

กับพอนอยและแมปุก คือ ภาพ D มีผมหยิกสีดํา ไมมีลักยิ้มเหมือนพอนอย 

สวนภาพ E มีผมตรงสีดําและไมมีลักยิ้มเหมือนแมปุก

ขอ 2.

ผมหยักศก  มีติ่งหู  หัวแมมืองอน  หนังตาชั้นเดียว  มีขวัญเดียว  มีลักยิ้ม  

หอลิ้นได หอลิ้นไมได

เกร็ดแนะครู

 ครูสามารถหยบิใชแบบทดสอบหลงัเรียนทีแ่นบมาทายแผนการจดัการเรยีนรู

ของหนวยการเรียนรูที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิด

ท้าทาÂ¡ารคỐ ¢Ñéนสงูกิจกรรม

 3. สังเกตภาพการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสุนัข แล้วตอบคําถาม

� 1)� ลักษณะใดบ้างที่ชาลีได้รับการถ่ายทอดจากพ่อบุญเติม
� 2)� ลักษณะใดบ้างที่ชาลีได้รับการถ่ายทอดจากแม่นวลนิล

� 3)� ลักษณะใดของชาลีที่ไม่เหมือนทั้งพ่อบุญเติมและแม่นวลนิล

 4. ตอบคําถามต่อไปนี้

 1) ลักษณะทางพันธุกรรมหมายถึงอะไร�
� 2)� �การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมีปรากฏในพืชหรือไม่�อย่างไร
� 3)� �ลักษณะบางลักษณะของลูกที่แตกต่างออกไปจากพ่อ� แม่� ปู่� ย่า� ตา� ยาย�

เรียกว่าอะไร
� 4)� �สุชาติพูดภาษาอังกฤษเก่งเหมือนพ่อ�เป็นการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

หรือไม่�เพราะอะไร
� 5)� �ถ้าผสมพันธุ์ต้นกุหลาบที่มีดอกสีแดงกับต้นกุหลาบที่มีดอกสีขาว� แล้วได้

ต้นกุหลาบที่มีดอกสีแดงทั้งหมด�นักเรียนคิดว่าลักษณะเด่นคืออะไร

พ่อบุญเติม แม่นวลนิล

ลูกชาลี

64

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

 นักเรยีนดูตารางตรวจสอบตนเอง จากหนงัสือ

เรียน หนา 61 จากนั้นถามนักเรียนเปนรายบุคคล

ตามรายการขอ 1-5 จากตาราง เพื่อตรวจสอบ

ความรูความเขาใจของนกัเรียนหลงัจากการเรยีน 

หากนักเรียนคนใดตรวจสอบตนเองโดยใหอยูใน

เกณฑควรปรับปรุง ใหครูทบทวนบทเรียนหรือ

หากิจกรรมอื่นซอมเสริม เพื่อใหนักเรียนมีความรู

ความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 3. 1) ลักษณะรูปราง และสีขน

  2) ลักษณะรูปราง

  3) สีขนบริเวณใบหู

ขอ 4. 

  1) ลกัษณะทางพนัธกุรรม หมายถงึ ลกัษณะ

ของสิ่งมีชีวิตที่ถายทอดจากพอแมไปสูลูกได และ

ถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งตอไปเรื่อยๆ

  2) มี เชน ลักษณะของลําตน สีของดอก 

ลักษณะของใบ

  3) ลักษณะแปรผัน

  4) ไมเปน เพราะการพูดภาษาอังกฤษเปน

ทักษะการพูดที่ตองหมั่นฝกฝน จึงไมใชลักษณะที่

ถายทอดทางพันธุกรรมได

  5) ดอกสีแดง คือ ลักษณะเดน

ขอใดไมใชลักษณะที่เกิดจากการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

 1. ผมมีสีดํา

 2. มีลักยิ้ม

 3. วิ่งไดเร็ว

 4. ติ่งหูยาว

 (วิเคราะหคําตอบ การวิ่งไดเร็วเปนทักษะเฉพาะบุคคลท่ีไดรับ

การฝกฝน ซึ่งไมเกี่ยวของกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ประเมนินาํ สอน สรุป
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ขอสอบเนน การคิด

 

�การสื่อสาร� �ความร่วมมือ�� � การแก้ปัญหา

�การสร้างสรรค์�� ��การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

��การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ทักษะแห่งÈตวรรษที่	21 
✓

✓

✓

✓ ✓

 แบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากน้ันชวยกันออกแบบและ
ประดิษฐโมบายแขวนแสดงการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของสมาชิกในกลุม 1 คน จากรุนปู ยา ตา ยาย รุนพอ แม และ
รุนตนเองมากลุมละ 1 ชิ้นงาน พรอมตกแตงใหสวยงาม
จากนั้นนําเสนอผลงานภายในชั้นเรียน

สร้างสรรค์¼ลงาน
¡Ôจ¡รรม

ตัวอย่าง ¼ลงาน¢อง©ัน

�ภาพที่�2.70�ตัวอย่างโมบายแขวนแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

65

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการ

ตอบคําถาม พฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 

พฤติกรรมการทํางานกลุม และจากการนํา

เสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน

2.  ครตูรวจสอบผลการเขยีนแผนผังแสดงลกัษณะ

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากเซลล

สืบพันธุของพืชจากกระดาษแข็งแผนใหญ

3.  ครูตรวจผลการสรุปความรู  เกี่ยวกับการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

จากสมุด

4.  ครตูรวจผลการทาํกจิกรรมฝกฝนทกัษะบทที ่2 

ในสมุดประจําตัวหรือแบบฝกหัดวิทยาศาสตร 

ป.5 เลม 1

5.  ครตูรวจสอบผลการทาํกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูงในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

6.  ครูตรวจชิ้นงาน/ผลงานโมบายแขวนแสดง

การถ ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมใน

ครอบครวัของสมาชกิในกลุม และการนาํเสนอ

ชิ้นงาน/ผลงาน หนาชั้นเรียน

7.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมทบทวนทาย

หนวยการเรียนรู ที่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ

ส่ิงแวดลอม จากในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร 

ป.5 เลม 1

8.  ครูตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน

ของหนวยการเรียนรูที่ 2

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถวัดและประเมินผลช้ินงาน/ผลงานโมบายแขวนแสดงการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในครอบครัวของสมาชิกในกลุม โดยศึกษา

เกณฑประเมินผลงานจากแบบประเมินผลงาน/ชิ้นงานที่แนบทายแผนการจัด

การเรียนรูของหนวยการเรียนรูที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ดังภาพตัวอยาง

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) (แผนฯ ที่ 9)
ฉ)

แบบประเมินผลงานการประดิษฐ์โมบายแขวนแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ในครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม

ล าดับที่ รายการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3
(ดี)

2
(พอใช้)

1
(ปรับปรุง)

1 การออกแบบชิ้นงาน
2 การเลือกใช้วัสดุเพื่อสร้างชิ้นงาน
3 ความถูกต้องของเนื้อหา
4 การสร้างสรรค์ชิ้นงาน
5 ก าหนดเวลาส่งงาน

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
  ............./.................../..............

เกณฑ์การประเมินผลงานการประดิษฐ์โมบายแขวนแสดงการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ในครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม (แผนฯ ที่ 9) 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การออกแบบช้ินงาน ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ แปลกตา และ
สร้างสรรค์ดี  

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ และสร้างสรรค์ 

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ  

2. การเลือกใช้วัสดุเพื่อ
สร้างช้ินงาน

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดีมาก 

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดี 

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานไม่ตรงตามที่
ก าหนด แต่วัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงาน 

3. ความถูกต้องของ
เนื้อหา

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้องบ้าง 

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้องน้อย 

4. การสร้างสรรค์
ชิ้นงาน

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
ดีมาก 

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
ด ี

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
น้อย 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1-2 วัน

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน  3 วันขึ้นไป 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับกฎของเมนเดล

 1.  ลักษณะตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏออกมา ถูกควบคุม

โดยโครโมโซม

 2.  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแตละลักษณะไมเปน

อิสระตอกัน

 3.  ถารุนพอแมเปนพันธุแท ลักษณะที่ปรากฏออกมาในรุนลูก 

เรียกวา ลักษณะดอย

 4. สัดสวนของลักษณะเดนตอลักษณะดอยเปน 3 : 1 เสมอ

 (วิเคราะหคําตอบ เมนเดลไดสรุปกฎการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมวา ลักษณะตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏจะถูกควบคุม

โดยยีน ลักษณะทางพันธุกรรมแตละลักษณะเปนอิสระตอกัน ถา

รุนพอแมเปนพันธุแท ลักษณะที่ปรากฏออกมาในรุนลูกจะเรียก

วา ลักษณะเดน สัดสวนของลักษณะเดนตอลักษณะดอยเปน 3 : 1 

เสมอ  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุนาํ สอน ประเมิน
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แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 1 
แรงลัพธ์

3
ชั่วโมง

-	แบบทดสอบก่อนเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	�วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

กิจกรรมที่ 1

-	�วัสดุ-อุปกรณ์กิจกรรม

สร้างสรรค์ผลงาน

-	PowerPoint 

-	�QR Code การหาแรงลพัธ์

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

1.	�อธิบายการหาแรงลัพธ์

ของแรงหลายแรงใน

แนวเดียวกันที่กระท�ำ

	 ต่อวัตถุได้ (K)

2.	�ท�ำการทดลองเกี่ยวกับ

การหาแรงลัพธ์ของ 

แรงหลายแรงในแนว

เดียวกันที่กระท�ำต่อ 

วัตถุได ้(P) 

3.	�เขียนแผนภาพแสดง

	 แรงที่กระท�ำต่อวัตถุที่

	 อยูใ่นแนวเดยีวกนัได้ (P)

4.	�เขียนแผนภาพแสดง

	 แรงลัพธ์ที่กระท�ำต่อ

	 วัตถุได ้(P)

5.	�มุ่งมั่นในการเรียนรู้ 

และการท�ำงานที่ได้รับ

มอบหมายตลอดเวลา 

(A)

-	�แบบสืบเสาะ

หาความรู้

	 (5Es 

	 Instructional 

	 Model)

-	�การเรยีนรู้

แบบร่วมมอื : 

เทคนิคเรียน

ร่วมกัน 

(Learning

	 Together:

	 L.T.)

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน

-	�ตรวจการท�ำกิจกรรมใน

สมุดหรือในแบบฝึกหัด

	 วิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการ

	 ท�ำกิจกรรม

-	การน�ำเสนอช้ินงาน/ผลงาน

-	ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน 

	 (กระถางแขวนส�ำหรับ

	 ปลูกพืช)

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการสรุป

	 อ้างอิง

-	�ทักษะการท�ำงาน

กลุ่ม

-	�ทักษะการเชื่อมโยง

-	ทักษะการให้

	 เหตุผล

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 2 
แรงเสียดทาน

3
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	�วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

กิจกรรมที่ 1

-	PowerPoint

-	�QR Code ปัจจัยที่มีผล

ต่อแรงเสียดทาน

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

1.	�สังเกตและระบุผลของ

แรงเสียดทานที่มีต่อ

	 �การเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนที่ของวัตถุได้ (K)

2.	�ทดลองเกี่ยวกับผลของ

แรงเสียดทานที่มีต่อ 

การเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนที่ของวัตถุได้ (P) 

3.	�ให้ความสนใจและให้

ความร่วมมือในการ

เรียนรู้ตลอดเวลา (A)

-	�แบบสบืเสาะ

	 หาความรู้

	 �(5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	�วิธีสอน 

โดยใช้การ

ทดลอง

-	�ตรวจการท�ำกิจกรรมใน

สมุดหรือในแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์

-	�การน�ำเสนอผลการ

	 ท�ำกิจกรรม

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการสรุป

	 อ้างอิง

-	�ทักษะการท�ำงาน

กลุ่ม

-	�ทักษณะการ

วิเคราะห์

-	ทักษะการให้

	 เหตุผล

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 3 
ประโยชน์ของ 

แรงเสียดทาน

2
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	�วัสดุ-อุปกรณ์กิจกรรม

สร้างสรรค์ผลงาน

-	PowerPoint

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	แบบทดสอบหลังเรียน

-	บัตรภาพ

1.	�ระบุประโยชน์ของแรง

เสียดทานที่มีต่อการ

เปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนที่ของวัตถุได้ (K)

2.	�ท�ำการทดลองเกี่ยวกับ

ประโยชน์ของแรง

	 เสียดทานได้ (P)

3.	�มีความรับผิดชอบต่อ

งานที่ได้รับมอบหมาย 

(A)

-	แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es 

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน

-	�ตรวจการท�ำกิจกรรมใน

สมุดหรือในแบบฝึกหัด

	 วิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการ

	 ท�ำกิจกรรม

-	การน�ำเสนอช้ินงาน/ผลงาน

-	ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน 

	 (รองเท้าส�ำหรับผู้สูงอายุ)

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม

	 การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการสรุป

	 อ้างอิง

-	�ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	�ทักษะการน�ำ 

ความรู้ไปใช้

ประโยชน์

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

Chapter Overview
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Chapter Concept Overview

แรงลัพธ	คือ	ผลรวมของแรงตั้งแต่	2	แรงขึ้นไป	ที่ร่วมกันกระท�าต่อวัตถุเดียวกัน	แล้วมีผลท�าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไปตาม

ผลของแรงลัพธ์	ซึ่งในการหาแรงลัพธ์จะต้องพิจารณาจากขนาดและทิศทางของแรงที่มากระท�าต่อวัตถุนั้น	โดยมี	3	กรณี	ดังนี้

แรงเสียดทาน	คือ	แรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุสองชนิด	โดยเปนแรงที่ผิววัตถุหนึ่งต้านการเคลื่อนที่ของผิววัตถุอีกผิวหนึ่ง

	 แรงเสียดทานเปนแรงที่มีทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการเคล่ือนที่ของวัตถุ	 ซึ่งสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานที่ต้านทาน

การเคลื่อนที่ของวัตถุได้	ดังนี้

1.	 	แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง	2	แรงขึ้นไป	มากระท�าต่อวัตถุที่อยู่นิ่งในแนวเดียวกัน	และมี

ทิศทางเดียวกัน	ค่าของแรงลัพธ์จะเท่ากับผลรวมของแรงทั้งหมด	และแรงลัพธ์จะมี

ทิศทางเดียวกับแรงที่มากระท�า

2.	 	แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง	2	แรง	ที่มีขนาดไม่เท่ากัน	มากระท�าต่อวัตถุที่อยู่นิ่งในแนว

เดียวกัน	แต่ทิศทางตรงข้ามกัน	ค่าของแรงลัพธ์จะได้จากการหักล้างกันของแรงทั้ง

สองบางส่วน	และแรงลพัธ์ทีเ่กดิขึน้จะมทีศิทางเดยีวกนักบัทศิทางของแรงทีม่ากกว่า

3.	 	แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง	 2	 แรง	 ท่ีมีขนาดเท่ากัน	 มากระท�าต่อวัตถุที่อยู่นิ่งในแนว

เดียวกัน	แต่ทิศทางตรงข้ามกัน	แรงทั้งสองจะหักล้างซึ่งกันจนหมด	แรงลัพธ์จึงมีค่า

เปนศูนย์	วัตถุจึงหยุดนิ่งและไม่มีการเคลื่อนที่

	 แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นกับวัตถุจะมีค่ามากหรือมีค่าน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัย	ดังนี้

1. นํ้าหนักและแรงกดของวัตถุ

	 	 •	 วัตถุมีน�้าหนักน้อย	แรงกดของวัตถุที่กระท�าต่อพื้นผิวจะมีน้อย	ท�าให้มีแรงเสียดทานน้อย

	 	 •	 วัตถุมีน�้าหนักมาก	แรงกดของวัตถุที่กระท�าต่อพื้นผิวจะมีมาก	ท�าให้มีแรงเสียดทานมาก

 2. ชนิดของพื้นผิวสัมผัส

	 	 •	 พื้นผิวเรียบ	หากพื้นผิวสัมผัสของวัตถุทั้ง	2	ชนิด	เรียบ	จะเกิดแรงเสียดทานน้อย

	 	 •	 พื้นผิวไม่เรียบ	หากพื้นผิวสัมผัสของวัตถุทั้ง	2	ชนิด	ไม่เรียบ	จะเกิดแรงเสียดทานมาก	

ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ

แรงลัพธ์
แรง	1

แรง	1

แรง	1

แรง	2

แรง	2

แรง	2

แรงลัพธ์

วัตถุ

วัตถุ

วัตถุ

แรงลัพธ์เปนศูนย์

แรงเสียดทานที่เกิดขึ้น

วัตถุ

แรงลัพธ์

แรงเสียดทาน

หนวยการเรียนรูที่ 3
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áÃ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹3
หนวยการเรียนรู้ที่

1.  อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท�าต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์	
	 (มฐ. ว 2.2 ป.5/1)
2. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท�าต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท�าต่อวัตถุ	(มฐ. ว 2.2 ป.5/2)
3. ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท�าต่อวัตถุ	(มฐ. ว 2.2 ป.5/3)
4. ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์	(มฐ. ว 2.2 ป.5/4)
5. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท�าต่อวัตถุ	(มฐ. ว 2.2 ป.5/5)
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ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูทักทายกับนักเรียน จากนั้นแจงจุดประสงค

การเรียนรูใหนักเรียนทราบ

2.  ครูยกตัวอยางสถานการณใหนักเรียนฟงวา 

“หากมีตู 1 หลังอยูในหองเรียน และตองการ

เคลือ่นยายตูออกจากหอง นกัเรยีนจะมวีธิกีาร

เคลือ่นยายอยางไรใหสะดวกและรวดเรว็ทีส่ดุ”

จากนั้นใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

โดยครูตั้งคําถาม ดังนี้

 •  ถานักเรียนพาเพื่อนๆ ไปยายตู นักเรียนจะ

ใหเพื่อนชวยดําเนินการอยางไร

   (แนวตอบ ชวยกันออกแรง ผลัก ดัน หรือดึง 

ตูใหเคลื่อนที่)

 •  นักเรียนจะมีวิธีการออกแรงอยางไรให

เคลื่อนยายตูไดเร็วขึ้น

   (แนวตอบ ชวยกันออกแรงผลักหรือดึงไปใน

ทางเดียวกัน)

 •  นักเรียนสังเกตเห็นการออกแรงและการ

เคลื่อนที่ของตูนั้นเปนอยางไร

   (แนวตอบ แรงที่กระทําและทิศทางการ

เคลื่อนที่ของตูไปในทิศทางเดียวกัน)

3.  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนหนวย

การเรียนรูที่ 3 เรื่อง แรงในชีวิตประจําวัน

4.  ครูใหนักเรียนอานสาระสําคัญและดูภาพ จาก

หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 หนานี้ 

จากน้ันถามนกัเรยีนวา ภาพนีเ้กีย่วของกบัแรง

อยางไรบาง แลวใหนกัเรยีนแสดงความคดิเหน็

รวมกัน

  (แนวตอบ เก่ียวของกับแรงเสียดทาน ทําใหมี

การเคลื่อนที่เร็วขึ้นหรือชาลง)

เกร็ดแนะครู

 ในการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 3 นี้ ครูควรจัดกระบวนการเรียนรูโดยให

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ดังนี้

• ทดลองเกี่ยวกับการหาแรงลัพธของแรงสองแรงในแนวเดียวกัน

• ทดลองและอธิบายผลของแรงเสียดทานที่มีตอการเคลื่อนที่ของวัตถุ

 โดยครคูวรใหนักเรียนไดลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดวยตนเอง จนเกดิเปนความรู

ความเขาใจที่ถูกตอง รวมท้ังสามารถนําวิธีการทางวิทยาศาสตรและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชคนหาคําตอบเกี่ยวกับประเด็นที่สงสัยได

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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áÃ§ÅÑ¾¸�º··Õè 1 คําศัพท คําอาน คําแปล
resultant force ร'ิซัลทันท ฟอซ แรงลัพธ
force ฟอซ แรง
push พุช ผลัก
pull พุล ดึง

ÈÑ¾ท�น‹ารู้

resultant force

pull

force

67

นักเรียนควรรู

 นักเรียนเรียนรูและฝกอานคําศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คําศัพท คําอาน คําแปล

resultant force (ริ‘ซัลทันท ฟอซ) แรงลัพธ

force (ฟอซ) แรง

push (พุช) ผลัก

pull (พุล) ดึง

ขัน้นาํ 
กระตุนความสนใจ

5.  ครูใหนักเรียนแตละคนคิดกิจกรรมคนละ 1 

กิจกรรม เกี่ยวกับการใชแรงในชีวิตประจําวัน

และครูสุ มนักเรียน 3-4 คน ออกมาเขียน

กิจกรรมที่คิดไวบนกระดาน จากนั้นครูและ

นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวากิจกรรม

ที่เพื่อนเขียนบนกระดานใชแรงอะไรบาง

6.  นักเรียนดูภาพในหนาบทที่ 1 แรงลัพธ จาก

หนังสือเรียนหนาน้ี แลวชวยกันตอบคําถาม

สําคัญประจําบทวา 

• แรงลัพธคืออะไร และมีลักษณะอยางไร

   (แนวตอบ แรงลัพธ คือ ผลรวมของแรงตั้งแต 

2 แรงขึน้ไป ทีร่วมกนักระทาํตอวตัถเุดยีวกนั 

จึงมีผลทําให วัตถุนั้นเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนที่ไปตามผลของแรงลัพธ)

7.  นักเรียนรวมกันอานคําศัพทที่เก่ียวของกับ

แรงลัพธจากหนังสือเรียนหนานี้

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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ขอสอบเนนการคิด

1. ËÒ¡·ÕÁÊÕ¿ŒÒáÅÐ·ÕÁÊÕá´§´Ö§àª×Í¡´ŒÇÂáÃ§·Õèà·‹Ò¡Ñ¹ àª×Í¡¨Ðà¤Å×èÍ¹·ÕèËÃ×ÍäÁ‹ à¾ÃÒÐÍÐäÃ

2. ËÒ¡¡ÃÃÁ¡ÒÃãËŒ·ÕÁÊÕá´§à¾ÔèÁÊÁÒªÔ¡ä´ŒÍÕ¡ 2 ¤¹ ¼ÅÅÑ¾¸�¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ à¾ÃÒÐÍÐäÃ

3. ËÒ¡µŒÍ§¡ÒÃ·íÒãËŒàª×Í¡ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õèä»·Ò§½˜ ่§·ÕÁÊÕ¿ŒÒ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹ÒµŒÍ§·íÒÍÂ‹Ò§äÃ

น�าสู‹¡ารเรีÂน
¡Ôจ¡รรม

ÊÙŒ æ

 ã¹§Ò¹¡ÕÌÒÊÕ»ÃÐ¨íÒ»‚¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹áË‹§Ë¹Öè§ ÁÕ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ªÑ¡àÂ‹Í
ÃÐËÇ‹Ò§·ÕÁÊÕ¿ŒÒ¡Ñº·ÕÁÊÕá´§ «Öè§ÁÕÊÁÒªÔ¡ÀÒÂã¹·ÕÁ ·ÕÁÅÐ 3 ¤¹ 
â´ÂÊÁÒªÔ¡áµ‹ÅÐ¤¹ÀÒÂã¹·ÕÁä´ŒÍÍ¡áÃ§ã¹¡ÒÃ´Ö§àª×Í¡à·‹Ò æ ¡Ñ¹

ÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ÀÒ¾ áÅŒÇµÍº¤íÒ¶ÒÁ

ÎØÂàÅÎØÂ
¾Ç¡àÃÒª‹ÇÂ¡Ñ¹ÍÍ¡áÃ§

ãËŒÁÒ¡¢Öé¹Ë¹‹ÍÂ ÊÙŒ æäÁ‹ÂÍÁ
¾Ç¡àÃÒÍÂ‹ÒÂÍÁá¾Œ

ÍÂ‹ÒÂÍÁá¾Œ

ทีมสีฟา ทีมสีแดง
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เกร็ดแนะครู

 ในการเรียนบทที่ 1 นี้ ครูควรจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้

• สังเกตแรงลัพธที่เกิดขึ้นเมื่อมีแรงหลายแรงกระทําตอวัตถุ

• ทดลองเกี่ยวกับผลของแรงลัพธ

• อภิปรายผลการทดลองและลงขอสรุป

• อภิปรายเกี่ยวกับการนําแรงลัพธไปใชประโยชน

 จนเกิดเปนความรูความเขาใจวา แรงลัพธ คือ ผลของแรงหลายแรงที่

ร วมกันกระทําตอวัตถุเดียวกัน แลวมีผลทําใหวัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง

การเคลื่อนที่ไปตามผลของแรงลัพธ

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

8.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 2-3 คน จากนั้น

ใหแตละกลุมรวมกันทํากิจกรรมนําสูการเรียน 

โดยอานสถานการณจากหนังสือเรียนหนานี้ 

แลวชวยกันตอบคําถามทั้ง 3 ขอ โดยเขียน

คําตอบลงในสมุดหรือทําลงในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 และนําเสนอคําตอบ

ของกลุมหนาชั้นเรียน เพื่ออภิปรายและสรุป

คําตอบรวมกัน

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

แนวตอบ กิจกรรมนําสูการเรียน

1.  เคลื่อนที่ไมไดเพราะถามีการกระทําตอวัตถุใน

ทศิทางตรงขาม โดยคาของแรงเทากนั จะทาํให

เชือกไมเคลื่อนที่หรือเคลื่อนที่ไดนอย

2.  เชอืกจะเคลือ่นทีม่าทางทมีสแีดง เพราะทมีสแีดง

มีผลรวมหลายแรงที่กระทําตอวัตถุเดียวกัน

มากกวาทีมสีฟา

3.  เพิ่มสมาชิกใหกับทีมสีฟามากกวาทีมสีแดง 

เพราะทีมสีฟามีแรงมากระทําตอวัตถุเพิ่มมาก

ขึ้น จึงทําใหมีผลรวมของแรงที่กระทําตอวัตถุ

เดียวกันมากกวาทีมสีแดง

หากใชมา 3 ตัว มาลากรถมา 1 คัน จะเกิดแรงลัพธกี่แรง

 1. 1 แรง

 2. 2 แรง

 3. 3 แรง

 4. 6 แรง

 (แนวตอบ แรงลัพธ คือ ผลรวมของแรงหลายแรงที่มากระทําตอ

วัตถุเดียวกัน แลวมีผลทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไปตาม

ผลของแรงลัพธ ซึ่งมา 3 ตัว ชวยกันลากรถมาคันเดียวกัน จึงเกิด

แรงลัพธ 1 แรง  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

หนวยการเรียนรูที่ 3
áÃ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹

 1. áÃ§ÅÑ¾¸�
	 	 ในชีวิตประจ�าวันของเรา	 มีกิจกรรมหลายอย่างท่ีเราต้องออกแรงกระท�า

ต่อวัตถุต่าง	ๆ 	เช่น	เปด-ปดประตู	หยิบสิ่งของ	ยกกล่องลัง	ตีปงปอง	ดึงเชือก

	 	 แรง หมายถึง	 การกระท�าที่ท�าให้วัตถุที่หยุดนิ่งเปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่	 หรือ

ท�าให้วัตถุที่ก�าลังเคลื่อนที่มีความเร็วเพิ่มขึ้น	 ช้าลง	 หยุดน่ิง	 หรือเปล่ียนแปลง

ทิศทางไป	 การออกแรงกระท�าต่อวัตถุอาจมีแรงหลายแรงมากระท�าต่อวัตถุ

ร่วมกัน	โดยผลรวมของแรงหลายแรงนี้	เราเรียกว่า	แรงลัพธ์

¡Ô¨¡ÃÃÁã´ºŒÒ§·ÕèµŒÍ§ÍÍ¡áÃ§ËÅÒÂ
áÃ§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ à¾×èÍ·íÒãËŒÇÑµ¶Øà¤Å×èÍ¹·Õè

	ภาพที่	3.1	ตัวอย่างการออกแรงกระท�าต่อวัตถุ

เลนกับสุนัข เลนชกัเยอ

ไกวชิงช้า เข็นรถ

ลากรถและเขน็รถ
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áÃ§ÅÑ¾¸�
1

เข็นรถ
2

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

1.  นักเรียนทุกคนรวมกันศึกษาขอมูลและภาพ

เก่ียวกับแรงและแรงลัพธ จากหนังสือเรียน

หนานี้ จากนั้นชวยกันตอบคําถามวา กิจกรรม

ใดบางที่ตองมีการออกแรงหลายแรงรวมกัน 

เพื่อทําใหวัตถุเคลื่อนที่

2.  ครูขออาสาสมัครนักเรียนมาตอบคําถาม 2-3 

คน

  (แนวตอบ เชน ลากรถและเข็นรถ เลนกับสุนัข 

เลนชักเยอ)

3.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงเพ่ือขยายความเขาใจ

วา การออกแรงหลายแรงกระทําตอวัตถุใน

ทิศทางเดียวกัน จะมีคาเทากับแรงเพียงแรง

เดียว ผลลัพธของแรงหลายแรงนี้ เรียกวา 

แรงลัพธ

นักเรียนควรรู

 1 แรงลพัธ ถาแรงลพัธทีก่ระทาํตอวตัถ ุทาํใหวตัถเุกิดการเปลีย่นแปลงสภาพ

การเคลือ่นที ่แรงลพัธทีเ่กิดขึน้นัน้ไมเปนศูนย แตถาแรงลพัธทีก่ระทาํตอวตัถนุัน้ 

ไมทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ แรงลัพธที่เกิดขึ้นจะมีคาเปนศูนย

 2 เข็น คือ การดันสิ่งที่ติดขัดใหเคลื่อนที่ไปบนพื้น เชน เข็นเรือที่เกยตื้น

ใหลงนํ้า เข็นรถใหเคลื่อนที่ เข็นเกวียนขึ้นจากหลม

การออกแรงของภาพใด แรงลัพธของแรงเกิดการหักลางกัน

 1.   2. 

 3.   4. 

 (วิเคราะหคําตอบ จากภาพ ทิศทางของแรงแสดงแทนดวย 

 ซ่ึงในขอ 1.-3. ทิศทางของแรงเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ทําใหแรงลัพธรวมกัน สวนขอ 4. ทิศทางของแรงตรงขามกัน

จึงหักลางกัน  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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 จุดประสงค

	1.	 	ทดลองเพ่ืออธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรง

ในแนวเดียวกันที่กระท�าต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่ง

	2.	 	เขยีนแผนภาพแสดงแรงทีก่ระท�าต่อวตัถทุีอ่ยูใ่นแนวเดยีวกนั

และแรงลัพธ์ที่กระท�าต่อวัตถุ

	3.	 	ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท�าต่อวัตถุต่าง	ๆ

1 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè

การหาแรงลัพธ

	 ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้
1.	การวัด
2.	การสังเกต
3.	การทดลอง
4.	การพยากรณ์
5.	การใช้จ�านวน
6.	การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
7.	การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

  ตองเตรียมตองใช 

	1.	 โตะเรียน	1	ตัว	 5.	 ดินน�้ามัน	2	ก้อน

	2.	 กระดาษแข็งแผ่นใหญ่	1	แผ่น	 6.	 ถุงพลาสติกหูหิ้ว	1	ใบ

	3.	 เครื่องชั่งสปริงแบบแขวน	2	เครื่อง	

	4.	 แหล่งข้อมูล	เช่น	หนังสือ	อินเทอร์เน็ต

  ลองทําด	ู

	1.	 	แบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	 3-4	 คน	 แล้วช่วยกัน

น�าดินน�้ามัน	2	ก้อน	ใส่ถุงพลาสติกหูหิ้ว

	2.	 	ให้ร่วมกันคาดคะเนและบันทึกว่า	 เมื่อน�า

ถุงพลาสติกหูหิ้ วที่มีก ้อนดินน�้ า มันมา

เกี่ยวที่ตะขอของเคร่ืองชั่งสปริงแบบแขวน	

และถอืเครือ่งชัง่ในแนวดิง่	ผลจะเป็นอย่างไร

	3.	 	ท�าการทดลองเพือ่ตรวจสอบผลการคาดคะเน	

แล้วอ่านค่าของแรงและบันทึกผลลงในสมุด
		ภาพที่	3.2	ทดลองหาแรงลัพธ์โดยใช้
เครื่องชั่งสปริง	1	เครื่อง

µÍ¹·Õè 1
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ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

4.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน ใหแตละ

กลุมศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรมท่ี 1 เร่ือง 

การหาแรงลพัธ ตอนที ่1-2  โดยศกึษาขัน้ตอน

การทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน หนา 70-71

5.  ในชั่วโมงนี้ครูใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือ 

เทคนิค L.T. หรือ  Learning Together มาจัด

กิจกรรมการเรียนรู เพื่อกําหนดใหสมาชิกของ

นักเรียนแตละกลุมมีหนาที่ของตนเอง และให

ทํางานรวมกัน

6.  สมาชิกของแตละกลุมรวมกันทํากิจกรรมท่ี 1 

ตอนที่ 1-2 แลวบันทึกผลลงในสมุดหรือใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

7.  ครใูหตวัแทนแตละกลุมออกมานาํเสนอผลงาน

ที่หนาชั้นเรียน โดยจับสลากหมายเลขกลุม 

จากนั้นใหแตละกลุมสงตัวแทนออกนําเสนอ

ตามลําดับ

เกร็ดแนะครู

เทคนิค L.T. หรือ Learning Together คือ กระบวนการสอนหนึ่งของ

รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้

 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละเทาๆ กัน จากน้ันครูและนักเรียนทบทวน

เนื้อหาเดิมหรือความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของ

 2. ครูแจกแบบฝกหัด ใบงาน หรือโจทย ใหนักเรียนทุกกลุม กลุมละ 1 ชุด 

เหมือนกัน จากนั้นใหนักเรียนแบงหนาในการทํางาน

 3. นักเรียนทํากิจกรรม แลวนําเสนอผลงาน จากนั้นใหครูประเมินผลงาน

ของกลุม โดยเนนกระบวนการทํางานกลุม

เฉลย กิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 1)

สรุปผล จากการทํากิจกรรม พบวา คาของแรงที่อานไดจากเครื่องชั่งสปริง 2 เครื่อง 

รวมกันมีคาเทากับคาของแรงที่อานไดจากเครื่องชั่งสปริง 1 เครื่อง

วัตถุที่นํามาชั่ง

การชั่งครั้งที่ 1
(ใชเครื่องชั่งสปริง 1 เครื่อง)

การชั่งครั้งที่ 2
(ใชเครื่องชั่งสปริง 2 เครื่อง)

คาของแรง (นิวตัน)
เครื่องชั่ง 1
คาของแรง
(นิวตัน)

เครื่องชั่ง 2
คาของแรง
(นิวตัน)

ผลรวม

ดินนํ้ามัน 
2 กอน

(ผลขึ้นอยูกับดินนํ้ามันที่นํามาทํากิจกรรม)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หนวยการเรียนรูที่	3
áÃ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹

	4.	 	ชั่งน�้าหนักดินน�้ามัน	2	ก้อน	อีกครั้งหนึ่ง	

แต่ครั้งนี้ให้ใช้เครื่องชั่งสปริง	2	เครื่อง	

โดยน�าหูหิ้วของถุงพลาสติกเกี่ยวตะขอ

ของเครือ่งชัง่ข้างละหูและให้ถือเครือ่งช่ัง

ในแนวดิง่	เพือ่อ่านค่าของแรงจากเครือ่ง

ชั่งทั้ง	2	เครื่อง

	5.	 	บันทึกผลค่าของแรงที่อ่านได้	 จากนั้น

น�าข้อมูลมาเขียนแผนภาพแสดงแรงที่

อยูใ่นแนวเดยีวกนัและแรงลพัธ์ลงในสมดุ	

	6.	 	น�าเสนอผลการทดลอง	 จากนั้นร่วมกัน

อภิปรายและสรุปผลภายในชั้นเรียน

µÍ¹·Õè 2

	1.	 	แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนท�ากิจกรรมกลุ่มละ	2	คน	โดยให้ออกแรงผลักโตะเรียนตัวเดียวกันไป

ในทิศทางเดียวกัน	(พร้อม	ๆ 	กัน)	และให้สมาชิกที่เหลือช่วยกันสังเกตและบันทึกผล

	2.	 	ร่วมกันสรุปผลการท�ากิจกรรม	 แล้วน�าข้อมูลมาเขียนแผนภาพแสดงแรงลัพธ์ของแรง

หลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท�าต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่ง	ลงในกระดาษแข็งแผ่นใหญ่	

และตกแต่งให้สวยงาม

	3.	 แต่ละกลุ่มน�าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน	เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนกลุ่มอื่น	ๆ

		ภาพที่	3.3	ทดลองหาแรงลัพธ์โดยใช้
เครื่องชั่งสปริง	2	เครื่อง	

 หนูตอบได

 1. แรงลัพธ์คืออะไร	จงอธิบายมาพอสังเขป

 2.  การออกแรงดันโตะ	1	แรง	กับการออกแรงดันโตะ	2	แรง	จะมีความแตกต่างกันหรือไม่	

เพราะอะไร

 3.	 	หากมรีถยนต์จอดหน้าประตบู้านของนท	ีแล้วนทต้ีองการเล่ือนรถออกไปด้วยความเร่งด่วน	

นกัเรยีนคดิว่า	นทคีวรเลอืกออกแรงผลกัรถคนเดยีว	หรอืเรยีกให้คนอืน่มาช่วย	เพราะเหตใุด
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ขัน้สอน
อธบิายความรู

1.  นักเรียนแตละกลุ มสงตัวแทนกลุ มออกมา

นําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอนที่ 1-2 ที่หนา

ชั้นเรียน โดยครูจับสลากเลือกหมายเลขกลุม 

จากนั้นใหแตละกลุมสงตัวแทนออกนําเสนอ

ตามลําดับ

2.  ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุความรูทีไ่ดจากการ

ทดลอง จนไดขอสรุปวา การใชเครื่องชั่งสปริง 

1 เครื่อง ชั่งสิ่งของจะเทากับหรือใกลเคียงกับ

ผลรวมคาของแรงทีอ่านไดจากการใชเคร่ืองชัง่

สปริง 2 เครื่อง ชั่งสิ่งของ ดังนั้น แรง 2 แรง 

ทีมี่ทศิทางเดยีวกนัจะมแีรงลพัธเพยีงแรงเดียว 

ซึ่งเปนผลรวมของแรงทั้งสองแรงนั่นเอง

เฉลย กิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 2)

การทดลอง ผลการทดลอง แผนภาพแสดงแรงลัพธ

นักเรียน 2 คน ออกแรง

ผลักโตะเรียนไปใน 

ทิศทางเดียวกัน 

(พรอมๆ กัน)

โตะเรียนเคลื่อนที่ไป

ขางหนาในทิศทาง

เดียวกัน

สรุปผล จากการทํากิจกรรม พบวา เมื่อแรง 2 แรงกระทําตอวัตถุเดียวกัน (โตะเรียน) 

ในทิศทางเดียวกัน คาของแรงลัพธจะเทากับผลรวมของแรง 2 แรงรวมกัน แรงลัพธ

จะมีทิศทางเดียวกับแรงที่มากระทําตอวัตถุ วัตถุจึงเคลื่อนที่ไปในทิศทางนั้นดวย

 หองปฏิบัติการ

 ในการจับเครื่องชั่งสปริงควรจับที่หวงโลหะ ไมควรจับบนตัวสปริง และใน

การอานคาบนเครื่องชั่งสปริง ขณะอานคาแรงดึงจากเครื่องชั่งสปริง ควรจัดให

สปริงทั้ง 2 เครื่อง อยูในแนวระดับ

 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

แรงกระทํา แรงลัพธ

โตะเรียน

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3.

• ออกแรงผลักรถคนเดียว เพราะหากเรา

เรียกคนอื่นมาชวยอาจทําใหเสียเวลามากขึ้นใน

สถานการณที่เรงดวน

• เรียกใหคนอื่นมาชวย เพราะจะทําใหมีแรง

มากระทําตอวัตถุเพิ่มขึ้น แรงลัพธจึงมีคามากขึ้น

ดวย จึงทําใหรถเคลื่อนที่ไดเร็วขึ้น

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

	 	 แรงลัพธ์ คือ	 ผลรวมของแรงตั้งแต่	 2	 แรงขึ้นไปที่ร่วมกันกระท�าต่อวัตถุ

เดียวกัน	แล้วมีผลท�าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไปตามผลของแรงลัพธ์

	 	 จากตัวอย่าง	 เด็ก	 1	 คน	 เข็นรถ	 กับเด็ก	 2	 คน	 เข็นรถ	 แรงที่ท�าให้รถ

เคลื่อนที่จะแตกต่างกัน	เนื่องจากเด็ก	2	คน	ช่วยกันเข็นรถย่อมมีแรงกระท�าต่อ

รถมากกว่า	จึงท�าให้รถเคลื่อนที่ได้ง่ายกว่า	 เพราะแรงของเด็ก	2	คน	ที่กระท�า

ในทิศทางเดียวกันจะเท่ากับผลรวมของแรงทั้งสองแรงนั้น	

	 	 แรง	 มีหน่วยเป็นนิวตัน	 (N)	 และเพื่อท�าให้เกิดความเข้าใจในการหา

แรงลัพธ์	 เราจะเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท�าต่อวัตถุด้วยการเขียนลูกศร	

โดยเขียนหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรง	 และเขียนความยาวลูกศรแสดงค่าหรือ

ขนาดของแรงท่ีกระท�าต่อวัตถุ	 (ถ้าออกแรงมากลูกศรจะยาว	 ถ้าออกแรงน้อย

ลูกศรจะสั้น)

		ภาพที่	3.4	ตัวอย่างการออกแรงกระท�าต่อวัตถุ

	ภาพที่	3.5	ตัวอย่างการเขียนลูกศรแสดงแรงที่กระท�าต่อวัตถุ

หมายเหตุ :	ก�าหนดให้ความยาวลูกศร	1	ซม.	เท่ากับแรง	10	N	

60	N20	N
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

1.  นักเรียนทุกคนศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับแรงลัพธ 

วิธีการหาแรงลัพธ และการใชประโยชนจาก

แรงลัพธ จากหนังสือเรียน หนา 72-76

2.  ครใูหนกัเรยีนจบัคูกบัเพือ่นแลวใหศกึษาขอมลู

เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานเพ่ิมเติม

จากสื่อดิจิทัลจากในหนังสือเรียน หนา 73 

โดยใชโทรศัพทมือถือสแกน QR Code เรื่อง 

การหาแรงลัพธ

 รถลากจงูออกแรง 1,000 นวิตนั ลากรถทีต่กหลม โดยเจาของรถ

ชวยออกแรง 100 นิวตนั ผลกัทายรถ เนือ่งจากเครือ่งยนตไมทาํงาน 

ทาํใหลากรถขึน้จากหลมไดพอด ีถาเจาของรถไมชวยออกแรงผลกั

รถทีต่กหลม รถลากจงูตองออกแรงเทาใด จงึจะสามารถลากรถขึน้

จากหลมได

 1. 100 นิวตัน 2. 1,100 นิวตัน

 3. 900 นิวตัน 4. 1,200 นิวตัน

 (วิเคราะหคําตอบ รถลากจูงจะตองออกแรงเพิ่มขึ้นจากเดิมอีก 

100 นิวตัน คือ 1,000 + 100 = 1,100 นิวตัน จึงจะลากรถขึ้นจาก

หลมได  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ส่ือ Digital

 ครูใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับวิธีหาแรงลัพธเพ่ิมเติมจากสื่อดิจิทัล โดยให

สแกน QR Code เรื่อง การหาแรงลัพธ จากหนังสือเรียน หนา 73 ซึ่งจะปรากฏ

คลิปวิดีโอ ดังภาพตัวอยาง

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

หนวยการเรียนรูที่	3
áÃ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹

	 	 แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงหลายแรงที่กระท�าต่อวัตถุเดียวกัน	ซึ่งการหา	

แรงลัพธ์จะต้องพิจารณาจากขนาดและทิศทางของแรงท่ีมากระท�าต่อวัตถุน้ัน	

โดยผลของแรงลัพธ์ที่เกิดขึ้นมี	3	กรณี	ดังนี้

	 1.	 	เมือ่มีแรงหลายแรงมากระท�าต่อวัตถท่ีุอยูน่ิ่งในแนวเดยีวกนัและมทิีศทางเดยีวกนั	

ค่าของแรงลัพธ์จะเท่ากับผลรวมของแรงท้ังหมด	 และแรงลัพธ์จะมีทิศทางเดียว

กับแรงที่มากระท�าต่อวัตถุ	วัตถุจึงเคลื่อนที่ไปในทิศทางนั้นด้วย	ตัวอย่างเช่น

การหาแรงลัพธ

	ภาพที่	3.6	ตัวอย่างแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง	2	แรง	ที่ไม่เท่ากันกระท�าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน

เด็กชาย	2	คน	ผลักตู้ไม้

ในทิศทางเดียวกัน
แรงลัพธ์เท่ากับผลรวม

ของแรงทั้งสอง

แรง	2	=	20	N

แรงลัพธ์	60	N

แรง	1	=	40	N

วิธีหาแรงลัพธ์

ขนาดแรง	1	+	ขนาดแรง	2	=	ขนาดแรงลัพธ์

	 40	N			+			20	N						=		60	N

แรง	1	 แรง	2

วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวา	

ด้วยแรงลัพธ์ขนาด	60	N

แรงลัพธ์
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

3.  ใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการศึกษาขอมูล

จากหนังสือเรียน หนา 72-76 และความรู

จากการสแกน QR Code เรือ่ง การหาแรงลพัธ 

มาอภปิรายเกีย่วกบัแรงลพัธ วธิกีารหาแรงลพัธ 

และการใชประโยชนจากแรงลัพธ และสรุป

ภายในชั้นเรียน โดยใหครูคอยอธิบายเพิ่มเติม

ในสวนที่บกพรอง

 ภาพการแขงขันลากวัตถุที่มีนํ้าหนักและขนาดเทากันของผูแขงขัน 2 ทีม

 ถา D ของทีมที่ 2 ออกแรง 1,800 นิวตัน จึงทําใหวัตถุเริ่มเคลื่อนที่ ผูแขงขันทีมที่ 1 จะตอง

ออกแรงอยางนอยคนละกี่นิวตัน จึงจะทําใหวัตถุเคลื่อนที่ได

 1. 400 นิวตัน 2. 450 นิวตัน 3. 500 นิวตัน 4. 600 นิวตัน

 (วิเคราะหคําตอบ ผูแขงขันทีมที่ 1 จะตองออกแรงอยางนอยเทากับทีมที่ 2 คือ 1,800 นิวตัน 

เนื่องจากผูแขงขันทีมที่ 1 มี 3 คน ตองออกแรงอยางนอยคนละ 1,800 ÷ 3 = 600 นิวตัน  ดังนั้น 

ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

กระตุ้นความสนใจ

Engage

ส�ารวจค้นหา

Explore

อธิบายความรู้

Explain

ขยายความเข้าใจ

Expand

ตรวจสอบผล

Evaluate

ขยายความเข้าใจ
Expand

ตรวจสอบผล
Evaluate

ขยายความเข้าใจ Expand

1.  ใหนักเรียนจัดทําบัตรภาพแรงลัพธที่พบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน โดยดูรายละเอียดจากกิจกรรม

รวบยอด ตอนที่ 2 หนา 101

2.  ใหนักเรียนดูภาพแลวตอบคําถามจากกิจกรรม

รวบยอด ตอนที่ 3 หนา 101 ลงในสมุด

ตรวจสอบผล Evaluate

1.  ครูตรวจสอบผลงานบัตรภาพแรงลัพธ 

โดยพิจารณาจากการอธิบายที่ถูกตองสัมพันธ

กับภาพ

2. ครูตรวจสอบวานักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง

 หลักฐานแสดงผลการเรียนรู

1. ใบบันทึกผลกิจกรรมหนูนอยนักทดลอง

2. บัตรภาพการใชประโยชนจากแรงลัพธ

ขอสอบป ’ 53  ออกเกี่ยวกับเรื่อง แรงลัพธ

 ภาพการแขงขันลากวัตถุที่มีนํ้าหนักและขนาดเทากันของผูแขงขัน 2 ทีม

 ถา A B C ของทีมที่ 1 ออกแรงคนละ 500 นิวตัน จึงทําใหวัตถุเริ่ม

เคลื่อนที่ ผูแขงขันทีมที่ 2 จะตองออกแรงอยางนอยกี่นิวตันจึงทําใหวัตถุ

เคลื่อนที่ได

 1. 500 นิวตัน 2. 1,000 นิวตัน

 3. 1,500 นิวตัน 4. 2,000 นิวตัน

 วิเคราะหคําตอบ ผูแขงขันทีมที่ 2 ตองออกแรงอยางนอยเทากับทีมที่ 1 

คือ ผูเขาแขงขันทีมที่ 1 มี 3 คน ออกแรงคนละ 500 นิวตัน แรงทั้งหมด

เทากับ 500 × 3 = 1,500 นิวตัน  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง

ทีมที่ 2 
วัตถุ 

วัตถุ 
ทีมที่ 1 

D 

C 
B 

A 

 เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจวา แรงลัพธสามารถนํามาคาดการณไดวา 

วัตถุที่ถูกแรงมากระทําจะเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนรูปรางไดหรือไม อยางไร เพื่อใหเรา

นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได เชน การสรางสะพานแขวน จักรยานพวง 

การเคลื่อนยายสิ่งของตางๆ เปนตน

101

กจิกรรมรวบยอด

ตอนที่ ๑   แนวคิดสําคัญ ช่วยกันสรุป
●		ครูให้นักเรียนช่วยกันพูดสรุปเกี่ยวกับลักษณะของแรงลัพธ์	และเขียนลงในสมุด

ตอนที่ ๒  ลองคิด ลองทํา

ให้หาภาพแรงลัพธ์ที่พบเห็นในชีวิตประจําวันมาติดลงในสมุด และบันทึกข้อมูล

ตอนที่ ๓   คําถามวิทย์คิดสนุก

ตอบคําถามต่อไปนี้ลงในสมุด

		๑)	จากภาพ	มีแรงลัพธ์เกิดขึ้นกี่แรง

		๒)	ถ้ามีเลื่อน	 ๒	 คัน	 เล่ือนคันหนึ่ง

		 	 	มีสุนัขลาก	๕	ตัว	ส่วนเลื่อนอีกคัน

		 	 	มีสุนัขลาก	๗	ตัว	แรงลัพธ์ทีเ่กิดขึน้

		 	 	แตกต่างกันหรือไม่	อย่างไร

		๓)	ถ้าเลื่อนคันที่มีสุนัขลาก	๗	ตัว		

		 	 	ออกแรงตัวละ	๓๐๐	นิวตัน	ท�าให้	

		 	 	เลือ่นเริม่เคลือ่นที	่เลือ่นคนัทีม่สีนุขั

		 	 	ลาก	 ๕	 ตัว	 สุนัขจะต้องออกแรง

		 	 	อย่างน้อยตวัละกีน่วิตนั		จงึจะท�าให้

		 	 	เลื่อนเคลื่อนที่ได้

101

(ติดภาพ)

ภาพนี้	คือ	

ลักษณะแรงลัพธ์ที่เกิดขึ้น	

การน�าไปใช้ประโยชน์	 ใหนักเรียนบ
ันทึกขอมูล

ลงในสมุดปร
ะจ�ำตัวนักเรีย

น

ขอสอบ O-NETขอสอบ O-NET

คู่มือครู 101

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

	 2.	 	เม่ือมีแรง	 2	 แรง	 ท่ีมีขนาดไม่เท่ากันมากระท�าต่อวัตถุที่อยู่นิ่งในแนวเดียวกัน	

แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน	 ค่าของแรงลัพธ์จะได้จากการหักล้างกันของแรงทั้งสอง

บางส่วน	 และแรงลัพธ์จะมีทิศทางเดียวกันกับทิศทางของแรงที่มากกว่า	 วัตถุจึง

เคลืี่อนที่ไปทางนั้นด้วย	ตัวอย่างเช่น

à¡Ãḉ ÇÔ·Â�¹‹ÒÃÙŒ
 

 ในแตละวันเรามีการทํากิจกรรมหลายอยาง ซึ่งบางกิจกรรมตองใชแรงดึง บางกิจกรรม

ตองใชแรงผลัก หรือมีบางกิจกรรมที่ตองใชทั้งแรงดึงและแรงผลัก

 • การดึง คือ การออกแรงดึงวัตถุเขาหาตัว ทําใหวัตถุเคลื่อนที่เขาหาตัวเรา 

 •  การผลัก คือ การออกแรงผลัก ดัน หรือเข็นวัตถุออกจากตัว ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ออก

จากตัวเรา

เด็กชาย	2	คน	ผลักตู้ไม้

ในทิศตรงข้ามกัน

แรงลัพธ์เท่ากับ

ผลต่างของแรงทั้งสอง

แรง	2	=	20	Nแรง	1	=	40	N แรงลัพธ์	20	N

วิธีหาแรงลัพธ์

ขนาดแรง	1	-	ขนาดแรง	2	=	ขนาดแรงลัพธ์

	 40	N			-			20	N						=	20	N

วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวา	

ด้วยแรงลัพธ์ขนาด	20	N

แรง	1	
แรง	2

	ภาพที่	3.7	ตัวอย่างแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง	2	แรง	ที่ไม่เท่ากันกระท�าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน

แรงลัพธ์
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4.  ครอูธบิายเสรมิใหนกัเรยีนเขาใจเพ่ิมเตมิวา ใน

การวัดแรงนั้น นักเรียนสามารถใชเครื่องชั่ง

สปรงิวดัคาของแรงลพัธทีเ่กดิขึน้ได ซึง่มหีนวย

เปนนิวตัน โดยเรียกตามชื่อของ เซอร ไอแซก 

นิวตัน

5.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนังสือเรียน หนา 71 ลงในสมุดหรือทําใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 การหาแรงลัพธตองพิจารณาจากสิ่งใด

 1. ทิศทางของแรงกระทํา

 2. จํานวนแรงที่มากระทํา

 3. รูปรางของวัตถุที่แรงไปกระทํา

 4. ขนาดและทิศทางของแรงที่กระทําตอวัตถุ

 (วิเคราะหคําตอบ แรงลัพธเปนผลรวมของแรงหลายแรงที่กระทํา

ตอวัตถุเดียวกัน ซึ่งการหาแรงลัพธตองพิจารณาจากขนาดและ

ทศิทางของแรงทีม่ากระทาํตอวตัถนุัน้  ดงันัน้ ขอ 4. จงึเปนคาํตอบ

ที่ถูกตอง)

เกร็ดแนะครู

 ครูใหความรูความเขาใจกับนักเรียนเพิ่มเติมวา ในการเลนกีฬาหลายอยาง

ทีต่องอาศยัผูเลนหลายคนรวมแรงรวมใจกนัออกแรง ซึง่ผลรวมของแรงหลายแรง

ที่กระทําตอวัตถุ จะทําใหเกิดแรงลัพธ เชน การแขงเรือยาวตองอาศัยแรงของ

ผูพายทุกคนรวมกัน เพื่อทําใหเรือเขาสูเสนชัยไดเร็วที่สุด

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

หนวยการเรียนรูที่ 3
áÃ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹

3.	 	เมื่อมีแรง	 2	 แรง	 ท่ีมีขนาดเท่ากันมากระท�าต่อวัตถุที่อยู่นิ่งในแนวเดียวกัน	

แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน	แรงทั้งสองแรงจะหักล้างซึ่งกันและกันจนหมด	แรงลัพธ์

จะมีค่าเป็นศูนย์	วัตถุจึงหยุดนิ่งและไม่มีการเคลื่อนที่	ตัวอย่างเช่น

	 	 ในการวัดแรงที่มากระท�าต ่อวัตถุ	

เราจะใช้เครื่องชั่งสปริงวัดขนาดของแรง	

แรงมีหน่วยเป็นนิวตัน	(N)	โดยเรียกตามชื่อ

ของ	เซอร์ ไอแซก นิวตัน นักวิทยาศาสตร์

ชาวอังกฤษ	 ผู้ที่ค้นพบแรงโน้มถ่วงของโลก	

อีกทั้งยังเป็นผู้ศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองแรงและ

การเคลื่อนที่ของวัตถุ ภาพที่	3.9	ตัวอย่างเครื่องชั่งสปริง

เด็กชาย	2	คน	ผลักตู้ไม้ในทิศตรงข้ามกัน แรงทั้งสองแรงหักล้างกันหมด

แรง	2	=	30	Nแรง	1	=	30	N แรงลัพธ์	0	N

วิธีหาแรงลัพธ์

ขนาดแรง	1	-	ขนาดแรง	2	=	ขนาดแรงลัพธ์

	 30	N			-			30	N							=	0	N

แรง	1

แรง	2

แรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์

	ภาพที่	3.8	ตัวอย่างแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง	2	แรง	ที่เท่ากันกระท�าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน

ภาพที่	3.9	ตัวอย่างเครื่องชั่งสปริง

เราจะใช้เครื่องชั่งสปริงวัดขนาดของแรง	

ภาพที่	3.9	ตัวอย่างเครื่องชั่งสปริง

75

เราจะใช้เครื่องชั่งสปริงวัดขนาดของแรง	
1

 ถาแรงลัพธที่มาจากการหักลางกันของแรง 2 แรง ในการผลัก

วัตถุไปตามพื้นราบมีคาเทากับ 5 นิวตัน อยากทราบวาวัตถุจะมี

การเคลื่อนที่หรือไม อยางไร

 (แนวตอบ วัตถุมีการเคลื่อนที่ โดยจะเคลื่อนที่ไปตามทิศทาง

ของแรงดานที่มีคามากกวา)

นักเรียนควรรู

 1 เครือ่งชัง่สปรงิ คอื เครือ่งชัง่ทีใ่ชวดัปรมิาณนํา้หนกัของวตัถุ มหีลายรปูแบบ

แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับประโยชนของการใชงาน

ขัน้สรปุ 
ขยายความเขาใจ 

6.  ครูเขียนขอความบนกระดาน ดังนี้

1 แรงมา = 10 แรงคน (ผูชาย)

 1 แรงมา = 22 แรงคน (ผูหญิง)

 1 แรงมา = 35 แรงเด็ก (ผูชาย)

 1 แรงมา = 55 แรงเด็ก (ผูหญิง)

7.  ครูใหนักเรียนจับกลุมกัน กลุมละ 2-3 คน 

จากนั้นตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันหา

คําตอบ ดังนี้

 •  ถาใชมา 1 ตัว สามารถลากรถขึ้นจากหลม

ไดพอดี แตถาไมมีมาจะตองใชแรงผูชาย

ก่ีคน และแรงผูหญิงกี่คน จึงจะสามารถ

ลากรถขึ้นจากหลมได

   (แนวตอบ ใชแรงผูชาย 5 คน และแรงผูหญิง 

11 คน)

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจวา แรงลัพธสามารถคาดการณไดวา

วัตถุที่ถูกแรงมากระทําจะเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนรูปรางไดหรือไม อยางไร เพื่อให

เรานําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได เชน การสรางสะพานแขวน จักรยาน

พวง การเคลื่อนยายสิ่งของตางๆ

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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รายการ
เกณฑ์

ดี พอใช้ ควรปรับปรุง

1.	เข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องแรงลัพธ์

2.	สามารถท�ากิจกรรมและอธิบายผลการท�ากิจกรรมได้

3.	สามารถตอบค�าถามจากกิจกรรมหนูตอบได้ได้

4.	ท�างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนได้ดี

5.	น�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวันได้

หลังเรียนจบบทนี้แล้ว	ให้นักเรียนบอกสัญลักษณ์ที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง

(ที่มาภาพ : https://www.freeimages.com)

	 	ภาพที่	3.11	การใช้วัวลากเกวียน	

	ภาพที่	3.10	กระถางแขวน	

	 	 ในการท�ากิจกรรมต่าง	ๆ 	 ของแต่ละวัน	 เราทุกคนต้องออกแรงกระท�าต่อ	

วัตถุต่าง	ๆ 	 ด้วยตนเอง	 แต่อาจมีบางกิจกรรมท่ีต้องใช้แรงมาก	 จึงจ�าเป็นต้อง

อาศยัแรงจากหลาย	ๆ 	คน	เข้ามาช่วย	เพือ่เคลือ่นย้ายวตัถุหรอืท�าให้วตัถเุคลือ่นที่	

ไปได้	 เช่น	 การพายเรือแคนูในน�้า	 การปั่นจักรยานพ่วง	 นอกจากนี้	 เรายังน�า

ประโยชน์จากแรงลัพธ์ไปใช้ได้หลายอย่าง	เช่น

กิจกรรม สรปุความรูป้ระจ�าบทท่ี 1

	 		 1.	การประดิษฐ์กระถางแขวนโดยใช้ลวด	 3	 เส้น	
ช่วยยึดกระถางเอาไว้	 ลวด	 3	 เส้น	 ใช้แทนแรง	 3	 แรง		

ท�าให้เกิดแรงลัพธ์	1	แรง	ในแนวเดียวกับตะขอที่ใช้แขวน	

จึงท�าให้เกิดความสมดุล	กระถางแขวนจึงไม่เอียง

  	 2. การคมนาคมในสมัยก่อนจะใช้สัตว์ต่าง	ๆ 	 เช่น	

วัว	 ควาย	 ตั้งแต่	 1	 ตัวขึ้นไป	 มาช่วยกันออกแรงลาก	

เกวียนให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้าได้	 ท�าให้การเดินทาง	

หรือขนส่งสิ่งของท�าได้ง่ายมากขึ้น

76

เกร็ดแนะครู

 เมือ่เรียนจบบทนีแ้ลว ครอูาจใหนกัเรยีนตัง้คาํถามทีอ่ยากรูเพิม่เตมิเกีย่วกบั

เรื่องแรงลัพธ คนละ 1 คําถาม จากน้ันครูสุมเรียกใหนักเรียนบอกคําถาม

ของตนเอง แลวใหเพื่อนคนอื่นๆ ในชั้นเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นวา 

จะใชวธิกีารทางวทิยาศาสตรตอบคาํถามไดอยางไร โดยครทูาํหนาทีเ่ปนผูชีแ้นะ

และสังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

 8.  ครูสนทนากับนักเรียนเพ่ือทบทวนความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหาท่ีไดเรียนผานมา

จากหนวยการเรียนรูที่ 3 บทที่ 1 แรงลัพธ 

โดยสุมเรียกชื่อนักเรียนใหออกมาเลาวา

ตนเองไดรับความรูอะไรบาง

 9.  นักเรียนเขียนสรุปความรูเกี่ยวกับเรื่องท่ีได

เรียนมาจากบทที่ 1 ในรูปแบบตางๆ เชน 

แผนผังความคิด แผนภาพ ลงในสมุด

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

 10.  นักเรียนแตละคนศึกษาแผนผังความคิด 

(Mind Mapping) สรุปสาระสําคัญ ประจํา

บทที่ 1 จากหนังสือเรียน หนา 77 เพื่อตรวจ

สอบกับการเขียนสรุปความรูท่ีนักเรียนทําไว

ในสมุด

จากแผนภาพแสดงการออกแรง วัตถุขอใดไมเคลื่อนที่

 1.  2. 

 3.  4. 

 (วเิคราะหคาํตอบ วตัถใุนขอ 2. ไมเคลือ่นที ่เพราะแรงทีม่ากระทาํ

ตอวัตถุในทิศทางตรงขามกันมีขนาดของแรงเทากัน แรงลัพธ

จึงเกิดการหักลางกันทั้งหมด แรงลัพธจึงมีคาเปนศูนย วัตถุจึง

ไมเคลื่อนที่  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

3 นิวตัน 2 นิวตัน

5 นิวตัน3 นิวตัน

4 นิวตัน

4 นิวตัน4 นิวตัน

1 นิวตัน

A B

DC

3 นิวตัน 2 นิวตัน

สรปุ ประเมนินาํ สอน

T86



ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

ออกแรงมาก ลกูศรจะยาว

เชน่ การใชว้วัลากเกวยีน

การเลน่ชกัเยอ่

ÊÃØ» ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ
»ÃÐ¨íÒº··Õè   1

ประโยชน์
ผลลัพธ์

แรงทีก่ระทําตอ่วตัถใุนแนวเดยีวกนั

แรงที่มีขนาดไม่เท่ากันกระทําต่อวัตถุ

แรงที่มีขนาดเท่ากันกระทําต่อวัตถุ

ผลรวมของขนาดแรงทัง้หมดโดยมทีศิทางเดยีวกนั

จะได
้จากการหักล้างกันของขนาดแรงที่มีทิศตรงกันข้าม

ขนาดแรงลัพธ์จะมีค่าเป็นศูนย์

และทศิทางเดยีวกนั ขนาดแรงลพัธจ์ะเทา่กบั

หกัลา้งกนัของแรงหลายแรง

ใน
แนวเดียวกัน แต่ทิศทางตรงข้ามกัน ขนาดแรงลัพธ์

ในแนวเดียวกัน แต่ทิศทางตรงข้ามกันผลของแรงความหมาย

เป็นแรงทีเ่กดิจากการรวมหรอื

เครื่องชัง่สปรงิ

นิวตนั (N) ออกแรงนอ้ย ลกูศรจะสัน้

เค
รื่อ

งม
ือท

ี่ใช
้วัด

การเขียนแผนภาพแสดงแรง
หน่วย

แรงลัพธ์
 มฐ. ว 2.2 ป.5/1 - ป.5/3

77

ขัน้สอน 
ขยายความเขาใจ 

 11.  นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะบทที่ 1 จาก

หนังสือเรียน หนา 78 ขอ 1-3 ลงในสมุดหรือ

ทําในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 12.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมทาทายการคิด

ข้ันสูง จากในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 

เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

 13.  ครมูอบหมายงานใหนกัเรยีนแบงกลุม กลุมละ 

3-4 คน จากนั้นศึกษากิจกรรมสรางสรรค

ผลงาน จากในหนังสือเรียน หนา 79 

แลวใหปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน โดยให

ร วมมือกันทํากิจกรรมน้ีนอกเวลาเรียน 

แลวนํามาสงเพื่อนําเสนอหนาชั้นเรียนตอไป

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

 ภาพการแขงขันลากวัตถุที่มีนํ้าหนักและขนาดเทากันของผูแขงขัน 2 ทีม

 ถา A B C ของทีมที่ 1 ออกแรงคนละ 500 นิวตัน จึงทําใหวัตถุเริ่มเคลื่อนที่ ผูแขงขันทีมที่ 2 

จะตองออกแรงอยางนอยกี่นิวตันจึงทําใหวัตถุเคลื่อนที่ได

 1. 500 นิวตัน 2. 1,000 นิวตัน 3. 1,500 นิวตัน 4. 2,000 นิวตัน

 (วิเคราะหคําตอบ ผูแขงขันทีมที่ 2 ตองออกแรงอยางนอยเทากับทีมที่ 1 คือ ผูเขาแขงขันทีมที่ 1

มี 3 คน ออกแรงคนละ 500 นิวตัน แรงทั้งหมดเทากับ 500 × 3 = 1,500 นิวตัน  ดังนั้น ขอ 3. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

กระตุ้นความสนใจ

Engage

ส�ารวจค้นหา

Explore

อธิบายความรู้

Explain

ขยายความเข้าใจ

Expand

ตรวจสอบผล

Evaluate

ขยายความเข้าใจ
Expand

ตรวจสอบผล
Evaluate

ขยายความเข้าใจ Expand

1.  ใหนักเรียนจัดทําบัตรภาพแรงลัพธที่พบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน โดยดูรายละเอียดจากกิจกรรม

รวบยอด ตอนที่ 2 หนา 101

2.  ใหนักเรียนดูภาพแลวตอบคําถามจากกิจกรรม

รวบยอด ตอนที่ 3 หนา 101 ลงในสมุด

ตรวจสอบผล Evaluate

1.  ครูตรวจสอบผลงานบัตรภาพแรงลัพธ 

โดยพิจารณาจากการอธิบายที่ถูกตองสัมพันธ

กับภาพ

2. ครูตรวจสอบวานักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง

 หลักฐานแสดงผลการเรียนรู

1. ใบบันทึกผลกิจกรรมหนูนอยนักทดลอง

2. บัตรภาพการใชประโยชนจากแรงลัพธ

ขอสอบป ’ 53  ออกเกี่ยวกับเรื่อง แรงลัพธ

 ภาพการแขงขันลากวัตถุที่มีนํ้าหนักและขนาดเทากันของผูแขงขัน 2 ทีม

 ถา A B C ของทีมที่ 1 ออกแรงคนละ 500 นิวตัน จึงทําใหวัตถุเริ่ม

เคลื่อนที่ ผูแขงขันทีมที่ 2 จะตองออกแรงอยางนอยกี่นิวตันจึงทําใหวัตถุ

เคลื่อนที่ได

 1. 500 นิวตัน 2. 1,000 นิวตัน

 3. 1,500 นิวตัน 4. 2,000 นิวตัน

 วิเคราะหคําตอบ ผูแขงขันทีมที่ 2 ตองออกแรงอยางนอยเทากับทีมที่ 1 

คือ ผูเขาแขงขันทีมที่ 1 มี 3 คน ออกแรงคนละ 500 นิวตัน แรงทั้งหมด

เทากับ 500 × 3 = 1,500 นิวตัน  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง

ทีมที่ 2 
วัตถุ 

วัตถุ 
ทีมที่ 1 

D 

C 
B 

A 

 เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจวา แรงลัพธสามารถนํามาคาดการณไดวา 

วัตถุที่ถูกแรงมากระทําจะเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนรูปรางไดหรือไม อยางไร เพื่อใหเรา

นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได เชน การสรางสะพานแขวน จักรยานพวง 

การเคลื่อนยายสิ่งของตางๆ เปนตน

101

กจิกรรมรวบยอด

ตอนที่ ๑   แนวคิดสําคัญ ช่วยกันสรุป
●		ครูให้นักเรียนช่วยกันพูดสรุปเกี่ยวกับลักษณะของแรงลัพธ์	และเขียนลงในสมุด

ตอนที่ ๒  ลองคิด ลองทํา

ให้หาภาพแรงลัพธ์ที่พบเห็นในชีวิตประจําวันมาติดลงในสมุด และบันทึกข้อมูล

ตอนที่ ๓   คําถามวิทย์คิดสนุก

ตอบคําถามต่อไปนี้ลงในสมุด

		๑)	จากภาพ	มีแรงลัพธ์เกิดขึ้นกี่แรง

		๒)	ถ้ามีเลื่อน	 ๒	 คัน	 เล่ือนคันหนึ่ง

		 	 	มีสุนัขลาก	๕	ตัว	ส่วนเลื่อนอีกคัน

		 	 	มีสุนัขลาก	๗	ตัว	แรงลัพธ์ทีเ่กิดขึน้

		 	 	แตกต่างกันหรือไม่	อย่างไร

		๓)	ถ้าเลื่อนคันที่มีสุนัขลาก	๗	ตัว		

		 	 	ออกแรงตัวละ	๓๐๐	นิวตัน	ท�าให้	

		 	 	เลือ่นเริม่เคลือ่นที	่เลือ่นคนัทีม่สีนุขั

		 	 	ลาก	 ๕	 ตัว	 สุนัขจะต้องออกแรง

		 	 	อย่างน้อยตวัละกีน่วิตนั		จงึจะท�าให้

		 	 	เลื่อนเคลื่อนที่ได้

101

(ติดภาพ)

ภาพนี้	คือ	

ลักษณะแรงลัพธ์ที่เกิดขึ้น	

การน�าไปใช้ประโยชน์	 ใหนักเรียนบ
ันทึกขอมูล

ลงในสมุดปร
ะจ�ำตัวนักเรีย

น

ขอสอบ O-NETขอสอบ O-NET

คู่มือครู 101

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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¡Ôจ¡รรม
½ƒ¡ทÑ¡Éะ

º··Õè	1

 1. ตอบคําถามตอไปนี้

	 1)	 	แรงหลายแรงที่มากระท�าต่อวัตถุช้ินเดียวกันในทิศทางตรงข้ามกัน	 แรงลัพธ์

จะเป็นอย่างไร

	 2)	 	โสภาออกแรงดันโตะไม้ไปทางซ้ายด้วยแรง	 20	 N	 ธานีออกแรงดันโตะไม้

ไปทิศทางตรงข้ามกับโสภาด้วยแรง	 60	 N	 โตะไม้ตัวนี้จะเคลื่อนที่ไปทางใด	

เพราะอะไร

	 3)	 	หากมีคน	 5	 คน	 ช่วยกันผลักรถยนต์ที่หยุดนิ่งให้เคลื่อนที่ด้วยแรงที่เท่ากัน

ในทิศทางเดียวกัน	แรงลัพธ์จะเป็นอย่างไร

	 4)	 หากแรงลพัธ์ทีก่ระท�าต่อวตัถุมีค่าเป็นศูนย์	วตัถจุะเคลือ่นทีห่รอืไม่	เพราะอะไร

	 5)	 นักเรียนคิดว่า	แรงลัพธ์มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ�าวันของเราหรือไม่	อย่างไร

 2.  ดูภาพ แล้วเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทําตอวัตถุและแรงลัพธ์ที่เกิดกับวัตถุ

1) 2)

ออกแรงดึงตู้ไม้ ออกแรงผลักตู้เสื้อผ้า

 3.  ติดภาพการเกิดแรงลัพธ์ลงในสมุด 3 ภาพ แล้วบันทึกข้อมูลตามตัวอยาง

(บัน
ทึก
ลง
ในส

มุด
ปร
ะจ�า
ตัว
)

(ติด
ภา

พ)
ภาพนี้	คือ		............................................................................................................................

ลักษณะแรงลัพธ์ที่เกิดขึ้น		.....................................................................................

การน�าไปใช้ประโยชน์		...............................................................................................

เอกออกแรง	100	N เอกออกแรง	40	N พลออกแรง	100	N

ท้าทาÂ¡ารคỐ ¢Ñéนสงูกิจกรรม
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แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1.

 1) คาของแรงลัพธจะไดจากการหักลางกัน

ของแรงทั้งหมดบางสวน ซึ่งแรงลัพธจะมีทิศทาง

เดียวกันกับทิศทางของแรงที่มากกวา

 2) โตะเคลือ่นทีไ่ปทางขวา ดวยแรงลพัธ 40 N

เพราะธานีออกแรงกระทําตอโตะมากกวาโสภา

 3) แรงลัพธจะเทากับผลรวมของแรงทั้งหมด

ของคน 5 คน แรงลพัธจงึมีทศิทางเดยีวกบัแรงทีม่า

กระทํา

 4) วัตถุไมเคลื่อนที่ เพราะแรงที่มากระทําตอ

วัตถุจะหักลางซึ่งกันและกันจนหมด

 5) มีประโยชน โดยสามารถนํามาใชในการ

เคลือ่นยายวตัถหุรอืทาํใหวตัถเุคลือ่นทีไ่ปไดงายขึน้

ขอ 2.

  1) 

  2)
แรงลัพธ 60 N

แรงกระทํา = 100 N

แรงกระทาํ (1) = 40 N แรงกระทํา (2) = 100 N

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

1.  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูเกี่ยวกับเรื่อง

แรงลัพธ จนไดขอสรุป ดังนี้

 •  แรงลัพธ คือ ผลรวมของแรงตั้งแต 2 แรง

ขึ้นไปที่รวมกันกระทําตอวัตถุเดียวกัน จึงมี

ผลทําใหวัตถุนั้นเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่

ไปตามผลของแรงลัพธ

 •  เรามกีารนาํแรงลพัธมาใชประโยชนมากมาย 

เชน การปนจักรยานพวง การใชสุนัขลาก

เลื่อน

กิจกรรม สรางเสริม
 ใหนกัเรยีนแตละคนไปสบืคนเพิม่เตมิเก่ียวกับการใชประโยชน

จากแรงลัพธจากแหลงขอมูลตางๆ จากนั้นจัดทําเปนรายงานเลม

เล็ก 1 เลม แลวนําสงครู

เกร็ดแนะครู

 ครูใหความรูกับนักเรียนเพ่ิมเติมวา สุนัขท่ีนํามาใชเปนสุนัขลากเลื่อน คือ

สุนัขพันธุไซบีเรียน ฮัสกี ซ่ึงเปนสุนัขท่ีชนเผาชัคชิโนไซบีเรียไดเพาะข้ึนมากวา 

3,000 ปมาแลว เพื่อใชลากเล่ือน บรรทุกส่ิงของ หรือเปนพาหนะในบริเวณ

พื้นที่ที่ปกคลุมดวยนํ้าแข็งหรือหิมะ เนื่องจากสุนัขพันธฺุนี้มีความแข็งแรง อดทน 

ตอความหนาวเย็นไดดี และมีความวองไว

ประเมนินาํ สอน สรุป
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ขอสอบเนน การคิด

	

	การสื่อสาร	 	ความร่วมมือ		 	 การแก้ปัญหา

	การสร้างสรรค์		 		การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

		การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

·Ñ¡ÉÐáË‹§ÈµÇÃÃÉ·Õè 21 
✓

✓

✓

✓ ✓

 แบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากน้ันชวยกันออกแบบและ
ประดิษฐกระถางแขวนสําหรับปลูกพืช โดยใหสมาชิกกลุมชวยกัน
เลอืกวสัดุอปุกรณตามความเหมาะสม  แลวนําเสนอแนวคิดในการ
ออกแบบทีเ่ก่ียวของกับแรงลพัธหนาชัน้เรียน

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¼Å§Ò¹
¡Ôจ¡รรม

µÑÇÍÂ‹Ò§ ¼Å§Ò¹¢Í§©Ñ¹

	ภาพที่	3.12	ตัวอย่างกระถางแบบที่	1 	ภาพที่	3.13	ตัวอย่างกระถางแบบที่	2

	ภาพที่	3.14	ตัวอย่างกระถางแบบที่	3

(ที่มาภาพ : https://pixabay.com)
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ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

2.  ใหนักเรียนดูตารางตรวจสอบตนเอง จาก

หนังสือเรียน หนา 76 จากน้ันถามนักเรียน

รายบุคคลตามรายการขอ 1-5 จากตาราง

เพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจของนักเรียน

หลังจากเรียน หากนักเรียนคนใดตรวจสอบ

ตนเองโดยใหอยู ในเกณฑที่ควรปรับปรุง 

ใหครูทบทวนบทเรียนหรือหากิจกรรมอื่น

ซอมเสริม เพื่อใหนักเรียนมีความรูความใจใน

บทเรียนมากขึ้น

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล 

1.  ครูประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรม

การตอบคําถาม พฤติกรรมการทํางานราย

บุคคล พฤติกรรมการทํางานกลุม และจาก

การนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน

2. ครูตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบกอนเรียน

3.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมที่ 1 เรื่อง 

การหาแรงลัพธ จากในสมุดหรือแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

4.  ครูตรวจผลการทํากิจกรรมหนูตอบไดในสมุด 

หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 

5.  ครูตรวจผลการสรุปความรูเกี่ยวกับแรงลัพธ

จากสมุด

6.  ครูตรวจผลการทํากิจกรรมฝกทักษะบทที่ 1 

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 

เลม 1 

7.  ครตูรวจสอบผลการทาํกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูงในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

8.  ครูตรวจชิ้นงาน/ผลงานกระถางแขวนสําหรับ

ปลูกพืช และการนําเสนอชิ้นงาน/ผลงาน 

หนาชั้นเรียน

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครสูามารถวัดและประเมนิผลชิ้นงาน/ผลงานกระถางแขวนสําหรบัปลกูพืช

ที่นักเรียนสรางขึ้น โดยศึกษาเกณฑประเมินผลงานจากแบบประเมินผลงาน/

ชิ้นงานที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรู ของหนวยการเรียนรูที่ 3 แรงใน

ชีวิตประจําวัน ดังภาพตัวอยาง

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แผนฯ ที่ 1

แบบประเมินการออกแบบและประดิษฐ์กระถางแขวนส าหรับปลูกพืช

ล าดับที่ รายการประเมิน
ระดับคุณภาพ

4
(ดีมาก)

3
(ดี)

2
(พอใช้)

1
(ปรับปรุง)

1 การออกแบบชิ้นงาน
2 การเลือกใช้วัสดุเพื่อสร้างชิ้นงาน
3 ความสมบูรณ์ของชิ้นงาน
4 การสร้างสรรค์ชิ้นงาน
5 ก าหนดเวลาส่งงาน

                                        รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                             ............./.................../..............

ระดับคุณภาพ

ดีมาก ดี        พอใช้ ปรับปรุง

 
 

 
เกณฑ์การประเมินการออกแบบและประดิษฐ์กระถางแขวงส าหรับปลูกพืช (แผนฯ ที่ 1) 

 
รายการ 
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน (ระดับคุณภาพ) 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การออกแบบ 
   ชิ้นงาน 

ช้ินงานมีความถูกต้องตามที่
ออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบน่าสนใจ 
แปลกตา และสร้างสรรคด์ี  

ช้ินงานมีความถูกต้องตามที่
ออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบน่าสนใจ 
และสร้างสรรค ์

ช้ินงานมีความถูกต้องตามที่
ออกแบบไว้ มีขนาดเหมาะสม 
รูปแบบน่าสนใจ  

ช้ินงานไม่ถูกต้องตามที่
ออกแบบไว้ มีขนาด         
ไม่เหมาะสม รูปแบบไม่
น่าสนใจ  

2. การเลือกใช้วัสดุ
เพ่ือสร้าง
ชิ้นงาน 

เลือกใช้วัสดุมาสรา้งช้ินงาน
ตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง และ
วัสดุมีความเหมาะสมกับการ
สร้างช้ินงานดีมาก 

เลือกใช้วัสดุมาสรา้งช้ินงาน
ตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง และ
วัสดุมีความเหมาะสมกับการ
สร้างช้ินงานด ี

เลือกใช้วัสดุมาสรา้งช้ินงาน
ตรงตามที่ก าหนด แต่วัสดุไม่มี
ความเหมาะสมกับการสร้าง
ช้ินงานที่ออกแบบไว้ 

เลือกใช้วัสดุมาสรา้งช้ินงาน
ไม่ตรงตามที่ก าหนด และ
วัสดุไม่มีความเหมาะสมกับ
ช้ินงานที่ออกแบบไว้ 

3. ความสมบูรณ์
ของชิน้งาน 

ช้ินงานมีความแข็งแรง 
ทนทาน สามารถน าไปใช้
งานได้จริงและใช้ไดด้ีมาก 

ช้ินงานมีความแข็งแรง
ทนทาน สามารถน าไปใช้
งานได้จริงและใช้ไดด้ ี

ช้ินงานไม่มีความแข็งแรง แต่
สามารถน าไปใช้งานได้บา้ง 

ช้ินงานไม่มีความแข็งแรง 
และไม่สามารถน าไปใช้งาน
ได ้

4. การสร้างสรรค ์
   ชิ้นงาน 

ตกแต่งช้ินงานได้สวยงามดี
มาก 

ตกแต่งช้ินงานได้สวยงามด ี ตกแต่งช้ินงานได้สวยงามน้อย ช้ินงานไม่มีความสวยงาม 

5. ก าหนดเวลาส่ง 
   งาน 

ส่งช้ินงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งช้ินงานช้ากว่าก าหนด     
1-2 วัน 

ส่งช้ินงานช้ากว่าก าหนดเกิน  
3 วันข้ึนไป 

ส่งช้ินงานช้ากว่าก าหนดเกิน  
5 วันข้ึนไป 

 

 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 ดีมาก 
14-17 ดี 
10-13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หากมีแรง 2 แรง มากระทําตอวัตถุที่อยูนิ่งอยูในแนวเดียวกัน 

แตมีทิศทางตรงขามกัน แลวผลลัพธของแรงมีคาเปนศูนย จะเกิด

ผลอยางไร

 1. วัตถุชิ้นนั้นไมมีการเคลื่อนที่

 2. วัตถุเคลื่อนที่ไดไกลและเร็วขึ้น

 3. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซายหรือขวาก็ได

 4. ไมทราบขนาดของแรงที่มากระทํา จึงสรุปไมได

 (แนวตอบ เมื่อมีแรง 2 แรง ที่มีขนาดเทากันมากระทําตอวัตถุที่

อยูนิง่ในแนวเดยีวกนั แตมีทศิทางมากระทาํตรงขามกัน แรงทัง้สอง

จะหักลางกนัจนหมด แรงลพัธจงึมคีาเปนศนูย วตัถจุงึไมเคลือ่นที่ 

ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

นาํ สอน สรุป ประเมิน
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ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูทักทายกับนักเรียน จากนั้นถามคําถาม

กระตุนความคิดวา ในชีวิตประจําวันนักเรียน

คิดวากิจกรรมใดบางที่จะทําใหเกิดแรงเสียด-

ทาน แลวใหนักเรยีนรวมกนัแสดงความคดิเห็น

อยางอิสระ

  (แนวตอบ เชน การเข็นรถ การเดิน)

2.  ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2 คน ออกมาทํา

กจิกรรม โดยใหนกัเรยีนคนที ่1 โยนลกูฟุตบอล

ใหกลิง้ไปบนพืน้ทีเ่ปนสนามหญา และนกัเรยีน

คนที่  2 โยนลูกฟุตบอลใหกลิ้งไปบนพื้นที่เปน

สนามปูนซเีมนตเรียบๆ ดวยแรงเทาๆ กนั แลว

ครูตั้งคําถามใหนักเรียนรวมกันอภิปราย ดังนี้

 •  ลูกฟุตบอลที่กลิ้งไปกับพื้นที่เปนสนามหญา 

และพื้นปูนซีเมนตแตกตางกันอยางไร

 •  ลูกฟุตบอลลูกใดหยุดกอน เพราะเหตุใดจึง

เปนเชนนั้น

3.  ใหนกัเรยีนรวมกันอภปิรายเกีย่วกบัคําถามและ

ตอบคําถามตามความเขาใจของนักเรียน โดย

ครูคอยชวยเสริมคําตอบของนักเรียนเพื่อให

นักเรียนมีความรูความเขาใจเพิ่มขึ้น

4.  ครูแจงชื่อเรื่องที่จะเรียนรู และจุดประสงค

การเรียนรูใหนักเรียนทราบ

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  นักเรียนชวยกันสังเกตภาพ จากหนังสือเรียน

หนานี้ แลวใหรวมกันแสดงความคิดเห็นวา 

การปนจักรยานนั้นเก่ียวของกับแรงเสียดทาน

หรอืไม อยางไร ใหนกัเรยีนแสดงความคดิเหน็

ตามความเขาใจของตนเอง 

นักเรียนควรรู

นักเรียนเรียนรูและฝกอานคําศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คําศัพท คําอาน คําแปล

friction force (‘ฟริคชัน ฟอซ) แรงเสียดทาน

movement (‘มูฟวมึนท) การเคลื่อนที่

surface (‘เซอเฟส) พื้นผิว

texture (เท็คซเชอ) ผิวสัมผัส

เกร็ดแนะครู

 ในขั้นกระตุนความสนใจ ครูอาจจะใหนักเรียนใชหนังสือเรียน 2 เลม

ทีม่คีวามหนาและมขีนาดเทาๆ กนัมาเปดหนาหนงัสอืแตละเลมทบักันสลบัไปมา

ที่ละหนาจนครบทั้งเลม แลวจึงใหนักเรียนคอยๆ ดึงหนังสือออกจากกัน

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

¡Ôจ¡รรม

1. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò à¾ÃÒÐàËµØã´áÁ¹¨Ö§»˜è¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹¼‹Ò¹¾×é¹·ÃÒÂä´ŒÂÒ¡ÅíÒºÒ¡

2.  ËÒ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÁÕâÍ¡ÒÊä´Œ»˜è¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹¼‹Ò¹¾×é¹·ÃÒÂ¨Ðà¡Ô´àËµØ¡ÒÃ³�àª‹¹à´ÕÂÇ¡ÑºáÁ¹
ËÃ×ÍäÁ‹ à¾ÃÒÐÍÐäÃ

3. ¡ÒÃ»˜è¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹¼‹Ò¹¾×é¹¤Í¹¡ÃÕµ¡Ñº¾×é¹·ÃÒÂÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃ

 ºŒÒ¹¢Í§áÁ¹ àÅç¡ áÅÐâºÍÂÙ‹ã¹ËÁÙ‹ºŒÒ¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹
ÇÑ¹¹Õé·Ñé§ 3 ¤¹ ¹Ñ´¡Ñ¹»˜ è¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹à¾×èÍä»àÅ‹¹·ÕèÊÇ¹
ÊÒ¸ÒÃ³Ð¢Í§ËÁÙ‹ºŒÒ¹ «Öè§ÃÐËÇ‹Ò§·Ò§ÁÕºŒÒ¹ËÅÑ§Ë¹Öè§
¡íÒÅÑ§µ‹ÍàµÔÁÃÑéÇºŒÒ¹ ̈ Ö§ÁÕ´Ô¹·ÃÒÂºÒ§Ê‹Ç¹¡ÃÐ¨ÒÂÍÂÙ‹º¹
¾×é¹¶¹¹ ·íÒãËŒ¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ã¹ÇÑ¹¹Õéà¡Ô´¤ÇÒÁÅíÒºÒ¡

ÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õè¡íÒË¹´ãËŒ áÅŒÇµÍº¤íÒ¶ÒÁ

áÁ¹ÅÍ§»˜ è¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹
º¹¾×é¹¤Í¹¡ÃÕµ
áºº¾Ç¡àÃÒÊÔ

àÃÒ»˜ è¹ä´ŒÊºÒÂàÅÂ

à¾×èÍ¹ æ ª‹ÇÂàÃÒ´ŒÇÂ 
àÃÒ»˜ è¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹¼‹Ò¹
¾×é¹·ÃÒÂä´ŒÅíÒºÒ¡ÁÒ¡

น�าสู‹¡ารเรีÂน
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เกร็ดแนะครู

 ในการเรียนบทที่ 2 นี้ ครูควรจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้

• สังเกตแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว

• ทดลองเกี่ยวกับผลของแรงเสียดทาน

• อภิปรายผลการทดลองและลงขอสรุป

• อภิปรายเกี่ยวกับการนําแรงเสียดทานไปใชประโยชน

 จนเกิดเปนความรูความเขาใจวา แรงเสียดทานเปนแรงตานทานการ

เคลื่อนที่ของวัตถุ จึีงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

2.   นักเรียนเรียนรูคําศัพทที่เกี่ยวของกับการเรียน

ในบทที่ 2 จากภาพในหนังสือเรียน หนา 80 

โดยครูสุ มเลือกตัวแทนหรือขออาสาสมัคร

นักเรียน 1 คน ออกมาหนาชั้นเรียนเพื่อเปน

ผูอานนําและใหเพื่อนคนอื่นๆ อานตาม

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

3.  ครูแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 3-4 คน (เกง 

คอนขางเกง ปานกลาง และออน) จากนั้น

ใหแตละกลุมรวมมือกันศึกษาสถานการณที่

กาํหนดใหในกจิกรรมนาํสูการเรยีนจากหนงัสือ

เรียนหนานี้ แลวชวยกันตอบคําถามโดยเขียน

คาํตอบลงในสมดุและนาํเสนอคาํตอบของกลุม

หนาชั้น เพื่ออภิปรายและสรุปคําตอบรวมกัน

4.  นกัเรยีนแตละกลุมนําเสนอคาํตอบ จากนัน้รวม

กันสรุปคําตอบที่ถูกตอง 

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

แนวตอบ กิจกรรมนําสูการเรียน

1.  เพราะพื้นทรายมีลักษณะของผิวสัมผัสหยาบ

ขรุขระ ทําใหเกิดแรงเสียดทานระหวางลอรถ

จักรยานกับพื้นทราย จึงทําใหแมนปนจักรยาน

ผานพื้นทรายไดอยางยากลําบาก

2.  เกิดเหตุการณเชนเดียวกับแมน เพราะการปน

จักรยานบนพ้ืนทรายที่มีผิวสัมผัสที่หยาบ จึง

ทําใหเกิดแรงตานทานการเคลื่อนที่ของลอรถ

จักรยาน

3.  พื้นทรายเปนพื้นผิวท่ีมีลักษณะขรุขระ จึงทําให

เกิดแรงเสียดทานมากกวากวาพื้นคอนกรีตที่มี

ลักษณะเรียบกวา การปนจักรยานผานพื้นผิว

คอนกรีตจึงงายกวาพื้นทราย

 ถาไมมีแรงเสียดทานระหวางเทาของเรากับพื้นท่ีเราเดิน 

เราจะเคลื่อนที่ไดลําบากหรือไม อยางไร

 (แนวตอบ เคลื่อนที่ไดยากลําบาก เพราะไมมีแรงเสียดทาน

ที่ทําใหเกิดการผลักดันระหวางเทาของเรากับพื้นที่เราเดินไป 

จึงทําใหเราเคลื่อนที่ไดยากลําบาก หรืออาจทําใหเราหกลมได)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

 1. áÃ§àÊÕÂ´·Ò¹
	 	 เมือ่นกัเรยีนดนักล่องหรอืวตัถอ่ืุน	ๆ 	ให้เคลือ่นทีไ่ปตามพ้ืนคอนกรตี	เราจะ

รูส้กึว่าการเคลือ่นทีข่องกล่องหรอืวตัถไุม่ลืน่ไหลคล้ายกบัมีแรงชนดิหนึง่ต้านทาน

การเคลื่อนที่ของวัตถุไว้	 ท�าให้วัตถุเคลื่อนที่ไปได้ยาก	 แรงต้านทานนี้	 เรียกว่า	

แรงเสียดทาน

	 	 แรงเสียดทานเกิดจากการสัมผัสกันระหว่างผิวของวัตถุกับพ้ืนผิวท่ีวัตถุ

เคลือ่นทีไ่ป	โดยทิศทางของแรงเสยีดทานจะตรงข้ามกบัทศิทางการเคลือ่นทีข่อง

วัตถุ	 เช่น	 การเข็นโตะบนพื้น	 ทิศทางของแรงเสียดทานบนพื้นจะตรงข้ามกับ

ทิศทางการเคลื่อนที่ของโตะ	จึงท�าให้โตะเคลื่อนที่ช้าลงจนกระทั่งหยุดนิ่งเมื่อเรา

หยุดออกแรงเข็น

		ภาพที่	3.15	ตัวอย่างกิจกรรมที่ท�าให้เกิด
แรงเสียดทาน

¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹¢Í§àÃÒ
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºáÃ§àÊÕÂ´·Ò¹
ËÃ×ÍäÁ‹ ÍÂ‹Ò§äÃ

เลนสไลเดอร์

เข็นรถของเลนเตะลูกฟุตบอล

เลนสเกตบอร์ด

เลนสกี
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ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

5.  ครถูามนกัเรียนวา มนีกัเรยีนคนใดเคยลากของ

บนพืน้ถนนทีข่รุขระบางหรอืไม ถามีใหนกัเรยีน

คนนัน้กลาวความรูสกึวาขณะทีล่ากของวารูสึก

อยางไร 

6.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับแรงเสียดทานวา 

แรงเสยีดทานเกดิจากการสัมผสักนัระหวางวตัถุ 

2 ชนิด ดังนี้

 •  ถาผวิสมัผสัของวตัถทุัง้ 2 ชนดิ เรยีบ จะเกดิ

แรงเสียดทานนอย วัตถุเคลื่อนที่ไดมาก

•  ถาผิวสัมผัสของวัตถุทั้ง 2 ชนิด ไมเรียบ จะ

เกิดแรงเสียดทานมาก วัตถุเคลื่อนที่ไดนอย

7.  นกัเรยีนศกึษาขอมลูและดภูาพในหนงัสอืเรยีน

หนานี้ จากนั้นครูใหนักเรียนตอบคําถามลงใน

สมุด ดังนี้ 

•  จากภาพตางๆ เปนเหตุการณใดบาง 

   (แนวตอบ เด็กเตะฟุตบอล เด็กเข็นรถของ

เลน เด็กเลนสไลเดอร เด็กเลนสเกตบอรด 

เด็กเลนสกี)

•  นักเรียนคิดวา กิจกรรมในภาพเกี่ยวของกับ

แรงเสียดทานหรือไม

   (แนวตอบ เกี่ยวของ เพราะแรงเสียดทานเกิด

จากการสมัผสัระหวางผวิของวตัถกุบัพืน้ผวิ

ที่วัตถุเคลื่อนที่ไป โดยมีทิศทางของแรงตรง

กนัขามกบัทศิทางการเคลือ่นทีข่องวตัถ ุและ

ทุกกิจกรรมก็เกิดแรงเสียดทานขึ้น)

•  นักเรยีนคดิวา กิจกรรมในชวีติประจําของเรา

เกี่ยวของกับแรงเสียดทานหรือไม อยางไร

   (แนวตอบ เกี่ยวของ เพราะการทํากิจกรรม

ตางๆ ของเรามักแรงเสียดทานเกี่ยวกับการ

เคลือ่นไหวรางกายในการทํากิจกรรมตางๆ)

  (หมายเหต ุ: ครูเริม่ประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานรายบคุคล)

แรงเสียดทานจะมีคามากหรือมีคานอย ขึ้นอยูกับสิ่งใด

1. ขนาดของวัตถุ

 2. รูปรางของวัตถุ

 3. ลักษณะของผิวสัมผัส

 4. การออกแรงกระทําตอวัตถุ

 (แนวตอบ แรงเสียดทานเปนแรงที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสกัน

ระหวางผิวของวัตถุคูหนึ่ง ถาผิวสัมผัสของวัตถุทั้งคูนั้นแข็งและ

เรียบ จะเกิดแรงเสียดทานนอย ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไดมาก แตถา

ผวิสมัผัสของวตัถทุัง้คูไมเรยีบ จะเกดิแรงเสยีดทานมาก ทาํใหวตัถุ

เคลื่อนที่ไดนอย ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

เกร็ดแนะครู

 ครใูหความรูความเขาใจกบันกัเรยีนเพิม่เตมิวา ในการสมัผสักนัของผวิวตัถุ 

ถาผิวสัมผัสหยาบขรุขระ จะเกิดแรงเสียดทานมาก แตถาผิวสัมผัสเรียบล่ืนจะ

เกิดแรงเสียดทานนอย โดยชนิดของผิวสัมผัสจะมีผลตอแรงเสียดทานที่เกิดขึ้น

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หนวยการเรียนรูที่	3
áÃ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹

 จุดประสงค

	1.	 ทดลองและอธบิายผลของแรงเสยีดทานบนพืน้ผวิชนดิต่าง	ๆ
	2.	 	ระบผุลของแรงเสยีดทานทีม่ต่ีอการเปล่ียนแปลงการเคลือ่นที่

ของวัตถุ
	3.	 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงทีอ่ยู่ในแนวเดียวกนั

1 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè

ลักษณะของแรงเสียดทาน

  ตองเตรียมตองใช 

	1.	 โตะเรียน	1	ตัว	 5.	 หนังยาง	4	เส้น	
	2.	 ผ้าขนหนู	1	ผืน	 6.	 ลูกปงปอง	1	ลูก
	3.	 ผ้าผิวเรียบ	4	ผืน	 7.	 กระดาษแขง็	1	แผ่น

	4.	 ตลับเมตร	1	ตลับ	 8.	 หนังสือ	10-15	เล่ม	

  ลองทําด	ู

	1.	 	แบ่งกลุ่ม	แล้วร่วมกันตั้งสมมติฐานว่า	ชนิดของผิวสัมผัสมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน
หรือไม่	จากนั้นก�าหนดตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการทดลองและบันทึกผลลงในสมุด

	2.	 	ทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน	 โดยน�าหนังสือมาวางซ้อนกันบนพื้นห้องให้สูง	 10	
เซนติเมตร	แล้วน�าปลายแผ่นกระดาษแข็งด้านหนึ่งวางพาดบนกองหนังสือ

	3.	 	วางลูกปงปองที่ปลายแผ่นกระดาษแข็งด้านบน	 จากนั้นปล่อยให้ลูกปงปองกลิ้งลงมา
ตามแผ่นกระดาษแข็ง	และกลิ้งต่อไปบนพื้นห้องจนกระทั่งหยุดนิ่ง

	4.	 		ใช้ตลับเมตรวัดระยะทางที่ลูกปงปองกลิ้งผ่านไป	โดยให้เริ่มวัดจากปลายด้านล่างของแผ่น
กระดาษแข็งถึงจุดที่ลูกปงปองหยุดนิ่ง	แล้วบันทึกผล

µÍ¹·Õè 1

		ภาพที่	3.16	การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ส�าหรับการทดลอง

	 ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้
1.	การวัด
2.	การสังเกต
3.	การทดลอง
4.	การใช้จ�านวน
5.	การตั้งสมมติฐาน
6.	การก�าหนดและควบคุมตัวแปร
7.	การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
8.	การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล
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เกร็ดแนะครู

วิธีสอนโดยใชการทดลอง (Experiment) เปนวิธีสอนที่มุงชวยใหผูเรียน

รายบุคคลหรือรายกลุมเกิดการเรียนรูโดยการเห็นประจักษจากการคิดและ

การกระทําของตนเอง โดยเปนกระบวนการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามวัตถุประสงค ซึ่งตองมีการกําหนดปญหาและสมมติฐานในการทดลอง

ตามขั้นตอนที่กําหนด โดยใชวัสดุอุปกรณที่จําเปน เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห

ขอมูล อภิปรายและสรุปผลการทดลอง รวมทั้งสรุปผลการเรียนรูที่ไดรับจาก

การทดลอง ซึ่งมีขั้นตอนสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้

 1. ผูสอน/ผูเรียนกําหนดปญหาและสมมติฐานในการทดลอง

 2.  ผูสอนใหความรูท่ีจําเปนตอการทดลอง เชน ขั้นตอนและรายละเอียด

ของการทดลอง

 3. ผูเรียนลงมือทดลองตามขั้นตอน และบันทึกผล

 4. ผูเรียนวิเคราะหและสรุปผลการทดลอง

 5. ผูสอนและผูเรียนอภิปรายผลการทดลอง และสรุปผลการเรียนรู 

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

 8.  ครูแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 3-4 คน (เกง 

คอนขางเกง ปานกลาง และออน) โดยครู

เปนผู เลือกนักเรียนเขากลุ ม จากนั้นให

แตละกลุ มศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรม

ที่ 1 ลักษณะของแรงเสียดทาน จากหนังสือ

เรียนหนานี้

 9.  ครใูชวธีิสอนโดยใชการทดลอง (Experiment) 

มาจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั่วโมงนี้ จากนั้น

อธิบายจุดประสงคของการทํากิจกรรม และ

ขั้นตอนในการทํากิจกรรม ตอนที่ 1-2 และ

ระบปุญหาทีเ่กีย่วของกบัการทดลองวา ชนดิ

ของผิวสมัผสัมีผลตอขนาดของแรงเสยีดทาน

หรือไม

 10.  นักเรียนแตละกลุ มชวยกันตั้งสมมติฐาน 

แลวบันทึกลงในสมุดหรือในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 11.  นักเรียนแตละกลุมชวยกันทํากิจกรรมที่ 1 

ตอนที่ 1 ตามขั้นตอนตางๆ ในหนังสือเรียน 

แลวบันทึกผลลงในสมุด หรือในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 12.  ครูคอยสังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียน

แตละกลุมอยางใกลชิด พรอมทั้งคอยให

คําแนะนํากับนักเรียนที่มีขอสงสัย

เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 1)

การทดลอง ลักษณะของผิวสัมผัส ระยะทางที่วัดได (ซม.)

1.  ปลอยลูกปงปองกลิ้ง

มาตามกระดาษแข็ง

และพื้นหอง

ลูกปงปอง ผิวเรียบ

พื้นหอง ผิวเรียบ

(ตามระยะทางทีว่ดัไดจรงิ)

2.  ปลอยลูกปงปองกลิ้ง

มาตามกระดาษแข็ง

และผาขนหนู

ลูกปงปอง ผิวเรียบ

พื้นหอง ผิวขรุขระ

(ตามระยะทางทีว่ดัไดจรงิ)

สรปุผล จากการทดลอง พบวา การเคลือ่นทีข่องวตัถทุีม่ผีวิสมัผัสทัง้ 2 ชนดิเรยีบ ทาํให

วัตถุเคลื่อนที่ไดระยะทางมากกวาการเคลื่อนท่ีของวัตถุท่ีมีผิวสัมผัสเรียบกับขรุขระ 

แสดงวาแรงตานทานการเคล่ือนที่ของวัตถุจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับลักษณะผิวสัมผัส

ของวัตถุทั้ง 2 ชนิด

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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µÍ¹·Õè 2

 หนูตอบได

 1. แรงเสียดทานจะมีมากหรือมีน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งใด	เพราะอะไร

 2. ยกตัวอย่างกิจกรรมที่ท�าให้เกิดแรงเสียดทานมา	2	กิจกรรม

 3. การเคลื่อนที่ของวัตถุมีความสัมพันธ์กับพื้นผิวสัมผัสหรือไม่	อย่างไร

 4.  นักเรียนคิดว่า	 การเตะลูกบอลด้วยแรงที่เท่ากันบนพื้นซีเมนต์ที่แห้งกับสนามหญ้าที่เปยก	

การเตะลูกบอลที่บริเวณใดจะท�าให้ลูกบอลเคลื่อนที่ไปได้ไกลที่สุด	เพราะอะไร

	5.	 	น�าผ้าขนหนูมาวางต่อจากปลายด้านล่างของแผ่นกระดาษแข็ง	 แล้วปล่อยให้ลูกปงปอง

กลิ้งมาตามแผ่นกระดาษแข็ง	และกลิ้งต่อไปบนผ้าขนหนูจนกระทั่งหยุดนิ่ง

	6.	 	ใช้ตลับเมตรวัดระยะที่ลูกปงปองกล้ิงผ่านไปได้แล้วบันทึกผล	 จากนั้นเปรียบเทียบผล

การทดลองทั้ง	2	ครั้ง

	7.	 	น�าข้อมูลผลการทดลองทั้ง	 2	 มาเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนว

เดียวกันที่กระท�าต่อวัตถุลงในสมุด	จากนั้นร่วมกันอภิปรายและสรุปผลภายในชั้นเรียน

	1.	 	ให้สมาชิกของกลุ่ม	 2	 คน	 ช่วยกันลาก

โตะเรยีนจากจดุหนึง่ไปอกีจดุหนึง่	แล้วให้

สงัเกตการเคลือ่นทีข่องโตะและบนัทึกผล

	2.	 	น�าผ้ามาวางใต้ขาโตะทั้ง	 4	 ขา	 แล้วใช้

หนังยางมัดผ้ากับขาโตะให้แน่น

	3.	 	ทดลองลากโตะอีกครั้ง	 แล้วให้สังเกต

การเคลื่อนที่ของโตะและบันทึกผล

	4.	 	แต่ละกลุม่ร่วมกนัอภปิรายผลการทดลอง

และสรุปผลภายในกลุ่ม

	ภาพที่	3.17	ใช้หนังยางมัดผ้ากับขาโตะ	4	ขา
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ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

 13.  นักเรียนแตกลุ มรวมกันทํากิจกรรมท่ี 1 

ตอนที่ 2 โดยศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรม

ในหนังสือเรียนหนานี้ และปฏิบัติกิจกรรม

ตามขั้นตอนใหครบถวน แลวบันทึกผลลง

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร 

ป.5 เลม 1

อธบิายความรู 

1.  ครูสุมเรียกตัวแทนนักเรียนทุกกลุมออกเสนอ

ผลการทํากิจกรรมท่ีหนาชั้นเรียน จากน้ัน

ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีไดจาก

การทํากิจกรรมจนไดขอสรุป ดังนี้

 •  เมื่อปลอยลูกปงปองกล้ิงลงมาตามแผน

กระดาษแขง็และบนพืน้หอง ลกูแกวจะกลิง้

ไดระยะทางไกลกวาการปลอยลูกปงปองกลิง้

ลงมาตามแผนกระดาษแข็งและผาขนหนู 

แสดงวาขนาดของแรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึน

มากหรอืนอยนัน้ขึน้อยูกบัผวิสมัผสัของวตัถุ

ทั้ง 2 ชิ้น

2.  ครูสรุปความรูเพ่ิมเติมใหนักเรียนฟงวา ถา

ผิวสัมผัสของวัตถุทั้ง 2 ชนิดเรียบ จะเกิด

แรงเสียดทานนอยทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไดมาก 

แตถาผิวสัมผัสของวัตถุท้ัง 2 ชนิดไมเรียบ 

จะเกิดแรงเสียดทานมากทําใหวัตถุเคล่ือนท่ี

ไดนอย

3.  นักเรียนทุกกลุ มรวมกันอภิปรายผลการทํา

กิจกรรมจนไดขอสรุปวา แรงเสียดทานเปน

แรงที่ตานทานการเคล่ือนท่ีของวัตถุ จึงมีผล

ตอการเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทานจะเกิด

ขึน้มากหรือนอยขึน้อยูกบันํา้หนกัของวตัถุและ

พื้นผิวสัมผัสของวัตถุ

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 2)

การทดลอง ผลการทดลอง

ลากโตะที่ไมมีผาหุมขาโตะไปกับพื้น เกิดเสียงดัง โตะเคลื่อนที่ไดชา 

ออกแรงลากโตะมาก

ลากโตะที่มีผาหุมขาโตะไปกับพื้น ไมเกิดเสียงหรือเกิดเสียงนอย โตะจะ

เคลื่อนที่ไดเร็ว ออกแรงลากโตะนอย

สรุปผล จากการทดลอง พบวา การเคล่ือนยายโตะท่ีไมมีผาหุมขาโตะโดย

ลากไปกับพื้น ทําใหเคลื่อนยายโตะไดลําบากกวาการเคล่ือนยายโตะที่มีผาหุม

ขาโตะ แสดงวาการใชผาหุมขาโตะเปนการชวยลดแรงเสียดทาน จึงทําให

เคลื่อนยายโตะไดสะดวกและเร็วขึ้น

 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 4.

• พ้ืนซีเมนตที่แหง เพราะมีลักษณะผิวเรียบกวาพื้นสนามหญา ทําให

ผิวสัมผัสระหวางลูกฟุตบอลกับพื้นซีเมนตมีแรงเสียดทานนอย ลูกฟุตบอล

จึงเคลื่อนที่ไดไกล

• สนามหญาท่ีเปยก เพราะมีลักษณะหยาบแตเมื่อพื้นหญาเปยกนํ้า

จะทําใหลื่น จึงมีแรงเสียดทานกับลูกฟุตบอลนอย เมื่อเตะลูกฟุตบอลจึงทําให

เคลื่อนที่ไดไกล

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หนวยการเรียนรูที่	3
áÃ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹

  1.1 ลักษณะของแรงเสียดทาน

	 	 แรงเสียดทาน	 คือ	 แรงที่เกิดข้ึนระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุสองชนิด	 โดย

เป็นแรงที่ผิววัตถุหนึ่งต้านการเคลื่อนที่ของผิววัตถุอีกผิวหนึ่ง	 และมีทิศทางของ

แรงตรงข้ามกับทิศทางการเคล่ือนที่ของวัตถุ	 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ

ทศิทางของแรงเสยีดทานมากขึน้	เราสามารถเขยีนแผนภาพแสดงแรงเสยีดทาน

ที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุได้	ตัวอย่างเช่น

	 	 แรงต้านการเคลือ่นทีข่องวตัถ	ุทีมี่ทศิทางตรงข้ามกับการเคลือ่นท่ีของวตัถุ

จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุที่อยู่นิ่งบนพื้น	หรือวัตถุที่ก�าลัง

เคลื่อนที่	ดังนี้

	ภาพที่	3.18	ตัวอย่างแผนภาพแสดงการเกิดแรงเสียดทานระหว่างผิวของลูกฟุตบอลกับพื้นสนาม

แรงเสียดทาน

ทิศทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไป

	 	 •	 ถ้าออกแรงกระท�าต่อวัตถุใดที่อยู่นิ่งบนพื้นผิวชนิดหน่ึงให้มีการเคลื่อนท่ีไป

แรงเสียดทานจะต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น	 จึงมีผลท�าให้วัตถุนั้นเคลื่อนที่ได้ยาก	

เช่น	การเข็นรถยนต์ที่จอดเสียอยู่บนถนนลูกรังให้เคลื่อนที่

	 	 •	 ถ้าออกแรงกระท�าต่อวัตถุใดที่ก�าลังเคล่ือนที่	 แรงเสียดทานจะท�าให้วัตถุนั้น

เคลื่อนที่ได้ช้าลงหรือหยุดเคลื่อนที่	เช่น	การเตะรับลูกฟุตบอลในสนาม
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เกร็ดแนะครู

 ครูอาจใหความรูความเขาใจเพิ่มเติมกับนักเรียนหลังจากทํากิจกรรมที่ 1 

เกี่ยวกับลักษณะของแรงเสียดทาน ดังนี้

•  แรงเสียดทาน คือ แรงท่ีตานทานการเคลื่อนที่ของวัตถุและมีทิศทาง

ตรงกันขามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ

•  แรงเสยีดทานจะขึน้อยูกบันํา้หนกัของวตัถทุีก่ดลงบนพืน้หรอืแรงโตตอบ

จากพื้น

•  แรงเสยีดทานจะมคีามากหรอืมคีานอยขึน้อยูกบัลกัษณะของผวิสมัผสัของ

วัตถุคูนั้นๆ

•   แรงเสียดทานจะไมขึ้นอยูกับขนาดหรือพื้นที่สัมผัสระหวางวัตถุกับพื้น

 ถาเราออกแรงเตะลูกฟุตบอลบนพื้นผิวตางๆ ดวยขนาดแรง

เทากัน ลูกฟุตบอลจะกลิ้งไปบนพื้นผิวชนิดใดไดไกลที่สุด

 1. พื้นดินเหนียว 

 2. พื้นทราย

 3. พื้นหญา

 4. พื้นปูน

 (แนวตอบ จากพื้นทั้ง 4 ชนิด คือ พื้นดินเหนียว พื้นปูน พื้นหญา 

และพื้นทราย ซึ่งพื้นปูนจะมีพื้นผิวที่เรียบที่สุด จึงมีแรงเสียดทาน

กับลูกฟุตบอลนอยท่ีสุด ลูกฟุตบอลจึงกล้ึงไปไดไกลที่สุด  ดังนั้น 

ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

1.  นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของเสียดทาน 

และผลของแรงเสียดทานจากหนังสือเรียน 

หนา 85-88 

2.  ใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนแลวใหศึกษาขอมูล

เก่ียวกับปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานเพ่ิมเติม

จากสื่อดิจิทัลจากในหนังสือเรียน หนา 86 

โดยใชโทรศัพทมือถือสแกน QR Code เรื่อง 

ปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน

3.  นักเรียนนําความรูที่ไดจากการศึกษาขอมูล

จากหนังสือเรียน หนา 85-88 และความรูจาก

การสแกน QR Code เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ

แรงเสยีดทาน มาอภปิรายเกีย่วกบัลกัษณะของ

แรงเสยีดทาน ผลของแรงเสยีดทานทีม่ตีอวตัถุ 

และรวมกันสรุปภายในชั้นเรียน โดยครูคอย

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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•  วัตถุมีนํ้าหนักน้อย	 แรงกดของวัตถุที่กระท�าต่อพื้นผิวจะมีน้อย	 ท�าให้มี

แรงเสียดทานน้อย

•	  วัตถุมีนํ้าหนักมาก	 แรงกดของวัตถุที่กระท�า

ต่อพื้นผิวจะมีมาก	ท�าให้มีแรงเสียดทานมาก

แรงกด
มาก

แรงกด
น้อย

แรงกด
มาก

แรงเสียดทานมาก

แรงเสียดทานน้อย

	 	 แรงเสียดทานเป็นแรงต้านทานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ	 ซึ่งแรงเสียดทานที่

เกิดขึ้นกับวัตถุจะมีค่ามากหรือมีค่าน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัย	ดังนี้

	 	 1) นํ้าหนักและแรงกดของวัตถุ

ปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทาน

ทิศทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไป

ทิศทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไป
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

4.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ

แรงเสียดทานเพิ่มเติมจากสื่อดิจิทัล ดังนี้

 •  นํ้าหนักหรือแรงกดของวัตถุที่กดลงบนพื้น 

ถานํ้าหนักหรือแรงกดของวัตถุมาก จะเกิด

แรงเสียดทานมาก ถานํ้าหนักหรือแรงกด

ของวัตถุนอย จะเกิดแรงเสียดทานนอย 

 •  ลักษณะของพื้นผิวสัมผัส ถาพ้ืนผิวเรียบก็

จะเกดิแรงเสยีดทานนอย ถาพืน้ผวิไมเรยีบก็

จะเกิดแรงเสียดทานมาก

แรงเสียดทานเกิดขึ้นในทิศทางใด

 (แนวตอบ แรงเสยีดทานมทีศิทางของแรงตรงขามกบัทศิทางการ

เคลื่อนที่ของวัตถุ ทําใหเกิดแรงตานทานการเคลื่อนที่ของวัตถุ จึง

ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ชาลง)

ส่ือ Digital

 ครูใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอแรงเสียดทานเพิ่มเติมจาก

สื่อดิจิทัล โดยใหสแกน QR Code เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอแรงเสียดทาน จาก

หนังสือเรียน หนา 86 ซึ่งจะปรากฏคลิปวิดีโอ ดังภาพตัวอยาง

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หนวยการเรียนรูที่	3
áÃ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹

•	  พื้นผิวเรียบ	 หากพื้นผิวสัมผัสของวัตถุ

ทั้ง	2	ชนิด	เรียบ	จะเกิดแรงเสียดทานน้อย	

วัตถุจึงเคลื่อนที่ได้ง่าย

•	  พื้นผิวไมเรียบ	 หากพื้นผิวสัมผัสของวัตถุ

ทัง้	2	ชนดิ	ไม่เรยีบ	จะเกิดแรงเสยีดทานมาก	

วัตถุจึงเคลื่อนที่ได้ยาก

พื้นคอนกรีตหยาบสนามหญ้า

ตัวอยาง ¾×éน¼Ôวäม‹เรีÂบ เชน

พื้นหินอ่อนพื้นไม้ขัดมัน

ตัวอยาง ¾×éน¼ÔวเรีÂบ เชน

  2) ชนิดของพื้นผิวสัมผัส
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

5.  นักเรียนนําขอมูลที่ศึกษาเพิ่มเติม มาอภิปราย

เกี่ยวกับลักษณะของแรงเสียดทาน ผลของ

แรงเสียดทานที่มีตอวัตถุ และรวมกันสรุป

ภายในชั้นเรียน โดยใหครูคอยอธิบายเพิ่มเติม

ในสวนที่บกพรอง

6.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนังสือเรียนหนา 84 ลงในสมุดหรือในแบบ

ฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับผิวสัมผัสของวัตถุวา ขนาดของแรงเสียดทาน

จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับผิวสัมผัสของวัตถุ 2 ชนิดนั้นๆ กลาวคือ ถาผิวสัมผัส

หยาบหรือขรุขระ จะเกิดแรงเสียดทานมาก แตถาผิวสัมผัสเรียบหรือลื่น จะเกิด

แรงเสียดทานนอย 

ผิวสัมผัสของวัตถุ 2 ชนิด ขนาดของแรงเสียดทาน การเคลื่อนที่ของวัตถุ

เรียบ-เรียบ แรงเสียดทานนอย วัตถุเคลื่อนที่ไดไกล

เรียบ-ขรุขระ แรงเสียดทานสูง วัตถุเคลื่อนที่ไดไมไกล

ขรุขระ-ขรุขระ แรงเสียดทานสูงมาก วัตถุเคลื่อนที่ไดนอย

 การปนจักรยานบนพื้นผิวแบบใด จะทําใหปนไดระยะทางไกล

มากที่สุด เมื่อใชเวลาและออกแรงในการปนเทากัน

 1. ถนนคอนกรีต 

 2. ถนนลูกรัง

 3. สนามหญา

 4. ชายหาด

 (วิเคราะหคําตอบ ถนนคอนกรีตเปนพื้นผิวที่เรียบมากกวาถนน

ลูกรัง สนามหญา หรือชายหาดท่ีมีทราย เมื่อปนจักรยานโดย

ใชเวลาและออกแรงในการปนเทากัน การปนจักรยานบนพื้น

คอนกรีตจึงปนไดระยะทางไกลที่สุด  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)
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ผลดีของแรงเสียดทาน ผลเสียของแรงเสียดทาน

1.	 	แรงเสยีดทานทีเ่กดิขึน้ระหว่างพืน้รองเท้ากบั		
พืน้ถนนขณะทีเ่ราเดนิ	ท�าให้เราไม่ลืน่หกล้ม

1.	 	แรงเสียดทานท�าให้พื้นรองเท้าสึกกร่อนได้	
เมื่อใช้ไปนาน	ๆ

2.	 	แรงเสยีดทานทีเ่กดิขึน้ระหว่างมอืของเรากับ
วัตถุท่ีเราถือ	 ท�าให้วัตถุไม่ลื่นและหล่นจาก
มือของเรา

2.	 	แรงเสียดทานอาจท�าให้เราเคลื่อนย้ายวัตถุ
หรือสิ่งของบางอย่างได้ยากล�าบากมากขึ้น
เพราะต้องออกแรงมากขึ้น

3.	 	แรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนระหว่างล้อรถต่าง	ๆ
กับพื้นผิวถนน	 ท�าให้ล้อรถต่าง	ๆ 	 เกาะติด
พื้นผิวถนนได้ดี

3.	 	แรงเสียดทานท�าให้เกิดการสึกของดอกยาง
ล้อรถต่าง	ๆ 	เมื่อใช้ไปนาน	ๆ

à¡Ãḉ ÇÔ·Â�¹‹ÒÃÙŒ
 

 ในขณะที่มีการเลนสเกตนํ้าแข็ง พื้นรองเทาสเกตของผูเลนจะละลายพื้นผิวนํ้าแข็ง

ที่ตัดผาน นํ้าแข็งท่ีละลายจะกลายเปนแผนฟลมบาง ๆ  ระหวางพ้ืนรองเทาสเกตและ

พื้นนํ้าแข็ง ทําใหแรงเสียดทานบนพื้นผิวลดลง พื้นนํ้าแข็งจึงลื่นและทําใหผูเลนไถลไปมา

บนพื้นนํ้าแข็งไดอยางสะดวก

  1.2 ผลของแรงเสียดทาน

	 	 แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นกับวัตถุ	 มีผลท�าให้วัตถุเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่ง	

ซึ่งอาจจะส่งผลดีหรือผลเสียต่อการด�ารงชีวิตของเราได้	เช่น

		ภาพที่	3.19	แรงเสียดทานระหว่างผิวของยางรถยนต์กับพื้นผิวถนน
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

7.  ครูกระตุนนักเรียนโดยต้ังคําถามใหนักเรียน

รวมกันแสดงความคิดเห็นวา หากไมมีแรง

เสียดทาน จะมีผลตอการดําเนินชีวิตของเรา

หรือไม อยางไร

8.  นกัเรยีนใชความรูเรือ่ง แรงเสยีดทานในการให

เหตุผลประกอบการอธิบาย

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

 ครูสุมนักเรียนตามเลขที่ 5-6 คน ใหออกมา

อธบิายความรูเกีย่วกบัผลของแรงเสยีดทานทีม่ตีอ

วตัถุ จากนัน้ใหนกัเรียนทัง้หองสรุปความรูรวมกนั

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบการทํากิจกรรมนําสู การเรียน

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 

เลม 1

2.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

ลกัษณะของแรงเสยีดทาน ในสมดุหรอืในแบบ

ฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

3.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบได

ในสมุดหรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 

เลม 1

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน ได 

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 3 แรงในชีวิตประจําวัน ดังภาพตัวอยาง

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
             ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
3 2 1

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน   

2 ความถูกต้องของเนื้อหา   

3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย   

4 ประโยชน์ที่ได้จากการน าเสนอ   

5 วิธีการน าเสนอผลงาน   

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                             ............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน ให้ 1 คะแนน

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
             ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
3 2 1

1 การแสดงความคิดเห็น   

2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   

3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย   

4 ความมีน้ าใจ   

5 การตรงต่อเวลา   

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                             ............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

กิจกรรมในขอใดที่ตองการแรงเสียดทานมากที่สุด

 1. เตะฟุตบอล

 2. ปนจักรยาน

 3. กวาดบาน

 4. ปนเขา

 (วิเคราะหคําตอบ การเตะฟุตบอล ปนจักรยาน และกวาดบาน

เปนกิจกรรมที่ต องลดแรงเสียดทานจึงจะทําใหทํากิจกรรม

ไดสะดวกขึน้ สวนการปนเขาเปนกจิกรรมทีต่องเพิม่แรงเสยีดทาน

ระหวางมือและเทาของเรากับพ้ืนผิวภูเขา จึงจะทําใหปนเขาได

งายและเร็วขึ้น  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ประเมินนาํ สอน สรุป
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หนวยการเรียนรูที่ 3
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  1.3 การใช้ประโยชน์จากแรงเสียดทาน

	 	 ในชีวิตประจ�าวัน	 เมื่อเราท�ากิจกรรมบางอย่างอาจเกิดแรงเสียดทานมาก	

ท�าให้มีแรงต้านทานการเคล่ือนท่ีของวัตถุมาก	 จึงจ�าเป็นต้องลดแรงเสียดทาน	

เพื่อช่วยให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ง่ายขึ้นหรือเร็วขึ้น

ตÑวอÂ‹าง¡ารÅ´áรงเสีÂ´ทาน

 การสร้างถนน

ต้องออกแบบและเลอืกใช้วสัดทุีท่�าให้พืน้ผิวของถนนเรยีบ	เพือ่ลด

แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นระหว่างล้อรถต่าง	ๆ 	กับพื้นผิวของถนน	ซึ่งจะ

ช่วยให้รถต่าง	ๆ 	 สามารถเคลื่อนท่ีได้ง่ายและเร็วกว่าบนถนนท่ีมี

พื้นผิวขรุขระ	เช่น	ถนนลูกรัง

การเคล่ือนย้ายวัตถุที่มีขนาดใหญ หรือ
วัตถุมีนํ้าหนักมาก

อาจใช้รถเข็นมาช่วยในการเคลื่อนย้าย

วัตถุ	เพราะจะช่วยลดแรงเสียดทานระหว่าง

ผิวสัมผัสของวัตถุที่มีน�้าหนักมากกับพื้นผิว

ต่าง	ๆ 	และท�าให้เคลื่อนย้ายวัตถุได้ง่ายขึ้น

การใช้นํ้ามันหลอลื่นหยอดท่ีเครื่องจักร
และอุปกรณ์ตาง ๆ

เพื่อช่วยให้เครื่องจักรท�างานได้สะดวก	

หรือใช้น�้ามันหล่อล่ืนหยอดที่บานพับประตู	

เพื่อช่วยให้บานประตูเปด-ปดได้สะดวกขึ้น

		ภาพที่	3.20	ตัวอย่างการลดแรงเสียดทาน
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พื้นผิวขรุขระ	เช่น	ถนนลูกรัง
1

การใช้นํ้ามันหลอลื่นหยอดท่ีเครื่องจักร
2

กิจกรรม ทาทาย นักเรียนควรรู

 1 ถนนลูกรัง คือ ถนนที่ปูผิวจราจรดวยลูกรัง (หินแลงที่เปนเม็ดๆ)

 2 นํ้ามันหลอลื่น คือ นํ้ามันหลอลื่นเครื่องยนต หรือนํ้ามันเครื่อง ซึ่งมีความ

สําคัญตอการปกปองเครื่องยนตหลายประการ เชน 

• ระบายความรอนของเครื่องยนต

• ลดแรงเสียดทานของวัตถุชิ้นที่เสียดสีกัน

• ปองกันการกันกรอนจากสนิมและกรดตางๆ

• ทําความสะอาดเขมาและเศษโลหะภายในเครื่องยนต

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

1.  ครูตั้งประเด็นคําถามใหนักเรียนร วมกัน

อภิปรายวา 

•  แรงเสียดทานมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน

ของเราหรือไม อยางไร

   (แนวตอบ ขึ้นอยูกับคําตอบของนักเรียน)

 ใหนกัเรียนแตละคนสาํรวจและยกตวัอยางแรงเสยีดทานทีเ่กดิ

ขึ้นในชีวิตประจําวันมา 5-10 กิจกรรม โดยไมซ้ํากับในบทเรียน 

จากนั้นใหบันทึกขอมูลตามตารางตัวอยาง แลวนําเสนอหนา

ชั้นเรียนเพื่อรวมกันอภิปรายขอมูล (ตัวอยางตาราง)

สถานการณที่เกิด

แรงเสียดทาน

พื้นผิวที่เกิดแรง

เสียดทาน

ผลของแรงเสียดทาน

ที่เกิดขึ้น

1.

2.

3.

4.

5.

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ 

1.  ครูทักทาย และสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับ

ประโยชนของแรงเสยีดทาน โดยนาํรองเทาแตะ

2 คู มาใหนักเรียนทดลองใส ดังนี้

 •  นักเรียนคนที่ 1 ใสรองเทาแตะที่มีพื้นผิว

รองเทาเรียบ

 •  นักเรียนคนที่ 2 ใสรองเทาแตะที่มีพื้นผิว

รองเทาขรุขระ

2.  ใหนักเรียนทั้ง 2 คน เดินแขงกันไปเก็บของ

ที่สนามพื้นปูนที่มีนํ้าขังอยู โดยครูระวังความ

ปลอดภยัของนกัเรยีน  จากนัน้ครถูามนกัเรยีน

ที่เหลือวา 

•  นกัเรยีนคนทีใ่สรองเทาแตะพืน้ผิวใด จะเดนิ

บนพื้นที่มีนํ้าขังอยูไดสะดวกกวากัน เพราะ

เหตุใด

   (แนวตอบ นกัเรยีนคนที ่2 เพราะใสรองเทาแตะ

ทีมี่พืน้ผิวทีข่รขุระ จะเกดิแรงเสยีดทานมาก 

พืน้รองเทาจงึเกาะพ้ืนปนูไดดกีวาและไมลืน่ 

แตนกัเรยีนคนที ่1 ใสรองเทาแตะพืน้ผวิเรียบ 

จึงมีแรงเสียดทานนอย อาจทําใหลื่นหกลม

และเกิดอันตรายได)

3.  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คาํถามทีค่รถูาม โดยครคูอยชวยเสรมิและสรปุ

คาํตอบของนกัเรียนเพือ่เพิม่ความรูความเขาใจ

ใหกับนักเรียน

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

	ภาพที่	3.21	ตัวอย่างการเพิ่มแรงเสียดทาน

ตÑวอÂ‹าง¡ารเ¾Ô่มáรงเสีÂ´ทาน

การออกแบบดอกยางและลวดลายที่ล้อรถตาง ๆ
	 เพื่อช่วยท�าให้ผิวสัมผัสระหว่างล้อรถกับพ้ืนผิวถนน

เกิดแรงเสียดทานมากขึ้น	ท�าให้ล้อรถยึดเกาะถนนได้ดี

การออกแบบพื้นรองเท้ากีฬา
	 เช่น	รองเท้าของนักกีฬาฟุตบอลจะ

มีพ้ืนรองเท้าเป็นปุมหลาย	ๆ 	ปุม		เพ่ือเป็น

การเพ่ิมแรงเสียดทานระหว่างพ้ืนรองเท้า

กับพื้นสนาม	 และช่วยปองกันการลื่น

หกล้มในขณะวิ่ง

การใช้เบรกของรถจักรยาน
	 เมื่อเราบีบคันเบรก	ก้ามปูห้ามล้อจะ

กดสัมผัสวงล้อของรถจักรยานและเกิด

แรงเสียดทานเพิ่มขึ้น	ท�าให้รถจักรยาน

ชะลอความเร็วหรือหยุดเคลื่อนที่ได้

	 	 นอกจากนี้	 ในการท�ากิจกรรมบางอย่างหากมีแรงเสียดทานเกิดขึ้นน้อย	

อาจจะท�าให้ลื่นเกินไปและอาจท�าให้เกิดอันตรายได้	 จึงต้องเพิ่มแรงเสียดทาน

โดยการท�าให้พื้นผิวทั้งสองสัมผัสกันมากขึ้น
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ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

2.  นักเรียนศึกษาความรู เรื่องการใชประโยชน

จากแรงเสียดทาน จากหนังสือเรียน หนา 

89-90 แลวให ทุกคนแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติมจากขอมูลท่ีไดศึกษาเพ่ือเตรียมตัว

ทํากิจกรรม

3.  ครูใหนักเรียนเลนเกมการแขงขันตอบคําถาม

และแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 3-4 คน เพื่อ

ทํากิจกรรมการแขงขัน โดยใหนักเรียนแตละ

กลุมเขียนกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันให

ตรงกับหัวขอ โดยครูใหเวลาแตละกลุมระดม

ความคิดตามเวลาที่เหมาะสม ดังนี้

 • การลดแรงเสียดทาน

 • การเพิ่มแรงเสียดทาน

  (แนวตอบ ใสรองเทาเตะฟุตบอลเปนการเพิ่ม

แรงเสียดทาน หยอดน้ํามันประตูเปนการลด

แรงเสียดทาน)

4.  นักเรียนสงตัวแทนกลุมออกมาเขียนคําตอบ

ของกลุมตัวเองบนกระดานหนาชั้นเรียน

5.  ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันอภิปรายคําตอบ

ของเพื่อน และสรุปคําตอบที่ถูกตองรวมกัน

โดยมีครูคอยตรวจสอบความถูกตองของ

คําตอบ 

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

6.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา กิจกรรมตางๆ ตองการ

แรงเสียดทานไมเทากัน บางกิจกรรมตอง

อาศัยแรงเสียดทานมาก เชน การเลนชักเยอ 

การเลนฟุตบอล การขับข่ีรถยนต และใน 

บางกิจกรรมตองการแรงเสียดทานนอย เชน 

การเลนกระดานลื่น การเคลื่อนยายสิ่งของไป

บนพื้นผิวตางๆ ดังนั้น จึงตองมีการเพ่ิมหรือ

ลดแรงเสียดทานใหเหมาะสมกับกิจกรรม

ตางๆ

 ในการทดลองลากกลองใบเดียวกันบนพื้นผิวลักษณะตางๆ ดวยตาชั่งสปริง ไดผล ดังนี้ 

ตารางแสดงขนาดของแรงที่ใชลากเมื่อกลองเริ่มเคลื่อนที่บนพื้นผิวลักษณะตางๆ

ลักษณะของพื้นผิว ขนาดของแรงที่ใชลากเมื่อกลองเริ่มเคลื่อนที่ (นิวตัน)

ชนิดที่ 1 5

ชนิดที่ 2 6

ชนิดที่ 3 7

ชนิดที่ 4 9

จากขอมูล การลากกลองบนพื้นผิวชนิดใดเกิดแรงเสียดทานมากที่สุด

 1. ชนิดที่ 1 2. ชนิดที่ 2 

 3. ชนิดที่ 3 4. ชนิดที่ 4

 (วิเคราะหคําตอบ การลากกลองบนพื้นผิวชนิดที่ 4 ใชแรงมากที่สุด กลองจึงจะเริ่มเคลื่อนที่ 

แสดงวา พื้นผิวชนิดที่ 4 มีแรงเสียดทานมากที่สุด  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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รถยนต์คนัหนึง่ขบัมาด้วยความเรว็สงูบนถนนทีฝ่นก�าลงัตก	นกัเรยีนคดิว่า	จะเกดิผลอย่างไร

และเพราะเหตุใด

¤Ó¶ÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¡ÒÃ¤Ô´¢Ñé¹ÊÙ§

กิจกรรม สรปุความรูป้ระจ�าบทท่ี 2

รายการ
เกณฑ์

ดี พอใช้ ควรปรับปรุง

1.	เข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องแรงเสียดทาน

2.	สามารถท�ากิจกรรมและอธิบายผลการท�ากิจกรรมได้

3.	สามารถตอบค�าถามจากกิจกรรมหนูตอบได้ได้

4.	ท�างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนได้ดี

5.	น�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวันได้

หลังเรียนจบบทนี้แล้ว	ให้นักเรียนบอกสัญลักษณ์ที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง

 ให้นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน แล้วให้แตละกลุมนําขวดพลาสติกขนาด 

1.5 ลิตร มา 3 แบบ โดยบรรจุนํ้าให้เต็มขวด แล้วปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้

1)	 	ใช้มือข้างใดข้างหนึ่งจบักลางขวดที่มีน�้าอยู่เตม็ขวดแล้วยกขึ้น	จากนัน้บันทึกผล

ลงในสมุดว่า	 จับขวดได้กระชับมือโดยไม่ล่ืนหลุดมือได้มากหรือน้อยเพียงใด

(ให้ท�าจนครบทั้ง	3	ขวด)

2)	 	ใช้สบู่ถูมือที่เปยกน�้าและใช้มือข้างนั้นจับกลางขวดแล้วยกขึ้น	 จากนั้นบันทึกผล	

เช่นเดียวกับข้อ	1)	(ให้ท�าจนครบทั้ง	3	ขวด)

3)	 	แต่ละกลุ่มน�าผลการทดลองมาวิเคราะห์ว่า	 ลักษณะของขวดแบบใดมีการเพิ่ม

แรงเสียดทานส�าหรับการจับมากที่สุด	จากนั้นร่วมกันสรุปผลภายในชั้นเรียน
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ขัน้สอน
อธบิายความรู 

1.  นกัเรียนกลุมเดิมศึกษาขัน้ตอนการทาํกจิกรรม

พัฒนาการเรียนรู ที่  1 จากหนังสือเรียน 

หนานี้ จากนั้นรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตาม

ขั้นตอนใหครบถวน แลวบันทึกผลลงในสมุด 

2.  นกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภปิรายและสรปุผล

การทํากิจกรรม จากนั้นสงตัวแทนนําเสนอ

หนาชั้นเรียน

3.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับ

เนื้อหาที่ได เรียนรู ผ านมาแลวจากหนวย

การเรียนรูที่ 3 บทที่ 2 แรงเสียดทาน โดยสุม

เรียกชื่อนักเรียนใหออกมาเลาวาตนเองไดรับ

ความรูอะไรบาง

แนวตอบ คําถามทาทายการคิดขั้นสูง

 อาจประสบอุบัติเหตุได เพราะเม่ือฝนตกจะ

ทําใหมีนํ้าทวมขังอยูบนพื้นถนน จึงมีผลทําใหลด

แรงเสียดทานระหวางลอรถยนตกับพื้นถนนได 

ลอรถยนตจึงอาจลื่นไถลและประสบอุบัติเหตุได

เกร็ดแนะครู

 ครูอาจอธิบายเพิ่มเติมเพ่ือเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันใหนักเรียนรู ว า 

การเรียนเรื่องแรงเสียดทานทําใหเขาใจและมีความระมัดระวังในการเคลื่อนที่ 

เชน พื้นผิวที่เปยกจะมีแรงเสียดทานนอย หากเราเดินอยางไมระมัดระวังอาจ

ล่ืนหกลมได หรือเม่ือมือเราเปยกนํ้าแลวเราถือแกวนํ้า อาจทําใหแกวนํ้าลื่น

หลุดมือตกพื้นและแตกไดงาย เพราะแรงเสียดทานระหวางมือที่เปยกน้ํากับผิว

แกวมีนอย

กิจกรรม 21st Century Skills

 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน จากนั้นใหสืบคน

ขอมูลเกี่ยวกับเคร่ืองเลนในสวนสนุกหรือการเลนกีฬาชนิดตางๆ 

วาเครื่องเลนหรือกีฬาชนิดน้ัน ตองการแรงเสียดทานในการเลน

มากหรอืนอย และเกิดแรงเสยีดทานบรเิวณใด จากนัน้ใหแตละกลุม

นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนดวยวิธีการที่หลากหลายและนาสนใจ

ขยายความเขาใจ 

1.  นักเรียนเขียนสรุปความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ได

เรียนมาจากบทที่ 2 ในรูปแบบตางๆ เชน 

แผนผงัความคดิ แผนภาพ ลงในสมดุประจาํตวั

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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พื้นผิวเรียบ แรงเสียดทานนอ้ย

นํ้ าหนักนอ้ย แรงเสียดทานนอ้ย

นํ้ าหนักมาก แรงเสียดทานมาก

พื้นผิวไม่เรียบ แรงเสียดทานมาก

โด
ยเ

ป็นแรง
ต้านทานการเคลื่อนที่ของวัตถุ

ชนิดของพื้นผิวสัมผัส

นํ้ าหนักและแรงกดของวัต
ถุ

แร
งท

ีเ่ก
ิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุสองชนิด

การใชน้ํ้ามันหลอ่ลืน่หยดเครื่องจกัร

การสรา้งถนนใหพ้ื้นผวิถนนเรยีบขึน้

เชน่ ออกแบบดอกยางของลอ้รถยนต์

ทําใหว้ตัถเุคลื่อนทีช่า้ลงหรอืหยดุน่ิง

ความหมาย

ปัจจยัทีม่ผีล

กา
รใ

ช้ประโยชน์

ผลที่เกดิขึ้น

การเขยีนแผนภาพแสดงแรง

แรงเสียดทาน

ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ

แรงเสียดทาน

 มฐ. ว 2.2 ป.5/4 - ป.5/5
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ 

2.  นักเรียนแตละคนศึกษาแผนผังความคิด 

(Mind Mapping) สรุปสาระสําคัญ ประจํา

บทที่ 1 จากหนังสือเรียนหนานี้ เพื่อตรวจสอบ

กบัการเขยีนสรุปความรูทีนั่กเรยีนทาํไวในสมดุ

3.  นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะบทท่ี 2 จาก

หนังสือเรียน หนา 93-94  ขอ 1-5 ลงในสมุด

หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 

4.  นักเรียนแบงกลุม โดยใชกลุมเดิมจากชั่วโมง

ที่ผานมา จากนั้นศึกษากิจกรรมสรางสรรค

ผลงาน บทที่ 2 จากหนังสือเรียน หนา 95 แลว

ใหปฏิบัติกิจกรรมโดยมีขั้นตอน ดังนี้

 1)  ออกแบบพื้นรองเทาทีมีพ้ืนผิวสําหรับการ

ใชงานของผูสูงอายุ

 2)  นาํเสนอแนวคดิและผลงานภายในชัน้เรยีน

  (หมายเหต ุ: ครเูริม่ประเมนินกัเรยีน โดยใชแบบ

สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

5.  นักเรียนทําทบทวนทายหนวยการเรียนรูที่ 3 

เรื่อง แรงในชีวิตประจําวัน จากแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

6.  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนของ

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เพื่อตรวจสอบความรู

ความเขาใจหลังเรียน

เกร็ดแนะครู

 เมือ่เรยีนจบบทนีแ้ลว ครอูาจใหนกัเรยีนตัง้คาํถามทีอ่ยากรูเพิม่เตมิเกีย่วกบั

เรื่องแรงเสียดทาน คนละ 1 คําถาม จากนั้นครูสุมเรียกใหนักเรียนบอกคําถาม

ของตนเอง แลวใหเพื่อนคนอื่นๆ ในชั้นเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นวา จะใช

วิธีการทางวิทยาศาสตรตอบคําถามนี้ไดยางไร โดยครูทําหนาที่เปนผูชี้แนะและ

สังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด

 ครูสามารถใชแบบทดสอบหลังเรียนท่ีแนบมาทายแผนการจัดการเรียนรู

ของหนวยการเรียนรูที่ 3 แรงในชีวิตประจําวันได

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

1.  ครูกับนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการใช

ประโยชนจากแรงเสียดทาน ในการทาํกจิกรรม

ตางๆ ในชีวิตประจําวัน

ประเมนินาํ สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

¡Ôจ¡รรม
½ƒ¡ทÑ¡Éะ

º··Õè	2

 1. สังเกตภาพ แล้วอธิบายวาเกี่ยวข้องกับแรงเสียดทานอยางไร

1.

4.

2.

5.

3.

6.

	จุดไม้ขีดไฟ

	เข็นสิ่งของ

	เล่นกระดานหิมะ

	วิ่งออกก�าลังกาย

	ปั่นจักรยาน

	รถพ่วงบรรทุกเรือ

 2. สังเกตภาพ แล้วเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นลงในสมุด

	ขี่จักรยานยนต์ 	เข็นกล่อง 	ลากกระเปา

 3. ตอบคําถามตอไปนี้
	 1)	 ขณะฝนตก	ผิวสัมผัสของถนนจะมีแรงเสียดทานมากหรือน้อย	เพราะอะไร
	 2)	 แรงเสียดทานมีแนวแรงในทิศทางใด	จงเขียนแผนภาพและอธิบายประกอบ
	 3)	 	นักเรียนสามารถเตะฟุตบอลกับเพื่อน	ๆ 	 ในสนามหญ้าที่พื้นดินเปยกและแฉะ

ได้ล�าบากหรือไม่	เพราะเหตุใด

1. 2. 3.
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ตาราง แสดงระยะทางที่กลองเคลื่อนที่ไดบนพื้นผิวลักษณะตางๆ เมื่อผลักดวยแรงคงที่ในระยะเวลาเทากัน

ลักษณะของพื้นผิว ระยะทางที่กลองเคลื่อนที่ได (เมตร)

แข็งและเรียบ 3.0

แข็งและขรุขระ 2.5

นุมและเรียบ 2.7

นุมและขรุขระ 2.1

จากขอมูล พื้นผิวที่กอใหเกิดแรงเสียดทานตํ่าที่สุด คือขอใด

 1. แข็งและเรียบ 2. แข็งและขรุขระ 3. นุมและเรียบ 4. นุมและขรุขระ

 (วเิคราะหคาํตอบ ลกัษณะพืน้ผวิทีท่าํใหกลองเคลือ่นทีไ่ปไดไกลมากท่ีสดุ คอื แขง็และเรยีบ เพราะทาํใหเกดิ

แรงเสียดทานนอยที่สุด  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1.

 1) การจดุไมขดีไฟ ทาํใหเกิดแรงเสยีดทานมาก

ระหวางหวัไมขีดไฟกบับริเวณดานขางกลองไมขดีไฟ 

จึงทําใหเกิดไฟได

 2) การเลนไถลบนพื้นหิมะ จะทําใหเกิดแรง

เสียดทานนอย แผนรองนั่งจึงลื่นไถลไดดี

 3) ลอจักรยานที่มีดอกยางเยอะ ทําใหผิวสัมผัส

ระหวางลอจักรยานและพื้นถนนยึดเกาะกันไดดี 

จึงชวยเพิ่มแรงเสียดทาน ทําใหจักรยานไมลื่นไถล

 4) ลูกลอของตูชวยลดแรงเสียดทานระหวางลอ

กบัพืน้ผวิ ทาํใหตูเคลือ่นทีบ่นพืน้ผิวขรุขระไดงายขึน้

 5) การสวมรอยเทามีพื้นผิวขรุขระทําใหวิ่งบน

พื้นเรียบไดสะดวก เพราะทําใหเกิดแรงเสียดทาน 

ขณะวิ่งจึงไมหกลมไดงาย

 6) การขบัรถบนพืน้ถนนทีม่ผีวิเรยีบ จะทาํใหเกดิ

แรงเสียดทานระหวางลอรถยนตกับพื้นถนน

ขอ 2.

1)

 2)

 3)

ขอ 3.

 1) พืน้ถนนทีเ่ปยกน้ําฝน จะทาํใหพืน้ผวิถนนลืน่ 

จึงมีแรงเสียดทานนอย เพราะเมื่อพื้นผิวถนนเปยก 

นํ้าจะชวยลดแรงเสียดทานใหนอยลง

 2) แรงตานทานการเคลื่อนที่ของวัตถุ ซ่ึงมี

ทิศทางตรงขามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้นๆ

 3) ไดลําบาก เพราะสนามหญาที่เปยกและแฉะ

นํ้า จะทําใหลดแรงเสียดทาน จึงทําใหการเคลื่อนที่

ในการเตะลูกฟุตบอลทําไดลําบากกวาปกติ

แรงเสียดทาน

ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ

แรงเสียดทาน

ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ

แรงเสียดทาน

ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

	 1)	 	นักเรียนคิดว่า	 ถ้ารังสรรค์ยังคงขับรถด้วยความเร็วเช่นนี้ไปตลอดเส้นทาง

ที่มีฝนตกหนัก	ผลจะเป็นอย่างไร	และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 2)	 	นักเรียนคิดว่า	รังสรรค์จะมีวิธีปองกันไม่ให้เกิดความเสียหายต่อตนเองและรถ

ได้อย่างไรบ้าง
ท้าทาÂ¡ารคỐ ¢Ñéนสงูกิจกรรม

 4. พิจารณาข้อมูลที่กําหนด แล้วตอบคําถาม

	 		 กุกทดลองลากกล่อง	1	ใบ	บนพืน้ผวิลกัษณะต่าง	ๆ 	ด้วยเคร่ืองชัง่สปรงิแบบแขวน

และอ่านขนาดของแรงเมื่อกล่องเคลื่อนที่ได้ผล	ดังนี้

	 1)	 การลากกล่องบนพื้นผิวชนิดใดเกิดแรงเสียดทานมากที่สุด	สังเกตจากสิ่งใด

	 2)	 การลากกล่องบนพื้นผิวชนิดใดเกิดแรงเสียดทานน้อยที่สุด	สังเกตจากสิ่งใด

 5. อานสถานการณ์ที่กําหนดให้ แล้วตอบคําถาม

	 รังสรรค์ขับรถสปอร์ตหรูออกจากบ้านด้วย

ความเร็วสูง	ซึ่งเขามั่นใจในความช�านาญเส้นทาง

ของตนเองมาก	 เนื่องจากเป็นเส้นทางท่ีใช้เป็น

ประจ�า	 และเขาก็มีความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพ

ของรถที่มีราคาแพง	 แต่ในขณะนั้นเองถนนเส้นนี้

เกิดมีฝนตกกะทันหัน	 และตกหนักอย่างต่อเนื่อง	

แต่รังสรรค์ก็ยังคงขับรถด้วยความเร็วเช่นเดิม

ตลอดเส้นทาง

ลักษณะของพื้นผิว ขนาดของแรงที่ใช้ลาก (นิวตัน)

ชนิดที่	1 4

ชนิดที่	2 6

ชนิดที่	3 8
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ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล 

2.  ครูใหนักเรียนดูตารางตรวจสอบตนเอง จาก

หนังสือเรียน หนา 91 จากนั้นถามนักเรียน

เปนรายบุคคลตามรายการขอ 1-5 จากตาราง 

เพื่อเปนการตรวจสอบความรูความเขาใจของ

นักเรียนหลังจากเรียน หากนักเรียนคนใด

ตรวจสอบตนเองโดยใหอยู ในเกณฑท่ีควร

ปรบัปรงุ ใหครทูบทวนบทเรียนหรอืหากจิกรรม

อื่นมาซอมเสริม เพื่อใหนักเรียนมีความรู 

ความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 4.

 1) ชนิดที่ 3 สังเกตจากขนาดของแรงที่ใชลาก

มากที่สุด จึงทําใหกลองเคลื่อนที่ได

 2) ชนิดที่ 1 สังเกตจากขนาดของแรงที่ใชลาก

นอยที่สุด จึงทําใหกลองเคลื่อนที่ได

ขอ 5.

 1) รงัสรรคอาจประสบอบุตัเิหตรุถควํา่ เนือ่งจาก

นํ้าฝนจะทําใหพื้นผิวของถนนล่ืน จึงอาจทําให

เกิดแรงเสียดทานระหวางพ้ืนผิวของถนนกับยาง

ลอรถยนตนอยลง อาจทํารังสรรคควบคุมทิศทาง

ของรถยนตไมได

 2) ขับรถยนตอยางชาๆ และเพ่ิมความระมัด

ระวังขณะขับรถ หรือควรหาสถานท่ีหลบฝนกอน 

เมื่อฝนหยุดตกจึงคอยเดินทางตอ

การเปดฝาขวดเกลียวไมออกเพราะฝาเกลียวลื่น ในกรณีนี้จะ

ตองเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานโดยวิธีใด

 (แนวตอบ เพิม่แรงเสยีดทานโดยใชหนงัยางรัดทีฝ่าเกลยีว ทาํให

มคีวามขรขุระ จงึทาํใหมอืจับฝาเกลยีวไดแนนกวาเดมิและออกแรง

หมุนไดมากกวาเดิม)

เกร็ดแนะครู

 ครูอาจใหความรูความเขาใจกับนักเรียนเพิ่มเติมวา การขับรถดวย

ความเร็วสูงอาจทําใหผูขับขี่เกิดอันตรายหรือประสบอุบัติเหตุจนถึงแกชีวิตได 

เพราะเมือ่มกีารขบัขีร่ถยนตหรอืรถจักรยานยนตดวยความเรว็บนถนนกจ็ะทาํให

แรงเสียดทานระหวางลอรถกับพ้ืนถนนลดลง จึงอาจทําใหการทรงตัวไดไมดี 

และอาจเกิดอุบัติเหตุได  ดังน้ัน ในการขับข่ียานพาหนะประเภทตางๆ ผูขับขี่

ควรคํานึงถึงความปลอดภัยในการใชรถใชถนนรวมกับผูอื่นเสมอ

ประเมนินาํ สอน สรุป
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ขอสอบเนน การคิด

	

	การสื่อสาร	 	ความร่วมมือ		 	 การแก้ปัญหา

	การสร้างสรรค์		 		การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

		การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

·Ñ¡ÉÐáË‹§ÈµÇÃÃÉ·Õè 21 
✓

✓

✓

✓

✓

✓

 แบงกลุม กลุมละ 3-4 คน แลวชวยกันออกแบบและประดิษฐ
รองเทาที่มีพ้ืนผิวเหมาะสําหรับการใชงานของผูสูงอายุ จากน้ัน
นําเสนอแนวคิดและผลงานภายในช้ันเรียน แลวนําไปทดสอบ
การใชงานกับผูสูงอายุและนํากลับมาปรับปรุงใหเกิด
ความเหมาะสม เพื่อประดิษฐสําหรับใชงานตอไป

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¼Å§Ò¹
¡Ôจ¡รรม

µÑÇÍÂ‹Ò§ ¼Å§Ò¹¢Í§©Ñ¹

	ภาพที่	3.22	ตัวอย่างวัสดุที่ใช้ท�าพื้นรองเท้า 	ภาพที่	3.23	ตัวอย่างพื้นรองเท้า
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ขัน้ประเมนิ 
ตรวจสอบผล

1.  ครูประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการ

ตอบคําถาม พฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 

พฤติกรรมการทํางานกลุม และจากการนํา

เสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน

2.  ครตูรวจผลการทาํกจิกรรมสรปุความรูเก่ียวกบั

แรงเสียดทานจากสมุด

3.  ครูตรวจผลการทํากิจกรรมฝกทักษะบทที่ 2

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5

เลม 1

4.  ครตูรวจสอบผลการทาํกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูงในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

5.  ครตูรวจช้ินงาน/ผลงานรองเทาสาํหรับผูสงูอายุ 

และการนําเสนอชิ้นงาน/ผลงาน หนาชั้นเรียน

6.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมทบทวนทาย

หนวยการเรยีนรูที ่3 เรือ่ง แรงในชีวิตประจาํวนั

ในแบบแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

7.  ครูตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน

ของหนวยการเรียนรูที่ 3

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถวัดและประเมินผลชิ้นงาน/ผลงานรองเทาสําหรับผูสูงอายุที่

นักเรียนสรางขึ้น โดยศึกษาเกณฑประเมินผลงานจากแบบประเมินผลงาน/

ชิ้นงานที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรูของหนวยการเรียนรูท่ี 3 แรงในชีวิต

ประจําวัน ดังภาพตัวอยาง

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แผนฯ ที่ 3

แบบประเมินการออกแบบและประดิษฐ์พื้นผิวรองเท้าส าหรับการใช้งานของผู้สูงอายุ

ล าดับที่ รายการประเมิน
ระดับคุณภาพ

4
(ดีมาก)

3
(ดี)

2
(พอใช้)

1
(ปรับปรุง)

1 การออกแบบชิ้นงาน
2 การเลือกใช้วัสดุเพื่อสร้างชิ้นงาน
3 ความสมบูรณ์ของชิ้นงาน
4 การสร้างสรรค์ชิ้นงาน
5 ก าหนดเวลาส่งงาน

                                        รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                             ............./.................../..............

ระดับคุณภาพ

ดีมาก ดี        พอใช้ ปรับปรุง

 
 

 
เกณฑ์การประเมินการออกแบบและประดิษฐ์พื้นผิวรองเท้าส าหรับการใช้งานของผู้สูงอายุ (แผนฯ ที่ 3) 

 
รายการ 
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน (ระดับคุณภาพ) 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การออกแบบ 
   ชิ้นงาน 

ช้ินงานมีความถูกต้องตามที่
ออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบน่าสนใจ 
แปลกตา และสร้างสรรคด์ี  

ช้ินงานมีความถูกต้องตามที่
ออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบน่าสนใจ 
และสร้างสรรค ์

ช้ินงานมีความถูกต้องตามที่
ออกแบบไว้ มีขนาดเหมาะสม 
รูปแบบน่าสนใจ  

ช้ินงานไม่ถูกต้องตามที่
ออกแบบไว้ มีขนาด         
ไม่เหมาะสม รูปแบบไม่
น่าสนใจ  

2. การเลือกใช้วัสดุ
เพ่ือสร้าง
ชิ้นงาน 

เลือกใช้วัสดุมาสรา้งช้ินงาน
ตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง และ
วัสดุมีความเหมาะสมกับการ
สร้างช้ินงานดีมาก 

เลือกใช้วัสดุมาสรา้งช้ินงาน
ตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง และ
วัสดุมีความเหมาะสมกับการ
สร้างช้ินงานด ี

เลือกใช้วัสดุมาสรา้งช้ินงาน
ตรงตามที่ก าหนด แต่วัสดุไม่มี
ความเหมาะสมกับการสร้าง
ช้ินงานที่ออกแบบไว้ 

เลือกใช้วัสดุมาสรา้งช้ินงาน
ไม่ตรงตามที่ก าหนด และ
วัสดุไม่มีความเหมาะสมกับ
ช้ินงานที่ออกแบบไว้ 

3. ความสมบูรณ์
ของชิน้งาน 

ช้ินงานมีความแข็งแรง 
ทนทาน สามารถน าไปใช้
งานได้จริงและใช้ไดด้ีมาก 

ช้ินงานมีความแข็งแรง
ทนทาน สามารถน าไปใช้
งานได้จริงและใช้ไดด้ ี

ช้ินงานไม่มีความแข็งแรง แต่
สามารถน าไปใช้งานได้บา้ง 

ช้ินงานไม่มีความแข็งแรง 
และไม่สามารถน าไปใช้งาน
ได ้

4. การสร้างสรรค ์
   ชิ้นงาน 

ตกแต่งช้ินงานได้สวยงามดี
มาก 

ตกแต่งช้ินงานได้สวยงามด ี ตกแต่งช้ินงานได้สวยงามน้อย ช้ินงานไม่มีความสวยงาม 

5. ก าหนดเวลาส่ง 
   งาน 

ส่งช้ินงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งช้ินงานช้ากว่าก าหนด     
1-2 วัน 

ส่งช้ินงานช้ากว่าก าหนดเกิน  
3 วันข้ึนไป 

ส่งช้ินงานช้ากว่าก าหนดเกิน  
5 วันข้ึนไป 

 

      

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 ดีมาก 
14-17 ด ี
10-13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ขอใดแสดงความสัมพันธของลักษณะพ้ืนผิวไดสอดคลองกัน

มากที่สุด

 1. นุมและขรุขระ  เกิดแรงเสียดทานมาก 

  วัตถุเคลื่อนที่ไดงาย

 2. นุมและเรียบ  เกิดแรงเสียดทานนอย 

  วัตถุเคลื่อนที่ไดงาย

 3. แข็งและเรียบ  เกิดแรงเสียดทานนอย 

  วัตถุเคลื่อนที่ไดงาย

 4. แข็งและขรุขระ  เกิดแรงเสียดทานมาก 

  วัตถุเคลื่อนที่ไดงาย

 (แนวตอบ พื้นผิวท่ีมีลักษณะแข็งและเรียบ จะทําใหเกิดแรง

เสียดทานระหวางวัตถุกับพื้นผิวนอย วัตถุจึงเคลื่อนที่ไดงาย และ

เคลื่อนที่ไดมาก  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุนาํ สอน ประเมิน
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แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 1 
ตัวกลาง

ของเสียง

2
ชั่วโมง

-	แบบทดสอบก่อนเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์  

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

	 กิจกรรมที่ 1

-	PowerPoint 

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

1.	�ระบุตัวกลางของเสียง

แต่ละประเภทได้ (K)

2.	�อธิบายการเคลื่อนที่

ของเสียงผ่านตัวกลาง

ต่าง ๆ  ได้ (K)

3.	�ทดลองเกี่ยวกับการ

เคลื่อนที่ของเสียงผ่าน

ตัวกลางต่าง ๆ  ได้ครบ

	 ทุกขั้นตอน (P)

4.	�มีความมุ่งมั่นในการ

	 ท�ำกิจกรรมอย่างตั้งใจ 

	 (A)

-	แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอผลการท�ำ

	 กิจกรรม

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	�สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะส�ำรวจค้นหา

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการสรุป

	 อ้างอิง

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 2 
เราได้ยินเสียง

ได้อย่างไร

2
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

	 ป.5 เล่ม 1

-	�QR Code การได้ยิน

เสียงผ่านตัวกลาง

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

-	�ใบงาน เรื่อง เราได้ยิน

เสียงได้อย่างไร

1.	�อธิบายส่วนประกอบหู

	 และหน้าที่ของแต่ละ

	 ส่วนที่ใช้ในการรับเสียง

	 ได ้(K)

2.	�อธิบายการได้ยินเสียง

	 ผ่านตัวกลางต่าง ๆ  ได้ 

	 (K)

3.	�มีความมุ่งมั่นในการ

	 ท�ำกิจกรรมอย่างตั้งใจ 

	 (A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	�การเรียนรู้

	 แบบ�ร่วมมือ :

	 เทคนิคกลุ่ม

	 สืบค้น (Group 

	 Investigation: 

	 GI)

-	�ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	�การน�ำเสนอผลการท�ำ

กิจกรรม

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	ทักษะการสรุป

	 อ้างอิง

-	�ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 3 
การเกิดเสียงสูง 

เสียงต�่ำ

2
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	�วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

กิจกรรมที่ 2

-	PowerPoint 

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

1.	อธิบายลักษณะการ

	 เกิดเสียงสูง เสียงต�่ำได้ 

	 (K)

2.	�ทดลองเพื่ออธิบายการ

เกิดเสียงสูง เสียงต�่ำได้

ครบทุกขั้นตอน (P)

3.	�ให้ความสนใจในการ

	 เรียนรู้อย่างตั้งใจ (A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	�ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	�การน�ำเสนอผลการท�ำ

กิจกรรม	

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการทดสอบ

	 สมมติฐาน

-	�ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการจ�ำแนก

	 ประเภท

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

Chapter Overview
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แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 4 
การเกิดเสียงสูง 

เสียงต�ำ่

2
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ 

	 ป.5 เล่ม 1

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	�วัสดุ-อุปกรณ์การทดลอง

กิจกรรมที่ 3

-	โทรศัพท์หรือวิทยุ 

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

1.	�อธิบายลักษณะการเกิด

เสียงดัง เสียงค่อยได้ 	

(K)

2.	�ออกแบบการทดลอง

เพื่ออธิบายการเกิด

เสียงดัง เสียงค่อยได้ 

(P)

3.	�ใช้เครื่องมือเพื่อวัด

	 ระดับเสียงได้ (P)

4.	�มีการท�ำงานรวมกับ

	 ผูอ้ืน่ได้อย่างสร้างสรรค์ 

	 (A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	�การเรียนรู้

แบบร่วมมือ :

	 เทคนิคการ

	 เรียนรู้ร่วมกัน 

	 (Learning

	 Together: 

	 L.T.)

-	�ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	�การน�ำเสนอผลการท�ำ

กิจกรรม

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะส�ำรวจค้นหา

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการสรุปอ้าง

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	ทักษะการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	ทักษะการจ�ำแนก

	 ประเภท

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน

แผนฯ ที่ 5 
มลพิษทางเสียง

คืออะไร

2
ชั่วโมง

-	แบบทดสอบหลังเรียน

-	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1 

-	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

	 ป.5 เล่ม 1

-	�วัสดุ-อุปกรณ์กิจกรรม

สร้างสรรค์ผลงาน 

-	สื่อดิจิทัล (QR Code 

	 มลพิษทางเสียง)

-	สมุดประจ�ำตัวนักเรียน

1.	�อธิบายเกี่ยวกับมลพิษ

	 ทางเสียงและอันตราย

	 �จากมลพิษทางเสียงได ้

(K)

2.	�เสนอแนะแนวทาง

	 ในการหลีกเลี่ยงและ

	 ลดมลพิษทางเสียง

	 ในรูปแบบต่าง ๆ  ได้ 

	 (P)

3.	�ตระหนักในคุณค่าของ

ความรู้เรื่องระดับเสียง 

(A)

-	�แบบสืบเสาะ

	 หาความรู้

	 (5Es

	 Instructional 

	 Model)

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	�ตรวจกิจกรรมในสมุดหรือ

	 ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์

-	การน�ำเสนอชิ้นงาน/ผลงาน

-	�ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน

	 (แบบจ�ำลองโทรศัพท์)

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 รายบุคคล

-	สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน

	 กลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ

	 อันพึงประสงค์

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการวิเคราะห์

-	ทักษะการระบุ

-	ทักษะการสรุป

	 อ้างอิง

-	ทักษะการเชื่อมโยง

-	ทักษะการน�ำ

	 ความรู้ไปใช้

	 ประโยชน์

-	ทักษะการส�ำรวจ

	 ค้นหา

-	มีวินัย

-	ใฝ่เรียนรู้

-	มุ่งมั่นใน

	 การท�ำงาน
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Chapter Concept Overview

เสียง เปนพลังงานรูปหนึ่งที่เราสามารถรับรูไดโดยการฟงผานทางหู เสียงเคล่ือนที่

ออกจากแหลงกําเนิดเสียงและแผกระจายไดทุกทิศทาง เสียงเดินทางผานตัวกลางของเสียง

เสมอ เมื่อแหลงกําเนิดเสียงเกิดการสั่นสะเทือน จะถายโอนพลังงานไปยังอนุภาคใกลเคียง

ใหสั่นอยางตอเนื่องมาถึงหูของผูฟง หากตัวกลางของเสียงหยุดสั่น ผูฟงก็จะไมไดยินเสียง

ใด ๆ

ตัวกลางของเสียง คือ วัตถุหรือสิ่งตาง ๆ  ที่เสียงสามารถเดินทางผานได มี 3 ประเภท 

ไดแก ของแข็ง ของเหลว และอากาศ โดยที่เสียงจะเดินทางผานตัวกลางที่เปนของแข็งได

เร็วกวาตัวกลางที่เปนของเหลวและอากาศ ตามลําดับ

 การทีผู่ฟงจะไดยนิเสยีงใด ๆ  ตองมอีงคประกอบครบ 3 อยาง ไดแก แหลงกาํเนิดเสยีง 

ตัวกลางของเสียง และอวัยวะรับเสียง (หู)

 เสียงที่เกิดขึ้นรอบ ๆ  ตัวเรา จะมีลักษณะของเสียงที่แตกตางกันไป ดังนี้

 • เสียงสูง เสียงตํ่า

  เปนสมบัติอยางหนึ่งของเสียงที่สัมพันธกับแหลงกําเนิดเสียง เรียกวา ระดับเสียง เกิดจากความเร็วในการสั่นสะเทือนของวัตถุที่เปน

แหลงกําเนิดเสียง โดยจํานวนครั้งของการส่ันใน 1 วินาที เรียกวา ความถ่ีของเสียง มีหนวยเปน ครั้งตอวินาที หรือเฮิรตซ (Hz) โดย

แหลงกําเนิดเสียงที่สั่นดวยความเร็วสูง (ความถี่สูง) จะเกิดเสียงสูง (เสียงแหลม) แหลงกําเนิดเสียงที่สั่นดวยความเร็วตํ่า (ความถี่ตํ่า) จะเกิด

เสียงตํ่า (เสียงทุม) ซึ่งปจจัยที่มีผลตอการเกิดเสียงสูง เสียงตํ่า มีดังนี้

1. การไดยินเสียงผานตัวกลาง

2. ลักษณะของเสียง

แหลงกําเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง อวัยวะรับเสียง (หู)

ปจจัยที่มีผลทําใหเกิดเสียงสูง เสียงตํ่า
การสั่นสะเทือน ระดับเสียง

สั่นชา สั่นเร็ว เสียงตํ่า เสียงสูง

1. ขนาดของแหลงกําเนิดเสียง • มีขนาดเล็ก ✓ ✓

• มีขนาดใหญ ✓ ✓

2. ความยาวของแหลงกําเนิดเสียง • มีความยาวนอย (มวลนอย) ✓ ✓

• มีความยาวมาก (มวลมาก) ✓ ✓

3. ความตึงของแหลงกําเนิดเสียง • มีความตึงมาก ✓ ✓

• มีความตึงนอย (หยอน) ✓ ✓
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หนวยการเรียนรูที่ 4

มลพษิทางเสยีง	คอื	เสยีงทีม่คีวามดงัมากจนก่อให้เกดิอนัตรายต่อเยือ่แก้วหู	เช่น	เสยีงพล	ุหรอืเสยีงบางเสยีงทีไ่ม่ดังมากจนมอีนัตราย	

แต่อาจก่อให้เกิดความรู้สึกหงุดหงิดและร�าคาญได้	เช่น	เสียงสุนัขเห่า		

	 การรับฟงสียงที่มีระดับความเข้มเสียงตั้งแต่	85	เดซิเบลขึ้นไป	ติดต่อกันเปนเวลานาน	ๆ 	หรือเกินวันละ	8	ชั่วโมง	อาจท�าให้เยื่อแก้วหู

เปนอันตราย	เกิดอาการมึนงง	หรือตัดสินใจในเรื่องต่าง	ๆ 	ผิดพลาดได้

	 แนวทางการปองกันและหลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียงท�าได้หลายวิธี	เช่น	

	 •	 	สถานทีท่ีอ่ยูใ่กล้ถนนใหญ่	ควรปลกูต้นไม้สงู	ๆ 	หรือสร้างก�าแพง	เพือ่ใช้เปนแนวกัน้

เสียง

	 •	 	หากต้องท�างานใกล้เครื่องจักรหรือบริเวณที่มีเสียงดังมาก	ๆ 	เปนเวลานาน	ๆ 	ควรมี

อุปกรณ์ครอบหู	

	 •	 	หากเราได้ยินเสียงที่ดังมาก	ๆ 	อย่างกะทันหัน	เช่น	เสียงฟาผ่า	เสียงพลุ	ควรใช้มือ

อุดหูทันที

 • เสียงดัง เสียงคอย 

	 	 เปนสมบัติของเสียงที่เรียกว่า	ความดังของเสียง	เสียงต่าง	ๆ 	ที่เราได้ยินจะเปนเสียงดังหรือเสียงค่อย	ขึ้นอยู่กับปจจัย	ดังนี้

3. อันตรายจากมลพิษทางเสียง

	 	 เราสามารถใช้เครื่องวัดระดับเสียง	(sound level meter)	มาวัดความเข้มของเสียง

ต่าง	ๆ 	ได้	โดยมีหน่วยเปน	เดซิเบล	(dB)

  ความดังของเสียงกับความถี่ของเสียงไม่เก่ียวข้องกัน	 บางครั้งเสียงต�่าอาจเปน

เสยีงดังหรือเสยีงค่อยกไ็ด้	โดยขึน้อยู่กบัพลงังานในการส่ันสะเทือนของแหล่งก�าเนดิเสียง	เช่น	

เสียงเสือค�าราม	เปนเสียงต�่าเพราะมีความถี่ต�่า	แต่อาจเปนเสียงดังได้	เพราะมีพลังงานมาก	

ปจจัยที่มีผลทําใหเกิดเสียงดัง เสียงคอย
ความดังของเสียง

เสียงดัง เสียงคอย

1.	 ระยะทางจากแหล่งก�าเนิดเสียง ใกล้แหล่งก�าเนิดเสียง ✓

ไกลแหล่งก�าเนิดเสียง ✓

2.	 พลังงานในการสั่นสะเทือนของแหล่งก�าเนิดเสียง สั่นด้วยพลังงานมาก ✓

สั่นด้วยพลังงานน้อย ✓
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เสยีงพดูเบา	ๆ

เสียงกระซิบ

30 dB

เสียงพูดคุยปกติ

60 dB

เสียงเครื่องตัดหญ้า

90 dB

เสียงประทัด

125 dB

เสียงเครื่องบิน

ก�าลังบิน

140 dB

เดซิเบล (dB)



พลงังานเสยีง4
หน่วยการเรียนรู้ที่

1.	อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ (มฐ. ว 2.3 ป.5/1)
2.	ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต�่า (มฐ. ว 2.3 ป.5/2)
3.	ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย (มฐ. ว 2.3 ป.5/3)
4.	วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง (มฐ. ว 2.3 ป.5/4)
5.	ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง (มฐ. ว 2.3 ป.5/5)

ตัวชี้วัด

 เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุท่ีเป็น 
แหล่งก�ำเนิดเสียง เสียงเคลื่อนท่ี ได้ทุกทิศทำง 
โดยอำศยัตวักลำง ได้แก่ ของแขง็ ของเหลว หรอื
อำกำศ มำถึงหูของเรำ
 เสยีงจำกแหล่งก�ำเนดิเสยีงต่ำง ๆ  จะมีเสยีงสงู-ต�ำ่  
หรอืเสยีงดงั-ค่อย แตกต่ำงกัน หำกเสยีงมีควำมดงั 
มำก ๆ  จะก่อให้เกิดอนัตรำยต่อกำรได้ยินของเรำ

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรยีน เพือ่วดั

ความรูเดิมของนักเรียนกอนเขาสูบทเรียน

2.  ครูใหนักเรียนอานสาระสําคัญและดูภาพ 

หนวยการเรียนรูที ่4 พลงังานเสยีง จากหนงัสอื

เรียนวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 หนานี้ จากนั้น

ถามนักเรียนวา ภาพน้ีเกี่ยวของกับเสียง

อยางไรบาง แลวใหนกัเรยีนชวยกนัตอบคาํถาม

อยางอิสระ

  (แนวตอบ เกี่ยวของกับการไดยินเสียงของ

คนเรา)

เกร็ดแนะครู

 ในการเรียนหนวยการเรียนรูท่ี 4 ครูควรจัดกระบวนการเรียนรู โดยให

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ดังนี้

•  ทดลองเกีย่วกบัการเกดิเสยีง การเคลือ่นทีข่องเสยีงผานตวักลาง การเกดิ

เสียงสูง-ตํ่า และการเกิดเสียงดัง-คอย

• อภิปรายผลการทดลอง และลงขอสรุป

•  สืบคนเพื่ออธิบายเก่ียวกับการไดยินเสียง อันตรายและมลพิษทางเสียง 

รวมถึงวิธีการปองกันมลพิษทางเสียง

• อภิปรายผลจากประเด็นคําถาม

 จนเกิดเปนความรูความเขาใจวา เสียงตางๆ เกิดจากการสั่นสะเทือนของ

แหลงกําเนิดเสียงและเสียงเคลื่อนจากแหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทาง โดยอาศัย

ตวักลางของเสยีง การฟงเสยีงดงัมากๆ ตดิตอกนัเปนเวลานาน จะเปนอนัตราย

ตออวัยวะรับเสียง (หู)

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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ขอสอบเนน การคิด

àÊÕÂ§µ‹Ò§ æ 
·ÕèÍÂÙ‹ÃÍºµÑÇàÃÒ 
à¡Ô´¢Öé¹ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ ?

ºทที่ 1 เสียงÃÍºตัวเÃา

hear

sound

ศัพทนารู
คําศัพท คําอาน คําแปล

sound ซาวนด เสียง

hear เฮีย การไดยิน

vibration ไว'เบรชัน การสั่นสะเทือน

noise pollution นอยซ พะ'ลูชัน มลพิษทางเสียง

sound level meter ซาวนด'เล็ฟวึล
'มีเทอ

เครื่องวัดระดับเสียง

97

นักเรียนควรรู

 นักเรียนเรียนรูและฝกอานคําศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คําศัพท คําอาน คําแปล

sound (ซาวนด) เสียง

hear (เฮีย) การไดยิน

vibration (ไว’เบรชัน) การสั่นสะเทือน

noise pollution (นอยซ พะ’ลูชัน) มลพิษทางเสียง

sound level meter (ซาวนด ’เลฟ็วลึ ’มีเทอ) เครื่องวัดระดับเสียง

ขัน้นาํ 
กระตุนความสนใจ

3.  ครูใหนักเรียนดูภาพในหนาบทที่ 1 เสียงรอบ 

ตัวเรา จากหนังสือเรียน หนา 97 แลวถาม

คําถามสําคัญประจําบทวา เสียงตางๆ ที่อยู

รอบๆ ตัวเรา เกิดขึ้นไดอยางไร จากน้ันให

นักเรียนชวยกันตอบคําถามไดอยางอิสระ 

  (แนวตอบ เสียงตางๆ เกิดขึ้นจากการสั่น

สะเทือนของวัตถุที่เปนแหลงกําเนิดเสียง) 

4.  นักเรียนเรียนรูคําศัพทที่เกี่ยวของกับการเรียน

ในบทที่ 1 โดยชวยกันอานคําศัพท คําอาน 

และคําแปลพรอมกัน

เสียงเกิดขึ้นไดอยางไร

 1. เกิดจากการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุ

 2. เกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ

 3. เกิดจากการเดินทางของอากาศ

 4. เกิดจากการเคลื่อนที่ของวัตถุ

 (วิเคราะหคําตอบ เสียงเกิดข้ึนจากการส่ันสะเทือนของวัตถุหรือ

แหลงกําเนิดเสียง โดยเสียงจะเคลื่อนที่ออกจากแหลงกําเนิดเสียง

ทุกทิศทาง  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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»ÃÐàÀ·ã´ áÅÐÁÕÅÑ¡É³ÐàÊÕÂ§à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ

 ¡ÒÃãªŒªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹¢Í§àÃÒ·Ø¡ æ ÇÑ¹ àÃÒ¨Ðä Œ́ÂÔ¹
àÊÕÂ§µ‹Ò§ æ ÁÒ¡ÁÒÂ àª‹¹ àÊÕÂ§¹¡ÃŒÍ§ àÊÕÂ§Ã¶Â¹µ�
àÊÕÂ§¹ÒÌ�¡Ò»ÅØ¡ â´ÂàÊÕÂ§àËÅ ‹Ò¹Õé à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃ
ÊÑè¹ÊÐà·×Í¹¢Í§ÊÔè§·Õè·íÒãËŒà¡Ô´àÊÕÂ§ä´ Œ àÃÒàÃÕÂ¡Ç ‹Ò 
áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§ «Öè§àÃÒ¨Ðä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§¼‹Ò¹·Ò§ÍÇÑÂÇÐ
ÃÑºàÊÕÂ§ (ËÙ) ¢Í§àÃÒ
 àÊÕÂ§ÁÕáËÅ‹§¡íÒà¹Ô´ÁÒ¨Ò¡ÊÔè§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇàÃÒ
áº‹§ä´Œ 2 »ÃÐàÀ· ¤×Í áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ 
áÅÐáËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§·ÕèÁ¹ØÉÂ�ÊÃŒÒ§¢Öé¹

นาํสูการเรียน
กิจกรรม

á»Ã�¹ æ

µØŒÁ æ

âÎ‹§ æ

¨Ôêº æ

âºŒÁ æ
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เกร็ดแนะครู

 ครูจับสลากหมายเลขหรือจับสลากช่ือนักเรียนใหออกมานําเสนอผลการ

ทาํกจิกรรมนาํสูการเรียน 4-5 คน เพือ่ใชเปนตวัอยางใหนกัเรยีนรวมกันอภิปราย

ขอมูลแหลงกําเนิดเสียง ประเภทของแหลงกําเนิดเสียง และลักษณะของเสียง

ตางๆ โดยสามารถใชนําทางเขาสูบทเรียนเรื่องการไดยินเสียงผานตัวกลาง

ตอไป

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

5.  นักเรียนทํากิจกรรมนําสูการเรียน จากหนังสือ

เรียนหนาน้ี โดยสังเกตเสียงตางๆ ท่ีเกิดข้ึน

ใน 1 วัน จากนั้นบันทึกผลลงในสมุดพรอม

บอกวาเสียงที่ไดยินเปนแหลงกําเนิดเสียง

ประเภทใด หรือใหทํากิจกรรมนําสูการเรียน

ในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

แนวตอบ กิจกรรมนําสูการเรียน

(ตัวอยางตารางบันทึกการสังเกตเสียง)

เวลาที่ไดยิน
เสียง

เสียงที่ไดยิน
แหลงกําเนิด

เสียง
ประเภทแหลง
กําเนิดเสียง

ลักษณะเสียง

06.00 น. เสยีงนาฬกาปลกุ นาฬกาปลูก มนุษย

สรางขึ้น

ดัง

07.00 น. เสียงแม เสนเสียงใน

กลองงเสียง

บริเวณ

ลําคอแม

ธรรมชาติ แหลม/ดัง

07.30 น. เสียงรถยนต รถยนต มนุษย

สรางขึ้น

ทุม/เบา

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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ขอสอบเนน การคิด

หนวยการเรียนรูที่ 4
¾ÅÑ§§Ò¹àÊÕÂ§

áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹
·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ñ¡ ÁÕÍÐäÃºŒÒ§

 1. ¡าÃäดŒยÔนเสียง¼‹านตัว¡ลาง
  เสียงเป็นพลังงานรูปหนึ่งที่เราสามารถรับรู้ได้โดยการฟังผ่านทางหู ซึ่งหู

เป็นอวัยวะรับเสียงที่ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และหูชั้นใน 

เมื่อเสียงเดินทางผ่านตัวกลางเข้ามาถึงรูหู จะท�าให้ส่วนประกอบภายในหูเกิด

การสั่นสะเทือน จึงท�าให้เราได้ยินเสียง

  วัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดการสั่นสะเทือน แล้วสามารถท�าให้เกิดเสียงได้ 

เรียกว่า แหล่งกําเนิดเสียง

 ภาพที่ 4.1 ตัวอย่างการเกิดเสียง

เสียงเพลง เสียงกีตาร

เสียงพูดคุย เสยีงไวโอลนิ

เสียงนก
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¡าÃäดŒยÔนเสียง¼‹านตัว¡ลาง
1

แหล่งกําเนิดเสียง
2

เสียงพูดคุย
3

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

1.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน จากนั้น

สมาชกิแตละกลุมรวมกนัศกึษาขอมลูในหวัขอ 

การไดยินเสียงผานตัวกลางจากหนังสือเรียน

หนานี้ 

2.  ครูถามคําถามแลวใหนักเรียนแตละคนตอบ

คําถามอยางอิสระวา 

•  แหลงกาํเนดิเสยีงในชวีติประจาํวนัท่ีนักเรียน

รูจัก มีอะไรบาง

   (แนวตอบ เชน เสยีงคณุแม เสยีงนกรอง เสยีง

เพือ่นคุยกัน เสยีงคุณคร ูเสยีงโทรศพัทมอืถือ 

เสียงเครื่องดนตรี)

3.  ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวา เสียงตางๆ 

ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา บางครั้งแหลงกําเนิดเสียง

อยูหางจากตัวเรา แตทําไมเราจึงไดยินเสียง

เหลานั้น

นักเรียนควรรู

 1 เสียง เกิดจากการสั่นสะเทือนของแหลงกําเนิดเสียง เชน จิ้งหรีด ใชปก

คูหนาซ่ึงมีฟนเรียงเปนแถวท่ีขอบปก ถูกับปกคูหลังจนเกิดการส้ันสะเทือนและ

มีเสียงเกิดขึ้น

 2 แหลงกําเนิดเสียง เมื่อแหลงกําเนิดเสียงเกิดสั่นจะมีพลังงานจากการสั่น 

ซึ่งจะแผออกจากแหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทางเปนทรงกลม ดังนั้น เราจะไดยิน

เสียงจากแหลงกําเนิดเสียง ไมวาเราจะอยูดานหนา ดานหลัง อยูสูงกวา หรืออยู

ตํ่ากวาแหลงกําเนิดเสียง

 3 เสยีงพดูคยุ หรอืเสยีงคนพดู เกดิขึน้จากการสัน่สะเทอืนของเสนเสยีงทีอ่ยู

ในกลองเสียงบริเวณลําคอ โดยเสียงคนพูดแตละคนน้ันจะแตกตางกันไปตาม

ลักษณะและขนาดของเสนเสียง รูปรางของโพรงจมูกและปาก

เสียงเดินทางในตัวกลางใดไดดีที่สุด

 1. อากาศ

 2. ผนังปูน

 3. นํ้าเปลา

 4. สุญญากาศ

 (วิเคราะหคําตอบ เสียงจากแหลงกําเนิดเดียวกันเดินทางใน

ตัวกลางที่เปนของแข็งจะเคลื่อนที่ไดเร็วกวาตัวกลางท่ีเปน

ของเหลว และตัวกลางที่เปนของเหลวเสียงจะเคลื่อนที่ไดเร็วกวา

ตวักลางท่ีเปนอากาศ (แกส) ซึง่ผนงัปนูเปนตวักลางทีเ่ปนของแขง็ 

ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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 จุดประสงค

 สังเกตและอธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางของเสียง

1 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ีè

การไดยินเสียงผานตัวกลางของเสียง

 ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตรที่ใช้
1. การสังเกต
2. การทดลอง
3. การพยากรณ์
4. การตั้งสมมติฐาน
5. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

  ตองเตรียมตองใช 

 1. ตะปู 1 ดอก  3. แก้วพลาสติก 2 ใบ

 2. กรรไกร 1 เล่ม 4. เชือก 1 เส้น ยาวประมาณ 5 เมตร

  ลองทําด ู

 1. จับคู่กับเพื่อน จากนั้นช่วยกันสร้างแบบจ�าลองโทรศัพท์ โดยปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1) เจาะรูขนาดเล็กที่กึ่งกลางของก้นแก้วพลาสติกทั้ง 2 ใบ

  2)  มัดปมที่ปลายเชือกด้านหนึ่ง แล้วน�าปลายเชือกอีกด้านหนึ่งสอดเข้าไปในรูผ่านทาง

ปากแก้วใบที่ 1 ที่เจาะไว้

  3)  ดึงปลายเชือกจนกระท่ังปมที่มัดไว้ติดกับก้นแก้ว จากน้ันน�าปลายเชือกสอดเข้าไปใน

รูที่ก้นแก้วใบที่ 2 แล้วมัดปมที่ปลายเชือก

 2.  ให้นักเรียนทั้งคู่น�าแบบจ�าลองโทรศัพท์ที่ประกอบเสร็จแล้วไปยืนห่างกันประมาณ 5 เมตร 

แล้วก�าหนดให้นักเรียนคนหน่ึงเป็นผู้พูดและนักเรียนอีกคนเป็นผู้ฟัง จากนั้นช่วยกันตั้ง

สมมติฐานว่า เสียงเคลื่อนที่ได้อย่างไร แล้วบันทึกผลลงในสมุด

 ภาพที่ 4.2 การสร้างแบบจ�าลองโทรศัพท์
100

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

4.  ครูแจกใบงานเรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผาน

ตวักลาง เพือ่ใหนกัเรยีนทาํการทดลองเกีย่วกบั

การเคลือ่นทีข่องเสยีง โดยปฏบิตักิจิกรรม ดงันี้

 1) ใสนํ้าในแกวประมาณครึ่งแกว

 2)  จุมสอมเสียงลงในนํ้า แลวสังเกตวาเกิด

เสยีงหรือไม รวมทัง้สงัเกตการเปลีย่นแปลง

ที่ผิวนํ้า จากนั้นบันทึกผล

 3)  ใชคอนเคาะสอมเสียง แลวจุมสอมเสียง

ลงในนํ้าทันที สังเกตการเกิดเสียงและการ

เปลี่ยนแปลงที่ผิวน้ํา และบันทึกผลการ

ทดลองลงในใบงาน

5.  นกัเรยีนรวมกนัสรปุความรูทีไ่ดจากการทดลอง 

จนไดขอสรุปวา ขณะที่เกิดเสียงสอมเสียง

จะสั่น ซึ่งสังเกตจากเมื่อจุมสอมเสียงลงในนํ้า 

ผิวนํ้ามีการสั่นไปดวย ดังนั้น เสียงที่เกิดขึ้น

จะเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดเสียง (ในที่นี้ คือ 

สอมเสียง) ทุกทิศทางผานตัวกลาง (ในท่ีน้ี

คือ นํ้า) 

6.  ครจูดักจิกรรมการนาํเสนอคาํตอบของนกัเรยีน

แตละกลุมใหนาสนใจ และใหนักเรียนรวมกัน

สรุปคําตอบที่ถูกตอง

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

7.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้น

แตละกลุมรวมกันศึกษาและทํากิจกรรมท่ี 1

เรือ่ง การไดยนิเสยีงผานตวักลางของเสยีงจาก

หนงัสอืเรยีน หนา 100-101 แลวบนัทกึผลลงใน

สมุด หรือแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

เกร็ดแนะครู

 ครอูาจใหนกัเรียนทาํกจิกรรมเพิม่เตมิ เพือ่ทดสอบเกีย่วกบัการเคลือ่นทีข่อง

เสียงผานตัวกลาง ดังนี้

 1. ใสนํ้าเปลาในแกวประมาณครึ่งแกว จากนั้นใหจุมสอมเสียงลงในน้ํา 

แลวสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่ผิวนํ้า พรอมสังเกตวามีเสียงหรือไม

 2. ใชคอนเคาะสอมเสยีง แลวจุมสอมเสยีงลงในนํา้ทนัท ีจากนัน้สงัเกตการ

เกิดเสียงและการเปลี่ยนแปลงที่ผิวนํ้า

 3. นําขอมูลที่สังเกตไดมาอภิปราย เพื่อสรุปผลการทดลองรวมกัน

 หลังจากการทํากิจกรรม ครูควรใหความรูกับนักเรียนเพิ่มเติมวา สอมเสียง 

(tuning fork) เปนอุปกรณที่ใชเปนแหลงกําเนิดเสียง ซึ่งใชเปนมาตรฐานในการ

เทียบเสียงของเครื่องดนตรี และใชทดสอบในหองปฏิบัติการ

เฉลย   ผลการทํากิจกรรมที่ 1

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตัวอยาง)

การทดลอง การพยากรณ ผลการทดลอง

1.  ผูพูดพูดโดยไมใช

 แบบจําลองโทรศัพท

ไดยินเสียงพูดแตไม

ชัดเจน

ไดยินเสียงพูดแตไม

ชัดเจน 

2.  ผูพูดพูดเบาๆ ผาน

 แบบจําลองโทรศัพท 

 โดยขึงเชือกใหตึง

ไดยินเสียงพูดดังและ

ชัดเจน

ไดยินเสียงพูดดังและ

ชัดเจน

3.  ใชมือแตะเสนเชือกเบาๆ 

ขณะที่ผูพูดกําลังพูด

ไดยินเสียงพูดแตไม

ชัดเจน

ไดยินเสียงพูดแตไม

ชัดเจน

4.  ใชมือจับเสนเชือกใหแนน 

ขณะที่ผูพูดกําลังพูด

ไมไดยินเสียงพูด ไมไดยินเสียงพูด

5.  ตัดเสนเชือกใหขาด 

 ขณะผูพูดกําลังพูด

ไมไดยินเสียงพูด ไมไดยินเสียงพูด                

สรุปผล เสียงสามารถเคลื่อนที่ไดโดยตองอาศัยตัวกลางของเสียง ซึ่งในขณะที่เชือก
ขึงตึงพลังงานการสั่นสะเทือนที่สงมาจากแกวของผูพูด จะผานเชือกไปจนถึงแกวของ
ผูฟง ทําใหกนแกวสั่นและมีเสียงเกิดขึ้น ผูฟงจึงไดยินเสียงของผูพูด

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนน การคิด

 

หนวยการเรียนรูที่ 4
¾ÅÑ§§Ò¹àÊÕÂ§

 ภาพที่ 4.3 ทดสอบการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางของเสียง

 หนูตอบได

 1. ตัวกลางของเสียงมีความส�าคัญต่อการได้ยินเสียงของมนุษย์อย่างไร

 2. สิ่งที่สามารถท�าให้หูของมนุษย์ได้ยินเสียงต่าง ๆ  ได้คืออะไร จงอธิบาย

 3.   นกัเรียนคดิว่า ระหว่างผนงัห้องทีท่�าด้วยปูนกบัผนงัห้องทีท่�าด้วยไม้ เสียงสามารถเดนิทาง

ผ่านสิ่งใดได้ดีกว่ากัน เพราะอะไร

 3. ให้แต่ละคู่ช่วยกันพยากรณ์ผลการทดลองตามเงื่อนไขและบันทึกผล ดังนี้

  1) ถ้าผู้พูดพูดโดยไม่ใช้แบบจ�าลองโทรศัพท์

  2)  ถ้าผูพ้ดูพดูผ่านแบบจ�าลองโทรศพัท์โดยขงึเส้นเชือกให้ตึง นักเรียนอกีคนจะได้ยนิเสียง

หรือไม่ อย่างไร

  3)  หากผู้พูดท�าเหมือนข้อ 2) แต่ใช้มือแตะเส้นเชือกเบา ๆ  นักเรียนอีกคนจะได้ยินเสียง

หรือไม่ อย่างไร

  4)  หากผู้พูดท�าเหมือนข้อ 2) แต่ใช้มือจับเส้นเชือกให้แน่น นักเรียนอีกคนจะได้ยินเสียง

หรือไม่ อย่างไร

 4.  ท�าการทดลองเพือ่ตรวจสอบผลการพยากรณ์ โดยให้สลบักนัเป็นผูพ้ดูและผูฟั้งหลาย ๆ  คร้ัง

สังเกตและบันทึกผล

 5.  พยากรณ์ต่ออีกว่า หากผู้พูดท�าเหมือนข้อ 2) แต่ตัดเส้นเชือกให้ขาด นักเรียนอีกคนจะ

ได้ยนิเสยีงหรอืไม่ อย่างไร แล้วท�าการทดลองเพือ่ตรวจสอบผล พร้อมสังเกตและบันทกึผล 

จากนั้นสรุปผลการทดลองร่วมกัน

101 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3.

 • ผนังปูน เพราะเสียงสามารถเคลื่อนที่ผาน

ตัวกลางท่ีเปนของแข็งไดดีกวาของเหลวและแกส 

ซึ่งผนังปูนมีสถานะเปนของแข็ง และมีความแข็ง

มากกวาไม เม่ือเสียงเดินทางผานผนังปูนเราจะ

ไดยินเสียงเร็วกวา ผนังปูนจึงเปนตัวกลางที่เสียง

เดินทางผานไดดีที่สุด

 • ผนังไม เพราะผนังปูนและผนังไมมีสถานะ

เปนของแขง็ เม่ือเราลองเคาะผนงัท่ีเปนปนูเทยีบกบั

ผนงัทีเ่ปนไมดวยแรงทีเ่ทากนั เราจะไดยนิเสยีงของ

ผนังไมดังกองมากกวาผนังปูน ไมจึงเปนตัวกลางที่

เสียงสามารถเดินทางผานไดดีที่สุด

ตาราง  ผลการฟงเสียงกระดิ่ง เมื่อเขยาขวดท่ีปดฝาสนิท ระหวางขวดที่มี

อากาศ และขวดที่สูบอากาศออกหมด

การทดลอง ภาพการทดลอง ผลการฟงเสียงกระดิ่ง

ขั้นที่ 1

กระดิง่ในขวดทีม่อีากาศ
ไดยิน

ขั้นที่ 2

สูบอากาศออกจนหมด
ไมไดยิน

ขัน้สอน 
อธบิายความรู

1.  นกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัสรุปความรูทีไ่ดจาก

การทดลอง จนไดขอสรุป ดังนี้

 •  เราไดยินเสียงเพื่อนพูดชัดเจนขณะที่เรานํา

ถวยมาครอบหู แสดงวา เสียงเดินทางผาน

เสนเชือกซึ่งเปนของแข็งไดดีกวาอากาศ

 •  วตัถุทีเ่สยีงเดนิทางผานได เรียกวา ตวักลาง

ของเสียง ไดแก อากาศ ของเหลว และ

ของแข็ง ซ่ึงเสียงตางๆ จะเดินทางผาน

ตัวกลางที่เปนของแข็งไดดีและเร็วกวา

ตัวกลางที่เปนของเหลว และอากาศ

2.  ตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานที่

หนาช้ันเรียน โดยครูเปนผูจับสลากหมายเลข

กลุ ม จากนั้นใหแตละกลุ มสงตัวแทนออก

นําเสนอตามลําดับ

การสรุปผลของการทดลองนี้คืออะไร

 1. ขนาดของขวดมีผลตอการไดยินเสียง

 2. ความถี่ในการเขยาขวด ทําใหเกิดเสียง

 3. เสียงเคลื่อนที่โดยอาศัยอากาศเปนตัวกลาง

 4. อากาศมีผลตอความถี่ในการสั่นของกระดิ่ง

 (วิเคราะหคําตอบ เสียงที่เราไดยินจะเคลื่อนที่ผานตัวกลางในกรณีนี้ คือ อากาศ เมื่อสูบเอาอากาศในขวดออกจนหมด ทําใหไมมี

ตัวกลางใหเสียงเคลื่อนที่ผาน เราจึงไมไดยินเสียงกระดิ่ง  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอน

T115



ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

  ภาพที่ 4.4 แสดงการเคลื่อนที่ของ
เสียงผ่านตัวกลางมาถึงหูของผู้ฟัง

  พลังงานเสียงเป็นคลื่นกลที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของแหล่งก�าเนิดเสียง 

แหล่งก�าเนิดเสียงมีอยู่มากมายรอบตัวเรา เราสามารถท�าให้แหล่งก�าเนิดเสียง

เกิดการสั่นสะเทือนแล้วท�าให้เกิดเสียงได้หลายวิธี เช่น การดีด การตี การเคาะ 

การเปา แต่เมื่อเราท�าให้แหล่งก�าเนิดเสียงหยุดสั่น ก็จะไม่มีเสียงเกิดขึ้น

  เสียงเคล่ือนท่ีออกจากแหล่งก�าเนิดเสียง และแผ่กระจายไปได้ทุกทิศทาง

โดยอาศัยตัวกลางของเสียง

  ตัวกลางของเสียง คือ วัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  ท่ีเสียงสามารถเดินทางผ่านได้

มี 3 ประเภท ได้แก่ ของแข็ง ของเหลว และอากาศ 

ของแข็ง

ของเหลว

อากาศ

 

 ในบริเวณที่ไมมีอากาศ (สุญญากาศ) เชน ในอวกาศ เราจะไมไดยินเสียงใด ๆ  

เกิดขึ้นเลย เพราะไมมีอากาศเปนตัวกลางที่ทําใหเสียงเดินทางมาถึงหูของเราได

เ¡Ãçด ÇÔ·Â�¹‹ÒÃÙŒ

102

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียนได

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 4 พลังงานเสียง ดังภาพตัวอยาง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
 ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
3 2 1

1 การแสดงความคิดเห็น   

2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   

3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย   

4 ความมีน้ าใจ   

5 การตรงต่อเวลา   

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม  

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ ชื่อ–สกุล
ของนักเรียน

การแสดง
ความคิดเห็น

การยอมรับ
ฟังคนอื่น

การท างาน
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย

ความมีน้ าใจ

การมี
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม

รวม
15 

คะแนน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  นักเรียนทุกกลุมศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

ตัวกลางของเสียง จากหนังสือเรียน หนา 102

2.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนังสือเรียน หนา 101 ลงในสมุดหรือทําใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

 ครูใหนักเรียนสรุปความรูจากการเรียนจนได

ขอสรุปรวมกันวา เสียงตางๆ จะเดินทางผาน

ตัวกลาง ไดแก ของแข็ง ของเหลว และอากาศ 

ซึ่งเสียงตางๆ จะเดินทางผานตัวกลางท่ีเปน

ของแข็งไดดีและเร็วกวาตัวกลางท่ีเปนของเหลว 

และอากาศ

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครูตรวจผลการทํากิจกรรมนําสูการเรียนใน

สมุดหรือแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

3.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

การไดยินเสียงผานตัวกลางของเสียง ในสมุด 

หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

4.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบได

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5

เลม 1

 ภาพการฟงเสียง

 ทีเ่กดิจากการเคาะ

 ชอนใตผิวนํ้าใน

 กลองพลาสติก

 จากการทดลอง นักเรียนสามารถไดยินเสียงเคาะชอนใตผิวนํ้า

ไดชัดเจน นักเรียนคิดวา การทดลองนี้ตรวจสอบเรื่องใด

 1. นํ้าเปนตัวกลางในการเคลื่อนที่ของเสียง

 2. ชอนเปนตัวกลางในการเคลื่อนที่ของเสียง

 3. ขนาดของชอนมีผลตอการเกิดเสียงใตนํ้า

 4. ปริมาณนํ้ามีผลตอระดับความเขมของเสียง

 (วิเคราะหคําตอบ จากภาพ เสียงที่เกิดขึ้นจากการเคาะชอนใต

ผวินํา้สามารถเคลือ่นทีไ่ปยงัหขูองผูฟงได แสดงวานํา้เปนตวักลาง

ในการเคลือ่นทีข่องเสยีงได  ดงันัน้ ขอ 1. จงึเปนคาํตอบทีถู่กตอง)

นํ้า

ประเมินนาํ สอน สรุป
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หนวยการเรียนรูที่ 4
¾ÅÑ§§Ò¹àÊÕÂ§

  เสียงเดินทางผ่านตัวกลางเสมอ เมื่อแหล่งก�าเนิดเสียงเกิดการสั่นสะเทือน

จะเกิดการถ่ายโอนพลังงานไปยังอนุภาคใกล้เคียงให้สั่นอย่างต่อเนื่องจนมาถึงหู

ของผู้ฟัง หากตัวกลางหยุดสั่น ผู้ฟังก็จะไม่ได้ยินเสียงใด ๆ  เสียงต่าง ๆ  เดินทาง

ผ่านตัวกลางที่เป็นของแข็งได้เร็วกว่าตัวกลางที่เป็นของเหลวและอากาศ

  เสียงต่าง ๆ  ต้องอาศัยตัวกลางเดินทางมาถึงหูของผู้ฟัง การที่ผู้ฟังได้ยิน

เสียงต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่าง ได้แก่ แหล่งก�าเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง 

และอวัยวะรับเสียง (หู)

 ภาพที่ 4.5 การได้ยินเสียงต้องประกอบด้วยองค์ประกอบครบทั้ง 3 อย่าง

  ภาพที่ 4.6 การพูดคุยของมนุษย์

1. แหล่งก�าเนิดเสียง 2. ตัวกลางของเสยีง (อากาศ) 3. อวัยวะรับเสียง (หู)

  เมื่อแหล่งก�าเนิดเสียงส่ันจะส่งพลังงานผ่าน

อากาศ ท�าให้โมเลกุลของอากาศสั่นสะเทือนจน

มาถึงหูเรา ใบหูจะเป็นตัวรับและสะท้อนคลื่นเสียง

เข้าไปในรูหูท�าให้เยื่อแก้วหูสั่น มีผลให้กระดูกค้อน 

กระดูกทั่ง และกระดูกโกลนสั่นตามด้วย พลังงาน

จากการสั่นจะถูกส่งผ่านไปยังเส้นประสาทเข้าสู่

สมอง ท�าให้เราได้ยินเสียงนั้น ดังนั้น เยื่อแก้วหู

จึงเป็นอวัยวะส�าคัญอย่างยิ่งที่ท�าให้เราได้ยินเสียง

ตัวกลางของเสียง 103

ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับเสียง

 1. เสียงเกิดขึ้นไดเมื่อแหลงกําเนิดเสียงสั่นสะเทือน

 2. เมื่อเคาะสอมเสียงแลวนําไปแตะที่ผิวนํ้า ผิวนํ้าจะสั่น

 3.  หากเราอยูในอวกาศ เราจะไดยินเสียงอุกกาบาตชน

ดวงจันทร

 4.  เมื่อเขยาขวดที่มีเมล็ดถั่วเขียวกับอากาศอยูภายใน เราจะ

ไดยินเสียง

 (วิเคราะหคําตอบ เสียงท่ีเกิดข้ึนจากการส่ันสะเทือนของ

แหลงกําเนิดเสียงจะอาศัยตัวกลางเดินทางมาถึงหูของผูฟง จึง

ทําใหผูฟงไดยินเสียงน้ัน แตในอวกาศเปนบริเวณท่ีไมมีอากาศ 

(สุญญากาศ) เราจะไมไดยินเสียงใดๆ เกิดข้ึน ขอ 3. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

เกร็ดแนะครู

G.I. หรือ Group Investigation เปนกระบวนการสอนหนึ่งของรูปแบบ

การเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งเปนกระบวนการที่สงเสริมใหนักเรียนชวยกันสืบคน

ขอมูลเพื่อนํามาใชในการเรียนรูรวมกัน โดยเทคนิคน้ีเหมาะสําหรับฝกนักเรียน

ใหรูจักสืบคนความรูหรือวางแผนการเพื่อแกไขปญหาหรือหาคําตอบในประเด็น

ที่สนใจ ดังนั้น กอนการดําเนินกิจกรรมทุกครั้ง ครูควรฝกทักษะการส่ือสาร 

ทักษะการคิด ตลอดจนทักษะทางสังคมใหแกนักเรียนกอนเสมอ

ส่ือ Digital

 ครูใหนักเรียนเรียนรูเก่ียวกับตัวกลางของเสียงเพิ่มเติมจากสื่อดิจิทัล โดย

ใหสแกน QR Code เรื่อง ตัวกลางของเสียง จากหนังสือเรียน หนา 103 ซึ่งจะ

ปรากฏคลิปวิดีโอขึ้น

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูนําภาพโลมาและคางคาวมาใหนักเรียน

สังเกต แลวตั้งคําถามวา โลมาและคางคาวใช

เสียงในการนําทาง นักเรียนคิดวาโลมาและ

คางคาวมีอวัยวะรับเสียงเหมือนมนุษยหรือไม 

จากนั้นใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

ไดอยางอิสระ

2.  ครูอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียนเขาใจวา เสียง

เมื่อถูกสงจากแหลงกําเนิด ผูรับเสียงจะตอง

มีอวัยวะรับเสียงเพื่อจะรับรู และตอบสนอง

ตอเสียงนั้น ในบทเรียนนี้เราจะศึกษาสวน

ประกอบและหนาที่ของหู ซึ่งเปนอวัยวะรับ

เสียงของมนุษย

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  ครูใชเทคนิคกลุมสืบคน (G.I.) โดยใหนักเรียน

แบงกลุมออกเปนกลุมละ 4 คน โดยคละตาม

ความสามารถ (เกง คอนขางเกง ปานกลาง 

และออน)

2.  ครูแจกใบงานเรื่อง เราไดยินเสียงไดอยางไร 

จากนั้นมอบหมายใหสมาชิกทุกคนในกลุ ม

ปฏิบัติตามข้ันตอนการทํากิจกรรมจากใบงาน 

โดยใหสืบคนเพิ่มเติมเก่ียวกับการไดยินเสียง

ผานตัวกลาง องคประกอบของการไดยินเสียง 

และสวนประกอบของหูมนุษย พรอมทั้งวาด

ภาพหรือติดภาพแบบจําลองสวนประกอบหู 

และหนาที่ของแตละสวนประกอบลงในสมุด

3.  ใหสมาชิกในกลุม 1 คน นําขอมูลที่ทุกคน

สืบคนไดบันทึกลงสมุด และรวมกันตรวจสอบ

ความถูกตอง แลวจึงใหสมาชิกทุกคนรวมกัน

สรางแบบจําลองเพื่อแสดงสวนประกอบของหู

ที่ใชในการรับเสียง

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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1  หสู่วนนอก ประกอบด้วย 

ใบหู รูหู และเยื่อแก้วหู

2  หสู่วนกลาง ประกอบด้วย

กระดูกค้อน กระดูกทั่ง 

และกระดูกโกลน

3  หูชั้นใน ประกอบด้วย 

คอเคลีย ซึ่งมีลักษณะ

คล้ายก้นหอยและภายใน

มีของเหลวบรรจุอยู่

หูของคนเราแบ่งออกเปน 3 ส่วน ได้แก่ หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และหูชั้นใน

1 2 3

 1 ใบหู
  ช่วยในการรับคลื่นเสียง 
  เพื่อให้เสียงเข้าสู่รูหู
 2 รูหู
   เป็นทางผ่านของคลืน่เสยีง

เข้าสู่อวัยวะภายในหู
 3 เยื่อแก้วหู
  เป็นส่วนของหูที่เกิดการ
  สัน่สะเทือนเมือ่ได้รบัเสยีง

 4 กระดูกค้อน
 5 กระดูกทั่ง
 6 กระดูกโกลน
   เป็นส่วนที่คอยรับการสั่น

สะเทอืนมาจากเยือ่แก้วหู 
เม่ือได้รับเสียงแล้วจะส่ง
การสั่นสะเทือนไปสู่ส่วน
นอกสุดของหูชั้นใน

 7 คอเคลีย
   เป็นส่วนทีค่อยรบัการสัน่

สะเทือนของคล่ืนเสียง
ที่มาจากหูชั้นกลาง และ
ส่งไปยังเส้นประสาทใน
การรับฟัง

1

2
3

4

5
6

7

 ภาพที่ 4.7 โครงสร้างส่วนประกอบภายในหู

104

 เมื่อผูฟงไดยินเสียงแลว อวัยวะใดจะทําหนาที่แปลความหมาย

ของเสียง

 1. สมอง

 2. เยื่อแกวหู

 3. กระดูกโกลน

 4. เยื่อแกวหู กระดูกโกลน กระดูกคอน และกระดูกทั่ง

 (วิเคราะหคําตอบ คลื่นเสียงที่สงมาจากหูชั้นกลางและหูชั้นใน 

จะสงผานเสนประสาทไปยังสมอง ซึ่งสมองจะทําหนาที่ในการ

แปลความหมายของเสียงที่ไดยินวาเปนเสียงใด หรือเปนเสียงที่มี

ลักษณะอยางไร  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียนได

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 4 พลังงานเสียง ดังภาพตัวอยาง

ขัน้สอน
อธบิายความรู

 ครูสุมเลือกตัวแทนกลุม 3-4 กลุม ใหออกมา

นําเสนอผลการทํากิจกรรมและแบบจําลองของ

ตนเองหนาชั้นเรียน โดยมีครูคอยแนะนําเพิ่มเติม

ขยายความเขาใจ

1.  นักเรียนทุกกลุ มศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจาก

หนังสือเรียน หนา 103-104

2.  ครใูหนกัเรียนจบัคูกับเพือ่น แลวใหศกึษาขอมลู

เกี่ยวกับการไดยินเสียงผานตัวกลางเพ่ิมเติม

จากสื่อดิจิทัลในหนังสือเรียน หนา 103 โดย

ใชโทรศัพทมือถือสแกน QR Code เรื่อง 

การไดยินเสียงผานตัวกลาง จากนั้นรวมกัน

อภิปรายและสรุปภายในช้ันเรียน โดยใหครู

คอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

 ครูใหนักเรียนสรุปความรู จากการเรียนจน

ไดขอสรุปรวมกันวา การไดยินเสียงนั้นตองมี

องคประกอบ 3 อยาง ไดแก แหลงกําเนิดเสียง 

ตัวกลางของเสียง และอวัยวะรับเสียง (หู) 

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมจากใบงาน 

เรื่อง เราไดยินเสียงไดอยางไร

2.  ครูตรวจสอบผลงานการสรางแบบจําลอง

สวนประกอบของหูมนุษยที่ใชในการรับเสียง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
 ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
3 2 1

1 การแสดงความคิดเห็น   

2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   

3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย   

4 ความมีน้ าใจ   

5 การตรงต่อเวลา   

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม  

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ ชื่อ–สกุล
ของนักเรียน

การแสดง
ความคิดเห็น

การยอมรับ
ฟังคนอื่น

การท างาน
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย

ความมีน้ าใจ

การมี
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม

รวม
15 

คะแนน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

ประเมินนาํ สอน สรุป
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หนวยการเรียนรูที่ 4
¾ÅÑ§§Ò¹àÊÕÂ§

 ภาพที่ 4.8 การแสดงดนตรีท�าให้เกิดเสียงสูง เสียงต�่า เสียงดัง และเสียงค่อย 

 2. ลั¡É³Ð¢Íงเสียง
  การสั่นสะเทือนของแหล่งก�าเนิดเสียงท�าให้เกิดเสียง โดยจ�านวนรอบใน

การสัน่ของแหล่งก�าเนดิเสยีงในหนึง่วนิาท ีเรยีกว่า ความถีข่องเสยีง มหีน่วยเป็น

ครั้งต่อวินาที เรียกว่า เฮิรตซ (Hz) จะสังเกตได้ว่าเสียงท่ีอยู่รอบ ๆ  ตัวเราน้ัน

มีความแตกต่างกัน แสดงว่าเสียงเหล่านั้นมีความถ่ีและมีปริมาณพลังงานใน

การสั่นของแหล่งก�าเนิดเสียงที่แตกต่างกันด้วย จึงท�าให้เกิดเสียงหลายลักษณะ 

เช่น เสียงสูง เสียงต�่า เสียงดัง เสียงค่อย

àÊÕÂ§ÊÙ§ àÊÕÂ§µíèÒ àÊÕÂ§´Ñ§
áÅÐàÊÕÂ§¤‹ÍÂ ÁÕÅÑ¡É³ÐÍÂ‹Ò§äÃ
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1

นักเรียนควรรู

 ครูใหความรูกับนักเรียนเพิ่มเติมวา หูของมนุษยนั้นจะสามารถฟงเสียงได

เฉพาะเสียงที่มีความถี่ในชวง 20-20,000 เฮิรตซเทานั้น เสียงที่มีความถี่สูงหรือ

ตํ่ากวานี้ มนุษยจะไมสามารถไดยินเสียงเหลานั้นได

 • เสียงท่ีมีความถ่ีตํ่ากวา 20 เฮิรตซ คือ เสียงอินฟราโซนิก หรือคลื่น

ใตเสียง หากคล่ืนเสียงนี้มีพลังงานมากพอ สามารถนําไปใชประโยชนได เชน 

การสํารวจชั้นหิน แหลงนํ้ามัน ชั้นนํ้าใตดิน

 • เสียงที่มีความถี่สูงกวา 20,000 เฮิรตซ คือ เสียงอัลตราโซนิก หรือคลื่น

เหนือเสียง สามารถใชในทางการแพทย โดยปลอยคลื่นเสียงความถี่ผานผิวหนัง

ไปกระทบกับอวัยวะภายใน เชน การดูเพศทารกในครรภมารดา

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2 คน ใหแตละคน

ออกมารองเพลงหนาหองคนละเพลง จากนั้น

ครถูามคาํถามนกัเรยีนทีอ่ยูในหองวา นกัเรยีน

คิดวาเพื่อน 2 คนนี้มีเสียงเหมือนกันหรือไม 

อยางไร

  (แนวตอบ ไมเหมือนกัน คนหนึ่งเสียงสูง อีกคน

เสียงตํ่า/เหมือนกัน ทั้ง 2 คน มีเสียงสูง/

เหมือนกัน ทั้ง 2 คน มีเสียงตํ่า)

2.  ครอูาจนาํนาํกตีารมาดดีใหนกัเรยีนฟง จากนัน้

ถามนักเรียนวา การดีดกีตารสายตางๆ ทําให

เกิดเสียงตางกันหรือไม อยางไร จากนั้นให

นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน  โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  นกัเรยีนอานเนือ้หาในหวัขอ ลกัษณะของเสยีง 

จากหนงัสอืเรยีนหนาน้ี จากน้ันครูถามคาํถาม

เพื่อนําเขาสูบทเรียนวา 

 •  นักเรียนคิดวาเสียงสูง เสียงตํ่า เสียงดัง 

เสียงคอย มีลักษณะอยางไร

   (แนวตอบ เสียงตํ่า คือ เสียงที่มีความถี่ตํ่า

เสียงสูง คือ เสียงที่มีความถี่สูง เสียงดัง คือ 

เสยีงทีม่พีลงังานของเสยีงมาก เสยีงคอย คือ 

เสียงที่มีพลังงานของเสียงนอย)

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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 จุดประสงค

 1.  สังเกต ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะการเกิด

เสียงสูง เสียงต�่า

 2. วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง

2 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ีè

การเกิดเสียงสูง เสียงตํ่า

 ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตรที่ใช้
1. การวัด
2. การสังเกต
3. การทดลอง
4. การพยากรณ์
5. การตั้งสมมติฐาน
6. การลงความเห็นจากข้อมูล
7. การก�าหนดและควบคุมตัวแปร
8. การก�าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
9. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

  ตองเตรียมตองใช 

 1. ช้อน 1 คัน 4. โตะเขียนหนังสือ 1 ตัว

 2. น�้าเปล่า 2 ลิตร 5. ไม้บรรทัดพลาสติก (บาง) 2 อัน

 3. ขวดแก้วที่มีขนาดเท่ากัน 3 ใบ 6. เครื่องวัดระดับเสียง 1 เครื่อง

  ลองทําด ู

 1.  แบ่งกลุ่ม จากนั้นช่วยกันต้ังสมมติฐานว่า ความยาวของแหล่งก�าเนิดเสียงที่แตกต่างกัน 

มีผลต่อการเกิดเสียงสูง เสียงต�่าอย่างไร แล้วบันทึกผลลงในสมุด

 2. ท�าการทดลองโดยปฏิบัติ ดังนี้

  1)  วางไม้บรรทัดยื่นออกมาจากขอบโตะประมาณ 10 ซม. ใช้มือกดปลายไม้บรรทัดที่ยื่น

ออกมาแล้วปล่อย 

  2)  วางไม้บรรทัดยื่นออกจากขอบโตะประมาณ 20 ซม. ใช้มือกดปลายไม้บรรทัดที่ยื่น

ออกมา โดยใช้แรงเท่าครั้งแรกแล้วปล่อย

  3)  สังเกตการส่ันของไม้บรรทัดและระดับเสียงทีไ่ด้ยินจากไม้บรรทดัทัง้ 2 ครัง้ โดยใช้เครือ่ง

วัดระดับเสียง จากนั้นเปรียบเทียบเสียงที่ได้ยินและบันทึกผล

 3.  ร่วมกันระดมความคิดว่า ส่ิงใดน่าจะมีผลต่อระดับเสียงในการทดลอง (ตัวแปรต้น) และ

ถ้าความยาวของปลายไม้บรรทดัทีย่ืน่พ้นขอบโตะเพิม่ขึน้น่าจะมผีลต่อสิง่ใด (ตัวแปรตาม) 

และถ้าในแต่ละครั้งมีการออกแรงกดไม้บรรทัดไม่เท่ากัน จะมีผลต่อการทดลองหรือไม่ 

(ตัวแปรควบคุม) แล้วบันทึกผล

 4. ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต�่า แล้วสรุปผล

ตอนที่ 1

106

เกร็ดแนะครู

 ในการทํากิจกรรมที่ 2 ซึ่งมีการทดลองทั้งหมด 2 ตอน นักเรียนแตละกลุม

อาจจะใชเวลาในการทํากิจกรรมมากพอสมควร จึงอาจทําใหเกินเวลาสอนใน

แตละชั่วโมงของครู ดังนั้น ครูอาจจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการสอนแบบสาธิต 

โดยครูเลือกนักเรียน 1-2 กลุม เพ่ือเปนกลุมตัวแทนสาธิตการทํากิจกรรมนี้ 

แลวใหนกัเรยีนกลุมทีเ่หลอืคอยสงัเกตการทาํกจิกรรมหรอือาจมสีวนรวมไดบาง

ตามความเหมาะสม จากนั้นบันทึกผลและนํามาสรุปผลภายในกลุมของตนเอง

สรปุ ประเมนินาํ สอน

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

2.  ครูอธิบายเชื่อมโยงเพื่อใหนักเรียนเขาใจวา 

เสียงสูง เสียงตํ่า เกิดจากการสั่นสะเทือนของ

แหลงกําเนิดเสียงท่ีตางกัน ซึ่งเราจะศึกษาใน

บทเรียนตอไป

3.  ครูเขียนขอความบนกระดานดําวา ความยาว

ของเสียงมีผลตอการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

อยางไร

4.  ครูใหนักเรียนรวมกันตั้งสมมติฐานของระบุ

ปญหาที่ครูไดเขียนไวบนกระดานดํา

  (แนวตอบ หากความยาวของแหลงกําเนิดเสียง

มีผลตอการเกิดเสียงสูง เสียงตํ่า  ดังนั้น แหลง

กาํเนดิเสยีงท่ีมคีวามยาวมาก ทาํใหเกดิเสยีงตํา่ 

สวนแหลงกาํเนดิเสยีงท่ีมีความยาวนอย ทาํให

เกิดเสียงสูง)

5.  ครูใหนักเรียนนับเลข 1-5 ไปเรื่อยๆ จนครบ

ทุกคนในหอง จากนั้นใหนักเรียนท่ีนับไดเลข

ตัวเดียวกันมาอยูกลุมเดียวกัน

6.  เมือ่นกัเรียนจบักลุมไดแลว ครูใหนกัเรยีนแตละ

กลุมทํากิจกรรมที่ 2 การเกิดเสียงสูง เสียงตํ่า 

โดยใหแตละกลุมศึกษาข้ันตอนจากหนังสือ

เรียน หนา 106 ตอนที่ 1 และปฏิบัติกิจกรรม

ตามขั้นตอนแลวบันทึกผลลงในสมุด หรือใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

เฉลย   ผลการทํากิจกรรมที่ 2

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 1)

การทดลอง
การสั่นของไมบรรทัด เสียงที่ไดยิน

สั่นเร็ว สั่นชา เสียงสูง เสียงตํ่า

1. ใชมอืกดปลายไมบรรทดั

 ทีย่ืน่พนขอบโตะ 10 ซม.
✓ ✓

2. ใชมอืกดปลายไมบรรทดั

 ทีย่ืน่พนขอบโตะ 20 ซม.
✓ ✓

สรุปผล จากการทดลอง พบวา ความยาวของแหลงกาํเนดิเสียงมผีลตอความถี่

ในการสั่น ถาแหลงกําเนิดเสียงมีความยาวมาก จะสั่นดวยความถ่ีตํ่า (สั่นชา) 

ทาํใหเกดิเสยีงตํา่ ถาแหลงกาํเนดิเสยีงมคีวามยาวนอยกวา จะสัน่ดวยความถีส่งู

(สั่นเร็ว) ทําใหเกิดเสียงสูง
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หนวยการเรียนรูที่ 4
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ตอนที่ 2

 ภาพที่ 4.9 ทดลองเคาะขวดแก้วที่บรรจุน�้าปริมาณต่างกัน

 หนูตอบได

 1. เสียงสูง เสียงต�่าคืออะไร และเกิดขึ้นได้อย่างไร

 2. ปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดเสียงสูง เสียงต�่า

 3.  หากแหล่งก�าเนิดเสียงมีความเร็วในการสั่นสะเทือนน้อย จะท�าให้เกิดระดับเสียงอย่างไร

 4.  ถ้านักเรียนต้องการเลือกซื้อกลองที่มีเสียงสูง เสียงต�่าต่างกัน จ�านวน 2 ใบ นักเรียน

ควรเลอืกซือ้กลองทีมี่ลกัษณะใด ระหว่างกลองทีมี่ขนาดต่างกนั หรอืกลองทีม่คีวามตึงของ

ผิวหน้าต่างกัน เพราะเหตุใด

 1.  ช่วยกันตั้งสมมติฐานว่า มวลของแหล่งก�าเนิดเสียงที่แตกต่างกัน มีผลต่อการเกิดเสียงสูง

เสียงต�่าอย่างไร แล้วบันทึกผลลงในสมุด

 2.  เตรียมอุปกรณ์ท�าการทดลอง โดยเตรียมขวดใบที่ 1 ไม่ใส่น�้า ขวดใบที่ 2 ใส่น�้าครึ่งขวด 

และขวดใบที่ 3 ใส่น�้าเต็มขวด แล้ววางเรียงกันตามล�าดับ 

 3.  ช่วยกันพยากรณ์และบันทึกผลว่า เมื่อใช้ด้ามช้อนเคาะขวดน�้าทั้ง 3 ใบ ด้วยแรงที่เท่ากัน

จะเกิดเสียงสูง เสียงต�่าเหมือนกันหรือแตกต่างกัน อย่างไร

 4.  ทดลองเพื่อตรวจสอบผลการพยากรณ์ โดยใช้ด้ามช้อนเคาะขวดใบที่ 1 ใบที่ 2 และใบที่ 3 

ตามล�าดับ สังเกตเสียงจากขวดแต่ละใบโดยใช้เครื่องวัดระดับเสียง แล้วบันทึกผล

 5.  ร่วมกันอภิปรายผลเกี่ยวกับระดับเสียงที่เกิดขึ้น และสรุปผลภายในชั้นเรียน

 ในการท�ากิจกรรมตอนที่ 2 นักเรียนควร
เคาะขวดแก้วอย่างระมัดระวัง หากเคาะแรง
อาจท�าให้ขวดแตก และเกิดอันตรายกับ
นักเรียนได้

ทํากิจกรรมอย่างปลอดภัย
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แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 4.

 • กลองทีม่ขีนาดตางกนั เพราะกลองทีม่ขีนาดเลก็ เม่ือถูกตหีนังกลองจะสัน่

สะเทอืนเรว็ ทาํใหเกิดเสยีงสงู สวนกลองทีม่ขีนาดใหญ เมือ่ถกูตหีนงักลองจะสัน่

สะเทือนชา ทําใหเกิดเสียงตํ่า

 • กลองที่มีความตึงของผิวหนาตางกัน เพราะกลองที่มีความตึงของผิวหนา

กลองนอย (มีความหยอน) เม่ือถูกตีจะส่ันสะเทือนชา ทําใหเกิดเสียงตํ่าและ

กลองที่มีความตึงของผิวหนากลองมาก (มีความตึง) เมื่อถูกตีจะสั่นสะเทือนเร็ว 

ทําใหเกิดเสียงสูง

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

7.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมที่ 2  ตอน

ที่ 2 โดยใหศึกษาขั้นตอนการทําและปฏิบัติ

กิจกรรมจากหนังสือเรียนหนาน้ีใหครบถวน 

แลวบนัทกึในสมดุหรอืแบบฝกหดัวทิยาศาสตร 

ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

อธบิายความรู

1.  ครูสุมเลือกตัวแทนนักเรียนของแตละกลุมให

มานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่หนาชั้นเรียน

2.  นักเรียนและรวมกันสรุปความรูที่ไดจากการ

ทดลองจนไดขอสรุปรวมกันวา ความยาวของ

แหลงกําเนิดเสียงมีผลตอความถี่ในการสั่น

3.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา ถาแหลงกําเนิดเสียงมี

ความยาวมาก จะมมีวลมาก จงึสัน่ดวยความถี่

ตํ่าทําใหเกิดเสียงตํ่า แตถาแหลงกําเนิดเสียง

มีความยาวนอยกวา จะมีมวลนอยกวา จึงสั่น

ดวยความถี่สูง ทําใหเกิดเสียงสูง

 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

เฉลย   ผลการทํากิจกรรมที่ 2

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 2)

การทดลอง
ระดับเสียง (สูง/ตํ่า)

การพยากรณ ผลการทดลอง

1. เคาะขวดใบที่ 1 

 (ขวดเปลา)
เสียงสูงที่สุด เสียงสูงที่สุด

2. เคาะขวดใบที่ 2

 (มีนํ้าครึ่งขวด)

เสียงตํ่ากวา

ขวดใบที่ 1

เสียงตํ่ากวา

ขวดใบที่ 1

3. เคาะขวดใบที่ 3

 (มีนํ้าเต็มขวด)
เสียงตํ่าที่สุด เสียงตํ่าที่สุด

สรุปผล จากการทดลอง พบวา ขวดที่บรรจุนํ้ามากที่สุดจะมีมวลรวมของขวด

และนํ้ามากที่สุด จึงสั่นดวยความถี่ตํ่าสุด ทําใหเกิดเสียงตํ่า สวนขวดที่ไมมีนํ้า

จะมีมวลนอยที่สุด จึงสั่นดวยความถี่สูงสุดทําใหเกิดเสียงสูงที่สุด  ดังนั้น มวล

ของแหลงกําเนิดเสียงที่ตางกันมีผลตอความถี่ในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง 

จึงทําใหเกิดเสียงสูง เสียงตํ่าแตกตางกัน

สรปุ ประเมนินาํ สอน

T121



ขอสอบเนนการคิด

การสั่นสะเทือนของ

แหล่งกําเนิดเสียง
ความถี่ของเสียง ระดับเสียง

สั่นด้วยความเร็วต�่า ความถี่ต�่า เสียงต�่า/เสียงทุ้ม

สั่นด้วยความเร็วปานกลาง ความถี่ปานกลาง เสียงกลาง/เสียงปกติ

สั่นด้วยความเร็วสูง ความถี่สูง เสียงสูง/เสียงแหลม

  เสียงท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเรา มีลักษณะของเสียงท่ีแตกต่างกัน เช่น เสียงสูง 

เสียงต�่า เสียงดัง เสียงค่อย

  1. เสียงสูง เสียงตํ่า เป็นสมบัติประการหนึ่งของเสียงที่มีความสัมพันธ์กับ

แหล่งก�าเนิดเสียง เรียกว่า ระดับเสียง

   ระดับเสียง เกิดจากความเร็วในการสั่นสะเทือนของแหล่งก�าเนิดเสียง 

โดยจ�านวนครั้งในการสั่นสะเทือนของแหล่งก�าเนิดเสียงใน 1 วินาที เรียกว่า 

ความถี่ของเสียง มีหน่วยเป็นครั้งต่อวินาที เรียกว่า เฮิรตซ (Hz) ซึ่งหูของมนุษย์

จะสามารถได้ยินเสียงที่มีช่วงความถี่ 20-20,000 Hz เท่านั้น 

   ระดับเสียง หรือการเกิดเสียงสูง เสียงต�่า จะขึ้นอยู่กับความถี่ในการสั่น

สะเทือนของวัตถุที่เป็นแหล่งก�าเนิดเสียง ดังนี้

 ระดบัเสยีงสามารถเปลีย่นแปลงได ซึง่ขึน้อยูกบัขนาด  ความยาว  และความตงึของ
วัตถุที่เปนแหลงกําเนิดเสียง ถาวัตถุที่เปนแหลงกําเนิดเสียงมีขนาดเล็ก มีความยาวนอย 
หรอืมคีวามตงึมาก จะสัน่สะเทอืนเรว็ทาํใหเกดิเสยีงสงู แตถาวตัถทุีเ่ปนแหลงกาํเนดิเสยีง
มีขนาดใหญ มีความยาวมาก หรือมีความตึงนอย (หยอน) จะสั่นสะเทือนชาทําใหเกิด
เสียงตํ่า
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เกร็ดแนะครู

 ครูควรใหความรูเพิ่มเติมกับนักเรียนวา ในการผลิตเครื่องดนตรี ผูผลิตจะ

นําหลักของการเปลี่ยนระดับเสียงมาใชในการสรางเครื่องดนตรีชนิดตางๆ ที่

สามารถเลนเสียงสูงเสียงตํ่าได ซึ่งเครื่องดนตรีบางชนิด เชน กีตาร สามารถ

เปลี่ยนระดับเสียงไดโดยเปลี่ยนตําแหนงการวางนิ้วมือบนสายกีตาร จะทําให

ความยาวของสายกีตารเปล่ียนไป ระดับเสียงท่ีเกิดข้ึนจึงมีเสียงสูงหรือเสียงตํ่า

แตกตางกัน

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียนได

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลที่แนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 4 พลังงานเสียง

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  นักเรียนทุกกลุมศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับเสียงสูง 

เสียงตํ่า จากหนังสือเรียนหนานี้ 

2.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนังสือเรียน หนา 107 ลงในสมุดหรือทําใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

1.  ครูใหนักเรียนสรุปความรูจากการเรียนจนได

ขอสรปุรวมกนัวา เสยีงสงู เสยีงตํา่ เปนลกัษณะ

ของเสยีงท่ีมคีวามสมัพนัธกับแหลงกําเนดิเสยีง 

หากแหลงกาํเนดิเสยีงสัน่ดวยความถีต่ํา่จะเกดิ

เสยีงตํา่ แตถาสัน่ดวยความถีส่งูจะเกดิเสยีงสงู 

2.  ครูอธิบายเสริมเพื่อสรุปวา ปจจัยที่มีผลตอ

การเกิดเสียงสูง เสียงตํ่า คือ ขนาดของแหลง

กําเนิดเสียง ความยาวของแหลงกําเนิดเสียง 

และความตึงของแหลงกําเนิดเสียง

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมท่ี 2 เรื่อง 

การเกดิเสยีงสงู เสยีงต่ํา ในสมดุหรอืแบบฝกหดั

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

2.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบไดใน

สมดุหรือในแบบฝกหดัวทิยาศาสตร ป.5 เลม 1

เสียงที่มีความถี่สูง จะมีลักษณะอยางไร

 1. เสียงตํ่า

 2. เสียงสูง

 3. เสียงทุม

 4. เสียงดัง

 (วิเคราะหคําตอบ เสียงที่มีความถี่สูง จะทําใหเกิดเสียงสูงหรือ

เสียงแหลม สวนเสียงท่ีมีความถ่ีตํ่าจะทําใหเกิดเสียงตํ่าหรือเสียง

ทุม  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ประเมินนาํ สอน สรุป
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หนวยการเรียนรูที่ 4
¾ÅÑ§§Ò¹àÊÕÂ§

 จุดประสงค

 1. สังเกต ออกแบบการทดลอง และอธิบายลักษณะการเกิด

  เสียงดัง เสียงค่อย

 2. วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง

3 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ีè

การเกิดเสียงดัง เสียงคอย

 ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตรที่ใช้
1. การวัด
2. การสังเกต
3. การทดลอง
4. การลงความเห็นจากข้อมูล
5. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

  ตองเตรียมตองใช 

 1. ไม้ตี 3-4 อัน

 2. กล่องกระดาษ 1 ใบ

 3. โทรศัพท์มือถือ 1 เครื่อง

 4. เครื่องวัดระดับเสียง 1 เครื่อง

  ลองทําด ู

 1.  แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แล้วให้แต่ละกลุ่มเตรียมกล่องกระดาษที่ปิดสนิทมา 1 กล่อง 

พร้อมไม้ตีคนละ 1 อัน

ตอนที่ 1

  ภาพที่ 4.10 ทดลองใช้ไม้ตีกล่องเพื่อท�าให้
เกิดเสียงดัง เสียงค่อย

 2.  ร่วมกันระดมความคิดและหาวิธีท�าให้

กล่องกระดาษเกิดเสียงดัง เสียงค่อย

แล้วบันทึกผลลงในสมุด

 3.  ท�ากิจกรรมตามวิธีที่ร ่วมกันออกแบบ 

จากนั้นสังเกตเสียงท่ีเกิดขึ้น โดยใช้

เครื่องวัดระดับเสียง แล้วบันทึกผล

 4.  แต่ละกลุ่มสรุปผลการท�ากิจกรรม แล้ว

น�าเสนอผลหน้าชั้นเรียน จากนั้นร่วมกัน

อภิปรายเก่ียวกับการท�าให้เกิดเสียงดัง 

เสียงค่อยภายในชั้นเรียน
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เกร็ดแนะครู

 ในการทํากิจกรรมครูอาจแบงหนาที่ของสมาชิกในแตละกลุมตามกระบวน

การสอนรปูแบบการเรยีนรูแบบรวมมอื เทคนคิ L.T. หรอื Learning Together ดงันี้

 สมาชิกคนที่ 1 ทาํหนาที ่ศกึษาตองเตรยีมตองใช แลวเตรยีมอปุกรณตางๆ 

 สมาชิกคนที่ 2  ทําหนาที่ อานลองทําดู ทําความเขาใจ แลวนํามาอธิบาย

ใหสมาชิกภายในกลุมฟง

 สมาชิกคนที่ 3 ทําหนาที่ บันทึกผลการทดลอง

 สมาชิกคนที่ 4 ทําหนาที่ นําเสนอผลการทดลอง

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1. ครูใหนักเรียนเคาะโตะตามคําสั่ง ดังนี้

 • ใหนักเรียนเคาะโตะเบาๆ 3 ที

 • ใหนักเรียนเคาะโตะดังกวาครั้งแรก 3 ที

2.  ครูตั้งคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียนวา นักเรียน

ใชพลังงานในการเคาะโตะครั้งใดมากกวากัน

 (แนวตอบ ครั้งที่ 2)

3.  ครูอธิบายเช่ือมโยงใหนักเรียนเขาใจวา ถา

ตองการใหเสียงเคาะโตะมีระดับเสียงตางกัน 

นักเรียนตองใชพลังงานในการสรางเสียงตาง

กัน และในบทเรียนนี้นักเรียนจะไดศึกษาวา

พลังงานของแหลงกําเนิดเสียงสงผลตอระดับ

เสียงอยางไร

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

1.  นักเรียนแบงกลุ มคละความสามารถ (เกง 

คอนขางเกง ปานกลาง และออน)

2.  ครูใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค 

L.T. โดยเริ่มจากกําหนดใหสมาชิกแตละกลุม

กําหนดลําดับที่ของตนเอง จากนั้นครูแจง

บทบาทหนาทีข่องสมาชกิแตละคนภายในกลุม

3.  นักเรียนรวมกันตั้งสมมติฐานจากปญหาที่

ตั้งวา 

•  พลังงานในการส่ันของแหลงกําเนิดเสียง 

สงผลตอระดับเสียงอยางไร 

   (แนวตอบ ถาแหลงกําเนิดเสียงส่ันสะเทือน

ดวยพลังงานมาก ระดับเสียงจะดังมากกวา

แหลงกําเนิดเสียงที่สั่นดวยพลังงานนอย)

4.  สมาชิกภายในแตละกลุมรวมกันทํากิจกรรมที่ 

3 เรื่อง การเกิดเสียงดัง เสียงคอย ตอนที่ 1 

ในหนังสือเรียนหนานี้ตามหนาที่ของตนเอง 

แลวบันทึกผลลงในสมุด หรือแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

เฉลย   ผลการทํากิจกรรมที่ 3

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 1)

เสียงที่ตองการ

ใหเกิด
วิธีการทําใหเกิดเสียง

ความดังของเสียง

(dB) ที่วัดได

เสียงดัง ออกแรงตีกลองแรงๆ จะทําให

กลองสั่นสะเทือนรุนแรง จึงเกิด

เสียงดัง

เสียงคอย ออกแรงตีกลองเบาๆ จะทําให

กลองสั่นสะเทือนเล็กนอย จึงเกิด

เสียงคอย

สรปุผล จากการทดสอบ พบวา ความดงัของเสยีงทีเ่ราไดยนิขึน้อยูกบัพลงังาน

ในการสั่นสะเทือนของแหลงกําเนิดเสียง โดยเม่ือเราออกแรงตีกลองมาก เสียง

จะมีความดังมาก แตถาเราออกแรงตีกลองนอย เสียงจะมีความเบาหรือคอย  

(ข
ึ้นอ

ยูก
ับผ

ลก
าร
วัด

ขอ
งน

ักเร
ียน

)

สรปุ ประเมนินาํ นํา สอน
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ตอนที่ 2

  ภาพที่ 4.11 ยืนล้อมวงฟังเสียงเพลง

 หนูตอบได

 1. การที่ได้ยินเสียงดังหรือเสียงค่อยต่างกัน ขึ้นอยู่กับอะไร

 2.  หากแหล่งก�าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานเสียงเท่าเดิมตลอดเวลา ถ้านักเรียนอยู่ไกลจาก

แหล่งก�าเนิดเสียงนั้นจะได้ยินเสียงชัดเจนหรือไม่ เพราะเหตุใด

 3. เราสามารถรับฟังเสียงที่ดังมากหรือค่อยมากได้หรือไม่ เพราะอะไร

 4.  ถ้านักเรียนก�าลังนั่งอยู่ในสวนหลังบ้าน แล้วต้องการฟังเพลงที่เปิดจากวิทยุ ซึ่งอยู่ในบ้าน 

นักเรียนจะท�าวิธีการใดเพ่ือให้ได้ยินเสียงวิทยุได้อย่างชัดเจน ระหว่างเปิดวิทยุเสียงดัง ๆ  

หรือย้ายเครื่องวิทยุมาไว้ใกล้ ๆ  ตัว เพราะเหตุใด

 1.  ครูพานักเรียนไปท�ากิจกรรมท่ีบริเวณ

สนามหรือพื้นที่โล่ง ๆ  ในโรงเรียน

 2.  ครูยืนอยู่กลางสนามและท�าหน้าท่ีเปิด

เพลง แล้วให้นกัเรยีนยนืล้อมเป็นวงกลม

ใกล้ ๆ  ครู 2-3 วง ซ้อนกัน

 3.  ท�ากจิกรรมโดยครเูปิดเพลงจากโทรศพัท์

มือถือใหันักเรียนฟัง จากนั้นให้นักเรียน

ค่อย ๆ  เดินถอยออกห่างจากครูไปเรือ่ย ๆ

จนจบเพลง

 4.  ท�ากิจกรรมซ�้าโดยให้ทุกคนอยู่ต�าแหน่ง

เดมิทีเ่พลงจบ จากนัน้ครเูปิดเพลงอกีครัง้ 

แล้วให้นักเรียนทุกคนเดินเข้ามาหาครูอย่างช้า ๆ  จนจบเพลง

 5.  นักเรียนเปรียบเทียบผลการได้ยินเสียงเพลงจากการท�ากิจกรรม ระหว่างการยืนอยู่ใกล้ครู

กับการยืนอยู่ไกลครู แล้วบันทึกผลลงในสมุด

 6.   ทกุคนร่วมกันอภปิรายผลการท�ากจิกรรม และสรปุผลเกีย่วกบัการได้ยนิเสยีงดงั เสยีงค่อย
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เกร็ดแนะครู

 การทํากิจกรรมตอนที่ 2 หากนักเรียนในชั้นเรียนมีจํานวนมาก ครูอาจใช

วิธีการแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม โดยใหผลัดกันทํากิจกรรม คือ กลุมที่ 1 ทํา

กิจกรรมกอน แลวใหกลุมที่ 2 คอยสังเกต จากนั้นใหกลุมที่ 2 ทํากิจกรรม แลว

ใหกลุมที่ 1 คอยสังเกต ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมครบทุกคนและเขาใจ

ในบทเรียนมากขึ้น

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 4.

 • เปดวิทยุเสียงดัง เพราะถาเราอยูไกลจากวิทยุ จะไดยินเสียงของวิทยุเบา 

ทาํใหเราไดยนิเสยีงจากวทิยไุมชดัเจน ดงันัน้ เราตองเปดวทิยใุหมีเสยีงดงัๆ เพือ่

ทําใหไดยินเสียงวิทยุชัดเจนมากขึ้น

 • ยกวิทยุมาใกลๆ ตัว เพราะเมื่อเราเปดวิทยุดังมากๆ และฟงเสียงดังเปน

เวลานานๆ จะทาํใหเกดิอนัตรายตอเยือ่แกวหขูองเราได ดงันัน้ ควรเปดเสยีงวทิยุ

ใหเหมาะสม แลวยกวิทยุมาใกลตัวจะทําใหไดยินเสียงวิทยุชัดเจนขึ้น

สรปุ ประเมนินาํ สอน

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา

5.  นักเรียนรวมกันตั้งสมมติฐานจากปญหาที่

สงสัยวา ระยะหางของแหลงกําเนิดเสียงมีผล

ตอความดังของเสียงที่ผูรับเสียงไดรับอยางไร 

  (แนวตอบ ถาระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียง

มีผลตอความดังของเสียง  ดังน้ัน ระยะหาง

จากแหลงกําเนิดเสียงนอยเสียงที่ไดยินจะดัง

มากกวาระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงมาก)

6.  ครูใหสมาชิกทุกคนในกลุมชวยกันทํากิจกรรม

ตอนที ่2 จากหนงัสอืเรียนหนานี ้โดยใหปฏบิตัิ

หนาท่ีเดิมจากการทํากิจกรรมตอนท่ี 1 แลว

บนัทกึผลลงสมดุ หรอืแบบฝกหดัวทิยาศาสตร 

ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

อธบิายความรู

1.  ครูสุมเลือกสมาชิกคนที่ 4 ของแตละกลุมให

ออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่หนาชั้น

เรียนตามลําดับการจับสลากของครู 

2.  นักเรียนและรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากการ

ทดลอง จนไดขอสรุปวา ความดังของเสียง

ขึ้นอยูกับพลังในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง 

และระยะทางระหวางตัวเรากับแหลงกําเนิด

เสียง

 (หมายเหตุ : คําถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคําถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิดขั้นสูง 
คือ การคิดแบบใหเหตุผล และการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใหครู
พิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

เฉลย   ผลการทํากิจกรรมที่ 3

ตาราง บันทึกผลการทํากิจกรรม (ตอนที่ 2)

การทดสอบ เสียงที่ไดยิน ผลการทดสอบ

เดินเขาใกลโทรศัพท เสียงดัง ไดยินเสียงเพลง

ดังชัดเจน

เดินออกหางโทรศัพท เสียงคอย ไดยินเสียงเพลงเบา

ไมคอยชัดเจน

สรปุผล จากการทดสอบ พบวา ความดงัของเสยีงทีเ่ราไดยนิขึน้อยูกบัระยะทาง

ระหวางตวัเรากับแหลงกาํเนิดเสยีง เมือ่เราอยูใกลกบัแหลงกาํเนดิเสยีง (โทรศพัท) 

จะไดยินเสียงดังและชัดเจน แตถาเราอยูไกลจากแหลงกําเนิดเสียง (โทรศัพท) 

จะไดยินเสียงเบาหรือคอย และไมคอยชัดเจน
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ขอสอบเนน การคิด

หนวยการเรียนรูที่ 4
¾ÅÑ§§Ò¹àÊÕÂ§

  2. เสียงดัง เสียงค่อย เป็นสมบัติของเสียงที่เรียกว่า ความดังของเสียง

ขึ้นอยู่กับปริมาณพลังงานของเสียงที่เดินทางมาถึงหูเรา เสียงต่าง ๆ  ที่เราได้ยิน

มีความดังของเสียงไม่เท่ากัน เช่น เสียงเครื่องบิน มีพลังงานของเสียงมาก

ท�าให้เกิดเสียงดัง เสียงกระซิบ มีพลังงานเสียงน้อยท�าให้เกิดเสียงค่อย

   ในการวัดความดังของเสียง จะใช้

เครื่องมือวัดระดับความเข้มของเสียง เรียกว่า 

เครื่องวัดระดับเสียง (sound level meter) ซึ่งมี

หน่วยเป็น เดซิเบล (dB) 

   เครื่องวัดระดับเสียง คือ เครื่องมือที่

ใช้วัดระดับเสียง โดยทั่วไปจะเป็นเคร่ืองมือวัด

แบบถือ (hand-held) และมีไมโครโฟนส�าหรับ

ปจจัยที่มีผลทําให้วัตถุเกิดเสียงดัง เสียงค่อย
ความดังของเสียง

เสียงดัง เสียงค่อย

1. ระยะทางจากแหล่งก�าเนิดเสียง • ใกล้แหล่งก�าเนิดเสียง ✓

• ไกลแหล่งก�าเนิดเสียง ✓

2.  พลังงานในการสั่นสะเทือนของ
 แหล่งก�าเนิดเสียง

• สั่นด้วยพลังงานมาก ✓

• สั่นด้วยพลังงานน้อย ✓

  ภาพที่ 4.12 ตัวอย่างเครื่องวัดระดับ
เสียงแบบต่าง ๆ

 ความดังของเสียงนั้นไมเกี่ยวของกับความถ่ีของเสียง บางครั้งเสียงต่ําอาจเปน
เสียงดังได เชน เสียงสิงโตคําราม จะเปนเสียงต่ําเพราะมีความถ่ีตํ่า แตเปนเสียงดังได
เพราะมีพลังงานมาก และในบางครั้งเสียงสูงอาจเปนเสียงคอยได เชน เสียงผึ้งบิน 
จะเปนเสียงสูงเพราะมีความถี่สูง แตเปนเสียงคอยเพราะมีพลังงานนอย

เ¡Ãçด ÇÔ·Â�¹‹ÒÃÙŒ

ติดกับเครื่องเพื่อใช้วัดระดับเสียง ซึ่งจะใช้ตรวจสอบว่า เสียงที่เกิดขึ้นมีความดัง

เกินกว่าที่กฎหมายก�าหนดหรือไม่ หรือตรวจสอบว่าความดังของเสียงที่เกิดขึ้น 

จะส่งผลกระทบต่อการได้ยินของเราหรือไม่
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ปจจัยใดที่มีผลทําใหเกิดเสียงดัง เสียงคอย

 1. ระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียง

 2. ความสั้นและยาวของแหลงกําเนิดเสียง

 3. พลังงานในการสั่นสะเทือนแหลงกําเนิดเสียง

 4. ขอ 1. และ 3. ถูกตอง

 (แนวตอบ ปจจัยที่มีผลทําใหเกิดเสียงดัง เสียงคอย ไดแก ระยะ

ทางจากแหลงกําเนิดเสียง และพลังงานในการส่ันสะเทือนแหลง

กําเนิดเสียง  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการตอบคําถาม การทํางาน

รายบุคคล การทํางานกลุม และการนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียนได

โดยศึกษาเกณฑการวัดและประเมินผลท่ีแนบทายแผนการจัดการเรียนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 4 พลังงานเสียง ดังภาพตัวอยาง

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  นักเรียนทุกกลุมศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับเสียงสูง 

เสียงตํ่า จากหนังสือเรียนหนานี้ 

2.  ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเขาใจวา การวัด

ความดังของเสียง เราจะใชเครื่องมือวัดระดับ

ความเขมของเสียง เรียกวา เครื่องวัดระดับ

เสียง ซึ่งมีหนวยการวัดเปน เดซิเบล (dB)

3.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนังสือเรียน หนา 110 ลงในสมุดหรือทําใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

 ครูสุมเลือกนักเรียน 2-3 คน ใหออกมาสรุป

ความรูจากการเรียนวา เสียงดัง เสียงคอย เปน

สมบัติหนึ่งของเสียงที่เรียกวา ความดังของเสียง 

ซึ่งขึ้นอยูกับพลังในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง 

และระยะทางระหวางตัวเรากับแหลงกําเนิดเสียง 

โดยเราสามารถวัดความดังของเสียงไดโดยใช

เครื่องวัดระดับเสียง มีหนวยเปน เดซิเบล (dB)

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมที่ 3 เรื่อง การ

เกิดเสียงดัง เสียงคอย ในสมุดประจําตัวหรือ

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

2.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบได

ในสมุดประจําตัวนักเรียนหรือในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
 ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
3 2 1

1 การแสดงความคิดเห็น   

2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   

3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย   

4 ความมีน้ าใจ   

5 การตรงต่อเวลา   

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม  

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ ชื่อ–สกุล
ของนักเรียน

การแสดง
ความคิดเห็น

การยอมรับ
ฟังคนอื่น

การท างาน
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย

ความมีน้ าใจ

การมี
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม

รวม
15 

คะแนน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
............./.................../..............

        เกณฑ์การให้คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-15 ดีมาก
11-13 ดี
8-10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

ประเมินนํา สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิด
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 3. ÍันตÃาย¨า¡ÁลพÔÉ·างเสียง
  ในชีวิตประจ�าวันของเรา บางครั้งเราอาจได้ยินเสียงบางเสียงท่ีก่อให้เกิด

ความร�าคาญ หรือบางครั้งอาจได้ยินเสียงดังมาก ๆ  จนอาจท�าให้เป็นอันตราย

ต่อการได้ยินของเราได้โดยไม่รู้ตัว เรียกว่า มลพิษทางเสียง (noise pollution) 

ดังนั้น เราจึงควรเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายของเสียง เพื่อจะได้หาแนวทางหรือ

วิธีป้องกันอันตรายจากเสียงเหล่านั้นได้อย่างถูกวิธี

เสียงเครื่องบิน เสยีงเฮลคิอปเตอร

เสยีงการจราจร เสยีงสนุขัหอน

เสียงเคร่ืองเจาะถนน  ภาพที่ 4.13 ตัวอย่างการเกิดมลพิษทางเสียง
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เกร็ดแนะครู

 ครูอาจใหความรูเพิ่มเติมกับนักเรียนอีกวา อันตรายของเสียงจะกอใหเกิด

ผลกระทบตอสุขภาพไดเดนชัดท่ีสุด คือ อาการประสาทหูเสื่อม ซ่ึงเกิดจาก

ปจจัยตอไปนี้

1. ความเขมของเสียง เสียงที่มีความเขมสูง (ดังมาก) จะทําลายประสาทหู

ไดมาก

2. ความถี่เสียง เสียงแหลม (มีความถี่สูง) จะทําลายประสาทหูไดมากกวา

เสียงทุม

 3. ระยะเวลาที่ไดยินเสียง การฟงเสียงดังเปนเวลานานติดตอกัน จะทําให

ประสาทหูเสื่อมมากขึ้น

 4. ลักษณะของเสียง เสียงท่ีดังติดตอกันไปจะทําลายประสาทหูนอยกวา

เสียงที่กระแทกไมเปนจังหวะ

แนวตอบ คําถาม

 เชน เสียงสุนัขเหา เสียงสุนัขหอน เสียงสุนัข

กัดกัน เสียงรถจักรยานยนตที่มีทอเสียงดัง เสียง

เครื่องจักรในโรงงาน

ขัน้นาํ
กระตุนความสนใจ

1.  ครเูปดวดิโีอจาก www.youtube.com เกีย่วกบั

มลพิษทางเสียง ใหนักเรียนดู

2.  ครตูั้งคาํถามเพือ่กระตุนความคดิของนกัเรยีน 

ดังนี้

 •  ถาจะเลือกที่อยูอาศัย นักเรียนจะเลือกอยู

ใกลกับสนามบินหรือไม เพราะเหตุใด

   (แนวตอบ เลอืกทีใ่กลสนามบนิ เพราะสะดวก

ในการคมนาคมขนสง เลอืกหางจากสนามบนิ

เพราะไมไดรับมลพิษทางเสียง)

 •  มลพิษทางเสยีงเปนปญหาตอสขุภาพของเรา

หรือไม อยางไร

   (แนวตอบ เปนปญหา เน่ืองจากรบกวนการ

พักผอน ทําใหพักผอนไมเพียงพอ รบกวน

สมาธิการทํางาน ทําใหเกิดความเครียดได)

3.  นกัเรยีนรวมกันตอบคาํถามอยางอสิระ จากนัน้

ครใูหคาํชมเชยหรือมอบรางวลัใหกบันกัเรยีนที่

ตอบคําถามไดถูกตองเพื่อเปนการเสริมแรง

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

4.  ครูอธิบายเชื่อมโยงวา มลพิษทางเสียงเปน

ปญหาตอมนุษย แตเสียงแบบใดจึงจะเรียกวา

เปนมลพิษทางเสียง เราจะศึกษาในบทเรียน

ตอไปนี้ 

5.  ครูใหนักเรียนศึกษาภาพและขอมูลในหัวขอ 

อนัตรายจากมลพษิทางเสยีง จากหนงัสอืเรยีน

หนานี้ 

เสียงที่ดังมากๆ มีผลเสียตอมนุษยหรือไม อยางไร

 (แนวตอบ มผีลเสยี เพราะเสยีงทีด่งัมากจะมพีลงังานมาถึงหมูาก 

จนอาจทาํใหเยือ่แกวหเูปนอนัตรายได และอาจสงผลทาํใหสญูเสยี

การไดยิน ทําใหการสื่อสารบกพรอง)

สรปุ ประเมนินาํ สอนนํา
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

หนวยการเรียนรูที่ 4
¾ÅÑ§§Ò¹àÊÕÂ§

 จุดประสงค

 สืบค้นข้อมูล เพื่อเสนอแนวทางในการป้องกันและหลีกเลี่ยงมลพิษทางเส่ียง

4 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ีè

มลพิษทางเสียง

ทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตรที่ใช้
1. การลงความเห็นจากข้อมูล
2. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
3. การจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

  ตองเตรียมตองใช

 แหล่งข้อมูล เช่น หนังสือ อินเทอร์เน็ต

  ลองทําดู

 1.  แบ่งกลุม่ จากนัน้ช่วยกนัสบืค้นข้อมลูแล้วบนัทกึผล

ในสมุดตามหัวข้อ ดังนี้

  • มลพิษทางเสียงคืออะไร

  • อันตรายจากมลพิษทางเสียงในชีวิตประจ�าวัน 

  •  วิธีป้องกันและแนวทางในการหลีกเลี่ยงอันตราย

ที่อาจเกิดขึ้นจากมลพิษทางเสียง

 2.  ให้แต่ละกลุ่มน�าเสนอผลการสืบค้นหน้าชั้นเรียน

เพื่ออภิปรายข้อมูลที่ได้สืบค้นตามหัวข้อต่าง ๆ  ภาพที่ 4.14 การสืบค้นข้อมูล

 หนูตอบได

 1. มลพิษทางเสียงคืออะไร จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ

 2. วิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงอันตรายจากมลพิษทางเสียงต้องท�าอย่างไรบ้าง

3.  ระหว่างร้านคาราโอเกะกับบริเวณตลาดนัด นักเรียนคิดว่าสถานที่ใดมีมลพิษทางเสียง 

เพราะอะไร

 3.  แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปข้อมูลภายในกลุ่ม จากนั้นน�าข้อมูลมาจัดท�าแผ่นพับให้ความรู้

เกีย่วกบัมลพิษทางเสยีงและวธิป้ีองกัน เพือ่น�าไปให้ความรูต้ามจดุต่าง ๆ  ของโรงเรยีนหรอื

ในชุมชน

113

ระหว่างร้านคาราโอเกะกับบริเวณตลาดนัด นักเรียนคิดว่าสถานที่ใดมีมลพิษทางเสียง 
1

ระหว่างร้านคาราโอเกะกับบริเวณตลาดนัด นักเรียนคิดว่าสถานที่ใดมีมลพิษทางเสียง 
2

ขัน้สอน
สาํรวจคนหา 

1.  นักเรียนจับกลุมกับเพื่อน 2-3 คน เพื่อทํา

กิจกรรมที่ 4 เรื่อง มลพิษทางเสียง โดยให

ศกึษาขัน้ตอนการทาํกิจกรรมจากหนงัสอืเรยีน

หนานี้ แลวไปสืบคนเพิ่มเติมเก่ียวกับมลพิษ

ทางเสียงอันตรายจากมลพิษทางเสียงในชีวิต

ประจําวัน พรอมสืบคนวิธีปองกันอันตรายที่

เกิดจากมลพิษทางเสียง จากหนังสือเรียน

หนา 115 รวมทั้งจากแหลงอื่นๆ แลวบันทึก

ขอมูลที่สืบคนมาไดลงในสมุด หรือบันทึกใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 

2.  นักเรียนทุกคนนําขอมูลท่ีสืบคนไดมาสรุป

รวมกัน จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดจัดทําเปน

แผนพบัใหความรูเก่ียวกับมลพษิทางเสยีงและ

แนวทางในการปองกันมลพิษทางเสียง  

  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

เกร็ดแนะครู

 ครูอาจเปดวิดีโอเก่ียวกับมลพิษทางเสียงใหนักเรียนดูกอนเขาสูกิจกรรม

การเรยีนรู โดยสามารถเปดไดจาก www.youtube.com โดยพมิพคาํวา ภารกจิ

พิทักษโลก ตอนที่ 20 เสียงดังๆ 24 ชั่วโมง

 เมือ่นกัเรยีนดวูดิโีอจบแลว ครอูาจใหนกัเรยีนรวมกนัแสดงความคิดเห็นเพือ่

เชือ่มโยงสูชวีติประจาํวนั โดยตัง้คาํถามวา มลพษิทางเสยีงเปนปญหาตอสขุภาพ

ของเราหรือไม อยางไร

ขอใดเปนมลพิษทางเสียงที่เปนอันตรายมากที่สุด

 1. เสียงในรานอาหาร

 2. เสียงกริ่งรถจักรยาน

 3. เสียงพูดคุยกันในบาน

 4. เสียงเครื่องบินกําลังบินขึ้น

 (วิเคราะหคําตอบ เสียงที่เปนอันตราย หมายถึง เสียงที่ดังเกิน 85 

เดซเิบล ซึง่เสยีงเครือ่งบนิกาํลงับนิขึน้มรีะดบัเสยีงทีด่งัมากกวา 85 

เดซิเบล  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)
นักเรียนควรรู

 1 คาราโอเกะ คือ บทเพลงที่มีเฉพาะดนตรีเปลาและเนื้อรองปรากฏ โดยตัด

เสยีงนกัรองเดมิออกไป ใชสาํหรบัใหคนทัว่ไปรอง เพือ่ความบนัเทงิและผอนคลาย

 2 ตลาดนัด คือ ตลาดหรือบริเวณที่ซ้ือขายของกันเฉพาะในวันหรือเวลาที่

กําหนดเทานั้น

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3.

 • คาราโอเกะ เพราะเปนรานทีเ่ปดเสยีงเพลงดัง

ตลอดเวลาเม่ือมีการรองเพลง ซึง่จะมเีสยีงทีดั่งเกนิ 

85 เดซิเบล หากฟงตดิตอกันเวลานานอาจสงผลเสยี

ตออวัยวะรับเสียง (หู) เชน อาจทําใหเกิดอาการ

หูอื้อชั่วคราว 

 • ตลาดนัด เพราะในตลาดนัดเปนสถานที่ที่

มีผู คนพลุกพลาน ซ่ึงมีท้ังเสียงคนและเสียงจาก

เครื่องขยายเสียงของรานคาตางๆ ท่ีมีความดัง

หลายระดับเสียง จึงอาจกอใหเกิดความหงุดหงิด

และความรําคาญตอผูคนในบริเวณนั้นได

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

 การรับฟังเสียงที่มีระดับความเข้มเสียงตั้งแต่ 
85 เดซิเบลขึ้นไป ติดต่อกันเกินวันละ 8 ชั่วโมง 
จะท�าให้เยื่อแก้วหูเป็นอันตราย เกิดอาการมึนงง 
และอาจตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ  ผิดพลาดได้

อันตราย

60 dB
เสียงพูดคุยปกติ

125 dB
เสียงพลุหรือเสียงประทัด

40 dB
เสียงในห้องสมุด

30 dB
เสียงพูดเบา ๆ  
เสียงกระซิบ

70 dB
เสียงเครื่องดูดฝุน

90 dB
เสียงเครื่องตัดหญ้า

140 dB
เสียงเครื่องบินก�าลังบินขึ้น 

ระดับความดัง
ของเสียงต่าง ๆ

 ภาพที่ 4.15 ตัวอย่างระดับความดังของเสียงต่าง ๆ

  เสียงต่าง ๆ  ที่เราได้ยินในชีวิตประจ�าวัน บางครั้งอาจท�าให้เกิดอันตราย

กับหูของเราได้ โดยเสียงแต่ละเสียงจะมีระดับความดังของเสียงไม่เท่ากัน

ซึ่งบริเวณท่ีจะเกิดเสียงดังมากและเกิดเสียงดังขึ้นเป็นประจ�า เช่น บริเวณใกล้

ถนนใหญ่ ภายในโรงงานอุตสาหกรรม บริเวณสนามบิน ส่วนเสียงบางเสียง

แม้ว่าจะไม่ดังมากจนเป็นอันตรายต่อเยื่อแก้วหู แต่อาจก่อให้เกิดความรู้สึก

หงุดหงิดและร�าคาญได้ เช่น เสียงสุนัขหอน

มลพิษทางเสียง114

ส่ือ Digital

 ครูใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงเพ่ิมเติมจากสื่อดิจิทัล โดย

ใหสแกน QR Code เรื่อง มลพิษทางเสียง จากหนังสือเรียน หนา 114 ซึ่งจะ

ปรากฏคลิปวิดีโอ ดังภาพตัวอยาง

ตาราง  ปรมิาณเวลาทีอ่นญุาตใหพนกังานทาํงานไดอยางปลอดภยั

เมื่อไดรับความเขมเสียงอยางตอเนื่องในระดับตางๆ

ระดับความเขมเสียงที่ไดรับอยางตอเนื่อง (dB) 91 90 85 80

เวลาที่อนุญาตใหทํางานไดอยางปลอดภัย (ชั่วโมง) 6 7 8 9

 จากตาราง การทํางานลักษณะใดมีโอกาสไดรับอันตรายจาก

เสียงมากที่สุด

 1. ทํางาน 5 ชั่วโมง ในบริเวณที่มีระดับความเขมเสียง 91 dB

 2. ทํางาน 6 ชั่วโมง ในบริเวณที่มีระดับความเขมเสียง 90 dB

 3. ทํางาน 8 ชั่วโมง ในบริเวณที่มีระดับความเขมเสียง 80 dB

 4. ทํางาน 9 ชั่วโมง ในบริเวณที่มีระดับความเขมเสียง 85 dB

 (วิเคราะหคําตอบ ในบริเวณที่มีระดับความเขมเสียง 85 เดซิเบล 

กําหนดใหทํางานไดไมเกิน 8 ชั่วโมง เพราะฉะน้ันถาทํางาน 9 

ชั่วโมง จึงมีโอกาสไดรับอันตรายจากเสียงมากที่สุด ดังนั้น ขอ 4. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
อธบิายความรู

1.  ครูสุมตัวแทนนักเรียนใหออกมานําเสนอผล

การทํากิจกรรมของตนเองหนาชั้นเรียน โดยมี

ครูคอยแนะนําเพิ่มเติม

2.  ครูใหนักเรียนในชั้นเรียนเปรียบเทียบผลงาน

แผนพบัใหความรูของแตละกลุม พรอมทัง้ถาม

คําถาม แลวใหนักเรียนชวยกันตอบ ดังนี้

 • นักเรียนจะนําแผนพับไปแจกใหกับใคร

   (แนวตอบ คนที่ทํางานบริเวณท่ีมีเสียงดัง 

และชุมชนท่ีอยูในบริเวณที่มีเสียงดัง เชน 

ใกลโรงงานอุตสาหกรรม ใกลถนน หรือ 

สนามบิน)

 •  เพราะเหตุใดนักเรียนจึงนําแผนพับไปแจก

ใหกลุมคนดังกลาว

   (แนวตอบ เพื่อประชาสัมพันธใหทุกคนทราบ

ถึงภัยอันตรายของเสียงท่ีดังเกินไปและรูวิธี

ปองกันมลพิษทางเสียง)

  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
พลังงานเสียง

  การรู้จักป้องกันหรอืหลกีเลีย่งเสยีงดัง จะช่วยป้องกนัไม่ให้เยือ่แก้วหูของเรา

เกิดอันตราย และยังช่วยป้องกันประสาทการรับฟังเสียงไม่ให้เสื่อม โดยแนวทาง

การป้องกันและหลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียงท�าได้หลายวิธี เช่น

 ภาพที่ 4.18 สวมเครื่องป้องกันหู

 ภาพที่ 4.16 สร้างก�าแพงป้องกันเสียง

 ภาพที่ 4.19 เปิดเครื่องเสียงให้เหมาะสม 

 ภาพที่ 4.17 ใช้มืออุดหูทันทีเมื่อได้ยินเสียงดัง 

1.  สถานท่ีที่อยู่ใกล้กับถนนใหญ่ เช่น บริเวณบ้านหรือ

โรงเรยีนทีอ่ยูต่ดิกบัถนนใหญ่ ควรมกีารปลกูต้นไม้สงู ๆ  

หรือสร้างก�าแพง เพื่อใช้เป็นแนวกั้นเสียง

3.  คนที่ต้องท�างานในบริเวณที่มีเสียงดังเป็นประจ�า เช่น 

บริเวณสนามบิน โรงงานอุตสาหกรรม สนามยิงปืน 

ควรมีอุปกรณ์ครอบหู เพื่อป้องกันเสียงดัง

2.  หากเราได้ยินเสียงที่ดังมาก ๆ  อย่างกะทันหัน เช่น 

เสียงประทัด เสียงฟ้าผ่า อาจจะท�าให้เกิดอาการ 

หูดับฉับพลันได้ ดังนั้น ให้ใช้มืออุดหูทันทีี

4.  หากเป็นเครื่องเสียงที่มีเสียงดังมากให้ลดความดัง

ของเสียงลงให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับการฟัง 

และไม่ควรฟังเสียงผ่านหูฟังที่มีเสียงดังเป็นเวลา

นาน ๆ  เพราะอาจท�าให้เยื่อแก้วหูเสื่อมได้
115

เกร็ดแนะครู

 ครใูหความรูเพิ่มเติมกับนกัเรียนวา หนวยงานของรัฐทีม่ีหนาที่เกี่ยวของกบั

การควบคมุมลพษิทางเสยีง คอื กรมควบคุมมลพษิ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอม นอกจากนี ้ยงัมหีนวยงานอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของอกี เชน กรมสงเสรมิ

คุณภาพสิ่งแวดลอม มูลนิธิสิ่งแวดลอมไทย

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

1.  นักเรียนทุกกลุมศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับมลพิษ

ทางเสียง อันตรายจากมลพิษทางเสียง และ

แนวทางการปองกันมลพิษทางเสียง จาก

หนังสือเรียน หนา 114-116

2.  นักเรียนจับคูกับเพื่อนแลวศึกษาขอมูลมลพิษ

ทางเสียงเพิ่มเติมจากสื่อดิจิทัลจากในหนังสือ

เรียน หนา 114 โดยใชโทรศัพทมือถือสแกน 

QR Code เรื่อง มลพิษทางเสียง จากนั้นรวม

กันอภิปรายและสรุปภายในชั้นเรียน โดยให

ครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง

กิจกรรม 21st Century Skills

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน 

2.  สมาชิกแตละกลุมรวมกันสาํรวจขอมลูวา บรเิวณหรอืสถานทีใ่ด

ในชุมชนบางท่ีจัดเปนแหลงท่ีมลพิษทางเสียง โดยใหถายภาพ

หรือวาดภาพลงในสมุดวาดเขียน พรอมบันทึกขอมูล

3.  นําขอมูลมาจัดกระทําเปนสมุดบันทึกรวบรวมแหลงมลพิษทาง

เสียงของชุมชน พรอมตกแตงใหสวยงาม

4.  ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนดวยวิธีการที่

นาสนใจ และอภิปรายพรอมสรุปผลรวมกันภายในชั้นเรียน

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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กิจกรรม สรปุความรูประจําบทท่ี 1

ระยะทางจากแหล่งก�าเนิดเสียงกับหูของผู้ฟัง มีผลต่อความดังของเสียงหรือไม่ อย่างไร

¤Ó¶ÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¡ÒÃ¤Ô´¢Ñé¹ÊÙ§

 โดยทัว่ไปหขูองคนปกตจิะสามารถรบัเสยีงทีม่คีวามดงัของเสยีงตํา่สดุ 0 เดซเิบล (dB) 

และสูงสุด 120 เดซิเบล (dB) (ความถี่ของคลื่นเสียง ตั้งแต 20-20,000 เฮิรตซ) ซึ่งระดับ

เสียงที่มีความปลอดภัยในการไดยินสําหรับมนุษย คือ ความดังประมาณ 75 เดซิเบล (dB) 

หรือนอยกวานั้น

เ¡Ãçด ÇÔ·Â�¹‹ÒÃÙŒ

รายการ
เกณฑ

ดี พอใช้ ควรปรับปรุง

1. เข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องพลังงานเสียง

2. สามารถท�ากิจกรรมและอธิบายผลการท�ากิจกรรมได้

3. สามารถตอบค�าถามจากกิจกรรมหนูตอบได้ได้

4. ท�างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนได้ดี

5. น�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวันได้

หลังเรียนจบบทนี้แล้ว ให้นักเรียนบอกสัญลักษณ์ที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง

¡Ô¨¡ÃÃÁ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 1
  จับคู่กับเพื่อน จากนั้นสังเกตภาพท่ีกําหนด แล้วเลือกภาพที่คิดว่าทําให้

เกิดมลพิษทางเสียงมา 1 ภาพ พร้อมยกตัวอย่างวิธีปองกันหรือหลีกเลี่ยงมลพิษ

ทางเสียงจากภาพนั้นมา 2 ข้อ แล้วนําเสนอหน้าชั้นเรียน

 เสียงเฮลิคอปเตอร์  เสียงกระซิบ  เสียงจราจร  เสียงในห้องสมุด

ความดงัของเสยีง

1. 2. 3. 4.
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เกร็ดแนะครู

 ครูใหความรูความเขาใจกับนักเรียนเพิ่มเติมวา ชวงความถ่ีของเสียงพูด

ระหวางความถี่ 500-2,000 เฮิรตซ หูของมนุษยจะมีความอดทนในการรับฟง

เสยีงในขอบเขตจาํกัด สาํหรบัผูทีอ่ยูในสภาพแวดลอมทีมี่เสยีงดงัมากๆ จะทาํให

อวัยวะรับเสียงเสื่อมเร็วขึ้น และอาจทําใหความสามารถในการรับฟงเสียงลดลง 

หรอืทีเ่รียกวา “อาการหูตงึ” โดยหากอยูในสภาพแวดลอมทีม่เีสยีงดงัตอไปนานๆ 

จะทําใหเกิดอาการหูหนวกได และไมสามารถไดยินเสียงพูดคุยตามปกติได

เชนเดิม  ดังนั้น นักเรียนควรหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดัง

กิจกรรม ทาทาย
 ใหนกัเรยีนแตละคนไปสาํรวจลกัษณะของเสยีงตางๆ 10 เสยีง 

จากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน อินเทอรเน็ต แลวบันทึกผลลงใน

กระดาษ A4 โดยใหบอกความรูสึกเม่ือไดฟงเสียงนั้น แลวนํามา

เปรียบเทียบกับเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน เพื่อรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

ลักษณะเสียงที่ไดยิน

แนวตอบ คําถามทาทายการคิดขั้นสูง

 มีผลตอความดังของเสียง เพราะระยะทาง

จากแหลงกําเนิดเสียงคือปจจัยหน่ึงท่ีทําใหเกิด

เสียงดัง เสียงคอย แตกตางกันไป หากผูฟงอยูใกล

แหลงกาํเนดิเสยีงจะไดยนิเสยีงดงั หากผูฟงอยูไกล

จากแหงกําเนิดเสียงจะไดยินเสียงคอย

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

3.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา การรับฟงเสียงที่มีระดับ

ความเขมเสียงตั้งแต 85 เดซิเบล (dB) ขึ้นไป

ติดตอกันเกินวันละ 8 ช่ัวโมง จะมีผลทําให

เยื้อแกวหูเปนอันตรายได ดังนั้น นักเรียน

ไมควรฟงเสยีงทีด่งัมากตดิตอกนัเปนเวลานาน 

4.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนังสือเรียน หนา 113 ลงในสมุดหรือทําใน

แบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

5.  นักเรียนทํากิจกรรมพัฒนาการเรียนรูที่ 1 จาก

หนังสือเรียนหนานี้ ลงในสมุด

6.  ครูใหนักเรียนทบทวนความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับเนื้อหาหนวยการเรียนรูท่ี 4 บทท่ี 1 

พลังงานเสียงที่เรียนผานมา โดยสุมเรียกชื่อ

นักเรียนใหออกมาเลาวาตนเองไดรับความรู

อะไรบาง

7.  นักเรียนเขียนสรุปความรู เกี่ยวกับเรื่องท่ีได

เรียนมาจากบทที่ 1 ในรูปแบบตางๆ เชน 

แผนผังความคิด แผนภาพ ลงในสมุด

 (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

สÃØ» ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ

โครงสรา้งภายในหู

มนษุยส์รา้งขึ้น เชน่ เสยีงโทรทศัน์

ตามธรรมชาต ิเชน่ เสยีงฟา้ผา่    

ของแขง็ เชน่ อฐิ

ของเหลว เชน่ น้ํา

แกส๊ เชน่ อากาศ

»ÃÐ¨íÒº··Õè   1

อวัยวะรับเสียง (หู)

เสยีงที่กอ่ใหเ้กดิความรําคาญ

เสยีงที่มคีวามดงัมาก ๆ  หรอื

เสยีงต่ํา (ความถีต่ํ่า)

มีหน่วยเป็น เดซิเบล (dB)
เชน่ ใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัหู

สรา้งกําแพงเป็นแนวกนัเสยีงไมอ่ยูใ่นบรเิวณทีม่เีสยีงดงันาน ๆ

เสยีงสงู (ความถีส่งู) 

เสยีงคอ่ย (พลงังานนอ้ย)

แห
ล่ง

กํา
เนิ

ดเ
สีย

ง

เสยีงดงั (พลงังานมาก)

ความหมาย

แนวท

างก
าร

ปอ้
งก

นั

ตัวกลางของเสียง

ระดบัเสยีงความดงัของเสยีง

เค
รื่อ

งว
ัดระดับเสียง

การได้ยินเสียง

มลพิษทางเสียงลกัษณะของเสยีง

MILK

พลังงานเสียง

เสียงตํา่                      เสียงสูง

 มฐ. ว 2.3 ป.5/1 - ป.5/5
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ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

 8.  นักเรียนแตละคนศึกษาแผนผังความคิด 

(Mind Mapping) สรุปสาระสําคัญ ประจํา

บทที่ 1 จากหนังสือเรียนหนานี้ เพื่อตรวจ-

สอบกับการเขียนสรุปความรูท่ีนักเรียนทําไว

ในสมุด

 9.  นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะบทท่ี 1 จาก

หนังสือเรียนหนา 118 ขอ 1-3 ลงในสมุด

หรอืทาํในแบบฝกหัดวทิยาศาสตร ป.5 เลม 1

 10.  นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมทาทายการคิด

ขั้นสูง จากแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 

เลม 1

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล)

11.   นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้น

ศึกษากิจกรรมสรางสรรคผลงานจากหนังสือ

เรียน หนา 119 แลวใหปฏิบัติกิจกรรมตาม

ขั้นใหครบถวน จากนั้นนําเสนอหนาชั้นเรียน

   (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)

12.   นักเรียนทําทบทวนทายหนวยการเรียนรูที่ 4

เรื่อง พลังงานเสียง จากในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 แขวนแผนเหล็กชนิดเดียวกัน 

มคีวามหนาแนนเทากนั แตมขีนาด

ตางกัน ดังภาพ

ถาตีแผนเหล็กดวยแรงเทากัน เสียงที่เกิดเปนอยางไร (ตอบ 2 ขอ)

 1. แผนที่ 1 เสียงสูงกวาแผนที่ 3 2. แผนที่ 2 เสียงสูงกวาแผนที่ 1

 3. แผนที่ 2 เสียงสูงกวาแผนที่ 4  4. แผนที่ 3 เสียงสูงกวาแผนที่ 1

 5. แผนที่ 3 เสียงสูงเทากับแผนที่ 4  6. แผนที่ 4 เสียงสูงกวาแผนที่ 2 

 (วิเคราะหคําตอบ วัตถุที่มีขนาดเล็กหรือมีความยาวนอย จึงสั่นดวยความถี่สูง ทําใหเกิดเสียงสูง (แผนเหล็ก

แผนที่ 3 จึงมีเสียงสูงกวาแผนที่ 1) และวัตถุที่มีขนาดใหญ หรือมีความยาวมาก จะสั่นดวยความถี่ตํ่า ทําให

เกิดเสียงตํ่า (แผนเหล็กแผนที่ 4 จึงมีเสียงสูงกวาแผนที่ 2)  ดังนั้น ขอ 4. และขอ 6. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

3 cm 3 cm
2 cm 2 cm

1 cm 2 cm 1 cm 2 cm

แผ่นที่ 1 แผ่นที่ 2 แผ่นที่ 3 แผ่นที่ 4

สรปุ ประเมนินาํ สอน
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ขอสอบเนนการคิด

กิจกรรม
ฝกทักษะ

º··ีè 1

ก. อวัยวะรับเสียง ข. ตัวกลางของเสียง ค. มลพิษทางเสียง

  ง. ระดับเสียง จ. แหล่งก�าเนิดเสียง  ฉ. ความดังของเสียง

 1. ตอบคําถามต่อไปนี้

 1) องค์ประกอบที่ท�าให้มนุษย์สามารถได้ยินเสียง มีอะไรบ้าง

 2) เสียงสามารถเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางใดได้บ้าง จงยกตัวอย่างประกอบ

 3)  นักเรียนคิดว่า หากเกิดการระเบิดในอวกาศนอกโลกของเรา นักบินอวกาศ

จะได้ยินเสียงหรือไม่ เพราะอะไร

 2. นําตัวอักษรหน้าข้อความที่กําหนดให้ไปเติมหน้าข้อที่มีความสัมพันธกัน

 …………………. 1) เสียงที่มีความดังมาก ก่อให้เกิดความร�าคาญ

 …………………. 2) สิ่งต่าง ๆ  เมื่อเกิดการสั่นสะเทือนแล้วท�าให้เกิดเสียง

 …………………. 3) สิ่งที่ท�าให้เสียงเคลื่อนที่จากแหล่งก�าเนิดเสียงเข้าสู่รูหูของเราได้

 …………………. 4) เกิดจากวัตถุสั่นด้วยความถี่ที่แตกต่างกัน จึงท�าให้เกิดเสียงสูง-ต�่า

 …………………. 5) มีความสัมพันธ์กับพลังงานในการสั่นวัตถุ ท�าให้เกิดเสียงดังและ

   เสียงค่อย

 3.  สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่มีมลพิษทางเสียง 1 แห่ง แล้ววาดภาพหรือติดภาพ 

ลงในสมุด พร้อมบอกวิธีปองกันมลพิษทางเสียงจากสถานที่นั้นมาพอสังเขป

(วา
ดภ

าพ
หร

ือต
ิดภ

าพ
)

1) สถานที่ที่มีมลพิษทางเสียง คือ

............................................................................................................................................................

2) วิธีป้องกันมลพิษทางเสียง มีดังนี้

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

(บัน
ทึก

ลง
ใน

สม
ุดป

ระจ
�าต
ัว)

(บัน
ทึกล

งใน
สมุด

ประ
จ�าต

ัว)

ทาทายการคิดขัน้สงูกิจกรรม
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เกร็ดแนะครู

 ครสูามารถใชแบบทดสอบหลงัเรยีนทีแ่นบมาทายแผนการจัดการเรยีนรูของ

หนวยการเรียนรูที่ 4 พลังงานเสียง ไดดังภาพตัวอยาง

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1.

 1) ม ี3 อยาง ไดแก แหลงกาํเนดิเสยีง ตวักลาง

ของเสียง และอวัยวะรับเสียง (หู)

 2) เสียงเคลื่อนที่ผานตัวกลางท่ีเปนของแข็ง 

เชน กอนหิน ตัวกลางที่เปนของเหลว เชน นํ้าเปลา  

และตัวกลางที่เปนอากาศ เชน แกสออกชิเจน

 3) ไมไดยินเสียง เพราะในอวกาศเปนบริเวณ

ที่ไมมีอากาศ จึงไมมีตัวกลางของเสียงท่ีจะทําให

นักบินอวกาศไดยินเสียง

ขอ 2. 

1) ค. มลพิษทางเสียง

 2) จ. แหลงกําเนิดเสียง

 3) ข. ตัวกลางของเสียง

 4) ง. ระดับเสียง

 5) ฉ. ความดังของเสียง

ขอ 3. (ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอน)

เสียงกระซิบ เปนเสียงที่มีลักษณะอยางไร

 1. ความถี่ของเสียงตํ่า

 2. ความถี่ของเสียงสูง

 3. ความดังของเสียงตํ่า

 4. ความดังของเสียงสูง

 (วิเคราะหคําตอบ เสียงกระซิบ เปนเสียงที่มีความเขมเสียงหรือ

ความดงัของเสยีงตํา่ โดยแหลงกาํเนดิเสยีงจะสัน่ดวยพลังงานนอย 

จึงทําใหเกิดเสียงคอย  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
ขยายความเขาใจ

13.   ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนของ

หนวยการเรียนรูที่ 4 เพ่ือตรวจสอบความรู

ความเขาใจหลังเรียน

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

 นักเรยีนดูตารางตรวจสอบตนเอง จากหนงัสือ

เรียนวิทยาศาสตร หนา 116 จากนั้นถามนักเรียน

เปนรายบคุคลตามรายการขอ 1-5 จากตาราง เพือ่

เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจของนกัเรยีน

หลังจากการเรียน หากนักเรียนคนใดตรวจสอบ

ตนเองโดยใหอยู ในเกณฑควรปรับปรุง ใหครู

ทบทวนบทเรยีนหรอืหากจิกรรมอ่ืนซอมเสรมิ เพือ่

ใหนักเรียนมีความรูความใจในบทเรียนมากขึ้น

แบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1. เสียงเกิดขึ้นได้อย่างไร
ก.   การสั่นสะเทือนของเสียง
ข.   การสั่นสะเทือนของวัตถุ
ค.   การกระทบของอากาศ
ง.   การกดดันของวัตถุ

2. การใช้ค้อนเคาะส้อมเสียง แล้วจุ่มส้อมเสียงลง
ในน้้า ผิวน้้าจะสั่น แหล่งก้าเนิดเสียง คืออะไร
ก.   น้้า
ข.   ค้อน
ค.   อากาศ
ง.   ส้อมเสียง

3. จาก ข้อ 2 ตัวกลาง คืออะไร
ก.   น้้า
ข.   ค้อน
ค.   อากาศ
ง.   ส้อมเสียง

4. เสียงเดินทางผ่านตัวกลาง ชนิดใดได้ดีที่สุด
ก.   ของแข็ง
ข.   ของเหลว
ค.   อากาศ
ง.   ถูกทุกข้อ

5. อวัยวะส่วนใดของหูที่ท้าให้เราได้ยินเสียง
ก.   กระดูกค้อน
ข.   กระดูกท่ัง
ค.   เยื่อแก้วหู
ง.   คอเคลีย

6. การที่เสียงมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น เสียงสูง เสียงต่้า
เพราะเหตุใด
ก.   ตัวกลางแตกต่างกัน
ข.   การได้ยินแตกต่างกัน
ค.   แหล่งก้าเนิดเสียงแตกต่างกัน
ง.   สถานที่ใช้ออกเสียงแตกต่างกัน

7. ถ้าแหล่งก้าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานน้อย จะท้าให้เสียง
เป็นอย่างไร
ก.   เสียงค่อย
ข.   เสียงดัง
ค.   เสียงสั่น
ง.   เสียงก้อง

8. หน่วยวัดความดังของเสียง เรียกว่าอะไร
ก.   เดต้าเบล
ข.   มิลลิเบล
ค.   เซนติเบล
ง.   เดซิเบล

9. สถานที่ใดท้าให้เกิดมลพิษทางเสียง
ก.   วัด
ข.   โรงเรียน
ค.   สวนสาธารณะ
ง.   โรงงานอุตสาหกรรม

10. ความเข้มของเสียงเท่าไร อาจท้าให้เกิดอันตรายต่อเยื่อ
แก้วหู

ก.   เกิน 60 เดซิเบล
ข.   เกิน 70 เดซิเบล
ค.   เกิน 85 เดซิเบล

    ง.   เกิน 100 เดซิเบล

          เฉลย 1. ข 2.  ง 3.  ก 4.  ก 5. ค 6.  ค 7.  ก 8.  ง 9.  ง     10.  ค

ประเมนินาํ สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิดแนว O-NET

 

 การสื่อสาร  ความร่วมมือ   การแก้ปัญหา

 การสร้างสรรค์    การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ทักÉะแห่งศตวรรÉที่ 21 
✓

✓

✓

✓ ✓

 แบงกลุ ม กลุ มละ 2-3 คน แลวชวยกันระดมความคิด
เพ่ือออกแบบและประดษิฐแบบจําลองโทรศพัททีท่าํใหผูฟงคนอืน่ ๆ
หลายคนไดยินเสียงผูพูดเพียง 1 คน ไดพรอม ๆ  กัน โดยให ใช
ความรูเกี่ยวกับตัวกลางของเสียงเขามาประกอบ 
จากนั้นประดิษฐชิ้นงาน แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน

สร้ำงสรรค�¼ลงำน
กิจกรรม

ตัวอย‹าง ¼ลงำนของ©ัน

 ภาพที่ 4.20 ตัวอย่างแบบจ�าลองโทรศัพท์

119

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูสามารถวัดและประเมินผลชิ้นงาน/ผลงานการประดิษฐแบบจําลอง

โทรศัพทท่ีนักเรียนสรางข้ึน โดยศึกษาเกณฑประเมินผลงานจากแบบประเมิน

ผลงาน/ชิ้นงานที่แนบมาทายแผนการจัดการเรียนรูของหนวยการเรียนรูที่ 4 

พลังงานเสียง ดังภาพตัวอยาง

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) (แผนฯ ที่ 5)
ฉ)

แบบประเมินผลงานการประดิษฐ์แบบจ าลองโทรศัพท์

ล าดับที่ รายการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3
(ดี)

2
(พอใช้)

1
(ปรับปรุง)

1 การออกแบบชิ้นงาน
2 การเลือกใช้วัสดุเพื่อสร้างชิ้นงาน
3 ความถูกต้องของเนื้อหา
4 การสร้างสรรค์ชิ้นงาน
5 ก าหนดเวลาส่งงาน

รวม

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน
  ............./.................../..............

เกณฑ์การประเมินผลงานการประดิษฐ์แบบจ าลองโทรศัพท์ (แผนฯ ที่ 5) 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การออกแบบช้ินงาน ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ แปลกตา และ
สร้างสรรค์ดี  

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ และสร้างสรรค์ 

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
ตามท่ีออกแบบไว้ มีขนาด
เหมาะสม รูปแบบ
น่าสนใจ  

2. การเลือกใช้วัสดุเพื่อ
สร้างช้ินงาน

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดีมาก 

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดี 

เลือกใช้วัสดุมาสร้าง
ชิ้นงานไม่ตรงตามที่
ก าหนด แต่วัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงาน 

3. ความถูกต้องของ
เนื้อหา

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้องบ้าง 

จ าแนกกลุ่มพืชออกเป็น 
กลุ่มพืชดอก และกลุ่มพืช
ไม่มีดอกได้ถูกต้องน้อย 

4. การสร้างสรรค์
ชิ้นงาน

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
ดีมาก 

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
ด ี

ตกแต่งชิ้นงานได้สวยงาม
น้อย 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1-2 วัน

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน  3 วันขึ้นไป 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

ขัน้ประเมนิ
ตรวจสอบผล

 1.  ครูประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการ

ตอบคาํถาม พฤตกิรรมการทาํงานรายบคุคล 

พฤติกรรมการทํางานกลุ มและจากการ

นําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน

 2.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมที่ 4 เร่ือง 

มลพิษทางเสียง ในสมุดหรือในแบบฝกหัด

วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 3.  ครตูรวจสอบผลทาํกิจกรรมพฒันาการเรียนรู

ที่ 1 จากสมุด

 4.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบได

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5

เลม 1

 5.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมสรุปความรู

เกี่ยวกับเสียงรอบตัวเราจากสมุด

 6.  ครตูรวจผลการทาํกจิกรรมฝกฝนทกัษะบทที ่1

ในสมุด หรือในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5

เลม 1

 7.  ครูตรวจผลการทํากิจกรรมทาทายการคิด

ขั้นสูงในแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 8.  ครตูรวจชิน้งาน/ผลงานการประดิษฐโทรศัพท 

และการนาํเสนอชิน้งาน/ผลงาน หนาชัน้เรยีน

 9.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมทบทวน

ทายหนวยการเรียนรูที่ 4 เรื่อง พลังงานเสียง 

จากแบบฝกหัดวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1

 10.  ครตูรวจสอบผลการทาํแบบทดสอบหลงัเรยีน

ของหนวยการเรียนรูที่ 4

 ทดลองตีกลอง 4 ใบ (ทีละใบ) ดวยแรงเทากัน แลวบันทึก

ระดับเสียงที่ไดยินไวในตาราง ดังนี้

กลอง เสียงที่ไดยิน

ใบที่ 1

ใบที่ 2

ใบที่ 3

ใบที่ 4

แหลมที่สุด

แหลม

ทุม

ทุมที่สุด

 จากตาราง การตีกลองแลวทําใหผิวหนาของกลองส่ันดวย

ความถี่ตํ่าสุด คือการตีกลองในขอใด

 1. ใบที่ 1 2. ใบที่ 2 3. ใบที่ 3 4. ใบที่ 4

 (วิเคราะหคําตอบ กลองใบที่ตีแลวเกิดการสั่นดวยความถี่ตํ่าสุด 

คือใบที่ทําใหเกิดเสียงทุมที่สุด นั่นคือ ใบที่ 4  ดังนั้น ขอ 4. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

สรปุนาํ สอน ประเมิน
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 โครงงานสํารวจและรวบรวมขอมูล โครงงานทดลอง

 โครงงานสิ่งประดิษฐ  โครงงานทฤษฎี

โครงงาน วิทยาศาสตร

✓

สถานการณ

พรมเช็ดเทาเพิม่แรงเสยีดทาน

งั้นเราต้องมาท�าพรมเช็ดเท้าใหม่
เพือ่ให้มีแรงเสยีดทานมากข้ึนแล้วล่ะ 

คุณแม่ครับ ผมเช็ดเท้ากับพรม
เช็ดเท้าหน้าห้องน�้า แล้วลื่น
เกือบหกล้มเลยครับ

 ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
à¡Ô´¢ŒÍÊ§ÊÑÂÍÐäÃ 

พวกเราสามารถนํา
แผนยางกันลื่นมาทํา
เปนพื้นของพรมเช็ดเทา

ไดหรือไมนะ เราวาใชผาผิวหยาบ
จะดีกวาไหม

นักเรียนคิดวาวัสดุ
ชนิดใดจะชวยเพิ่ม
แรงเสียดทานของ
พรมเช็ดเทากับพื้น

ไดดีที่สุดหรือวาเราลองใชทั้ง
แผนยางกันลื่นและ
ผาผิวหยาบเลยดีกวา
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ขั้นตอนการทําโครงงานตามกระบวนการบันได 5 ขั้น

เกณฑการประเมิน
รายการประเมิน ระดับคะแนน

3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง)

1. ตั้งค�าถามและตั้งสมมติฐานได้

2. บอกแหล่งการเรียนรู้ได้

3.  สรุปองค์ความรู้และน�าเสนอข้อมูลได้

4. น�าความรู้จากผลงานไปใช้ประโยชน์

นักเรียนมีวิธีน�าเสนอผลงานที่ได้จากโครงงานอย่างไรบ้าง 

เพื่อท�าให้เกิดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และท�าให้ผู้อื่น

เกิดความเข้าใจได้ง่าย

ข้ันตอนที ่4
นําเสนอ 
(Communicate)

นักเรียนน�าความรู้ที่ได้จากการท�าโครงงานไปประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ได้อย่างไร
ขัน้ตอนที ่5
ประยุกตใช 
(Serve)

นักเรียนน�าความรู ้ ข้อมูล และสารสนเทศต่าง ๆ  ที่ได้

จากการอภิปราย การส�ารวจ การทดลอง มาวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ แล้วสรุปเปนองค์ความรู้

ขัน้ตอนที ่3
สรุปองคความรู 
(Construct)

นักเรียนสืบค้นข้อมูลได้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด สื่อต่าง ๆ  รวมท้ังแสวงหา

ข้อมูลจากการส�ารวจ หรือการสอบถาม

ขัน้ตอนที ่2
สืบคน 
(Search)

นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก�าหนด แล้วช่วยกันตั้งค�าถาม 

ระบุสมมติฐาน ก�าหนดตัวแปร และประโยชน์ที่คาดว่า

จะได้รับจากการท�าโครงงาน

ขั้นตอนที่ 1
ตั้งคําถาม
(Question)
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