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ค�ำแนะน�ำกำรใช้
คูมือครู ภูมิศาสตร ป.5 จัดท�าขึ้นเพื่อให้ครูผู้สอนใช้เป็นแนวทาง

วางแผนการจัดการเรียนการสอน	 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และประกันคุณภาพผู้เรียน	 ตามนโยบายของส�านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน	(สพฐ.)

ขอสอบเนนการคิด

อาณาเขตติดตอ

• ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ประเทศเมียนมาและประเทศลาว
• ทิศตะวันออก  ติดตอกับ  ประเทศลาว
• ทิศใต   ติดตอกับ  ภาคกลางและภาคตะวันตก
• ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ประเทศเมียนมา

 ๑. ลักษณะทางกายภาพ

 ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือ จะเปนทิวเขาที่สูงเปนแนวยาวตอเนื่องกัน

ลักษณะภูมิประเทศ

 โดยท่ัวไปเปนภูเขาที่ตอเนื่องกันเปนทิวเขา วางตัวเปนแนวยาวจากทาง

เหนือลงไปทางใต ระหวางทิวเขาจะเปนที่หุบเขาและแองที่ราบอยูระหวางภูเขา

ทวิเขา ทีส่าํคญั ไดแก ทวิเขาแดนลาว ทวิเขาถนนธงชยั ทิวเขาผปีนนํา้ และทวิ

เขาหลวงพระบาง ภเูขาสงูในภาคเหนอืมีความสาํคญั เพราะเปนแหลงตนนํา้ลาํธาร

ของแมนํา้สายตาง ๆ  เชน แมนํา้ปง แมนํา้วงั แมนํา้ยม แมนํา้นาน แมนํา้กก แมนํา้ปาย

แองที่ราบ เกิดจากการทรุดตัวของเปลือกโลก เปนบริเวณที่มีการสะสม

ของดนิตะกอนทีถ่กูแมนํา้พัดพามาทับถมกนัจนกลายเปนพืน้ทีร่าบทีม่คีวามอุดม

สมบูรณ เหมาะแกการเพาะปลูก และเปนที่ตั้งของแหลงชุมชน เชน บริเวณแอง

ที่ราบเชียงใหม-ลําพูน แองที่ราบพะเยา แองที่ราบแพร

๖

 ทีส่าํคญั ไดแก ทวิเขาแดนลาว ทวิเขาถนนธงชยั ทิวเขาผปีนนํา้ และทวิ
1

 ทีส่าํคญั ไดแก ทวิเขาแดนลาว ทวิเขาถนนธงชยั ทิวเขาผปีนนํา้ และทวิ
2

นักเรียนควรรู

 1 ทิวเขาแดนลาว เปนทิวเขาที่อยูเหนือสุดของประเทศไทย ทิวเขานี้ใชแนว

สันเขาเปนเสนเขตแดนระหวางประเทศไทยกับประเทศเมียนมา โดยเริ่มจาก

ดอยคาในจังหวัดเชียงรายทอดยาวไปทางตะวันตกตามเสนแบงเขตแดน

ไทย-เมียนมาในจังหวัดเชียงรายและเชียงใหมไปสิ้นสุดทิวเขาที่บริเวณเสนแบง

เขตจังหวัดระหวางอําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม กับอําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน

 2 ทิวเขาถนนธงชัย เปนทิวเขาที่ตอเนื่องมาจากทิวเขาแดนลาว โดยเริ่มจาก

ฝงทิศใตของลํานํ้าปายในเขตจังหวัดแมฮองสอน เปนแนวลงมาทางใต สิ้นสุดที่

ชองเจดียสามองค จังหวัดกาญจนบุรี ในภาคตะวันตก

ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือในขอใดกลาวถูกตอง

 1.  มีภูเขายาวตอเนื่องกันเปนทิวเขา และมีแองที่ราบระหวาง

ภูเขา

 2.  ภูเขาเปนภูเขาเตี้ยๆ และเปนภูเขาโดดกระจายอยูทั่ว 

ทั้งภาค

 3.  พื้นที่ระหวางภูเขาเปนที่ราบลุมกวางใหญที่มีความ  

อุดมสมบูรณ

 4.  มีภูเขาสูงยอดตัดลักษณะคลายโตะ เปนภูเขาโดด  

ไมตอเนื่องกัน

 (วิเคราะหคําตอบ : ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือโดยทั่วไป

เปนภูเขาที่ตอเนื่องกันเปนทิวเขา วางตัวในแนวเหนือ-ใต และมี

แองทีร่าบระหวางภเูขาทีอ่ดุมสมบรูณ ดงันัน้ ขอ 1. จึงเปนคาํตอบ

ที่ถูกตอง)

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

7. นักเรียนแตละกลุ มตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลและนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามา

วิเคราะห เพ่ือตอบคําถามเชิงภมิูศาสตรทีต้ั่งไว

โดยครูชวยชี้แนะเพิ่มเติม

8. เมื่อไดขอสรุปแลว ใหนํามาจัดทําเปนรายงาน

หรือจัดปายนิเทศสรุปเกี่ยวกับลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคของตน โดยมีแผนที่

รูปถาย แผนภูมิ และแผนผังประกอบ

ขัน้สอน
การจัดการข้อมูล

4. ครแูนะนาํวิธกีารจดัการขอมูลแกนกัเรียน เพ่ือ

ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

จัดการขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลมาจําแนกและ

จัดการขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและ

สัมพันธกับประเด็นเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว

6. นักเรียนแตละกลุมสรุปขอมูลที่สัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

สรุป ประเมินนํา สอน

T8

โซน 1

โซน 2

โซน 3

โซน 2

	 โดยประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง	ๆ 	ทีเ่ป็นประโยชน์ส�าหรบัครู

เพื่อน�าไปประยุกต์ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน

ช่วยครูเตรียมสอน

 เกร็ดแนะครู

ความรู้เสริมส�าหรับครู	ข้อเสนอแนะ	ข้อสังเกต	แนวทางการจัด

กิจกรรมและอื่น	ๆ 	เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน

 นักเรียนควรรู้

ความรู้เพิ่มเติมจากเนื้อหา	ส�าหรับอธิบายเสริมเพิ่มเติม

ให้กับนักเรียน

	 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครูผู้สอน	

โดยแนะน�าขั้นตอนการสอน	และการจัดกิจกรรมอย่างละเอียด	

เพื่อให้นักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้วัด

ช่วยครูจัด
       กำรเรียนกำรสอน

น�ำ สอน สรุป ประเมิน

โซน 1

คําแนะนําการใช้  ชวยสรำงควำมเขำใจ เพื่อใชคู มือครูได

อยำงถูกตองและเกิดประสิทธิภำพสูงสุด

คําอธิบายรายวิชา แสดงขอบขำยเนื้อหำสำระของรำยวิชำ 

ซึง่ครอบคลมุมำตรฐำนกำรเรยีนรูและตวัชีว้ดัตำมทีห่ลกัสตูร

ก�ำหนด

Pedagogy ชวยสรำงควำมเขำใจในกระบวนกำรออกแบบ

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบ Active Learning ไดอยำงมี

ประสิทธิภำพ

Teacher Guide Overview ชวยใหเห็นภำพรวมของกำร

จัดกำรเรียนกำรสอนทั้งหมดของรำยวิชำกอนที่จะลงมือ

สอนจริง

Chapter Overview ชวยสรำงควำมเขำใจและเหน็ภำพรวม

ในกำรออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรูแตละหนวย

Chapter Concept Overview ชวยใหเห็นภำพรวม 

Concept และเนื้อหำส�ำคัญของหนวยกำรเรียนรู

ข้อสอบเน้นการคิด เพื่อเตรียมควำมพรอมของผูเรียน

สูกำรสอนในระดับตำง ๆ

กิจกรรม 21st Century Skills กิจกรรมที่จะชวยพัฒนำ

ผูเรียนใหมีทักษะท่ีจ�ำเปนส�ำหรับกำรเรียนรูและกำรด�ำรงชีวิต

ในโลกแหงศตวรรษที่ 21

STEM Project แนวทำงกำรจัดกำรศึกษำใหผู เรียนเกิด

กำรเรียนรูและสำมำรถบูรณำกำรควำมรูทำงวิทยำศำสตร์

เทคโนโลย ี  กระบวนกำรทำงวศิวกรรม  และคณติศำสตร์ไปใช

เชื่อมโยงและแกปญหำในชีวิตจริง

เพิ่ม

แสดงขอบขำยเนื้อหำสำระของรำยวิชำ เพิ่ม

เพิ่ม

ชวยใหเห็นภำพรวมของกำรเพิ่ม

เพิ่ม

ข้อสอบเน้นการคิด เพื่อเตรียมควำมพรอมของผูเรียนเพิ่ม

เพิ่ม

กิจกรรมที่จะชวยพัฒนำเพิ่ม

เพิ่ม



	 โดยใช้หนังสือเรียน ภูมิศาสตร ป.5	 และแบบฝกปฏิบัติทักษะรวบยอด ภูมิศาสตร ป.5	 ของบริษัท	 อักษรเจริญทัศน์	

อจท.	จ�ากัด	เป็นสื่อหลัก	(Core	Meterial)	ประกอบการสอน	และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้

และตวัชีวั้ด	สาระภมูศิาสตร์	(ฉบบัปรบัปรงุ	พ.ศ.	2560)	กลุ่มสาระการเรยีนรูสั้งคมศึกษา	ศาสนา	และวฒันธรรม	ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	2551	โดยคู่มือครูมีองค์ประกอบที่ง่ายต่อการใช้งาน	ดังนี้

ขอสอบเนน การคิด
 ในชวงฤดูหนาว ภาคเหนือจะมีอากาศหนาวเย็นกวาภูมิภาค

อื่นๆ เพราะเหตุใด

 1. พื้นที่ตั้งอยูหางไกลจากทะเล

 2.  ลักษณะภมิูประเทศสวนใหญเปนภูเขาและทวิเขาสงู

 3.  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตมากกวา

ภูมิภาคอื่นๆ

 4.  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือนอยกวา

ภูมิภาคอื่นๆ

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปน

ภูเขาและทิวเขาสูง ทําใหในชวงฤดูหนาวมีสภาพอากาศที่หนาว

เย็นมากกวาภูมิภาคอื่นๆ ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ภาคตะวันตก
ภาคกลาง

ภาคตะวันออก
เฉ�ยงเหน�อ
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แมน้ำ แหลงน้ำ

ปาเต็งรัง

ปาเบญจพรรณ

พื้นที่อื่น ๆ

ปาดิบเขา

ปาดิบแลง

ปาสนเขา

ทังสเตน

ถานหิน

แมงกาน�ส

ดินขาว

ดีบุก

เหล็ก

น.

0 5025 100 กม.

มาตราสวน 1 : 4,200,000

แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติของภาคเหนือ

ทรัพยากรธรรมชาติ

ลักษณะภูมิอากาศ

 • สภาพอากาศของภาคเหนือเปนแบบรอนชื้นสลับแลง

 • อุณหภูมิเฉลี่ย ประมาณ ๒๔-๒๗ องศาเซลเซียส

 • ฤดูมี ๓ ฤดู ไดแก ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน

 ดวยเหตุที่ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาและทิวเขา 

จึงทําใหมีอากาศหนาวเย็นกวาภาคอื่น ๆ  โดยเฉพาะในชวงฤดูหนาว และการที่

มีพื้นที่ตั้งอยูหางไกลจากทะเลทําใหมีอากาศรอนอบอาวในชวงฤดูรอน และมี

ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยนอยกวาภาคอื่น 

๗

ดีบุก

1

ทังสเตน

แมงกาน�ส

ดีบุกดีบุก 2

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

9. นกัเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานาํเสนอ

ผลงานหนาชั้นเรียน

10. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบคําถาม

เชิงภูมิศาสตรตามที่ตั้งไว ดังนี้

  •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

    มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

    (แนวตอบ : ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศ

เปนภูเขาที่ตอเนื่องกันเปนทิวเขา วางตัว

ในแนวเหนือ-ใต มีสภาพอากาศแบบรอน

ชื้นสลับแลง อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 24-27 

องศาเซลเซียส มีทรัพยากรปาไมมากที่สุด 

มีแมนํ้าสําคัญ เชน แมนํ้าปง วัง ยม นาน)

11. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง 

แผนที่จังหวัดในภูมิภาคของตน และใบงาน

ที ่1.2.2 เรือ่ง แผนทีล่กัษณะทางกายภาพของ

ภูมิภาคของตน จากแผนการสอน

12. ครสูุมนกัเรยีน 4-5 คน ออกมานาํเสนอคาํตอบ

ในใบงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

13. ครูตรวจสอบความถูกตองของคําตอบและ

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่ยังบกพรองอยู

14. นักเรียนในช้ันเรียนตรวจสอบคําตอบของ

ตนเองและปรับแกไขใบงานของตนเองให

ถูกตอง เสร็จแลวนําสงครูผูสอน

ขัน้สรปุ

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภูมิภาคของตน

นักเรียนควรรู

1 ดีบุก เปนแรโลหะ ดีบุกบริสุทธิ์จะมีลักษณะเปนของแข็ง สีขาวเงิน มีความ

ออนตัวสูง มีจุดหลอมเหลวตํ่า สามารถผสม และเกาะติดกับโลหะอื่นไดดี จึง

นยิมนาํดีบกุมาเคลอืบผวิหรอืผสมกบัโลหะอืน่เพือ่เพิม่ความแข็งแรง ทนทานตอ

การกัดกรอน และปองกันการเกิดสนิม

2 ทังสเตน เปนแรโลหะที่ใชประโยชนมากในหลายดาน เพราะเปนโลหะท่ีมี

ความแข็งแรง และทนตอความรอนไดสูง รวมถึงทนตอการกัดกรอนไดดี นิยม

ใชประโยชนมากในดานจรวด เคร่ืองยนต หรือช้ินสวนยานอวกาศ รวมถึงใช

สําหรับงานทางดานอุตสาหกรรมตางๆ

ประเมินนํา สอน สรุป

T9

โซน 1

โซน 2

โซน 3

	 ประกอบด้วยแนวทางส�าหรับการจัดกิจกรรมและ

เสนอแนะแนวข้อสอบ	เพือ่อ�านวยความสะดวกให้แก่ครผููส้อน

โซน 3 ช่วยครูเตรียมนักเรียน

แนวทางการวัดและประเมินผล

เสนอแนะแนวทางการบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัท่ีหลกัสตูรก�าหนด

บูรณาการอาเซียน

ความรู้เสริมหรือการเชื่อมโยงในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประชาคมอาเซียน

สื่อ Digital

การแนะน�าแหล่งเรียนรู้และแหล่งค้นคว้าจากสื่อ	Digital	ต่าง	ๆ

บูรณาการเชื่อมสาระ

แนะน�าแนวทางการจัดกิจกรรมเชื่อมกับสาระหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้

หรือวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง

โซน 3 ช่วยครูเตรียมนักเรียน

 กิจกรรม 21st Century Skills

กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้มาสร้างชิ้นงาน	

หรอืท�ากจิกรรมรวบยอด	เพือ่ให้เกดิคณุลกัษณะทีร่ะบุในทกัษะ

แห่งศตวรรษที่	21

 ข้อสอบเน้นการคิด

ตัวอย่างข้อสอบที่มุ่งเน้นการคิด	 มีทั้งปรนัย-อัตนัย	 พร้อม

เฉลยอย่างละเอียด

 กิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค

กิจกรรมเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

 กิจกรรมท้าทาย

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรม	เพือ่ต่อยอดส�าหรบันกัเรยีน

ทีเ่รียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว		และต้องการท้าทายความสามารถใน

ระดับที่สูงขึ้น

 กิจกรรมสร้างเสริม

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรมซ่อมเสรมิส�าหรบันกัเรยีนที่

ควรได้รับการพัฒนาการเรียนรู้

 กิจกรรม Geo-Literacy (ภูมิศาสตร)

เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม	 เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ

ลักษณะทางกายภาพของโลก	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม	และน�าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันได้



ค�ำอธิบายรายวิชา
ภูมิศาสตร	์ กลุม่สาระการเรยีนรูสั้งคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5	 เวลาเรียน 20 ชั่วโมง / ปี

	 สบืค้นและอธบิายข้อมลูลกัษณะทางกายภาพในภมูภิาคของตน ลกัษณะทางกายภาพท่ีส่งผลต่อแหล่งทรพัยากรและ

สถานที่ส�ำคัญในภูมิภาคของตน วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของ

ประชากรในภูมิภาคของตน อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีการด�ำเนินชีวิตในภูมิภาคของตน พร้อมทั้ง	

น�ำเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผลจากการรักษาและท�ำลายสิ่งแวดล้อม และเสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมใน

ภูมิภาคของตน

	 โดยใช้แผนที่และรูปถ่ายในการสืบค้น อธิบาย วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ ใช้ทักษะทางภูมิศาสตร์ด้านการสังเกต การแปลความข้อมูลทางภูมิศาสตร์ การใช้เทคนิคและเครื่องมือ	

ทางภูมิศาสตร์

	 เพือ่ให้เกดิความรู ้ความเข้าใจ มคีวามสามารถทางภมูศิาสตร์ กระบวนการทางภมิูศาสตร์ ทกัษะทางภูมศิาสตร์ และ

มีทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร ความสามารถในการคิด มีคุณลักษณะด้านมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท�ำงาน	

และมีจิตสาธารณะ

ตัวชี้วัด

ส 5.1 ป.5/1, ป.5/2

ส 5.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3

รวม 5 ตัวชี้วัด



Pedagogy
คู่มือคร ู
ภูมิศาสตร์ ป.5	 	 จดัท�ำขึน้เพือ่ให้ผูส้อนน�ำไปใช้เป็นแนวทางวางแผนพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน	

โดยสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้หนังสือเรียน ภูมิศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับอนุญาต) ที่ทาง

บรษิทั อกัษรเจรญิทศัน์ อจท. จ�ำกดั จดัพมิพ์จ�ำหน่าย เพือ่ให้สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ดั สาระภมิูศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา	

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (Instructional Design) ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 	

ความสามารถ ทักษะกระบวนการทางภูมิศาสตร์ที่สะท้อนสมรรถนะส�ำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ดังนี้

	 นอกจากใช้รูปแบบการสอนการรู้เรื่องภูมิศาสตร ์(Geo-Literacy) เป็นวิธีการหลักในการจัดการเรียนการสอนแล้ว ยังม	ี

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนอื่น ๆ  ได้แก่

วิธีการสอนรูปแบบการสอนแบบ 5Es

•	 การสาธิต
•	 การทดลอง
•	 การใช้กรณีตัวอย่าง
•	 การอภิปรายกลุ่มย่อย

เทคนิคการสอน

•	ใช้ค�ำถาม
•	 เล่าเหตุการณ์ที่น่าสนใจ
•	ใช้ผังกราฟิก
•	การออกนอกสถานที่
•	การเล่นเกม

การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางดังกล่าว จะท�ำให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 อันจะน�ำไปสู่การน�ำไป

ปรับใช้ได้จริงในการด�ำเนินชีวิต เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้

เป้าหมายการจัดการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร์

•	 กระตุ้นความสนใจ
•	 ส�ำรวจค้นหา
•	 อธิบายความรู้
•	ขยายความรู้
•	ตรวจสอบผล

สาระ
ภูมิศาสตร์

ก
ระบวนการ            

 ท
ักษ

ะ

ค
วา

มร
ู้    

      ความสามารถ

สมรรถนะส�ำคัญ
คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

•	 ลักษณะทางกายภาพของโลก
•	 การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์
•	 กระบวนการทางภูมิศาสตร์
•	 การใช้ภูมิสารสนเทศ
•	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพ

•	 การตั้งค�ำถามเชิงภูมิศาสตร์
•	 การรวบรวมข้อมูล
•	 การจัดการข้อมูล
•	 การวิเคราะห์ข้อมูล
•	 การสรุปเพื่อตอบคำ�ถาม

•	 ความเข้าใจระบบธรรมชาติและมนุษย์
•	 การใช้เหตุผลทางภูมิศาสตร์
•	 การตัดสินใจอย่างเป็นระบบ

•	 การสังเกต
•	 การแปลความข้อมูลทางภูมิศาสตร์
•	 การใช้เทคนิคและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์
•	 การคิดเชิงภูมิสัมพันธ์
•	 การคิดแบบองค์รวม
•	 การใช้เทคโนโลยี
•	 การใช้สถิติพื้นฐาน



ภูมิศาสตร์ ป.5 

Teacher Guide Overview

หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาที่

ใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

1
ภูมิภาคของเรา

ส 5.1 ป.5/1 สืบค้นและอธิบาย

ข้อมูลลักษณะทางกายภาพ	

ในภูมิภาคของตน ด้วยแผนที	่

และรูปถ่าย

ส 5.1 ป.5/2 อธิบายลักษณะ

ทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่ง

ทรัพยากร และสถานที่ส�ำคัญ	

ในภูมิภาคของตน

-	การสังเกต

-	การแปลความ	

	 ข้อมูลทาง	

	 ภูมิศาสตร์

-	�การใช้เทคนิค

และเครื่องมือ

ทางภูมิศาสตร์

-	การใช้เทคโนโลยี 8 
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจแผนผังมโนทัศน์

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน	

รายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตความมีวินัย ความรับผิดชอบ 

  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท�ำงาน

-	ตรวจรายงานหรือป้ายนิเทศ

-	ตรวจใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง แผนที่

จังหวัดในภูมิภาคของตน

-	ตรวจใบงานที่ 1.2.2 เรื่อง แผนที่

ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค

ของตน

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจเล่มรายงาน

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	ตรวจผลงานกิจกรรมภูมิภาค	

ของเรา

-	ประเมินกิจกรรมภูมิภาคของเรา

-	หนังสือเรียน ภูมิศาสตร์ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1	

ภูมิภาคของเรา

-	ใบความรู้ เรื่อง เครื่องมือ

ทางภูมิศาสตร์ : แผนที่และ

รูปถ่าย

-	แผนที่แสดงภูมิประเทศของ

ประเทศไทย

-	รูปถ่ายแสดงลักษณะ	

ทางกายภาพ

-	ใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง แผนที่

จังหวัดในภูมิภาคของตน

-	ใบงานที่ 1.2.2 เรื่อง แผนที่

ลักษณะทางกายภาพของ	

ภูมิภาคของตน

-	แผนที่แสดงลักษณะ	

ทางกายภาพของภูมิภาค

ของตน

-	PowerPoint เรื่อง ภูมิภาค

ของเรา

-	แบบฝึกปฏิบัติฯ

-	วีดิทัศน์เกี่ยวกับแหล่ง

ทรัพยากรและสถานที่ส�ำคัญ

ของภูมิภาคของตน

-	PowerPoint เรื่อง ภูมิภาค

ของเรา : ลักษณะทาง

กายภาพที่ส่งผลต่อแหล่ง

ทรัพยากรและสถานที่ส�ำคัญ

ในภูมิภาคของตน



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาที่

ใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

2
สิ่งแวดล้อมที่มี
อิทธิพลต่อการ
ตั้งถิ่นฐานและ
การย้ายถิ่น

ส 5.2 ป.5/1 วิเคราะห์สิง่แวดล้อม

ทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อ

ลักษณะการตั้งถิ่นฐานและ	

การย้ายถิ่นของประชากร	

ในภูมิภาคของตน

-	การสังเกต

-	การแปลความ	

	 ข้อมูลทาง	

	 ภูมิศาสตร์

-	�การใช้เทคนิค

และเครื่องมือ

ทางภูมิศาสตร์

-	การใช้เทคโนโลยี

6 
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจแผนผังมโนทัศน์

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน

-	�สงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงาน	

รายบคุคล

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม

-	�สังเกตความมีวินัย ความรับผิดชอบ 

ใฝ่เรียนรู ้และมุ่งมั่นในการท�ำงาน

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	ตรวจคลิปวิดีโอ

-	ตรวจใบงานที่ 2.2.1เรื่อง	

การย้ายถิ่นในภูมิภาคของตน

-	�ตรวจผลงานกิจกรรม สิ่งแวดล้อม	

ที่มีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่นฐาน	

และการย้ายถิ่น : ภูมิภาคของตน

-	�ประเมินกิจกรรมสิ่งแวดล้อมที่มี

อิทธิพลต่อการตั้งถิ่นฐานและการ

ย้ายถิ่น : ภูมิภาคของตน

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	�หนังสือเรียน ภูมิศาสตร์ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2	

สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อ

การต้ังถิน่ฐานและการย้ายถิน่

-	�PowerPoint เรื่อง	

สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพล	

ต่อการตั้งถิ่นฐาน

-	�แบบฝึกปฏิบัติฯ

-	�ใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง	

การย้ายถิ่นในภูมิภาค	

ของตน

3
สิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและ
การจัดการ 
สิ่งแวดล้อม

ส 5.2 ป.5/2 วิเคราะห์อิทธิพล

ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ	

ที่ก่อให้เกิดวิถีการด�ำเนินชีวิต	

ในภูมิภาคของตน

ส 5.2 ป.5/3 น�ำเสนอตัวอย่าง	

ที่สะท้อนให้เห็นผลจากการรักษา

และการท�ำลายสิ่งแวดล้อมและ

เสนอแนวทางในการจัดการ	

สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคของตน

-	การสังเกต

-	การแปลความ

ข้อมูลทาง

ภูมิศาสตร์

-	การใช้เทคนิค

และเครื่องมือ

ทางภูมิศาสตร์

-	การใช้เทคโนโลยี

6 
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจแผนผังมโนทัศน์

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน

-	�สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน	

รายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม

-	�สังเกตความมีวินัย ความรับผิดชอบ 

ใฝ่เรียนรู ้และมุ่งมั่นในการท�ำงาน

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	�ตรวจผลงานกิจกรรมการจัดการ	

สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคของตน

-	�ประเมินกิจกรรมสิ่งแวดล้อม	

ทางธรรมชาติและการจัดการ	

สิ่งแวดล้อม

-	�หนังสือเรียน ภูมิศาสตร์ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3	

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

และการจัดการสิ่งแวดล้อม

-	�แผนที่ภูมิประเทศ	

ของภูมิภาคของตน

-	�วีดิทัศน์เกี่ยวกับวิถีการด�ำรง

ชวีติของผูค้นในภมูภิาคต่าง ๆ

-	�รูปภาพที่เกี่ยวข้องกับ

ลักษณะการด�ำเนินชีวิตของ

ประชากรในภูมิภาคต่าง ๆ

-	�PowerPoint เรื่อง	

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

และการจัดการสิ่งแวดล้อม

-	�แบบฝึกปฏิบัติฯ

-	�วดีทัิศน์เกีย่วกบัภาวะโลกร้อน
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T1

แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 1

แผนที่และรูปถ่าย

1 
ชั่วโมง

-	 �หนังสือเรียน 

ภูมิศาสตร์ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ 

ที่ 1 ภูมิภาค 

ของเรา

-	 �ใบความรู้ เรื่อง 

เครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร์ : 

แผนที่และรูปถ่าย

-	 �แผนที่แสดง

ภูมิประเทศของ

ประเทศไทย

-	 �รูปถ่ายแสดง

ลักษณะทาง

กายภาพ

1.	�อธิบายลักษณะทาง

กายภาพในภูมิภาค 

ของตน โดยใช้แผนที ่

และรูปถ่าย (K)

2.	�สืบค้นข้อมูลลักษณะทาง

กายภาพในภูมิภาค 

ของตน โดยใช้แผนที ่

และรูปถ่าย (P)

3.	�เห็นประโยชน์จากการใช้

แผนที่และรูปถ่ายสืบค้น

ข้อมูลลักษณะทาง

กายภาพในภูมิภาค 

ของตน (A)

-	 ��วิธีสอน โดยเน้น

กระบวนการสืบสอบ 

(Inquiry Based 

Instruction)

-	�ตรวจแบบทดสอบ

  ก่อนเรียน

- ตรวจแผนผังมโนทัศน์

- ประเมินการนำ�เสนอ

  ผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานรายบุคคล

-	�สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานกลุ่ม

-	�สังเกตความมีวินัย

  ความรับผิดชอบ 

  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น

  ในการทำ�งาน

1.	การสังเกต

2.	�การแปลความ

ข้อมูลทาง

ภูมิศาสตร์

3.	�การใช้เทคนิค

	 และเครื่องมือ

	 ทางภูมิศาสตร์

4.	การใช้เทคโนโลยี

1. มีวินัย รับผิดชอบ

2. ใฝ่เรียนรู้

3. �มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

Chapter Overview



T2

แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 2

ลักษณะทาง

กายภาพ

3 
ชั่วโมง

-	 �หนังสือเรียน 

ภูมิศาสตร์ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ 

ที่ 1 ภูมิภาค 

ของเรา

-	 �ใบงานที่ 1.2.1 

เรื่อง แผนที่

จังหวัดในภูมิภาค

ของตน

-	 �ใบงานที่ 1.2.2 

เรื่อง แผนที่

ลักษณะทาง

กายภาพของ

ภูมิภาคของตน 

-	 �แผนที่แสดง

ลักษณะทาง

กายภาพใน

ภูมิภาคของตน

-	 �PowerPoint เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา 

-	 �แบบฝึกปฏิบัติฯ

1.	�อธิบายลักษณะทาง

กายภาพในภูมิภาค 

ของตน โดยใช้แผนที ่

และรูปถ่าย (K)

2.	�สืบค้นข้อมูลลักษณะ 

ทางกายภาพในภูมิภาค

ของตน โดยใช้แผนที ่

และรูปถ่าย (P)

3.	�เห็นความส�ำคัญของ

แผนที่และรูปถ่ายที่ใช้ 

ในการสืบค้นลักษณะ 

ทางกายภาพในภูมิภาค

ของตน (A)

-	 ��วิธีสอน โดยเน้น

กระบวนการทาง

ภูมิศาสตร์ (Geo-

graphic Inquiry 

Process)

-	 ��ตรวจรายงานหรือ

  ป้ายนิเทศ

-	 �ตรวจใบงานที่ 1.2.1 

เรื่อง แผนที่จังหวัดใน 

ภูมิภาคของตน

-	 �ตรวจใบงานที่ 1.2.2 

เรื่อง แผนที่ลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาค 

ของตน

-	 �ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	 �ประเมินการนำ�เสนอ 

ผลงาน

- สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานรายบุคคล

- สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานกลุ่ม

- สังเกตความมีวินัย

  ความรับผิดชอบ 

  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น

  ในการทำ�งาน

1.	การสังเกต

2.	�การแปลความ

ข้อมูลทาง 

	 ภูมิศาสตร์

3.	�การใช้เทคนิค 

และเครื่องมือ 

ทางภูมิศาสตร์

4.	การใช้เทคโนโลยี

1. มีวินัย รับผิดชอบ

2. ใฝ่เรียนรู้

3. �มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

Chapter Overview



T3

แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 3

ลักษณะทาง

กายภาพที่

ส่งผลต่อแหล่ง

ทรัพยากรและ

สถานที่ส�ำคัญ

4 
ชั่วโมง

-	 �หนังสือเรียน 

ภูมิศาสตร์ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ 

ที่ 1 ภูมิภาค 

ของเรา

-	 �แบบฝึกปฏิบัติฯ

-	 �วีดิทัศน์เกี่ยวกับ

แหล่งทรัพยากร

และสถานที่สำ�คัญ

ในภูมิภาคของตน

-	 �PowerPoint 

เรื่อง ภูมิภาคของ

เรา : ลักษณะ

ทางกายภาพที่

ส่งผลต่อแหล่ง

ทรัพยากรและ

สถานที่สำ�คัญใน

ภูมิภาคของตน

1.	�อธิบายลักษณะ 

ทางกายภาพที่ส่งผล 

ต่อแหล่งทรัพยากรและ

สถานที่ส�ำคัญในภูมิภาค

ของตนได้ (K)

2.	�วิเคราะห์ลักษณะทาง

กายภาพที่ส่งผลต่อ 

แหล่งทรัพยากรและ

สถานที่ส�ำคัญในภูมิภาค

ของตนได้ (P)

3.	�สืบค้นลักษณะทาง

กายภาพที่ส่งผลต่อ 

แหล่งทรัพยากรและ

สถานที่ส�ำคัญในภูมิภาค

ของตน (P)

4.	�เห็นคุณค่าของแหล่ง

ทรัพยากรและสถานที่

ส�ำคัญที่เกิดจากลักษณะ

ทางกายภาพในภูมิภาค

ของตน (A)

-	 ��วิธีสอน โดยเน้น

กระบวนการทาง

ภูมิศาสตร์ (Geo-

graphic Inquiry 

Process)

-	�ตรวจเล่มรายงาน

- ประเมินการนำ�เสนอ

  ผลงาน

- สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานรายบุคคล

- สังเกตความมีวินัย

  ความรับผิดชอบ 

  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น

  ในการทำ�งาน

-	�ตรวจแบบทดสอบ 

หลังเรียน

-	�ตรวจผลงานกิจกรรม

ภูมิภาคของเรา

-	�ประเมินกิจกรรมภูมิภาค

ของเรา

1.	การสังเกต

2.	�การแปลความ

ข้อมูลทาง

ภูมิศาสตร์

3.	�การใช้เทคนิค

	 และเครื่องมือ

	 ทางภูมิศาสตร์

4.	การใช้เทคโนโลยี

1. มีวินัย รับผิดชอบ

2. ใฝ่เรียนรู้

3. �มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

Chapter Overview



ขอสอบเนนการคิด
 ในการนําแผนที่มาใชในการ

ศึกษาขอมูลของภูมิภาค ควร

พิจารณาขอใดเปนอันดับแรก

 1. ผูผลิตแผนที่

 2. ชื่อของแผนที่

 3. สัญลักษณในแผนที่

 4. มาตราสวนในแผนที่

 (วิเคราะหคําตอบ : การศึกษา

ขอมูลของภูมิภาคจะตองกําหนด

ประเดน็คาํถามในการศกึษาวาจะ

ศึกษาเรื่องใด แลวจึงเลือกแผนท่ีที่สอดคลองกับการใชงาน โดย

ดจูากชือ่แผนทีซ่ึ่งจะทาํใหเราไดขอมูลตามทีต่องการ ดังนัน้ ขอ 2.

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)
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แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทย

คำอธิบายสัญลักษณ

เมืองหลวง

เสนแบงเขตประเทศ

แมน้ำ, ลำน้ำ

แหลงน้ำ

เสนแบงเขตภูมิภาค

0 10050 200 กม.

มาตราสวน 1 : 8,500,000
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 พื้นที่ประเทศไทยแบงออกเปน ๖ 
ภูมิภาค ซึ่งแตละภูมิภาคจะมีลักษณะ
ทางกายภาพแตกตางกันออกไป เรา
สามารถใชแผนที่และรูปถาย ศึกษา
ทําความเขาใจลักษณะทางกายภาพ
ในภูมิภาคของเราได รวมถึงชวยทําให
เกดิความเขาใจวาลกัษณะทางกายภาพ
มีผลตอการเกิดแหลงทรัพยากรและ
สถานที่สําคัญของภูมิภาคอยางไร

ñ
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มโนทศันสาํคญั

มฐ. ส ๕.๑ ป.๕/๑ สบืคนและอธบิายขอมลูลกัษณะทางกายภาพในภมูภิาคของตนดวยแผนทีแ่ละรปูถาย
มฐ. ส ๕.๑ ป.๕/๒  อธบิายลกัษณะทางกายภาพทีส่งผลตอแหลงทรพัยากรและสถานทีสํ่าคญัในภูมิภาค

ของตน

 แผนที่และรูปถายเปนเครื่องมือที่ใชแสดงขอมูลลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของตน

  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภูมิภาคของตน๒

เกร็ดแนะครู

 ครูจัดกระบวนการเรียนรูโดยการใหนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้

 • สืบคนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคของตนเอง

 •  อธิบายลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคของตนเอง เชน ภูเขา แมนํ้า

ปาไม

 •  อภิปรายความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และ

สถานที่สําคัญในภูมิภาคของตนเอง

 •  วิเคราะหจากประเด็นคําถามและรูปถายสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

ตนเอง

 จนเกิดเปนความรู ความเขาใจวา การเขาใจลักษณะทางกายภาพใน

ภูมิภาคของตนเองจะทําใหสามารถระบุลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และ

ทรพัยากรธรรมชาตใินภูมภิาคของตนเองได รวมทัง้สามารถอธบิายความสมัพนัธ

ของลักษณะทางกายภาพกับแหลงทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

ตนเองได

ขัน้นาํ
1. ครูนําแผนที่และตัวอยางรูปถายท่ีเกี่ยวกับการ

แสดงลกัษณะทางกายภาพของประเทศไทยให

นักเรียนดูและสังเกต

2. จากแผนทีแ่ละรูปถายทีน่กัเรยีนไดดแูละสงัเกต

ครูใหนักเรียนบอกประโยชนของแผนที่และ

รูปถายทางภูมิศาสตร 

3. ครูทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับวิธีการนําแผนที่

และรูปถายมาใชในการศึกษาลักษณะทาง

กายภาพ 

4. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการ

เรียนรูที่ 1 ภูมิภาคของเรา จากแผนการสอน

สรุป ประเมินนํา สอนนํา

T4



ขอสอบเนน การคิด
ใครใชแผนที่ในการศึกษาขอมูลไดเหมาะสมมากที่สุด

 1.  เตใชแผนที่รัฐกิจศึกษาที่ตั้งของพื้นที่ปาไมในภาคใต

 2.  เกงใชแผนท่ีแสดงปริมาณน้ําฝนศึกษาท่ีต้ังเขื่อนสําคัญ

ในภาคเหนือ

 3.  บอมใชแผนที่แสดงเสนทางคมนาคมศึกษาสถานที่สําคัญ

ในภาคกลาง

 4.  แปงใชแผนที่แสดงลักษณะทางกายภาพศึกษาแหลงนํ้า

ในภาคตะวันออก

 (วิเคราะหคําตอบ : แผนที่แสดงลักษณะทางกายภาพจะใหขอมูล

เกี่ยวกับความสูงตํ่าของพื้นที่ แหลงนํ้าในพื้นที่ ดังนั้น แปงเลือก

ศึกษาแหลงนํ้าจากแผนท่ีแสดงลักษณะทางกายภาพจึงเหมาะสม

มากที่สุด ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)
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ประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศท้ังที่เปน

ทิวเขา ภูเขา ที่ราบ เกาะ หมูเกาะ และชายฝง

ทะเล มีลักษณะภูมิอากาศแบบรอนชื้น อุณหภูมิ

เฉลี่ยทั้งป ๒๗ องศาเซลเซียส มีทรัพยากร

ธรรมชาติ ทั้งดิน นํ้า ปาไม สัตวปา และแรที่

จากแผนที่และ
รูปถ่าย ภูมิภาค
ของเรา
มีลักษณะทาง
กายภาพอย่างไร

อุดมสมบูรณ เหมาะสมกับการตั้งถิ่นฐานและการดําเนินชีวิต

 ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย มีความแตกตางกันไป

ในแตละพื้นที่ เมื่อเรา

พิจารณาตามลักษณะ

ภูมิประเทศ รวมถึง

เกณฑ ด  านลักษณะ

ภูมิอากาศ วัฒนธรรม 

เชือ้ชาต ิภาษา และชวิีต

ความเปนอยูของผูคน

ในทองถิ่นมาเปนสวน

ประกอบ คณะกรรมการ

ภูมิศาสตรแหงชาติได

แบงพื้นที่ประเทศไทย

เปน ๖ ภูมิภาค ไดแก 

ภาคเหนือ ภาคกลาง

ภาคตะวันออกเฉียง-

เหนือ ภาคตะวันออก

ภาคตะวนัตก และภาคใต

แผนที่ภูมิภาคของประเทศไทย

๓

ขัน้สอน
1. นกัเรยีนศกึษาใบความรู เร่ือง แผนทีแ่ละรูปถาย

จากแผนการสอน จากน้ันใหนักเรียนสรุปความรู

ทีไ่ดจากการศึกษาใบความรู โดยทาํเปนแผนผงั

มโนทัศนสงครูผูสอน

2. นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม ศึกษา

แผนท่ีและรูปถายที่ครูนํามาใหดู จากน้ันให

แตละกลุมเลอืกสถานทีจ่ากแผนทีม่า 1 สถานที่

พร อมทั้ งสืบค น รูปถ ายเ ก่ียวกับสถานที่

ดังกลาวประกอบและใหนักเรียนแตละกลุม

สรุปขอมูลเก่ียวกับลักษณะทางกายภาพที่ได

จากแผนที่และรูปถายของสถานที่ดังกลาว

3. นักเรียนแตละกลุ มสงตัวแทนกลุ มออกมา

นาํเสนอการสรปุขอมูลของกลุมตนเองจนครบ

ทุกกลุม

4. ครูตรวจสอบความถูกตองและอธิบายเพิ่มเติม

ในสวนที่ยังบกพรองอยู

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา ประเทศไทย แบงฤดูออกเปน 3 ฤดู 

คือ ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว ซึ่งลักษณะอากาศของฤดูรอนและฤดูหนาวใน

ประเทศไทย จะใชเกณฑพิจารณา ดังนี้

ฤดูรอน

 • อากาศรอนจัด คือ มีอุณหภูมิตั้งแต 40 องศาเซลเซียสขึ้นไป

 • อากาศรอน คือ มีอุณหภูมิระหวาง 35-39.9 องศาเซลเซียส

ฤดูหนาว

 • อากาศเย็น คือ มีอุณหภูมิระหวาง 16-22.9 องศาเซลเซียส

 • อากาศหนาว คือ มีอุณหภูมิระหวาง 8-15.9 องศาเซลเซียส

 • อากาศหนาวจัด คือ มีอุณหภูมิตํ่ากวา 8 องศาเซลเซียส

สรุป ประเมินนํา สอน
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แผนที่ภูมิประเทศของประเทศไทย

เรามาเรียนรูเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ
ของภูมิภาคตาง ๆ  พรอมกันนะครับ

เราสามารถสืบคน
ขอมูลลักษณะทาง
กายภาพของแตละ

ภูมิภาค
ไดจากแผนที่
และรูปถายครับ

  ตวัอยางรปูถายใหขอมูลลักษณะภมูปิระเทศทีเ่ปนภเูขา มปีาไมปกคลมุพืน้ที ่(รปูซาย) 
และลักษณะของเกาะที่อยูกลางทะเล (รูปขวา)

๔

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการแบงภูมิภาคของประเทศไทยวา นอกจากการแบงภาคทางภูมิศาสตรแลว

กรมอตุนุยิมวทิยาไดแบงภมูปิระเทศของประเทศไทยออกเปน 5 ภาค ตามลกัษณะการเปลีย่นแปลงของภมูอิากาศ ไดแก 

ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดกําแพงเพชร ตาก นาน พะเยา พิจิตร พิษณุโลก ลําปาง ลําพูน สุโขทัย อุตรดิตถ เชียงราย 

เชียงใหม เพชรบูรณ แพร และแมฮองสอน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดกาฬสินธุ ขอนแกน ชัยภูมิ นครพนม นครราชสีมา บึงกาฬ บุรีรัมย 

มหาสารคาม มุกดาหาร ยโสธร รอยเอ็ด ศรีสะเกษ สกลนคร สรุนิทร หนองคาย หนองบวัลาํภ ู อาํนาจเจรญิ อดุรธานี 

อุบลราชธาน ีและเลย

ภาคกลาง ไดแก จังหวัดกาญจนบุรี ชัยนาท นครปฐม นครสวรรค นนทบุรี ปทุมธานี ราชบุรี ลพบุรี สมุทรปราการ 

สมุทรสาคร สมุทรสงคราม สระบุรี สิงหบุรี สุพรรณบุรี อยุธยา อางทอง อุทัยธานี และกรุงเทพมหานคร

ภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดจันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด นครนายก ปราจีนบุรี ระยอง และสระแกว

ภาคใต แบงออกเปน 2 สวน คือ ภาคใตฝงตะวันออก ไดแก จังหวัดชุมพร นราธิวาส ประจวบคีรีขันธ ปตตานี 

เพชรบุรี พัทลุง ยะลา สงขลา และสุราษฎรธานี สวนที่เหลือ คือ ภาคใตฝงตะวันตก ไดแก จังหวัดกระบี่ ตรังพังงา ภูเก็ต 

ระนอง และสตูล

ขัน้สรปุ

 นักเรียนและครูสรุปรวมกันเกี่ยวกับการศึกษา

ลกัษณะทางกายภาพจากแผนทีแ่ละรปูถาย โดยมี

แนวทาง ดังนี้

 •  แผนท่ีเปนเครื่องมือทางภูมิศาสตรท่ีมนุษย

สรางขึ้นเพื่อแสดงลักษณะทางกายภาพ 

และท่ีตัง้ของสิง่ตางๆ ทีป่รากฏอยูบนพืน้ผวิ

โลก โดยการยอสวนและใชสัญลักษณแทน

สิง่ตางๆ ถายทอดลงบนวสัดแุบนราบ แผนที่

แบงไดหลายประเภทขึ้นอยูกับหลักเกณฑที่

นาํมาใชในการแบง แผนทีแ่ตละประเภทมขีอ

จาํกดัในการใชงานแตกตางกัน เราสามารถ

เลือกใชแผนท่ีไดตามความเหมาะสม และ

ตามลักษณะในการใชงาน เพื่อใหไดขอมูล

ที่ตรงตามความตองการ

 •  รูปถายสามารถใชอธิบายขอมูลสภาพพื้นที่

และใชแสดงขอมูลของพ้ืนท่ีเฉพาะบริเวณ

ใดบริเวณหนึ่งไดงาย แตไมสามารถแสดง

ทิศและระยะได เชน รูปถายของแมนํ้าสาย

หนึ่ง เราสามารถมองเห็นสภาพของแมนํ้า 

ลักษณะพื้นที่ริมแมนํ้าวาเปนอยางไร แต

ไมสามารถบอกไดวาแมนํ้าน้ันมีความยาว

เทาใด แมนํ้าไหลไปทางทิศใด และอยูทาง

ทิศใดของพื้นที่นั้น

 •  แผนที่และรูปถายจึงเปนเครื่องมือทาง

ภูมิศาสตรที่ชวยใหเราศึกษาขอมูลเก่ียวกับ

ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของเราได

อยางสะดวกมากขึ้น

นํา สรุปสอน ประเมิน
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แผนที่ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือ

  ÀÒ¤àË¹×Íñ
ภาคเหนือ มีพื้นที่ ๙๓,๖๙๑ ตารางกิโลเมตร ประกอบดวยพื้นที่ ๙ 

จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน พะเยา ลําพูน 

ลําปาง แพร นาน และอุตรดิตถ

๕

1

2

ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับภาคเหนือ

 1. มีแหลงทองเที่ยวทางทะเลที่มีชื่อเสียง

 2. เปนแหลงตนนํ้าลําธารของแมนํ้าปง วัง ยม นาน

 3. แหลงที่ตั้งนิคมอุตสาหกรรมที่สําคัญของประเทศไทย

 4. เปนแหลงที่ตั้งของที่ราบขนาดใหญที่สุดในประเทศไทย

 (วเิคราะหคําตอบ : ภาคเหนอืมทีวิเขาสงูจํานวนมาก ทาํใหมปีาไม

มาก จึงมีแมนํ้าที่กําเนิดจากทิวเขาสูงในภาคเหนือหลายสาย เชน

แมนํ้าปง แมนํ้าวัง แมนํ้ายม แมนํ้านาน แมนํ้าสาละวิน แมนํ้าปาย 

ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

นักเรียนควรรู

1 น.สาละวิน หรือแมนํ้าสาละวิน ไดชื่อวาเปนแมนํ้านานาชาติ เนื่องจาก

ไหลผานหลายประเทศแมนํา้สาละวนิมตีนกาํเนดิจากเทอืกเขาหมิาลยั ไหลผาน

ประเทศเมียนมา และไหลตอเนื่องเปนแนวแมนํ้าพรมแดนระหวางประเทศไทย

กับประเทศเมียนมา บริเวณจังหวัดแมฮองสอน

2 กวานพะเยา เปนบึงนํ้าจืดขนาดใหญท่ีสุดของภาคเหนือ ซึ่งคําวา กวาน 

หมายถงึ หนองนํา้ขนาดใหญ น้ําในกวานพะเยามาจากน้ําของลาํน้ําและลาํหวย

ในคลองตางๆ ของภาคเหนือ กวานพะเยาเปนแหลงประมงนํ้าจืดที่สําคัญของ

ภาคเหนือตอนบน และยังเปนแหลงเพาะพันธุปลาชนิดตางๆ

ขัน้สอน
1. ครูให นักเรียนดูแผนที่แสดงลักษณะทาง

กายภาพของภมูภิาคของตน (ภาคเหนอื) และ

รปูถายเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาตแิละสถานที่

สําคัญของภูมิภาคของตน (ภาคเหนือ)

ขัน้นาํ
1. นักเรียนดู PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของเรา 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับความรู

ที่ไดรับจากการดู PowerPoint

การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

2. ครแูละนักเรยีนรวมกันตัง้คาํถามเชงิภูมิศาสตร 

ดังนี้

 •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

  มีลักษณะทางกายภาพอยางไร 

การรวบรวมข้อมูล

3. นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม รวมกัน

สืบคน และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภมูภิาคของตน โดยใชแผนที่

และรปูถาย จากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หนงัสอื

เรียน ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 

ภมูภิาคของเรา สือ่ PowerPoint เร่ือง ภมิูภาค

ของเรา หองสมุด อินเทอรเน็ต โดยรวบรวม

ขอมูลตามหัวขอ ดังนี้

 •  ตําแหนงที่ตั้ง

 •  จังหวัดในภูมิภาค

 •  อาณาเขตติดตอ

 •  ลักษณะภูมิประเทศ

 •  ลักษณะภูมิอากาศ

 •  ทรัพยากรธรรมชาติ

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด

อาณาเขตติดตอ

• ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ประเทศเมียนมาและประเทศลาว
• ทิศตะวันออก  ติดตอกับ  ประเทศลาว
• ทิศใต   ติดตอกับ  ภาคกลางและภาคตะวันตก
• ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ประเทศเมียนมา

 ๑. ลักษณะทางกายภาพ

 ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือ จะเปนทิวเขาที่สูงเปนแนวยาวตอเนื่องกัน

ลักษณะภูมิประเทศ

 โดยท่ัวไปเปนภูเขาที่ตอเนื่องกันเปนทิวเขา วางตัวเปนแนวยาวจากทาง

เหนือลงไปทางใต ระหวางทิวเขาจะเปนที่หุบเขาและแองที่ราบอยูระหวางภูเขา

ทวิเขา ทีส่าํคญั ไดแก ทวิเขาแดนลาว ทวิเขาถนนธงชยั ทิวเขาผปีนนํา้ และทวิ

เขาหลวงพระบาง ภเูขาสงูในภาคเหนอืมีความสาํคญั เพราะเปนแหลงตนนํา้ลาํธาร

ของแมนํา้สายตาง ๆ  เชน แมนํา้ปง แมนํา้วงั แมนํา้ยม แมนํา้นาน แมนํา้กก แมนํา้ปาย

แองที่ราบ เกิดจากการทรุดตัวของเปลือกโลก เปนบริเวณที่มีการสะสม

ของดินตะกอนทีถ่กูแมน้ําพดัพามาทับถมกนัจนกลายเปนพืน้ทีร่าบทีม่คีวามอุดม

สมบูรณ เหมาะแกการเพาะปลูก และเปนที่ตั้งของแหลงชุมชน เชน บริเวณแอง

ที่ราบเชียงใหม-ลําพูน แองที่ราบพะเยา แองที่ราบแพร

๖

 ทีส่าํคญั ไดแก ทวิเขาแดนลาว ทวิเขาถนนธงชยั ทิวเขาผปีนนํา้ และทวิ
1

 ทีส่าํคญั ไดแก ทวิเขาแดนลาว ทวิเขาถนนธงชยั ทิวเขาผปีนนํา้ และทวิ
2

นักเรียนควรรู

 1 ทวิเขาแดนลาว เปนทวิเขาทีอ่ยูเหนอืสดุของประเทศไทย เปนเสนเขตแดน

ระหวางประเทศไทยกบัประเทศเมยีนมา โดยเริม่จากบรเิวณจงัหวดัเชยีงรายทอด

ยาวไปทางตะวนัตกตามเสนแบงเขตแดนไทย-เมยีนมา ไปสิน้สดุทิวเขาทีบ่รเิวณ

เสนแบงเขตจังหวัดเชียงใหมกับจังหวัดแมฮองสอน

 2 ทิวเขาถนนธงชัย เปนทิวเขาที่ตอเนื่องมาจากทิวเขาแดนลาว มีพื้นที่

ครอบคลุมทั้งในภาคเหนือและภาคตะวันตก โดยเริ่มจากอําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน เปนแนวลงมาทางใต สิ้นสุดที่จังหวัดกาญจนบุรี ในภาคตะวันตก

ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือในขอใดกลาวถูกตอง

 1.  มีภูเขายาวตอเนื่องกันเปนทิวเขา และมีแองที่ราบระหวาง

ภูเขา

 2.  ภูเขาเปนภูเขาเตี้ยๆ และเปนภูเขาโดดกระจายอยูทั่ว 

ทั้งภาค

 3.  พื้นที่ระหวางภูเขาเปนที่ราบลุมกวางใหญที่มีความ  

อุดมสมบูรณ

 4.  มีภูเขาสูงยอดตัดลักษณะคลายโตะ เปนภูเขาโดด  

ไมตอเนื่องกัน

 (วิเคราะหคําตอบ : ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือโดยทั่วไป

เปนภูเขาที่ตอเนื่องกันเปนทิวเขา วางตัวในแนวเหนือ-ใต และมี

แองทีร่าบระหวางภเูขาทีอ่ดุมสมบรูณ ดงันัน้ ขอ 1. จึงเปนคาํตอบ

ที่ถูกตอง)

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

7. นักเรียนแตละกลุ มตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลและนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามา

วเิคราะห เพือ่ตอบคําถามเชงิภมิูศาสตรทีต้ั่งไว

โดยครูชวยชี้แนะเพิ่มเติม

8. เมื่อไดขอสรุปแลว ใหนํามาจัดทําเปนรายงาน

หรือจัดปายนิเทศสรุปเกี่ยวกับลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคของตน โดยมีแผนท่ี

รูปถาย แผนภูมิ และแผนผังประกอบ

ขัน้สอน
การจัดการข้อมูล

4. ครแูนะนาํวธิกีารจดัการขอมลูแกนกัเรียน เพือ่

ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

จัดการขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลมาจําแนกและ

จัดการขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและ

สัมพันธกับประเด็นเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว

6. นักเรียนแตละกลุ มสรุปขอมูลท่ีสัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
 ในชวงฤดูหนาว ภาคเหนือจะมีอากาศหนาวเย็นกวาภูมิภาค

อื่นๆ เพราะเหตุใด

 1. พื้นที่ตั้งอยูหางไกลจากทะเล

 2.  ลักษณะภมิูประเทศสวนใหญเปนภเูขาและทวิเขาสงู

 3.  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตมากกวา

ภูมิภาคอื่นๆ

 4.  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือนอยกวา

ภูมิภาคอื่นๆ

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปน

ภูเขาและทิวเขาสูง ทําใหในชวงฤดูหนาวมีสภาพอากาศที่หนาว

เย็นมากกวาภูมิภาคอื่นๆ ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ภาคตะวันตก
ภาคกลาง

ภาคตะวันออก
เฉ�ยงเหน�อ

เมียนมา
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แมน้ำ แหลงน้ำ

ปาเต็งรัง

ปาเบญจพรรณ

พื้นที่อื่น ๆ

ปาดิบเขา

ปาดิบแลง

ปาสนเขา

ทังสเตน

ถานหิน

แมงกาน�ส

ดินขาว

ดีบุก

เหล็ก

น.

0 5025 100 กม.

มาตราสวน 1 : 4,200,000

แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติของภาคเหนือ

ทรัพยากรธรรมชาติ

ลักษณะภูมิอากาศ

 • สภาพอากาศของภาคเหนือเปนแบบรอนชื้นสลับแลง

 • อุณหภูมิเฉลี่ย ประมาณ ๒๔-๒๗ องศาเซลเซียส

 • ฤดูมี ๓ ฤดู ไดแก ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน

 ดวยเหตุท่ีภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาและทิวเขา 

จึงทําใหมีอากาศหนาวเย็นกวาภาคอื่น ๆ  โดยเฉพาะในชวงฤดูหนาว และการที่

มีพ้ืนที่ตั้งอยูหางไกลจากทะเลทําใหมีอากาศรอนอบอาวในชวงฤดูรอน และมี

ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยนอยกวาภาคอื่น 

๗

ดีบุก

1

ทังสเตน

แมงกาน�ส

ดีบุกดีบุก 2

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

9. นกัเรยีนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานาํเสนอ

ผลงานหนาชั้นเรียน

10. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบคําถาม

เชิงภูมิศาสตรตามที่ตั้งไว ดังนี้

  •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

    มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

    (แนวตอบ : ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศ

เปนภูเขาที่ตอเน่ืองกันเปนทิวเขา วางตัว

ในแนวเหนือ-ใต มีสภาพอากาศแบบรอน

ชื้นสลับแลง อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 24-27 

องศาเซลเซียส มีทรัพยากรปาไมมากที่สุด 

มีแมนํ้าสําคัญ เชน แมนํ้าปง วัง ยม นาน)

11. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง 

แผนท่ีจังหวัดในภูมิภาคของตน และใบงาน

ที ่1.2.2 เรือ่ง แผนทีล่กัษณะทางกายภาพของ

ภูมิภาคของตน จากแผนการสอน

12. ครสูุมนกัเรยีน 4-5 คน ออกมานาํเสนอคาํตอบ

ในใบงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

13. ครูตรวจสอบความถูกตองของคําตอบและ

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่ยังบกพรองอยู

14. นักเรียนในชั้นเรียนตรวจสอบคําตอบของ

ตนเองและปรับแกไขใบงานของตนเองให

ถูกตอง เสร็จแลวนําสงครูผูสอน

ขัน้สรปุ

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภูมิภาคของตน

นักเรียนควรรู

1 ดีบุก เปนแรโลหะท่ีใชในวงการอุตสาหกรรมอยางกวางขวาง เพราะดีบุก

มีคุณสมบัติเปนของแข็ง มีความออนตัวสูง มีจุดหลอมเหลวตํ่า สามารถ

ผสมผสานกบัเนือ้โลหะอืน่ๆ ไดด ีจงึนยิมนาํดบีกุมาเคลอืบผิวหรือผสมกับโลหะ

อื่นเพื่อใหเกิดความแข็งแรง ทนทานและไมทําใหเกิดสนิม

2 ทังสเตน เปนแรโลหะที่มีความแข็งแรง ทนตอความรอนไดสูง และทน

ตอการกัดกรอนไดดี นิยมใชประโยชนมากในงานทางดานอุตสาหกรรมตางๆ 

โดยเฉพาะอุตสาหกรรมหนักที่ตองใชวัสดุเครื่องมือที่ตองการความแข็งแรงและ

ทนความรอนสูง เชน เครื่องยนต

ประเมินนํา สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิด
ปาชนิดใดไมพบในภาคเหนือ

 1. ปาเต็งรัง

 2. ปาสนเขา

 3. ปาชายเลน

 4. ปาเบญจพรรณ

 (วิเคราะหคําตอบ : ปาชายเลนเปนปาที่พบบริเวณชายทะเล ซึ่ง

ภาคเหนอืไมมพีืน้ทีต่ดิกบัทะเล ดงัน้ัน ขอ 3. จงึเปนคาํตอบทีถ่กูตอง)

 • ปาไม ภาคเหนือมีทรพัยากรปาไมและมีพ้ืนท่ีปาไมมากท่ีสดุ ปาไมทีพ่บ ไดแก 

ปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาสนเขา ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง

 • ดิน ภาคเหนือมีดินสวนใหญเปนดินรวน ไมอุมนํ้า มีธาตุอาหารนอย

 • แหลงนํ้า ภาคเหนือเปนแหลงตนนํ้าลําธารสายตาง ๆ  เชน แมนํ้าปง แมนํ้าวัง 

แมนํ้ายม แมนํ้านาน แมนํ้ากก แมนํ้าสาละวิน ซึ่งแมนํ้าบางสายจะไหลตอเนื่องไป

ยังภูมิภาคอื่น

 • แร ภาคเหนือมีแรสําคัญ เชน ดีบุก เหล็ก ทังสเตน แมงกานีส ดินขาว ถานหิน

 ภาคเหนือเปนภูมิภาคที่มีความสูงจากระดับ
ทะเลปานกลางมากทีส่ดุของประเทศไทย ภูมปิระเทศ
สวนใหญมีลักษณะเปนภูเขาวางตัวตอเนื่องติดตอกัน
เปนแนวทิวเขา มีลักษณะภูมิอากาศที่ค อนขาง
หนาวเย็น และบริเวณบนภเูขามีความชื้นสูง สงผลให
ภาคเหนอืมทีรัพยากรปาไมทีอ่ดุมสมบรูณ และมีพืน้ที่

ลกัษณะทางกายภาพ
ส่งผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและ
สถานที่สําคัญใน
ภูมิภาคอย่างไร

 ๒. ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ
  สถานที่สําคัญในภาคเหนอื

ปาไมมากทีส่ดุในประเทศ โดยปาไมในภาคเหนอืแบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 
ปาไมไมผลัดใบและปาไมผลัดใบ
 โดยบริเวณท่ีพบปาไมไมผลดัใบ จะเปนบริเวณบนภเูขาสงู ซึง่มคีวามชืน้ตลอดป
ตัวอยางประเภทปาไมไมผลัดใบที่พบในพื้นที่ คือ ปาดิบเขาและปาสนเขา
ในขณะที่ปาไมผลัดใบนั้น สามารถพบไดทั่วภูมิภาคในบริเวณที่ไมมีความชื้น
ตลอดป ทําใหชวงฤดูแลงพืชพรรณตองผลัดใบทิ้งเพื่อลดปริมาณการคายนํ้าลง 
ปาไมผลัดใบที่พบในพื้นที่ คือ ปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง

 ปาไมบนดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม พืชพรรณธรรมชาติจะเปนปาดิบเขา ปาสนเขา 
 และปาเบญจพรรณ ซึ่งชวยสรางความชุมชื้นและเปนแหลงตนนํ้าลําธาร๘

ปาไมมากทีส่ดุในประเทศ โดยปาไมในภาคเหนอืแบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 
ปาไมไมผลัดใบและปาไมผลัดใบ

1ปาไมมากทีส่ดุในประเทศ โดยปาไมในภาคเหนอืแบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 
ปาไมไมผลัดใบและปาไมผลัดใบ

2

นักเรียนควรรู

 1 ปาไมไมผลัดใบ เปนปาที่มีสีเขียวชอุมตลอดทั้งป ประกอบดวย ปาดิบชื้น 

ปาดิบแลง ปาดิบเขา ปาสน ปาพรุ ปาชายเลน และปาชายหาด พรรณไมในปา

ไมไมผลัดใบ เชน ยางแดง มะคาโมง สนสองใบ สนสามใบ โกงกาง

 2 ปาไมผลัดใบ คือ ปาที่ตนไมจะผลัดใบในฤดูแลง เพื่อแตกใบใหมเมื่อเขา

ฤดูฝน ประกอบดวย ปาเบญจพรรณ ปาแดง ปาแพะ หรือปาเต็งรัง และปาหญา 

พรรณไมในปาผลัดใบ เชน ยาง เต็ง รัง

ขัน้สอน
การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

1. ครแูละนักเรยีนรวมกนัตัง้คาํถามเชงิภมิูศาสตร 

ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

ขัน้นาํ
1. นกัเรยีนดวูดีทิศันเกีย่วกบัแหลงทรพัยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูถามคําถามกระตุนความคิดนักเรียนวา

 •  จากวดีทัิศนนกัเรยีนสังเกตเหน็แหลงทรัพยากร

และสถานท่ีอะไร และมคีวามสาํคัญอยางไร

3. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสถานที่ทางธรรมชาติ

ที่นักเรียนเคยไปเที่ยวชมวามีสถานที่ใดบาง 

จากนัน้ครขูออาสาสมคัรนกัเรยีน 4-5 คน ออก

มาเลาประสบการณของการไปสถานที่นั้นวา

มีลักษณะอยางไร และประทับใจอะไรบาง

การรวบรวมข้อมูล

2. นักเรียนแตละคนเลือกแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตนมา 1 แหง 

จากนั้นรวมกันวิเคราะหวาแหลงทรัพยากร

และสถานที่สําคัญดังกลาวเปนผลมาจาก

ลักษณะทางกายภาพอยางไร โดยใหสืบคน

และรวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน 

หนังสือเรียน ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรู

ที่ 1 ภูมิภาคของเรา ส่ือ PowerPoint เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา : ลักษณะทางกายภาพที่

สงผลตอแหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญ

ในภูมิภาคของตน หองสมุด อินเทอรเน็ต

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
 ลักษณะภูมิประเทศที่เปนทิวเขาสูง สงผลตอสภาพอากาศบน

พื้นที่สูงอยางไร

 1. มีฝนตกตลอดป

 2. อากาศรอนจัดตลอดป

 3. มีอากาศหนาวเย็นกวาบริเวณพื้นราบ

 4. อากาศรอนและแหงแลงกวาบริเวณพื้นราบ

 (วิเคราะหคําตอบ : ลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนทิวเขาสูงของภาค

เหนือ สงผลใหบริเวณพ้ืนท่ีสูง เชน ยอดดอย มีอุณหภูมิตํ่ากวา

บริเวณพื้นราบ จึงมีสภาพอากาศหนาวเย็น ดังนั้น ขอ 3. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

 พระตําหนักดอยตุง จังหวัดเชียงราย เคยเปนที่ประทับของสมเด็จพระศรีนครินทรา-
บรมราชชนนี ภายในบริเวณมีการจัดสวนดอกไมเมืองหนาวอยางสวยงาม

 ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือที่เปนแนวภูเขาและมีทรัพยากรปาไมใน
พื้นที่ ทําใหเปนแหลงกําเนิดตนนํ้าลําธาร ที่ไหลมารวมกันเปนแมนํ้าสายตาง ๆ
เชน แมนํ้าปง ท่ีมีตนน้ําจากทิวเขาแดนลาว จังหวัดเชียงใหม แมนํ้ายม ท่ีมี
ตนนํ้าจากทิวเขาผีปนนํ้า จังหวัดพะเยา แมนํ้านาน ที่มีตนนํ้าจากทิวเขาหลวง-
พระบาง จังหวัดนาน นอกจากนี้ ยังมีแหลงนํ้าจืดทางธรรมชาติขนาดใหญ คือ 
กวานพะเยา จังหวัดพะเยา
 ดวยลักษณะภูมิประเทศดังกลาว ทําใหเกิดแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่
สาํคญั เชน นํา้ตกแมสุรินทร ท่ีไหลมาจากหนาผาสงูในพืน้ทีป่าของอําเภอขนุยวม 
จังหวัดแมฮองสอน นํ้าตกแมยะ บนดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม นํ้าตก
ขนุกรณ จงัหวดัเชียงราย นอกจากน้ี ยังพบแหลงพนุํา้รอนทีส่าํคญั เชน พนุํา้รอน
แจซอน จังหวัดลําปาง
 สาํหรับบรเิวณยอดเขาหรอืยอดดอยท่ีมสีภาพอากาศหนาวเย็นเกอืบตลอดป 
เหมาะแกการปลูกพืชไมผลและดอกไมเมืองหนาว และไดรับการพัฒนาใหเปน
สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน ดอยหลวงเชียงดาว ดอยอางขาง จังหวัด
เชยีงใหม ดอยตุง ภช้ีูฟา จังหวดัเชียงราย ดอยภคูา จงัหวดันาน ดอยลงักาหลวง 
จังหวัดลําปาง ดอยแมอูคอ จังหวัดแมฮองสอน

๙

ขนุกรณ จงัหวดัเชียงราย นอกจากน้ี ยังพบแหลงพนุํา้รอนทีส่าํคญั เชน พนุํา้รอน
1

นักเรียนควรรู

1 พุนํ้ารอน หรือบอนํ้ารอน เปนปรากฏการณธรรมชาติที่นํ้าไหลพุขึ้นมาจาก

ใตดิน และมีอุณหภูมิสูง โดยนํ้าที่พุขึ้นมาอาจอุนๆ จนถึงเดือดพลาน และอาจ

มีแรธาตุ รวมทั้งแกสละลายอยูดวยกัน ทําใหมีรสและกลิ่นตางๆ กัน ปริมาณ

และความแรงของนํา้ทีไ่หลออกมาในแตละพนุํา้รอนจะตางกันตามอณุหภูมิและ

ปริมาณนํ้าที่อยูใตดิน

ขัน้สอน
การรวบรวมข้อมูล

3. ครูยกตัวอยางใหนักเรียนเพิ่มเติม เชน ดอย

อินทนนท จังหวัดเชียงใหม มีสภาพอากาศ

หนาวเย็น มีปาไมอุดมสมบูรณ จึงเปนแหลง

ทรพัยากรปาไม เชน ไมสกั ตะเคยีน เตง็ ประดู 

มสีตัวปา เชน เลยีงผา กวาง เสอื และมสีถานที่

สําคัญทางธรรมชาติ เชน นํ้าตกแมยะ นํ้าตก

วชิรธาร และเปนตนนํ้าของแมนํ้าหลายสาย 

เชน แมกลาง แมยะ แมแจม

การจัดการข้อมูล

4. นักเรียนแตละคนตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลท่ีตนเองรวบรวมมาได โดยศึกษา

เพิ่มเติมจากหนังสือเรียน เพ่ือพิจารณาความ

นาเชื่อถือของขอมูล จากนั้นใหจัดหมวดหมู

ความรู  ท่ีไดใหตรงกับประเด็นคําถามเชิง

ภูมิศาสตรที่ตั้งไว

5. นักเรียนแตละคนสรุปขอมูลที่สัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

6. นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อตอบ

คาํถามเชงิภมูศิาสตรทีต่ัง้ไว จากน้ันนําคาํตอบ

ท่ีไดมาจัดทําเปนรายงาน เสร็จแลวนําสงครู

ผูสอน

7. ครูคัดเลือกผลงานที่ถูกตอง สมบูรณ และ

นาสนใจมา 2-3 เลม โดยใหเจาของผลงานออกมา

นําเสนอผลงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
ภูมิภาคใดในประเทศไทยที่มีปาไมมากที่สุด

 1. ภาคเหนือ

 2. ภาคกลาง

 3. ภาคตะวันตก

 4. ภาคตะวันออก

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคเหนือมีพ้ืนที่สวนใหญเปนภูเขาสลับ

ซบัซอน มลีกัษณะภมูอิากาศคอนขางหนาวเยน็ และมคีวามชืน้สงู 

สงผลใหภาคเหนอืมทีรพัยากรปาไมมากทีส่ดุ ดังน้ัน ขอ 1. จงึเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

แมฮองสอน
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น.แม 

น .ป าย

เขื่อนสิริกิติ์

กวานพะเยา

๒

๔

๕

พุนํ้ารอนแจซอน 
จังหวัดลําปาง 
เกิดจากนํ้ารอนที่
อยูใตดินถูกแรงดัน
ความรอนผลักออก
มาสูพื้นดิน

ภูชี้ฟา จังหวัดเชียงราย มีลักษณะ
เปนหนาผาสูงเปนแนวยาว ปลายสุด
ของหนาผาเรียวแหลมยื่นไปในอากาศ

กวานพะเยา จังหวัดพะเยา เปนบึงนํ้าจืด
ใหญสุดของภาคเหนือ ปริมาณนํ้าได
มาจากลําหวย ๑๘ สาย

แมนํ้านาน จังหวัดนาน ตนนํ้าเกิดจาก
ทิวเขาหลวงพระบาง ไหลลงมาทางใต
ผานพื้นที่ ๑๑ จังหวัด

แหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภาคเหนือ

ดอยแมอูคอ จังหวัดแมฮองสอน 
ชวงแรกเริ่มของฤดูหนาวมาเยือน 
ดอกบัวตองจะบานสะพรั่งเต็มดอย

๓
ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม มีทัศนียภาพ
ที่สวยงาม มีอากาศหนาวเย็นตลอดป

๑

๖

ตัวอยาง

๑

๒

๔
๕

๖๓

๑๐

2

ชวงแรกเริ่มของฤดูหนาวมาเยือน 
ดอกบัวตองจะบานสะพรั่งเต็มดอย

1

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบ

คําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว ดังนี้

  •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

   (แนวตอบ : ลักษณะภูมิประเทศที่เปนภูเขาสูง

มีปาไมมาก เปนตนกําเนิดของแมน้ําสาย

ตางๆ และยังมีนํ้าตกจํานวนมาก เชน 

นํ้าตกแมยะ จากสภาพอากาศที่หนาวเย็น

จงึเหมาะแกการปลกูพชืเมืองหนาว และเปน

สถานท่ีทองเทีย่วทางธรรมชาต ิเชน ภชูีฟ้า)

9. นักเรียนแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติฯ เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา แลวนําสงครูในชั่วโมงตอไป

ขัน้สรปุ

1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนทําช้ินงาน/

ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง ภูมิภาคของเรา : 

ภาคเหนอื จากแผนการสอน เสรจ็แลวนาํสงครู 

3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการ

เรียนรูที่ 1 ภูมิภาคของเรา จากแผนการสอน

นักเรียนควรรู

 1 บัวตอง เปนไมดอก ดอกมีสีเหลืองคลายดอกทานตะวัน แตมีขนาดเล็ก

กวา กลีบเรียว ออกดอกเปนชอเดียว ชอบขึ้นในพื้นที่ที่มีอากาศเย็น เชน บน

ยอดดอย ซึ่งจะออกดอกในชวงระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงตนเดือนมกราคม

ทุงดอกบัวตองที่เปนที่รู จักในประเทศไทย อยูท่ีดอยแมอูคอ อําเภอขุนยวม 

จังหวัดแมฮองสอน

 2 ทะเลสาบดอยเตา ตั้งอยูในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม เปนอางเก็บ

นํ้าขนาดใหญซึ่งอยูเหนือเขื่อนภูมิพล ใชในการเกษตรกรรม การประมงนํ้าจืด

นํา สอน สรุป ประเมิน
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ขอสอบเนน การคิด

 4.  เปนพื้นที่ราบที่มีความอุดมสมบูรณนอย

 (วเิคราะหคาํตอบ : พืน้ทีร่าบลุมภาคกลางตอนลางเปนพืน้ทีท่ีม่คีวาม

อุดมสมบูรณ มีแมนํ้าเจาพระยาไหลผาน เปนดินดอนสามเหลี่ยม

ปากแมนํา้อยูตดิกบัอาวไทย ดงันัน้ ขอ 1. จงึเปนคาํตอบทีถ่กูตอง)

 จากแผนที ่ขอใดอธบิายเก่ียวกับ

ทีร่าบลุมภาคกลางตอนลางไดถูกตอง

ที่สุด

 1.  เปนดินดอนสามเหลี่ยมปาก

แมนํ้า

 2.  เปนพื้นที่แหงแลงเพาะปลูก

พืชไดไมดี

 3.  เปนที่ราบลุมที่มีนํ้าทวมขัง

ตลอดทั้งป

สุโขทัย
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เข่ือนแควนอยบำรุงแดน

เข่ือนปาสักชลสิทธ์ิ

อางเก็บน้ำกระเสียว

เข่ือนขุนดานปราการชล

0
20
100
200
500
1,000
1,500

ระดับความสูง (เมตร)

จังหวัด

เสนแบงเขตภูมิภาค
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แมน้ำ แหลงน้ำ
เขื่อน

เสนแบงเขตจังหวัด

คำอธิบายสัญลักษณ
เมืองหลวง

น.

0 4020 80 กม.

มาตราสวน 1 : 3,700,000
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แผนทีล่กัษณะภมิูประเทศของภาคกลาง

  ÀÒ¤¡ÅÒ§ò
ภาคกลาง มีพ้ืนที่ ๙๑,๗๙๕ ตารางกิโลเมตร ประกอบดวยพื้นท่ี 

กรุงเทพมหานคร และพื้นที่ ๒๑ จังหวัด ไดแก จังหวัดสุโขทัย พิษณุโลก 

กําแพงเพชร พิจิตร เพชรบูรณ นครสวรรค อุทัยธานี ชัยนาท สิงหบุรี 

ลพบุรี สุพรรณบุรี อางทอง พระนครศรีอยุธยา สระบุรี นครปฐม นนทบุรี 

ปทุมธานี นครนายก สมุทรปราการ สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม

๑๑

1

คำอธิบายสัญลักษณ

ที่ตั้งจังหวัด

เสนแบงเขตประเทศ

แมน้ำ, ลำน้ำ

แหลงน้ำ

เสนแบงเขตจังหวัด

เมืองหลวง

เขื่อน

0 5025 100 กม.
มาตราสวน 1 : 3,000,000
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นนทบุรี

ปทุมธาน�
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กรุงเทพมหานคร

สมุทรสงคราม

สมุทรสาคร

น.ยม

น.นาน

น.ปาสัก

น.นครน
ายก

น.ปง

น. น านน.
ยม

น.ปงน.แมวงก
น.วังมา

น.เจาพระยา

น.สะแกกรัง

น .ลพบุรี

น.
สุพ

รร
ณ

น.
ทา

จีน

น.
แม

กล
อง

น.ปาสั ก

ท่ีราบลุมน้ำยม-นาน

ท่ีราบลุมน้ำปง

ท่ีราบลุมน้ำปาสัก

ท่ีราบลุมน้ำเจาพระยา

น.นาน

น.แควใหญ


น.ใสใหญ


น.ชี

น.ช
ี

น.เลย

น.พอง

น.บ
างปะ

กง

อาวไทย

เมียนมา

ลาว

ทิ
วเ
ขา

เพ
ชร

บ ู
รณ

ต
ะว

ัน
ออ

ก

ท ิวเขาสันกำแพง

ทิวเขาดงพ
ญ
าเย ็น

ทิวเขาถนนธงชัยกลาง

ทิ
วเ
ขา

เพ
ชร

บู
รณ

ตะ
วัน

ตกเข่ือนแควนอยบำรุงแดน

เข่ือนปาสักชลสิทธ์ิ

อางเก็บน้ำกระเสียว

เข่ือนขุนดานปราการชล

บึงบอระเพ็ด

แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของภาคกลาง
98 ํE 100 ํE

20 ํN

18 ํN

16 ํN

20 ํN

18 ํN

16 ํN

98 ํE 100 ํE

นักเรียนควรรู

 1 บึงบอระเพ็ด ครอบคลุมพื้นที่ 3 อําเภอ ของจังหวัดนครสวรรค คือ อําเภอ

เมืองนครสวรรค อําเภอชุมแสง และอําเภอทาตะโก เปนพื้นที่ชุมนํ้า ประกอบ

ดวยพืน้ทีน่ํา้ขงัเปนบงึนํา้ขนาดใหญ มีพชืลอยนํา้เกาะกลุมใหญมองดูคลายเกาะ

มทีุงบวั บรเิวณทีลุ่มชืน้แฉะ มีปาพรแุละปาละเมาะ รอบบงึเปนทุงนาและทุงหญา 

เนื่องจากมีลํานํ้าลําหวยไหลลงสูบึง และพัดพาตะกอนและธาตุอาหารมาสะสม 

จึงมีพืชและสัตวนานาชนิด รวมถึงเปนแหลงเพาะพันธุสัตวนํ้าที่สําคัญ และเปน

ถิ่นที่อยูอาศัยหากินของนกนานาชนิด ทั้งนกประจําถิ่นและนกอพยพยายถิ่น

ขัน้สอน
1. ครูให นักเรียนดูแผนที่แสดงลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคของตน (ภาคกลาง) และ

รปูถายเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาตแิละสถานที่

สําคัญของภูมิภาคของตน (ภาคกลาง)

ขัน้นาํ
1. นักเรียนดู PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของเรา 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับความรู

ที่ไดรับจากการดู PowerPoint

การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

2. ครแูละนักเรยีนรวมกันตัง้คาํถามเชงิภูมิศาสตร 

ดังนี้

 •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

  มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

การรวบรวมข้อมูล

3. นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม รวมกัน

สบืคน และรวบรวมขอมูลเกีย่วกับลกัษณะทาง

กายภาพของภาคกลาง โดยใชแผนที่ รูปถาย

จากแหลงเรียนรู ตางๆ เชน หนังสือเรียน 

ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 ภูมิภาค

ของเรา สื่อ PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของเรา

หองสมุด อินเทอรเน็ต โดยรวบรวมขอมูลตาม

หัวขอ ดังนี้

 •  ตําแหนงที่ตั้ง

 •  จังหวัดในภูมิภาค

 •  อาณาเขตติดตอ

 •  ลักษณะภูมิประเทศ

 •  ลักษณะภูมิอากาศ

 •  ทรัพยากรธรรมชาติ

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
พื้นที่ภาคกลางเหมาะสมกับการเพาะปลูกขาวเพราะเหตุใด

 1. มีทิวเขาและปาไมนอย

 2. มีปาชายเลนบริเวณริมฝงทะเล

 3. มีที่ราบลุมและมีแหลงนํ้าสมบูรณ

 4. มีแมนํ้าไหลผานบริเวณขอบของภาค

 (วเิคราะหคาํตอบ : พืน้ทีส่วนใหญของภาคกลางเปนทีร่าบลุมแมนํา้

มีพื้นดินสวนใหญเปนดินตะกอนแมนํ้าและมีแหลงน้ําที่อุดม

สมบูรณจึงเหมาะตอการเพาะปลูก ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)

อาณาเขตติดตอ

• ทิศเหนือ  ติดตอกับ ภาคเหนือ
• ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออก
• ทิศใต   ติดตอกับ อาวไทย
• ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ภาคตะวันตก

 ๑. ลักษณะทางกายภาพ

 ลักษณะภูมิประเทศของภาคกลางเปนที่ราบลุมผืนใหญ พื้นดินเปนดินตะกอนที่อุดมสมบูรณ

ลักษณะภูมิประเทศ

 สวนใหญเปนพืน้ทีร่าบลุมแมนํา้ ซึง่จะลาดจากทางตอนบนลงมาทางใตของ

ภูมิภาค 

ทิวเขา ภาคกลางมีภูเขานอยกวาภูมิภาคอื่น สวนใหญเปนภูเขาลูกเล็ก ๆ  

บรเิวณทีเ่ปนแนวทวิเขาสงูจะอยูทางขอบดานตะวนัออกของภมิูภาค ไดแก ทวิเขา

เพชรบูรณ และขอบทางดานตะวันตกของภูมิภาค ไดแก ทิวเขาถนนธงชัย

ที่ราบ ภาคกลางตอนบนตั้งแตจังหวัดนครสวรรคขึ้นไป มีลักษณะ

ภูมิประเทศเปนที่ราบสลับกับเนินเขา สวนภาคกลางตอนลางตั้งแตทางตอนใต

ของจังหวัดนครสวรรคลงไปจนจรดชายฝงอาวไทย เปนที่ราบลุม พื้นที่สวนใหญ

เปนดินตะกอนแมนํ้า

๑๒

เพชรบูรณ และขอบทางดานตะวันตกของภูมิภาค ไดแก ทิวเขาถนนธงชัย

ที่ราบ

1
บรเิวณทีเ่ปนแนวทวิเขาสงูจะอยูทางขอบดานตะวนัออกของภมิูภาค ไดแก ทวิเขา

นักเรียนควรรู

1 ทิวเขาเพชรบูรณ เปนทิวเขาที่มีพื้นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคกลาง โดยมทีวิเขา 2 แนว ทอดยาวจากทศิเหนอืไปทศิใต ขนานไปกบัความยาว

ของแมนํ้าปาสัก ทิวเขาที่อยูทางดานทิศตะวันออกของแมนํ้าปาสัก คือ ทิวเขา

เพชรบูรณตะวันออก เริ่มตนจากจังหวัดเลยไปส้ินสุดท่ีจุดเชื่อมตอกับทิวเขา

ดงพญาเย็น สวนทิวเขาที่อยูทางดานทิศตะวันตกของแมน้ําปาสัก คือ ทิวเขา

เพชรบูรณตะวันตก เริ่มจากเสนแบงเขตระหวางจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัด

เพชรบรูณไปสิน้สดุท่ีจังหวดัลพบรีุ มดีนิทีส่มบรูณ มนีํา้ใตดนิมาก เหมาะตอการ

ทําเกษตรกรรม

ขัน้สอน
การจัดการข้อมูล

4. ครแูนะนาํวธิกีารจดัการขอมลูแกนกัเรียน เพือ่

ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

จัดการขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมา

รวมกันจําแนกและจัดระบบขอมูล เพื่อใหได

ขอมลูทีถ่กูตองและสัมพนัธกบัประเดน็คาํถาม

เชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว

6. นักเรียนแตละกลุ มสรุปขอมูลท่ีสัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

7. นักเรียนแตละกลุ มตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลและนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามา

วเิคราะห เพือ่ตอบคําถามเชงิภมิูศาสตรทีต้ั่งไว

โดยครูชวยชี้แนะเพิ่มเติม

8. เมื่อนักเรียนไดขอมูลท่ีเปนขอสรุปของกลุม

แลว ใหนํามาจัดทําเปนรายงานหรือจัดปาย

นิเทศสรุปเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของ

ภาคกลาง โดยมีแผนที่ รูปถาย แผนภูมิ และ

แผนผังประกอบ

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด

แมน้ำ แหลงน้ำ

ปาเต็งรัง

ปาเบญจพรรณ

ปาชายเลน

พื้นที่อื่นๆ

ปาดิบเขา

ปาดิบแลง

หินปูน

ปโตรเลียม

ยิปซัม

ดีบุก

ปาสนเขา

เหล็ก
ทองแดง

น.

0 5025 100 กม.

มาตราสวน 1 : 3,800,000

ภาคตะวันออก
เฉ�ยงเหน�อ

ภาคตะวันออก

อาวไทย

ภาคเหน�อ

ภาคตะวันตก

ลาว

เมียนมา

น.ยม

น.นาน

น.ปาสัก

น .ปา

สัก

น.นครน
ายก

น.ปง

น. น าน

น.ยม

น.ปงน.แมวง
น.วังมา

น.เจาพระยา

น.สะแกกรัง

น .ลพบุรี

น.ท
าจ ีน

น.สุพ
รรณ

98 ํE 99 ํE 100 ํE 101 ํE 102 ํE

98 ํE 99 ํE 100 ํE 101 ํE 102 ํE

18 ํN

17 ํN

16 ํN

15 ํN

14 ํN

18 ํN

17 ํN

16 ํN

15 ํN

14 ํN

แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติของภาคกลาง

ลักษณะภูมิอากาศ

 • สภาพอากาศของภาคกลางเปนแบบรอนชื้นสลับแลง

 • อุณหภูมิเฉลี่ย ประมาณ ๒๖-๓๐ องศาเซลเซียส

 • ฤดูมี ๓ ฤดู ไดแก ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน

 ดวยเหตุที่ภาคกลางตั้งอยูใกลทะเล อุณหภูมิในแตละฤดูจึงไมแตกตางกัน

มาก ฤดรูอนอากาศรอน ฤดฝูนไดรบัอทิธพิลจากลมมรสมุตะวนัตกเฉยีงใตท่ีนาํฝน

เขามา รวมท้ังไดรับอิทธิพลบางสวนจากพายุดีเปรสชันที่พัดเขามาทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนฤดูหนาวอากาศเย็น

ทรัพยากรธรรมชาติ

๑๓

หินปูน

ดีบุก2

ทองแดง
1

แมนํ้าเจาพระยามีตนกําเนิดมาจากแมนํ้าในภูมิภาคใด

 1. ภาคเหนือ

 2. ภาคตะวันตก

 3. ภาคตะวันออก

 4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 (วิเคราะหคําตอบ : แมนํ้าเจาพระยา มีตนกําเนิดมาจากแมนํ้าปง 

วัง ยม และนานในภาคเหนือ โดยที่แมนํ้าปงและแมนํ้าวังไหลมา

รวมกันแลวเรียกวา แมน้ําปง สวนแมนํ้ายมไหลไปรวมกับแมนํ้า

นานเรยีกวา แมนํา้นาน จากนัน้แมนํา้ปงและแมนํา้นาน จงึไหลมา

รวมกันที่ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค เปน

แมนํ้าเจาพระยา ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

9. นกัเรยีนแตละกลุมสงตวัแทนออกมานําเสนอ

ผลงานที่หนาชั้นเรียน

10. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบคําถาม

เชิงภูมิศาสตรตามที่ตั้งไว ดังนี้

   •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรามี

ลักษณะทางกายภาพอยางไร

      (แนวตอบ : ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศ

เปนท่ีราบลุมแมน้ํากวางใหญ มีทิวเขาสูง

ทางขอบดานตะวันออกและตะวันตก มี

สภาพอากาศแบบรอนชืน้สลบัแลง อณุหภมูิ

เฉล่ียประมาณ 26-30 องศาเซลเซียส มี

แมนํ้าสําคัญ เชน แมนํ้าเจาพระยา แมนํ้า

ทาจีน)

11. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง 

แผนที่จังหวัดในภูมิภาคของตน และใบงาน

ที ่1.2.2 เรือ่ง แผนทีล่กัษณะทางกายภาพของ

ภูมิภาคของตน จากแผนการสอน

12. ครสูุมนกัเรียน 4-5 คน ออกมานาํเสนอคาํตอบ

ในใบงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

13. ครูตรวจสอบความถูกตองของคําตอบและ

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่ยังบกพรองอยู

 14. นักเรียนในชั้นเรียนตรวจสอบคําตอบของ

ตนเองและปรับแกไขใบงานของตนเองให

ถูกตอง เสร็จแลวนําสงครูผูสอน

ขัน้สรปุ

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภาคกลาง

นักเรียนควรรู

1 ทองแดง เปนแรโลหะ นยิมนาํมาทาํเปนปลอกหุมแผนไมตอเรอื เพือ่ปองกนั

ไมใหเพรียงหรือแมลงบางชนิดเขามากัดทําลาย และนํามาทําเปนทอสงนํ้าดื่ม 

เพื่อฆาเชื้อโรคและเชื้อราตางๆ ที่อยูในแหลงนํ้า เพราะทองแดงมีสมบัติที่ทน

ตอการกัดกรอนไดเปนอยางดี เปนพิษตอสิ่งมีชีวิตเล็กๆ

2 หินปูน เปนแรที่ใชในอุตสาหกรรมซีเมนต เกิดจากการตกตะกอน และ

สะสมตัวของหินในทะเล เปลือกหอย ปะการัง กระดูกสัตวกลายเปนหินปูนหรือ

แคลเซียมคารบอเนต หินปูนถูกนํามาใชในภาคครัวเรือนและการเกษตร รวมถึง

ประโยชนในดานตางๆ เชน ทําปูนซีเมนต ทําปูนขาว ใชปรับปรุงคุณภาพดิน

ประเมินนํา สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิด
 เพราะเหตุใดดินในพ้ืนที่ราบลุมแมนํ้าของภาคกลางตอนลาง

จึงมีความอุดมสมบูรณ

 1. มีพื้นที่ปาไมมาก ดินจึงอุดมสมบูรณ

 2. พื้นที่อยูติดทะเล ทําใหมีแรธาตุในดินสูง

 3. แมนํ้าสายหลักไหลลงสูอาวไทย พัดพาดินตะกอน

  มาทับถมกัน

 4. มีผูคนอาศัยอยูเบาบาง ดินถูกใชประโยชนนอย จึงมี

  ความอุดมสมบูรณ

 (วเิคราะหคาํตอบ : ดนิในพืน้ทีร่าบลุมแมนํา้ของภาคกลางตอนลาง

มคีวามอดุมสมบูรณเนือ่งมาจาก พืน้ทีภ่าคกลางตอนลางเปนทีร่าบ

ลุมแมนํ้า แมนํ้าสายหลักตางๆ ไหลลงสูอาวไทย และไดพัดพา

เอาดินตะกอนมาทับถมกัน สงผลใหดินมีความอุดมสมบูรณ

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

 ภาคกลางเปนภมูภิาคทีม่ลีกัษณะพืน้ทีส่วนใหญ
เปนทีร่าบลุมแมน้ําแผกวางจากตอนบนของภมูภิาค
ลาดลงสูอาวไทย เปนแหลงรองรับนํ้าจากแมนํ้า
ลาํคลองสายตาง ๆ  จงึม ีหวย หนอง คลอง บึง อยู
มากมาย แตมีพืน้ทีภู่เขาหรอืทีส่งูนอย โดยลกัษณะ
ภเูขาทีพ่บในพืน้ท่ีจะมลีกัษณะเปนภูเขาเตีย้ ๆ

ลักษณะทางกายภาพ
ส่งผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและ  
สถานที่สําคัญใน
ภูมิภาคอย่างไร

 ๒. ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ
  สถานที่สําคัญในภาคกลาง

 • ปาไม ภาคกลางมีพื้นที่ปาไมนอย ปาไมที่พบ ไดแก ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง
ปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาสนเขา และปาชายเลน
 • ดิน ภาคกลางมีดินที่มีความอุดมสมบูรณสูง เปนดินตะกอนในที่ราบลุมแมนํ้า
เหมาะสําหรับการเพาะปลูก
 • แหลงนํ้า ภาคกลางมีแมนํ้าสําคัญ ไดแก แมนํ้าเจาพระยา แมนํ้าทาจีน แมนํ้า
ปาสัก และแมนํ้าแมกลอง นอกจากนี้ ยังมีแหลงนํ้าจืดขนาดใหญ คือ บึงบอระเพ็ด
 • แร ภาคกลางมีแรสําคัญ ไดแก หินปูน ดีบุก ยิปซัม ปโตรเลียม เหล็ก และ
ทองแดง

 จากสภาพพื้นท่ีที่เปนที่ราบลุมแมน้ํา สงผลใหภาคกลางมีทรัพยากรปาไม
คอนขางนอย แมน้ําสายหลักของภาคกลาง ไดแก แมน้ําเจาพระยา ทีเ่กดิจากการ
ไหลมารวมกนัของแมน้ําปงและแมนํา้นาน บริเวณปากน้ําโพ จงัหวดันครสวรรค 
แมนํ้าทาจีน ที่เกิดจากการไหลแยกออกมาจากแมนํ้าเจาพระยา บริเวณจังหวัด
อุทัยธานีและจังหวัดชัยนาท แมน้ําแมกลอง ที่มีตนนํ้ามาจากทิวเขาตะนาวศรี 
ในจังหวัดตาก แมนํ้าปาสัก ที่มีตนนํ้าจากทิวเขาเพชรบูรณตะวันออก

 กรงุเทพมหานคร เปนศูนยกลางเศรษฐกิจ ต้ังอยูรมิแมนํา้เจาพระยาและใกลกบัอาวไทย๑๔

เกร็ดแนะครู

 ครอูธบิายใหนกัเรียนฟงเพ่ิมเตมิวา ลุมนํา้เจาพระยา เปนลุมนํา้สาํคญับรเิวณ

ตอนกลางของประเทศ ครอบคลุมพื้นที่ 16 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครสวรรค 

พิจิตร กําแพงเพชร อุทัยธานี ชัยนาท สิงหบุรี ลพบุรี อางทอง สุพรรณบุรี 

นครปฐม นครนายก พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ปทุมธานี นนทบุรี และ

สมุทรปราการ รวมถึงกรุงเทพมหานคร ลักษณะของลุมนํ้าตอนบนกวาง และ

แคบทางตอนกลางและตอนลาง

ขัน้นาํ
1. นกัเรยีนดวูดีทัิศนเกีย่วกบัแหลงทรพัยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูถามคําถามกระตุนความคิดนักเรียนวา

 •  จากวีดิทัศน นักเรียนสังเกตเห็นแหลง

ทรัพยากรและสถานที่อะไร และมีความ

สําคัญอยางไร

3. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสถานที่ทางธรรมชาติ

ที่นักเรียนเคยไปเที่ยวชมวามีสถานที่ใดบาง 

จากนัน้ครขูออาสาสมคัรนกัเรยีน 4-5 คน ออก

มาเลาประสบการณของการไปสถานที่นั้นวา

มีลักษณะอยางไร และประทับใจอะไรบาง

ขัน้สอน
การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

1. ครแูละนักเรยีนรวมกนัตัง้คาํถามเชงิภมิูศาสตร 

ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

การรวบรวมข้อมูล

2. นักเรียนแตละคนเลือกแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตนมา 1 แหง 

จากน้ันวเิคราะหวาแหลงทรพัยากรและสถานที่

สําคัญดังกลาวเปนผลมาจากลักษณะทาง

กายภาพอยางไร โดยใหสืบคนและรวบรวม

ขอมลูจากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หนงัสอืเรยีน 

ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 ภูมิภาค

ของเรา สื่อ PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของ

เรา : ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลง

ทรัพยากรและสถานทีส่าํคญัในภมิูภาคของตน 

หองสมุด อินเทอรเน็ต

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
แหลงนํ้าธรรมชาติขนาดใหญที่อยูในภาคกลางคือขอใด

 1. ทะเลนอย

 2. หนองหาน

 3. กวานพะเยา

 4. บึงบอระเพ็ด

 (วิเคราะหคําตอบ : บึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค เปนแหลงนํ้า

ธรรมชาตทิีม่ขีนาดใหญทีส่ดุในภาคกลาง ตัง้อยูทางทศิตะวนัออก

ของจังหวัดนครสวรรค สวนทะเลนอย เปนทะเลสาบนํ้าจืด อยูที่

จงัหวดัพทัลงุ หนองหาน เปนทะเลสาบนํา้จดื อยูทีจ่งัหวดัสกลนคร 

กวานพะเยา เปนแหลงน้ําธรรมชาติขนาดใหญท่ีสุดในภาคเหนือ 

อยูที่จังหวัดพะเยา ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

เขื่อนขุนดานปราการชล

 ดวยลกัษณะภมูปิระเทศทีล่าดตํา่ลงสูบรเิวณตอนลางของภมูภิาค ทาํใหแมน้ํา
สายหลักตาง ๆ  ไหลลงสูอาวไทย และไดพัดพาเอาดินตะกอนมาทับถม สงผล
ใหพื้นที่ภาคกลางมีความเหมาะสมตอการทําเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทํานา 
ทําสวนพืชผัก ผลไม และดอกไม นอกจากนี้ ยังสงผลใหบริเวณปากแมนํ้า 
เกดิเปนสนัดอนชายเลนงอกไปสูทะเล เชน ดอนหอยหลอด จงัหวดัสมทุรสงคราม 
และทําใหพื้นที่สวนใหญมีดินที่มีความอุดมสมบูรณ
 แหลงนํ้าจืดตามธรรมชาติของภาคกลางมีสัตวน้ําจืดอาศัยอยูมาก โดย
แหลงนํ้าจืดที่ใหญที่สุด คือ บึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค ปจจุบันเปนแหลง
เพาะพันธุปลานํ้าจืดและเปนที่อยูอาศัยของนกน้ําหลายสายพันธุ และมีสถานท่ี
สําคัญที่เปนนํ้าตก เชน นํ้าตกนางรอง นํ้าตกเจ็ดสาวนอย จังหวัดสระบุรี นํ้าตก
สาริกา จังหวัดนครนายก
 การทีส่ภาพพืน้ทีข่องภาคกลางเปนพืน้ทีร่าบลุม ทาํใหประสบปญหานํา้ทวม
ในชวงฤดูฝนเปนประจําทุกป เชน บริเวณจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในขณะ
เดียวกัน ชวงฤดูแลงพื้นท่ีภาคกลางก็ประสบปญหาการขาดแคลนนํ้าเพื่อการ
อุปโภคบริโภค และการทําการเกษตร สงผลใหพื้นที่ภาคกลางมีการสรางเขื่อน
หลายแหง เชน เขื่อนขุนดานปราการชล จังหวัดนครนายก เขื่อนปาสักชลสิทธิ์ 
จังหวัดลพบุรี เพื่อชวยแกไขปญหาน้ําทวมจากปริมาณนํ้าที่มีมากในชวงฤดูฝน 
และเก็บกักนํ้าไวใชเพื่อการเกษตรในชวงฤดูแลง

 การทํานาขาวบรเิวณภาคกลาง ๑๕

หลายแหง เชน เขื่อนขุนดานปราการชล จังหวัดนครนายก เขื่อนปาสักชลสิทธิ์ หลายแหง เชน เขื่อนขุนดานปราการชล จังหวัดนครนายก เขื่อนปาสักชลสิทธิ์ 
จังหวัดลพบุรี เพื่อชวยแกไขปญหาน้ําทวมจากปริมาณนํ้าที่มีมากในชวงฤดูฝน 

1

นักเรียนควรรู

1 เข่ือนขนุดานปราการชล ตัง้อยูทีตํ่าบลหินตัง้ อาํเภอเมอืงนครนายก จงัหวัด

นครนายก เปนเขื่อนคอนกรีต สูง 93 เมตร ยาว 2,594 เมตร สรางขึ้นเพื่อชวย

บรรเทาอุทกภัยในลุมนํ้านครนายกที่เกิดขึ้นเปนประจํา โดยระบบชลประทาน

จะชวยควบคุมปริมาณนํ้าไมใหไหลเขาทวมพื้นที่ และชวยใหประชาชนมีนํ้า

ใชในการเกษตร การอุปโภคบริโภค และเปนแหลงทองเที่ยวของคนในจังหวัด

นครนายกและจังหวัดใกลเคียง

ขัน้สอน
การรวบรวมข้อมูล

3. ครูยกตัวอยางใหนักเรียนฟงเพิ่มเติม เชน 

แมน้ําเจาพระยา เปนแมน้ําสายสําคัญของ

ประเทศไทย เกดิจากการรวมตวัของแมนํา้จาก

ภาคเหนือ 2 สาย คือ แมนํ้าปงและแมนํ้านาน 

ท่ีตําบลปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค แมนํ้า

เจาพระยาเปนแมน้ําสายสาํคญัทีส่งผลตอการ

ดาํเนนิชวีติของผูคน เชน เปนเสนทางคมนาคม 

เสนทางขนสงสนิคา ใชทาํการเกษตร เลีย้งสตัว 

ทําประมง

การจัดการข้อมูล

4. นักเรียนแตละคนตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูล โดยศกึษาเพิม่เตมิจากหนังสอืเรียน เพือ่

พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล จากน้ัน

ใหจัดหมวดหมูความรูที่ไดใหตรงกับประเด็น

คําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว

5. นักเรียนแตละคนสรุปขอมูลที่สัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

6. นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห เพื่อ

ตอบคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว จากนั้นนํา

คําตอบที่ไดมาจัดทําเปนรายงาน เสร็จแลว

นําสงครูผูสอน

7. ครูคัดเลือกผลงานที่ถูกตอง สมบูรณ และ

นาสนใจมา 2-3 เลม โดยใหเจาของผลงานออก

มานําเสนอผลงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
 ลกัษณะภมูปิระเทศทีเ่ปนทีร่าบลุมแมนํา้ สงผลตอแหลงทรพัยากร

อยางไร

 1. ปาไมมาก

 2. แรจํานวนมาก

 3. สัตวปาจํานวนมาก

 4. ดินและนํ้าอุดมสมบูรณ

 (วเิคราะหคาํตอบ : ลกัษณะภมูปิระเทศทีเ่ปนทีร่าบลุมแมน้ํา แมน้ํา

จะพดัพาตะกอนมาทบัถมกัน จึงมีดนิและนํา้อดุมสมบรูณเหมาะตอ

การทําเกษตรกรรม ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

หอยหลอด

สุโขทัย

กำแพงเพชร

พิษณุโลก

พิจิตร
เพชรบูรณ

นครสวรรค

อุทัยธาน�

ชัยนาท

สิงหบุรี
ลพบุรี

สุพรรณบุรี

อางทอง

นครปฐมนนทบุรี ปทุมธาน�

พระนครศรีีอยุธยา
นครนายก

สระบุรี

สมุทรปราการ

กรุงเทพมหานคร

สมุทรสงคราม
สมุทรสาคร

น.ยม

น.นาน

น.ปาสัก

น.นครนาย
ก

น.นานน.ยม

น.ปงน.แมวงก
น.วังมา

น.เจาพระยา

น.สะแกกรัง

น.ลพบุรี

น.ท
าจ ีน

น.ปาสั ก

ท ิ
วเ
ขา

เพ
ชร

บ ู
รณ

ต
ะว

ัน
ออ

ก

ทิ
ว
เ
ข
า
ถ
น

น
ธ

ง
ชั

ย
ก
ล
า
ง

ทิ
วเ
ขา

เพ
ชร

บู
รณ

ตะ
วัน

ตก

เข่ือนแควนอยบำรุงแดน

เข่ือนปาสักชลสิทธ์ิ
อางเก็บน้ำกระเสียว

เข่ือนขุนดาน
ปราการชล

บึงบอระเพ็ด

น.

นํ้าตกนางรอง จังหวัดนครนายก เปนนํ้าตก
ขนาดกลางมีสายนํ้าไหลลดหลั่นผานโขดหิน
เปนชั้น ๆ  มีบริเวณสําหรับเลนนํ้าตามแองตาง ๆ  
ไดทุกฤดูกาล

แมนํ้าเจาพระยา เปนแมนํ้าสายหลักของ
พื้นที่ราบลุมภาคกลางตอนลาง

๒๑

๕

๔

บึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค เปนบึง
นํ้าจืดขนาดใหญที่สุดของไทย

เขื่อนปาสักชลสิทธิ์ จังหวัดลพบุรี 
สรางขึ้นเพื่อกักเก็บนํ้าจากแมนํ้าปาสัก

ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม 
เกิดจากกระแสนํ้าพัดพาดินตะกอน
ปนทรายมาทับถมกัน มีหอยหลายชนิด
อาศัยอยู แตที่พบมากจะเปนหอยหลอด

๓

แหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภาคกลาง

ตัวอยาง

๑

๒

๓

๔

๕    

๑๖

ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม 
เกิดจากกระแสนํ้าพัดพาดินตะกอน
ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม 
เกิดจากกระแสนํ้าพัดพาดินตะกอน
ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม 

1

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบ

คําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

      (แนวตอบ : ลักษณะภูมิประเทศที่เปนที่ราบ

ลุมแมนํ้า มีแมนํ้าไหลลงสูอาวไทย ทําให

เกิดดินดอนสามเหลี่ยม มีดินที่อุดมสมบูรณ 

เหมาะตอการทําเกษตรกรรม และมีการ

สรางเขื่อนหลายแหงเพื่อจัดการนํ้า)

9. นักเรียนแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติฯ เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา แลวนําสงครูในชั่วโมงตอไป

ขัน้สรปุ

1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนทําช้ินงาน/

ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง ภูมิภาคของเรา : 

ภาคกลาง จากแผนการสอน เสรจ็แลวนาํสงครู 

3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการ

เรียนรูที่ 1 ภูมิภาคของเรา จากแผนการสอน

นักเรียนควรรู

1 หอยหลอด เปนหอยสองฝาชนิดหนึ่ง ฝงตัวอยูในดินโคลนปนทรายบริเวณ

ปากแมนํ้า ประกอบดวยสวนเปลือกที่หอหุมลําตัวไว เปนทรงกระบอก ปลายทั้ง

สองเปดออก ดานหนึ่งเปนเทาหอย อีกดานหนึ่งเปนทอนํ้าสําหรับกรองอาหาร 

ในประเทศไทยแหลงที่มีหอยหลอดมากที่สุดก็คือ ดอนหอยหลอด จังหวัด

สมุทรสงคราม

นํา สอน สรุป ประเมิน
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ขอสอบเนน การคิด
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นที่ ๑๖๘,๘๕๔ ตารางกิโลเมตร 

ประกอบดวยพื้นที่ ๒๐ จังหวัด ไดแก จังหวัดเลย หนองบัวลําภู อุดรธานี 

หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร นครพนม ชัยภูมิ ขอนแกน มหาสารคาม 

กาฬสินธุ รอยเอ็ด มุกดาหาร ยโสธร อํานาจเจริญ นครราชสีมา บุรีรัมย 

สุรินทร ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี

น.

0 5025 100 กม.

มาตราสวน 1 : 5,000,000

น.โขง

น.
โขง

น.
โขง

น.ปาสัก

น.บางปะกง

ทิ ว เ ข า พ น ม ด ง รั ก

ท ิ ว เ ข
า ภ

ูพ
าน

1

ท ิว เข าภ ูพ าน2

ทิวเขาเพ
ชรบูรณ

ตะวัน
ตก

ทิวเขาเพ
ชรบูรณ

ตะวันออก

ท. สั น ก ํา แ พ ง

ทิ ว เ ข า ภู พ า น

เลย

หนองบัวลำภู

อุดรธาน�

หนองคาย

บึงกาฬ

นครพนม

สกลนคร

กาฬสินธุ

รอยเอ็ด

มุกดาหาร

ขอนแกน

ชัยภูมิ

บุรีรัมย
สุรินทร ศรีสะเกษ

อุบลราชธาน�

อำนาจเจริญ
ยโสธร

มหาสารคาม

แ อ ง โ ค ร า ช

แอ ง ส กลนค ร

เขื่อนสิรินธร

เขื่อนลำปาว

เขื่อนอุบลรัตน

ลำปลายมาศ
น.มูล

น.ชี

น.ช
ี

น.เลย

น.สงคราม

น.พอง

น.โขง

น.โขง

น.มูล

ลำพ
ระเพ

ลิง

ล า ว

เวียงจันทน

กั ม พู ช า

เวียดนาม

ภาคกลาง

0
20
100
200
500
1,000
1,500

ระดับความสูง (เมตร)
จังหวัด

เสนแบงเขตภูมิภาค

เสนแบงเขตประเทศ

แมน้ำ แหลงน้ำ
เขื่อน

เสนแบงเขตจังหวัด

คำอธิบายสัญลักษณ

เมืองหลวง

101 ํE 102 ํE100 ํE 103 ํE 104 ํE 105 ํE 106 ํE

19 ํN

18 ํN

17 ํN

16 ํN

15 ํN

14 ํN

13 ํN

19 ํN

18 ํN

17 ํN

16 ํN

15 ํN

14 ํN

13 ํN

แผนทีล่กัษณะภมิูประเทศของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

๑๗

1

 ขอใดอธบิายลกัษณะทางกายภาพของภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื

ไดถูกตองที่สุด

 1.  พื้นที่เปนภูเขายาวตอเนื่องกันเปนทิวเขา

 2.  พื้นที่ราบลุมแมนํ้ากวางใหญบริเวณตอนบนของภาค

 3. พื้นที่บริเวณแองโคราชมีแมนํ้ามูลและแมนํ้าชีไหลผาน

 4.  พื้นที่เปนที่ราบลุมอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแองที่ราบ 2 แอง

คอื แองสกลนครและแองโคราช ซึง่บรเิวณแองโคราช มแีมนํา้สาํคญั

คอื แมนํา้มลูและแมนํา้ชไีหลผาน กอนทีจ่ะไหลมารวมกนัแลวไหล

ลงสูแมนํ้าโขง ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

นักเรียนควรรู

1 ทิวเขาดงพญาเย็น เปนทิวเขาที่อยูตอเนื่องมาจากทิวเขาเพชรบูรณตะวัน

ออก โดยเริ่มตนท่ีเสนแบงเขตจังหวัดระหวางอําเภอลําสนธิ จังหวัดลพบุรีกับ

อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ไปสิ้นสุดที่เขาเขียว

ขัน้สอน
1. ครูให นักเรียนดูแผนที่แสดงลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคของตน (ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ) และรูปถายเกี่ยวกับทรัพยากร

ธรรมชาตแิละสถานทีส่าํคญัของภมูภิาคของตน 

(ภาคตะวันอกเฉียงเหนือ)

ขัน้นาํ
1. นักเรียนดู PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของเรา

2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับความรู

ที่ไดรับจากการดู PowerPoint

การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

2. ครแูละนักเรยีนรวมกันตัง้คาํถามเชงิภูมิศาสตร 

ดังนี้

 •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

  มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

การรวบรวมข้อมูล

3. นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม รวมกัน

สืบคน และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภมูภิาคของตน โดยใชแผนที่

รูปถาย จากแหลงเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ

เรียน ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 

ภมูภิาคของเรา สือ่ PowerPoint เร่ือง ภมิูภาค

ของเรา หองสมุด อินเทอรเน็ต โดยรวบรวม

ขอมูลตามหัวขอ ดังนี้

 •  ตําแหนงที่ตั้ง

 •  จังหวัดในภูมิภาค

 •  อาณาเขตติดตอ

 •  ลักษณะภูมิประเทศ

 •  ลักษณะภูมิอากาศ

 •  ทรัพยากรธรรมชาติ

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด

อาณาเขตติดตอ

• ทิศเหนือ  ติดตอกับ ประเทศลาว
• ทิศตะวันออก  ติดตอกับ  ประเทศลาว
• ทิศใต   ติดตอกับ ภาคตะวันออกและประเทศกัมพูชา
• ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ภาคกลาง

 ๑. ลักษณะทางกายภาพ

 แองสกลนคร ครอบคลุมพื้นที่ตอนบนของภูมิภาค มีพื้นดินและแหลงนํ้าที่เหมาะแกการเพาะปลูก

ลักษณะภูมิประเทศ

 พื้นที่เปนที่ราบสูง มีแองที่ราบคลายกนถวยอยูตรงกลาง ไดแก แองโคราช 

และแองสกลนคร ลักษณะพื้นที่บริเวณดานตะวันตกและดานใตของภูมิภาคเปน

แนวทิวเขาสูง แลวลาดตํ่าไปทางเหนือและตะวันออกของภูมิภาคสูแมนํ้าโขง

ทิวเขา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทิวเขาอยูบริเวณขอบของภูมิภาคทาง

ดานตะวันตกและดานใต ไดแก ทิวเขาเพชรบูรณตะวันออก ทิวเขาดงพญาเย็น 

ทิวเขาภูพาน ทิวเขาสันกําแพง และทิวเขาพนมดงรัก ภูเขาในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือมีลักษณะเดนในดานรูปราง คือ ภูเขารูปอีโตที่มีไหลเขาลาดชัน พื้นที่

ยอดเขาลาดเอียงยาวไปดานหนึ่ง เชน ภูพาน เขาพังเหย ภูเขารูปโตะที่มีพื้นที่

ยอดเขาแบนราบคลายโตะ เชน ภูกระดึง ภูหลวง

แองที่ราบ ประกอบดวย ๒ แอง ไดแก แองโคราชอยูทางตอนใตของ

ทิวเขาภูพานครอบคลมุพืน้ท่ีสวนใหญของภาค มแีมน้ําชีและแมน้ํามูลเปนแมนํา้

สายหลัก และแองสกลนครอยูทางตอนเหนือของทิวเขาภูพาน มีแมนํ้าสงคราม

เปนแมนํ้าสายหลัก

๑๘

 ขอใดไมใชปจจัยที่ทําใหเกิดความแหงแลงในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

 1. มีเขื่อนกักเก็บนํ้าขนาดใหญกระจายอยูทั่วภูมิภาค

 2. ดินเปนดินทราย ไมอุมนํ้า ทําใหนํ้าซึมผานไดงาย

 3. แหลงนํ้าไมเพียงพอกับพื้นที่อันกวางใหญของภาค

 4. พื้นที่ปาไมนอย และพื้นที่ปาไมติดตอกันเปนผืนใหญ

 (วิเคราะหคําตอบ : สาเหตุท่ีทําใหภาคตะวันออกเฉียงเหนือเกิด

ความแหงแลง คือ การมีแหลงนํา้ไมเพยีงพอกบัพืน้ทีภ่าคทีม่คีวาม

กวางใหญ มีพื้นที่ปาไมนอย และมีดินที่เปนดินทรายไมสามารถ

กักเก็บนํ้าไวในพื้นที่ไดนาน ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
การจัดการข้อมูล

4. ครแูนะนาํวธิกีารจดัการขอมลูแกนกัเรียน เพือ่

ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

จัดการขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมา

รวมกันจําแนกและจัดระบบขอมูล เพื่อใหได

ขอมลูทีถ่กูตองและสัมพนัธกบัประเดน็คาํถาม

เชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว

6. นักเรียนแตละกลุ มสรุปขอมูลท่ีสัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

7. นักเรียนแตละกลุ มตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลและนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามา

วเิคราะห เพือ่ตอบคําถามเชงิภมิูศาสตรทีต้ั่งไว

โดยครูชวยชี้แนะเพิ่มเติม

8. เมื่อนักเรียนไดขอมูลท่ีเปนขอสรุปของกลุม

แลว ใหนํามาจัดทําเปนรายงานหรือจัดปาย

นิเทศสรุปเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของ

ภูมิภาคของตน โดยมีแผนที่ รูปถาย แผนภูมิ 

และแผนผังประกอบ

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา ลักษณะพ้ืนท่ีของภาคตะวันออกเฉียง

เหนอืเปนทีร่าบสงู เรยีกวา ทีร่าบสูงโคราช หมายถงึ พืน้ทีร่าบสูงของภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือทั้งหมด ซึ่งบริเวณดานเหนือของที่ราบสูงโคราชมีแองสกลนคร และ

บริเวณดานใตของที่ราบสูงโคราชมีแองโคราช โดยมีทิวเขาภูพานกั้นระหวาง

แองทั้งสอง

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
 ในชวงฤดูหนาว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดรับอิทธิพลความ

กดอากาศสูง (ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ) จากที่ใด

 1. ประเทศจีน

 2. ประเทศลาว

 3. ประเทศกัมพูชา

 4. ประเทศเวียดนาม

 (วเิคราะหคาํตอบ : ในชวงฤดหูนาวภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือไดรบั

อทิธพิลความกดอากาศสงูจากลมมรสมุตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีพ่ดั

มาจากประเทศจนี ทาํใหมอีากาศหนาวเยน็ โดยเฉพาะบรเิวณทีส่งู 

ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

แมน้ำ แหลงน้ำ

ปาเต็งรัง

ปาเบญจพรรณ

ปาพรุ

พื้นที่อื่น ๆ

ปาดิบเขา

ปาดิบแลง

ปาสนเขา

เหล็ก

ทองแดง

เกลือหิน

โพแทช

น.

0 5025 100 กม.

มาตราสวน 1 : 5,000,000

น .มูล

น.ชี

น.มูล

น.พอง

น.ชี
น.เลย

น.สงคราม

น.พอง

กัมพูชา

ลาว

เวียดนาม

ภาคกลาง

ภาคตะวันออก

ภาคเหน�อ

100 ํE 101 ํE 102 ํE 103 ํE 104 ํE 105 ํE 106 ํE

100 ํE 101 ํE 102 ํE 103 ํE 104 ํE 105 ํE 106 ํE

18 ํN

17 ํN

16 ํN

15 ํN

14 ํN

18 ํN

17 ํN

16 ํN

15 ํN

14 ํN

แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ลักษณะภูมิอากาศ

 • สภาพอากาศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนแบบรอนชื้นสลับแลง

 • อุณหภูมิเฉลี่ย ประมาณ ๒๔-๒๘ องศาเซลเซียส

 • ฤดูมี ๓ ฤดู ไดแก ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน

 ในชวงฤดูรอน อากาศรอนและแหงแลง ในชวงฤดูฝนมีฝนตกชุก เพราะได

รบัอิทธพิลจากพายดุเีปรสชนัทีพ่ดัเขามาทางดานตะวนัออกของภาค สวนในชวง

ฤดหูนาวไดรบัอทิธพิลจากความกดอากาศสงูจากประเทศจนี อากาศจะหนาวเยน็ 

โดยเฉพาะบริเวณที่สูง บนภูเขาอากาศจะหนาวจัด

ทรัพยากรธรรมชาติ

๑๙

รบัอิทธพิลจากพายดุเีปรสชนัทีพ่ดัเขามาทางดานตะวนัออกของภาค สวนในชวง
1

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

9. นกัเรยีนแตละกลุมสงตวัแทนออกมานําเสนอ

ผลงานของกลุมที่หนาชั้นเรียน

10. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบคําถาม

เชิงภูมิศาสตรตามที่ตั้งไว ดังนี้

  •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

    มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

       (แนวตอบ : ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปน

ที่ราบสูงและมีแองที่ราบคลายกนถวย

อยูตรงกลาง ไดแก แองโคราชและแอง

สกลนคร สภาพอากาศรอนชื้นสลับแลง 

อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 24-28 องศา

เซลเซียส มีแมน้ําสําคัญ เชน แมน้ําชี

แมนํ้ามูล แมนํ้าโขง)

11. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง 

แผนที่จังหวัดในภูมิภาคของตน และใบงาน

ที ่1.2.2 เรือ่ง แผนทีลั่กษณะทางกายภาพของ

ภูมิภาคของตน

12. ครสูุมนกัเรียน 4-5 คน ออกมานาํเสนอคาํตอบ

ในใบงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

13. ครูตรวจสอบความถูกตองของคําตอบและ

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่ยังบกพรองอยู

14. นักเรียนในชั้นเรียนตรวจสอบคําตอบของ

ตนเองและปรับแกไขใบงานของตนเองให

ถูกตอง เสร็จแลวนําสงครูผูสอน

ขัน้สรปุ

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

นักเรียนควรรู

1 พายดุเีปรสชนั (Depression Storm) คอื พายหุมนุเขตรอนประเภทหนึง่ทีมี่

ความเร็วลมใกลศูนยกลางไมสูงมาก ความเร็วลมไมเกิน 63 กิโลเมตรตอชั่วโมง 

พายุดีเปรสชันเปนพายุที่มีโอกาสเกิดขึ้นมากที่สุด เปนพายุที่ไมรุนแรง แตทําให

ตนไมใหญลม เสาไฟฟาหักโคน และบานเรือนที่อยูอาศัยเสียหายได โดยทั่วไป

เมือ่เกดิพายจุะทาํใหมฝีนตกหนกัเปนบรเิวณกวาง มีลมกระโชกและเกิดน้ําทวม

ฉับพลันได

ประเมินนํา สอน สรุป

T21



ขอสอบเนนการคิด
 จากลักษณะของดินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พืชในขอใด

เหมาะสําหรับเพาะปลูกในภูมิภาคนี้

 1. เงาะ มังคุด

 2. ทอ สตรอวเบอรรี

 3. ออย มันสําปะหลัง

 4. ปาลมนํ้ามัน กาแฟ

 (วิเคราะหคําตอบ : ออย มันสําปะหลัง เปนพืชทนแลงไดดี

จึงเหมาะสําหรับการเพาะปลูกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี

ดินเปนดินปนทราย อุมนํ้าไดไมดี ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)

 • ปาไม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปาไมไมมากนัก สวนใหญจะอยูบริเวณ

ขอบดานตะวันตกและดานใตของภูมิภาค ปาที่พบ ไดแก ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง 

ปาดิบแลง และปาสนเขา

 • ดิน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีดินที่มีความอุดมสมบูรณตํ่า บางแหงเปนดิน

ปนทราย บางแหงเปนดินเค็ม

 • แหลงนํา้ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีแมนํา้สาํคญั คอื แมน้ําโขง แมนํา้ช ีแมนํา้มลู

และแมนํ้าสงคราม นอกจากนี้ ยังมีแหลงนํ้าขนาดใหญ เชน ทะเลสาบหนองหาน

จังหวัดสกลนคร บึงหนองหาน จังหวัดอุดรธานี

 • แร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแรสําคัญ ไดแก เหล็ก ยิปซัม ทองแดง โพแทช 

เกลือหิน และฟอสเฟต

 ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมลีกัษณะทางกายภาพ
ของภูมิภาคที่เปนที่ราบสูง ลักษณะพื้นดินสวนใหญ
เปนดนิปนทรายทาํใหไมสามารถกกัเก็บนํา้ไดดเีทาที่
ควร สงผลใหสภาพปาไมท่ีพบในภมูภิาคนีม้ลีกัษณะ
เปนปาไมผลดัใบ เชน ปาเบญจพรรณ ปาเตง็รงั เนือ่งจาก
มีปริมาณความชุมชื้นที่ไมเพียงพอตลอดทั้งป 

ลักษณะทางกายภาพ
ส่งผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและ  
สถานที่สําคัญใน
ภูมิภาคอย่างไร

 ๒. ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ
  สถานที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื

 นอกจากนี้ สภาพดินในพื้นที่ยังถูกนํ้าชะลางหนาดินพังทลายมาก ทําให
ปจจุบันมีพื้นที่ปาเสื่อมโทรมกระจายอยูทั่วภูมิภาค ซึ่งสงผลกระทบตอการลดลง
ของสัตวปาดวย

 นํา้ตกตาดโตน จังหวัดชยัภมิู อยูในอุทยานแหงชาตติาดโตน๒๐

ปนทราย บางแหงเปนดินเค็ม
1

นักเรียนควรรู

 1 ดนิเคม็ คอื ดนิท่ีมปีรมิาณเกลอืท่ีละลายนํา้ไดปะปนอยูในเนือ้ดนิสงู ทาํให

พืชไมสามารถดูดนํ้าเขาสูระบบรากไดสะดวก ดังนั้น บริเวณพื้นที่ที่เปนดินเค็ม

จะไมมีพืชขึ้น หรือมีวัชพืชข้ึนอยูเพียงเล็กนอย และในกรณีที่ดินเค็มจัดจะเห็น

คราบเกลือสีขาวบนผิวดินเปนบริเวณกวาง

ขัน้นาํ
1. นกัเรยีนดวูดีทัิศนเกีย่วกบัแหลงทรพัยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูถามคําถามกระตุนความคิดนักเรียนวา 

 •  จากวดีทิศัน นกัเรยีนสงัเกตเหน็แหลงทรพัยากร

สถานที่อะไร และมีความสําคัญอยางไร

3. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสถานที่ทางธรรมชาติ

ที่นักเรียนเคยไปเที่ยวชมวามีสถานที่ใดบาง 

จากนั้นครูขออาสาสมัคร 4-5 คน ออกมาเลา

ประสบการณของการไปสถานทีน่ัน้วามลัีกษณะ

อยางไร และประทับใจอะไรบาง

ขัน้สอน
การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

1. ครแูละนักเรยีนรวมกนัตัง้คาํถามเชงิภมิูศาสตร 

ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรธรรมชาติและสถานที่สําคัญใน

ภูมิภาคของเราอยางไร

การรวบรวมข้อมูล

2. นกัเรยีนแตละคนเลอืกแหลงทรพัยากรและสถานที่

สําคัญของภูมิภาคของตนมา 1 แหง จากนั้น

รวมกนัวเิคราะหวาแหลงทรพัยากรและสถานท่ี

สําคัญดังกลาวเปนผลมาจากลักษณะทาง

กายภาพอยางไร โดยใหสืบคนและรวบรวม

ขอมลูจากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หนงัสอืเรยีน 

ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 ภูมิภาค

ของเรา สื่อ PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของเรา

: ลกัษณะทางกายภาพทีส่งผลตอแหลงทรพัยากร

และสถานทีส่าํคญัในภมูภิาคของตน หองสมดุ 

อินเทอรเน็ต

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
 สถานที่สําคัญในขอใดไมใชสถานท่ีสําคัญในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

 1. ภูเรือ

 2. ภูหลวง

 3. ภูลังกา

 4. ภูกระดึง

 (วเิคราะหคาํตอบ : ภลูงักา จงัหวดัพะเยา อยูในภาคเหนือ จึงไมใช

สถานที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนั้น ขอ 3. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

 แมนํา้สายหลกัของภมูภิาค ไดแก แมน้ํามลู ซึง่มตีนนํา้จากทวิเขาสนักาํแพง
ในจังหวัดนครราชสีมา แมน้ําชี มีตนน้ําจากทิวเขาเพชรบูรณตะวันออก
แลวไหลไปรวมกับแมนํ้ามูล แมนํ้าสงคราม มีตนนํ้ามาจากทิวเขาภูพาน
จงัหวดัอดุรธาน ีลกัษณะทางกายภาพทีเ่ปนพืน้ทีส่งูทางดานทศิตะวนัตกและทศิใต
ของภูมิภาค ทําใหทิศทางการไหลของแมนํ้าสายหลักในภูมิภาคไหลไปทางดาน
ฝงตะวันออกของภูมิภาค กอนไหลลงสูแมนํ้าโขง ซึ่งเปนแมนํ้าสายสําคัญ
ที่ประชากรในพื้นที่บางบริเวณใชในการดําเนินชีวิต 
 พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังมีแหลงนํ้าจืดตามธรรมชาติใหญ คือ 
ทะเลสาบหนองหาน จังหวัดสกลนคร บึงหนองหาน จังหวัดอุดรธานี และมีพื้นที่
ที่เปนนํ้าตก ซึ่งเปนสถานที่สําคัญทางธรรมชาติหลายแหง เชน นํ้าตกเหวนรก 
จงัหวดันครราชสมีา น้ําตกหวยหลวง จงัหวดัอบุลราชธานี นํา้ตกตาดโตน จังหวดั
ชัยภูมิ
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มักจะไดรับผลกระทบจากอิทธิพลของพายุ
ดเีปรสชนัซึง่พดัเขามาจากดานตะวนัออกของภมูภิาค ถามพีายพุดัเขามาหลายลกู
จะสงผลใหไดรับปริมาณฝนมากและเกิดปญหาอุทกภัย แตหากปใดมีพายุ
ดเีปรสชนัพดัผานนอยกจ็ะสงผลใหเกดิปญหาความแหงแลงขึน้ในพืน้ที ่จากสภาพ
ปญหาดังกลาวจึงไดมีการสรางเขื่อนหลายแหงเพื่อการบริหารจัดการน้ํา เชน 
เขื่อนลําตะคอง จังหวัดนครราชสีมา เขื่อนลําปาว จังหวัดกาฬสินธุ เขื่อนสิรินธร
จังหวัดอุบลราชธานี เขื่อนอุบลรัตน จังหวัดขอนแกน
 นอกจากน้ี จากสภาพท่ีต้ังของพืน้ทีท่ี่อยูทางตอนเหนอืของประเทศ ทาํใหได
รับอิทธิพลจากความกดอากาศสูงจากประเทศจีนในชวงฤดูหนาว สงผลใหพื้นท่ี
หลายแหงในภูมิภาคที่เปนที่สูง เปนภูเขา หรือภู มีสภาพอากาศหนาวเย็น และ
สามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติได เชน เขาใหญ วังนํ้าเขียว 
จังหวัดนครราชสีมา ภูหลวง ภูกระดึง ภูเรือ จังหวัดเลย

 ทุงดอกกระเจียว จังหวัดชัยภูมิ จะออกดอกเบงบานชวงตนฤดูฝนเดือนมิถุนายน ๒๑

ทะเลสาบหนองหาน จังหวัดสกลนคร บึงหนองหาน จังหวัดอุดรธานี และมีพื้นที่
ที่เปนนํ้าตก ซึ่งเปนสถานที่สําคัญทางธรรมชาติหลายแหง เชน นํ้าตกเหวนรก 

1

นักเรียนควรรู

1 ทะเลสาบหนองหาน ตัง้อยูบรเิวณอาํเภอเมอืงสกลนคร และอาํเภอโพนนา-

แกว จังหวัดสกลนคร มีเนื้อที่ประมาณ 77,000 ไร เปนทะเลสาบนํ้าจืดขนาด

ใหญของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความสําคัญในการเปนแหลงรองรับน้ํา

จากลําหวยตางๆ ผูคนที่อาศัยอยูบริเวณทะเลสาบสามารถใชประโยชนในดาน

การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว และการประมง

ขัน้สอน
การรวบรวมข้อมูล

3. ครูยกตัวอยางใหนักเรียนฟงเพิ่มเติม เชน 

ลกัษณะทางกายภาพภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ที่เปนพื้นที่สูงทางดานทิศตะวันตกและทิศใต

ของภูมิภาค ทําใหการไหลของแมนํ้าสายหลัก

ในภูมิภาคไหลไปทางดานตะวันออกกอนลงสู

แมนํ้าโขง ซึ่งเปนแมนํ้าที่มีความสําคัญตอการ

ดาํเนนิชีวติของประชากรในภมูภิาค เชน การทาํ

ประมง การทําเกษตรกรรม การคมนาคม

การจัดการข้อมูล

4. นักเรียนแตละคนตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลทีต่นเองรวบรวมมาได โดยศกึษาเพิม่เตมิ

จากหนงัสอืเรยีน เพือ่พิจารณาความนาเชือ่ถอื

ของขอมูล จากนั้นใหจัดหมวดหมูความรูที่ได

ใหตรงกับประเดน็คาํถามเชงิภูมิศาสตรทีต้ั่งไว

5. นักเรียนแตละคนสรุปขอมูลที่สัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราห์และแปลผลข้อมูล

6. นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห เพื่อ

ตอบคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว จากนั้นนํา

คําตอบที่ไดมาจัดทําเปนรายงาน เสร็จแลว

นําสงครูผูสอน

7. ครูคัดเลือกผลงานที่ถูกตอง สมบูรณ และ

นาสนใจมา 2-3 เลม โดยใหเจาของผลงานออก

มานําเสนอผลงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 1. แมนํ้าชีและแมนํ้ามูลอยูในบริเวณแองโคราช

 2. แองสกลนครตั้งอยูทางทิศใตของทิวเขาภูพาน

 3. ทิวเขาพนมดงรักเปนแนวกั้นเขตแดนไทย-เวียดนาม

 4.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีท่ีราบสูง 2 แหง คือ ที่ราบสูง

โคราชและที่ราบสูงสกลนคร

 (วิเคราะหคําตอบ : แมนํ้าชีและแมนํ้ามูลอยูในบริเวณแองโคราช 

ไหลมารวมกันทีอ่าํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอบุลราชธาน ีแลวจึงไหล

ลงสูแมนํา้โขง ทีอ่าํเภอโขงเจยีม จังหวดัอบุลราชธานี ดังน้ัน ขอ 1.

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ทิ ว เ ข า พ น ม ด ง รั ก

ทิวเขาดงพ
ญ
าเย ็น

ท ิ ว เ ข า

ภ ู พ
าน

1

ท
ิว เข าภ ูพ าน2

ทิวเขาสันกำแพง

ทิ ว
เ ข

า ภู พ า น

เลย

หนองบัวลำภู

อุดรธาน�
หนองคาย

บึงกาฬ

นครพนม

สกลนคร

กาฬสินธุ

รอยเอ็ด

มุกดาหาร

ขอนแกน

ชัยภูมิ

นครราชสีมา
บุรีรัมย

สุรินทร ศรีสะเกษ

อุบลราชธาน�

อำนาจเจริญยโสธร

มหาสารคาม

เขื่อนสิรินธร

เขื่อนลำปาว
เขื่อนอุบลรัตน

เขื่อนจุฬาภรณ

ลำปลายมาศ

น.มูล

น.ชี

น.พอง

น.ช
ี

น.เลย

น.สงคราม

น.พอง

น.โขง

น.โขง

น.มูล

น.

๓

๔

๑

๒

๕    

๒

บงึหนองหาน กมุภวาป จังหวดัอดุรธานี 
จะมีดอกบัวสีแดงเบงบานเต็มบึงชวง
ฤดหูนาว

ภกูระดงึ จังหวดัเลย บรเิวณผาหมากดกู 
นักทองเที่ยวนิยมมาชมดวงอาทิตยลับ
ขอบฟา

เขือ่นอบุลรตัน จงัหวดัขอนแกน สรางกัน้
ลํานํ้าพอง เพื่อการชลประทาน ผลิต
   กระแสไฟฟา และชวยปองกัน
   นํา้ทวม

๔

แมนํ้าชีซึ่งอยูดานบนไหลมาบรรจบกับแมนํ้ามูล 
บริเวณรอยตอของจังหวัดศรีสะเกษกับจังหวัด
อบุลราชธาน ีแมนํา้ทัง้ ๒ สาย มคีวามสาํคัญยิง่ตอ
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

๓

เขาใหญ จงัหวดันครราชสมีา พ้ืนทีป่ายงัคง
ความอดุมสมบูรณ เปนถิน่ทีอ่ยูของสัตว
หลายชนดิ ไดรบัการข้ึนทะเบียนใหเปนมรดก
โลกทางธรรมชาติ

๕

๑

แหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตัวอยาง

๒๒
หลายชนดิ ไดรบัการข้ึนทะเบียนใหเปนมรดก
โลกทางธรรมชาติ

1
ความอดุมสมบูรณ เปนถิน่ทีอ่ยูของสัตว
หลายชนดิ ไดรบัการข้ึนทะเบียนใหเปนมรดก
ความอดุมสมบูรณ เปนถิน่ทีอ่ยูของสัตว
หลายชนดิ ไดรบัการข้ึนทะเบียนใหเปนมรดก
ความอดุมสมบูรณ เปนถิน่ทีอ่ยูของสัตว

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบ

คําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

      (แนวตอบ :  ลักษณะภูมิประเทศที่ เป น

ที่ราบสูง มีทิวเขาดานตะวันตกและดานใต

เปนตนกําเนิดของแมนํ้าสายตางๆ และยัง

มีนํ้าตกหลายแหง เชน นํ้าตกตาดโตนและ

บรเิวณยอดเขามอีากาศหนาวจงึเปนสถานที่

ทองเท่ียวทางธรรมชาตทิีส่าํคญัของภมูภิาค 

เชน ภูกระดึง)

9. นักเรียนแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติฯ เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา แลวนําสงครูในชั่วโมงตอไป

ขัน้สรปุ

1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนทําช้ินงาน/

ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง ภูมิภาคของเรา : 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากแผนการสอน

เสร็จแลวนําสงครู 

3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการ

เรียนรูที่ 1 ภูมิภาคของเรา จากแผนการสอน

นักเรียนควรรู

 1 มรดกโลกทางธรรมชาต ิ หมายถงึ สภาพธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะทางกายภาพ

และชีวภาพ ซึ่งมีคุณคาโดดเดนทางวิทยาศาสตร หรือเปนสถานที่ที่มีสภาพทาง

ธรณีวิทยาและภูมิประเทศที่เปนถ่ินท่ีอยูอาศัยของพันธุพืชและสัตวที่ถูกคุกคาม 

หรอืเปนแหลงเพาะพนัธุพชืหรอืสตัวท่ีหายาก แหลงมรดกโลกทางธรรมชาตขิอง

ประเทศไทยที่ไดรับการขึ้นบัญชีมรดกโลกมี 2 แหง ไดแก 

  1. เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร-หวยขาแขง 

  2. พื้นที่กลุมปาดงพญาเย็น-เขาใหญ

นํา สอน สรุป ประเมิน
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ขอสอบเนน การคิด
 จากแผนที่ ขอใดสัมพันธกับ

ลักษณะทางกายภาพของภาค

ตะวันออก

 1. มีการทําประมงนํ้าเค็ม

 2. เปนแหลงปลูกพืชเมืองหนาว

 3.  เปนแหลงปลูกพืชทนแลงที่

สําคัญ

 4.  มีการปลูกขาวมากกวาพืช

ชนิดอื่น

N

0 15 30 60 กม.
มาตราสวน 1 : 2,000,000

คำอธิบายสัญลักษณ

ที่ตั้งจังหวัด

เสนแบงเขตจังหวัด

เสนแบงเขตประเทศ

แมน้ำ, ลำน้ำ

แหลงน้ำ

เขื่อน
ระดับทะเลปานกลาง
20
150
300
500
750
1,500

ระดับความสูง (เมตร)

น
.ใสใหญ

น.
บา
งป

ะกง

น.
ระ
ยอ

ง

น.ประแสร

น.จัน
ท
บ ุรี

น.เวฬุ

น.เ
ขา
สมิ

ง

น.ตราด

อาวไทย

น.บางปะกง

คลองหลวง

แควโขมง

คลองทาลาด

คลองพระ
ปลง

คลองพระสะทึง

คลองวังโตนด

น.ป
าส
ัก

ลำพระเพ
ลิง

น.นคร
นาย

ก

ปราจีนบุรี

สระแกว

ฉะเชิงเทรา

ชลบุรีี

ระยอง
จันทบุรี

ตราด

อางเก็บน้ำหนองปลาไหล

อางเก็บน้ำดอกกราย

อางเก็บน้ำมาบประชัน

อางเก็บน้ำประแสร

อางเก็บน้ำพระปลง

อางเก็บน้ำบางพระ

อางเก็บน้ำคีรีธาร

ท่ีราบลุมน้ำบางปะกง

ที่ราบชายฝงทะเลและเนินลาด

ก.หมาก

ก.ชาง

ก.สีชัง

ก.ลาน

ก.ครามใหญ

ก.เสม็ด

ก.กูด

ทิ ว
เ ข

า สั น กํ า แ พ ง

ท ว เ ข า จ น ท บ ร

ท
ว

เ
ข

า
บ

ร

ร
ท

ด

กัมพูชา

แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวันออก

102 ํE

14 ํN

12 ํN

14 ํN

12 ํN

102 ํE

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคตะวันออกมีพ้ืนที่ติดกับอาวไทย ผูคน

ที่อาศัยอยูบริเวณนั้นจึงนิยมประกอบอาชีพประมง ดังนั้น ขอ 1. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

กั ม พู ช า

น.
บา

งป

ะกง

น.ระยอง

น.จัน
ท
บ ุรี

น.ตราดอ า ว ไ ท ย

น.บางปะกง

คลองหลวง

แควโขมง

คลองทาลาด

คลองพระปร
ง

คลองพระสะทึง

คลองวังโตนด

น.ประแสร

ปราจีนบุรี

สระแกว

ฉะเชิงเทรา

ชลบุรีี

ระยอง
จันทบุรี

ตราด

ภาคตะวันออกเฉ�ยงเหน�อ

ภาคกลาง

ท่ีราบลุมน้ำบางปะกง

ที่ราบชายฝงทะเลและเนินลาด

ก.หมาก

ก.ชาง

ก.สีชัง

ก.ลาน

ก.ครามใหญ

ก.เสม็ด

ก.กูด

อางเก็บน้ำประแส
อางเก็บน้ำหนองปลาไหล

อางเก็บน้ำบางพระ

ทิ ว เ ข า สั น กํ า แ พ ง

ทิ ว เ ข า จั น ท บุ รี ทิ
ว

เ
ข

า
บ

ร
ร

ทั ด

น.นครน
ายก

ลำพระเพลิง

น.
ปา

สัก

0
20
100
200
500
1,000
1,500

ระดับความสูง (เมตร)
จังหวัด

เสนแบงเขตภูมิภาค

เสนแบงเขตประเทศ

แมน้ำ แหลงน้ำ
เขื่อน

เสนแบงเขตจังหวัด

คำอธิบายสัญลักษณ

0 3015 60 กม.

มาตราสวน 1 : 2,700,000

น.

101 ํE 102 ํE 103 ํE

19 ํN

19 ํN

20 ํN 20 ํN

19 ํN

19 ํN

19 ํN

19 ํN

  ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡ô
ภาคตะวนัออก มพีื้นที ่๓๔,๓๘๑ ตารางกิโลเมตร ประกอบดวยพืน้ที่ 

๗ จังหวัด ไดแก จังหวัดชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว ระยอง 

จันทบุรี และตราด

แผนทีล่กัษณะภมิูประเทศของภาคตะวนัออก

๒๓

เกร็ดแนะครู

 ครอูธบิายเพ่ิมเตมิใหนกัเรยีนฟงวา ภาคตะวนัออกอยูตดิอาวไทย จงึมเีกาะ

จํานวนมาก โดยสามารถจําแนกเปนรายจังหวัดได ดังนี้

 • จังหวัดตราด มีเกาะจํานวน 66 เกาะ

 • จังหวัดจันทบุรี มีเกาะจํานวน 19 เกาะ

 • จังหวัดระยอง มีเกาะจํานวน 16 เกาะ

 • จังหวัดชลบุรี มีเกาะจํานวน 47 เกาะ

 • จังหวัดฉะเชิงเทรา มีเกาะจํานวน 1 เกาะ

 การที่ภาคตะวันออกมีพื้นที่ติดกับอาวไทย และมีเกาะจํานวนมากสงผลให

เปนแหลงทองเที่ยวสําคัญที่ชวยสรางงาน สรางรายไดใหกับผูคนในทองถิ่น

ขัน้สอน
1. ครูให นักเรียนดูแผนที่แสดงลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคของตน (ภาคตะวันออก) 

และรูปถายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ

สถานทีสํ่าคัญของภมูภิาคของตน (ภาคตะวนัออก)

ขัน้นาํ
1. นักเรียนดู PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของเรา

2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับความรู

ที่ไดรับจากการดู PowerPoint

การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

2. ครแูละนักเรยีนรวมกันตัง้คาํถามเชงิภูมิศาสตร 

ดังนี้

 •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

  มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

การรวบรวมข้อมูล

3. นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสมรวมกัน

สืบคน และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภมูภิาคของตน โดยใชแผนที่

รูปถาย จากแหลงเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ

เรียน ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 

ภมูภิาคของเรา สือ่ PowerPoint เร่ือง ภมิูภาค

ของเรา หองสมุด อินเทอรเน็ต โดยรวบรวม

ขอมูลตามหัวขอ ดังนี้

 •  ตําแหนงที่ตั้ง

 •  จังหวัดในภูมิภาค

 •  อาณาเขตติดตอ

 •  ลักษณะภูมิประเทศ

 •  ลักษณะภูมิอากาศ

 •  ทรัพยากรธรรมชาติ

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
 จากแผนที ่ภาคตะวนัออกมชีือ่เสยีง

ดานการทองเที่ยวเพราะเหตุใด

 1.  เพราะเปนพื้นที่สูงมีอากาศ

หนาวเย็นตลอดป

 2.  เพราะมีพื้นที่ติดกับอาวไทย

และมีชายทะเลที่สวยงาม

 3.  เพราะมีพื้นที่ปาไมที่มีความ 

สมบรูณทางธรรมชาติจาํนวนมาก
N

0 15 30 60 กม.
มาตราสวน 1 : 2,000,000

คำอธิบายสัญลักษณ

ที่ตั้งจังหวัด

เสนแบงเขตจังหวัด

เสนแบงเขตประเทศ

แมน้ำ, ลำน้ำ

แหลงน้ำ
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แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวันออก

102 ํE

14 ํN

12 ํN

14 ํN

12 ํN

102 ํE

 4. เพราะมีนิคมอุตสาหกรรมตั้งอยูเปนจํานวนมาก

 (วเิคราะหคาํตอบ : ภาคตะวนัออกมพีืน้ทีต่ดิอาวไทย ทาํใหบรเิวณ

พื้นที่เหลานั้น มีชายหาด ทะเล และเกาะที่สวยงาม นักทองเที่ยว

จึงนิยมมาทองเที่ยวที่ชายทะเลภาคตะวันออกเปนจํานวนมาก

ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

เกาะชาง

อาณาเขตติดตอ

• ทิศเหนือ  ติดตอกับ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
• ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ประเทศกัมพูชา
• ทิศใต   ติดตอกับ อาวไทย
• ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ภาคกลางและอาวไทย

 ๑. ลักษณะทางกายภาพ

 บรเิวณเขาสามมุข จังหวดัชลบรุ ีจะเปนชายฝงยาวเลยีบไปตามริมทะเล

ลักษณะภูมิประเทศ

 มีทวิเขาและทีส่งูอยูทางตอนกลางของภมูภิาค มเีนนิเขา ทีด่อน และทีร่าบอยู

โดยรอบ มีพื้นที่บางสวนเปนที่ราบสลับกับเนินเขาคลายลูกฟูกลาดลงสูอาวไทย

ทิวเขา ภาคตะวันออกมีทิวเขาสําคัญ คือ ทางตอนเหนือของภูมิภาคเปน

แนวทวิเขาสนักาํแพง บริเวณตอนกลางของภูมภิาคมทีวิเขาจนัทบรุ ีและบรเิวณ

ดานตะวันออกเฉียงใตของภูมิภาคมีทิวเขาบรรทัด

ที่ราบลุมแมนํ้า เปนพื้นที่ทางตอนบนและทางตอนใตของภูมิภาค มีความ

อุดมสมบูรณสูง สามารถเพาะปลูกพืชผลไดดี

ชายฝงทะเลและหมูเกาะ ชายฝงทะเลจะอยูทางดานตะวนัตกและดานใตของ

ภูมภิาค เปนแนวยาวไปตามขอบของอาวไทย มพีืน้ท่ีปาชายเลน มแีมนํา้สายส้ัน ๆ

และในอาวไทยจะมีเกาะหลายแหง เชน เกาะชาง เกาะเสม็ด

๒๔

และในอาวไทยจะมีเกาะหลายแหง เชน เกาะชาง เกาะเสม็ดและในอาวไทยจะมีเกาะหลายแหง เชน เกาะชาง เกาะเสม็ด
1

ขัน้สอน
การจัดการข้อมูล

4. ครแูนะนาํวธิกีารจดัการขอมลูแกนกัเรียน เพือ่

ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

จัดการขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมา

รวมกันจําแนกและจัดระบบขอมูล เพื่อใหได

ขอมลูทีถ่กูตองและสัมพนัธกบัประเดน็คาํถาม

เชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว

6. นักเรียนแตละกลุ มสรุปขอมูลท่ีสัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

7. นักเรียนแตละกลุ มตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลและนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามา

วเิคราะห เพือ่ตอบคําถามเชงิภมิูศาสตรทีต้ั่งไว

โดยครูชวยชี้แนะเพิ่มเติม

8. เมือ่นกัเรียนไดขอมลูทีเ่ปนขอสรปุของกลุมแลว

ใหนํามาจัดทําเปนรายงานหรือจัดปายนิเทศ

สรปุเกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพของภมูภิาค

ของตน โดยมีแผนที่ รูปถาย แผนภูมิ และ

แผนผังประกอบ

นักเรียนควรรู

 1 เกาะชาง ตั้งอยูที่จังหวัดตราด เปนเกาะที่ใหญที่สุดในภาคตะวันออกและ

เปนเกาะท่ีมีขนาดใหญเปนอันดับ 3 ของประเทศไทย รองจากเกาะภูเก็ตและ

เกาะสมุย ในอดีตเกาะชางถือวาตั้งอยูในอําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราดตอมามี

การยกฐานะขึ้นเปนอําเภอเกาะชาง และเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญแหงหนึ่ง

ของภาคตะวันออก

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
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ภาคกลาง

ภาคตะวันออกเฉ�ยงเหน�อ

อาวไทย

แมน้ำ แหลงน้ำ

ปาเบญจพรรณ

ปาชายเลน

พื้นที่อื่นๆ

ปาดิบชื้น

ปาดิบแลง

รัตนชาติ

แมงกาน�ส

พลวง

ทรายแกว

เหล็ก

0 3015 60 กม.

มาตราสวน 1 : 2,500,000
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แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติของภาคตะวันออก

ลักษณะภูมิอากาศ

 • สภาพอากาศของภาคตะวันออกเปนแบบรอนชื้นสลับแลง

 • อุณหภูมิเฉลี่ย ประมาณ ๒๖-๒๙ องศาเซลเซียส

 • ฤดูมี ๓ ฤดู ไดแก ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน

 อุณหภมูิในแตละฤดจูะไมแตกตางกนัมาก เนือ่งจากไดรบัอทิธพิลจากทะเล 

ในชวงฤดูรอนอากาศรอนแตมีความช้ืนสูง ในชวงฤดูฝนไดรับอิทธิพลจากลม

มรสุมตะวันตกเฉียงใตทําใหมีฝนตกทั่วทั้งภาค

ทรัพยากรธรรมชาติ

๒๕

รัตนชาติ

1

 ขอความใดอธิบายลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวันออกได

ถูกตองมากที่สุด

 1.  ชายฝงทะเลจะอยูทางดานตะวันออกและดานใตของภาค

 2.  ทางตอนบนของภาคมีความอดุมสมบรูณนอย เพาะปลกูพชื

ตางๆ ไดไมดี

 3.  ทางตอนเหนือมีทิวเขาจันทบุรีและทางดานตะวันออก

มีทิวเขาบรรทัด

 4.  มีทิวเขาและที่สูงอยูทางตอนกลาง มีเนินเขาและที่ราบ

อยูโดยรอบ บางสวนเปนที่ราบสลับกับเนินเขาคลายลูกฟูก

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคตะวันออกมีทิวเขาและที่สูงอยูทางตอน

กลาง มีเนินเขาและที่ราบอยูโดยรอบ บางสวนเปนที่ราบสลับกับ

เนินเขาคลายลูกฟูก ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

9. นักเรียนแตละกลุ มสงตัวแทนกลุมออกมา

นําเสนอผลงานของกลุมที่หนาชั้นเรียน

10. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบคําถาม

เชิงภูมิศาสตรตามที่ตั้งไว ดังนี้

  •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

    มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

       (แนวตอบ : ภาคตะวันออกเปนทิวเขาและ

ที่สูงอยูทางตอนกลางของภูมิภาค มีที่ราบ

สลบัเนินเขาคลายลกูฟกู สภาพอากาศแบบ

รอนชื้นสลับแลง อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 

26-29 องศาเซลเซียส มีปาไมกระจายอยู

ทั่วไป แมนํ้าสําคัญ เชน แมนํ้าปราจีนบุรี 

แมนํ้าบางปะกง)

11. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง 

แผนทีจ่งัหวดัในภูมิภาคของตน และใบงานที่

1.2.2 เรื่อง แผนที่ลักษณะทางกายภาพของ

ภูมิภาคของตน

12. ครสูุมนกัเรียน 4-5 คน ออกมานาํเสนอคาํตอบ

ในใบงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

13. ครูตรวจสอบความถูกตองของคําตอบและ

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่ยังบกพรองอยู

14. นักเรียนในชั้นเรียนตรวจสอบคําตอบของ

ตนเองและปรับแกไขใบงานของตนเองให

ถูกตอง เสร็จแลวนําสงครูผูสอน

ขัน้สรปุ

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภูมิภาคของตน

เกร็ดแนะครู

 ครูอาจสอนใหนักเรียนทองจําช่ือแรรัตนชาติเปนบทรอยกรองวา “เพชรดี 

มณีแดง เขียวใสแสงมรกต เหลืองใสสดบุษราคัม แดงแกกํ่าโกเมนเอก สีหมอก

เมฆนิลกาฬ มุกดาหารหมอกมัว แดงสลัวเพทาย สังวาลยสายไพฑูรย” แลวหา

ขอมูลของแรแตละชนิดเพิ่มเติม

นักเรียนควรรู

1 รัตนชาติ (gemstone) หมายถึง แรที่มีคาที่นํามาเจียระไน ตกแตง หรือ

แกะสลัก เพื่อใชเปนเครื่องประดับที่มีความงดงาม รัตนชาติ แบงเปน 2 กลุม 

คือ

  1. เพชร

  2. พลอย (หมายถึงอัญมณีทุกชนิด ยกเวนเพชร)

ประเมินนํา สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิด
ขอใดไมใชความสําคัญของปาชายเลน

 1. เปนแหลงอาหารของสัตวนํ้า

 2. เปนแหลงเพาะเลี้ยงกุงของชาวประมง

 3. ชวยปองกันการพังทลายของดินชายฝงทะเล

 4. เปนที่อยูอาศัยและแหลงเพาะพันธุสัตวนํ้าตามธรรมชาติ

 (วิเคราะหคําตอบ : การเพาะเลี้ยงกุ งของชาวประมงบริเวณ

ปาชายเลนนั้นเปนการบุกรุกพื้นที่ปาชายเลนเพื่อนําพื้นที่มาใชใน

การเพาะเลี้ยงกุง ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

 ภาคตะวันออก เปนภูมิภาคที่มีขนาดพื้นที่ไม
กวางใหญนัก แตมีลักษณะทางกายภาพของพื้นที่
ที่หลากหลาย ไดแก พื้นที่ภูเขา พื้นที่ราบ และพื้นที่
ชายฝงทะเล โดยบริเวณท่ีมลีกัษณะเปนทวิเขาจะพบ
ไดบรเิวณตอนบน ตอนกลาง และทางตะวนัออกของ
ภูมิภาค 

ลักษณะทางกายภาพ
ส่งผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและ  
สถานที่สําคัญใน
ภูมิภาคอย่างไร

 ๒. ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ
  สถานที่สําคัญในภาคตะวันออก

 เนื่องจากทําเลที่ตั้งมีอาณาเขตติดตอกับทะเล จึงทําใหสภาพพื้นท่ีไดรับ
อิทธิพลความชื้นจากทะเลคอนขางมาก มีปริมาณฝนตกชุก และสภาพพื้นดิน
ที่อุดมสมบูรณทําใหสามารถเพาะปลูกผลไมไดหลากหลายชนิด นอกจากนี้
ยังสงผลใหพื้นท่ีภาคตะวันออกมีทรัพยากรปาไมมาก โดยประเภทของปาไมท่ี
พบนั้น มีทั้งปาไมไมผลัดใบ คือ ปาดิบ ในบริเวณท่ีมีความชื้นสูง และปาไม
ผลัดใบ คือ ปาเบญจพรรณ พื้นที่ปาไมเปนแหลงตนนํ้าลําธารของภูมิภาค

 ปาชายเลน ชวยปองกันพื้นที่ชายฝงถูกกัดเซาะ ตลอดจนยังเปนแหลง
ขยายพันธุและอนุบาลสัตวนํ้าดวย

 • ปาไม ภาคตะวันออกมีพื้นที่ปาไมกระจายทั่วภูมิภาค ปาไมที่พบ ไดแก ปา
เบญจพรรณ ปาดิบชื้น ปาดิบแลง และปาชายเลน
 • ดิน ภาคตะวันออกมีดินสวนใหญเปนดินรวนปนทราย ระบายนํ้าไดปานกลาง 
ดินมีความอุดมสมบูรณคอนขางตํ่า
 • แหลงนํา้ ภาคตะวันออกมีแมน้ําสาํคญั ไดแก แมน้ําปราจนีบรุ ีแมนํา้บางปะกง 
แมนํ้าจันทบุรี แมนํ้าเวฬุ และแมนํ้าประแสร
 • แร ภาคตะวนัออกมแีรสาํคญั ไดแก เหลก็ แมงกานีส พลวง ทรายแกว รตันชาติ
และพลอย

๒๖

เบญจพรรณ ปาดิบชื้น ปาดิบแลง และปาชายเลน
ภาคตะวันออกมีดินสวนใหญเปนดินรวนปนทราย ระบายนํ้าไดปานกลาง 

1

นักเรียนควรรู

 1 ปาชายเลน เปนปาไมท่ีพบไดบริเวณชายฝงทะเล ปากแมนํ้า ปากอาวที่

เปนดินเลน นํ้ากรอย และมีนํ้าทะเลที่ทวมถึงอยางสมํ่าเสมอ

  ปาชายเลนเปนปาท่ีมพีรรณไมและสตัวอยูหลากหลาย ซึง่พรรณไมบริเวณปา

ชายเลนลวนมีประโยชน เชน ไมโกงกางจากปาชายเลนสามารถนาํมาทาํเปนฟน 

ใชในการกอสรางบานเรอืนได นอกจากนี ้ปาชายเลนยงัเปนแหลงอนุบาลสตัวนํา้

ตางๆ เชน กุง ปู อีกดวย

ขัน้นาํ
1. นกัเรยีนดวูดีทัิศนเกีย่วกบัแหลงทรพัยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูถามคําถามกระตุนความคิดนักเรียนวา 

 •  จากวดีทิศัน นกัเรยีนสงัเกตเหน็แหลงทรพัยากร

สถานที่อะไร และมีความสําคัญอยางไร

3. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสถานที่ทางธรรมชาติ

ที่นักเรียนเคยไปเที่ยวชมภูมิภาคของตนวา

มีสถานที่ใดบาง จากน้ันครูขออาสาสมัคร

นักเรียน 4-5 คน ออกมาเลาประสบการณของ

การไปสถานที่นั้นวามีลักษณะอยางไร และ

ประทับใจอะไรบาง

ขัน้สอน
การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

1. ครแูละนักเรยีนรวมกนัตัง้คาํถามเชงิภมิูศาสตร 

ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

การรวบรวมข้อมูล

2. นักเรียนแตละคนเลือกแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตนมา 1 แหง 

จากนัน้รวมกนัวเิคราะหวาแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญดังกลาวเปนผลมาจากลักษณะ

ทางกายภาพอยางไร โดยใหสบืคนและรวบรวม

ขอมลูจากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หนงัสอืเรยีน 

ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 ภูมิภาค

ของเรา ส่ือ PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของ

เรา : ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลง

ทรัพยากรและสถานทีส่าํคญัในภมิูภาคของตน 

หองสมุด อินเทอรเน็ต

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
พืชในขอใดไมเหมาะที่จะปลูกในภาคตะวันออก

 1. เงาะ มังคุด

 2. ลองกอง ลําไย

 3. ทุเรียน สับปะรด

 4. ทอ สตรอวเบอรรี

 (วเิคราะหคําตอบ : ทอและสตรอวเบอรรเีปนพชืทีเ่จริญเติบโตไดดี

ในบริเวณท่ีมสีภาพอากาศหนาวเยน็เชนในภาคเหนอื ดังนัน้ ขอ 4.

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ละลุ

หลายสาย เชน แมนํ้าจันทบุรี มีตนนํ้าจากเขาสอยดาว แมนํ้าปราจีนบุรี มีตนนํ้า
จากทวิเขาสนักาํแพง แมนํา้เวฬ ุมตีนนํา้จากทวิเขาบรรทัด สวนแมน้ําบางปะกง 
เกิดจากการไหลมารวมกันของแมนํ้านครนายกกับแมนํ้าปราจีนบุรี
 นอกจากนี้ ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคท่ีมีพื้นที่ภูเขาและเปนแหลง
กาํเนดิตนนํา้ลาํธาร ยังกอใหเกดิสถานท่ีสาํคัญทางธรรมชาตทิีเ่ปนนํา้ตกหลายแหง
เชน นํ้าตกปางสีดา จังหวัดสระแกว นํ้าตกเขาชะเมา จังหวัดระยอง นํ้าตกพลิ้ว 
นํา้ตกเขาสอยดาว จงัหวดัจนัทบรีุ และยังมสีถานทีบ่างแหงทีถ่กูฝน ลม เซาะกรอน
จนมีรูปรางแปลกตา คือ ละลุ จังหวัดสระแกว
  ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ที่เปนลักษณะเดนของภาคตะวันออกอีก
ประการหนึ่ง คือ การมีลักษณะภูมิประเทศเปนชายฝงทะเลเปนแนวยาว มีเกาะ
และหมูเกาะอยูกลางอาวไทย ภาคตะวันออกจึงมีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ
ที่สําคัญหลากหลายลักษณะ เชน หาดจอมเทียน หาดทรายแกว จังหวัดชลบุรี 
แหลมแมพิมพ หาดเจาหลาว อาวคุงกระเบน จังหวัดจันทบุรี เกาะชาง เกาะ
กูด จังหวัดตราด ซึ่งบริเวณพื้นที่ชายทะเลบางแหงมีสภาพพื้นที่เปนปาชายเลน 
ที่มีความสําคัญตอระบบนิเวศมาก เนื่องจากเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ําและนก
นํ้า และสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติได เชน ทุงโปรงทอง 
จังหวัดระยอง ปาชายเลนที่ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบน จังหวัดจันทบุรี
 จากสภาพพืน้ท่ีทีม่ผีนืดนิอดุมสมบรูณ และอยูติดทะเล ทาํใหประชากรภายใน
ภมูภิาคนยิมประกอบอาชีพท่ีเกีย่วของกบัการทําสวนผลไม ทาํประมงนํา้เคม็และ
เพาะเลี้ยงสัตวนํ้า และไดมีการการสรางทาเรือนํ้าลึก เพื่อการขนสงสินคา ไดแก 
ทาเรือแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี และทาเรือมาบตาพุด จังหวัดระยอง

 เนินนางพญา หาดคุงวิมาน จังหวัดจันทบุรี มีถนนตัดเลียบชายฝงมองเห็น
ทะเลสวยไดไกลสุดตา ๒๗

จนมีรูปรางแปลกตา คือ ละลุ จังหวัดสระแกว
  ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ที่เปนลักษณะเดนของภาคตะวันออกอีก

1

นักเรียนควรรู

1 ละลุ ละลุเปนภาษาเขมร แปลวา ทะลุ เปนชื่อเรียกลักษณะของดินที่เกิด

การยุบตัวลงไปจนกลายเปนรูปรางที่แปลกตา โดยอาจเปนแทง มียอดแหลม มี

ความสูงตํ่าไมเทากัน ละลุที่พบในประเทศไทย เชน ที่จังหวัดสระแกว

ขัน้สอน
การรวบรวมข้อมูล

3. ครยูกตวัอยางใหนกัเรียนฟงเพิม่เติม เชน เมอืง

พทัยา จงัหวัดชลบรุ ีมลีกัษณะภมูปิระเทศเปน

ที่เนินลอมรอบอยูติดกับชายฝงทะเล สงผลให

มทีัง้เกาะ ชายหาด และภเูขา ทาํใหเมอืงพทัยา

เปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศไทย

การจัดการข้อมูล

4.  นักเรียนแตละคนตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลทีต่นเองรวบรวมมาได โดยศกึษาเพิม่เตมิ

จากหนงัสอืเรยีน เพือ่พิจารณาความนาเชือ่ถอื

ของขอมูล จากนั้นใหจัดหมวดหมูความรูที่ได

ใหตรงกับประเดน็คาํถามเชงิภูมิศาสตรทีต้ั่งไว

5. นักเรียนแตละคนสรุปขอมูลที่สัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

6. นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห เพื่อ

ตอบคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว จากนั้นนํา

คําตอบที่ไดมาจัดทําเปนรายงาน เสร็จแลวนํา

สงครูผูสอน

7. ครูคัดเลือกผลงานที่ถูกตอง สมบูรณ และ

นาสนใจ มา 2-3 เลม โดยใหเจาของผลงาน

ออกมานาํเสนอผลงานของตนเองทีห่นาชัน้เรียน

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
ขอใดกลาวไมถูกตอง

 1.  ภาคตะวันออกมีพื้นที่ติดทะเลบริเวณจังหวัดชลบุรี ระยอง

จันทบุรี และตราด

 2.  ภาคตะวันออกมีปริมาณฝนตกชุก เพราะไดรับอิทธิพลจาก

ทะเลคอนขางมาก

 3.  ภาคตะวันออกมีพื้นที่บางสวนเปนที่ราบสลับกับเนินเขา

ลักษณะคลายลูกฟูก

 4.  ภาคตะวันออกไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต

ทําใหมีอากาศหนาวเย็นและแหงแลง

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคตะวันออกไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใตทําใหมีฝนตกท่ัวท้ังภาค ดังนั้น ขอ 4. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)
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ก.สีชัง

ก.ลาน

ก.ครามใหญ

ก.เสม็ด
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ทิวเขาจันทบุรี

น.

๒

๑
๕    

๓

๔

แหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภาคตะวันออก

ตัวอยาง

๒

๑

นํา้ตกเขาสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี 
มคีวามสงู ๑๖ ชัน้ สภาพผนืปายัง
อดุมสมบรูณมาก เปนแหลงทีเ่หมาะกบั
การศกึษาผเีส้ือ นก และพรรณไมหายาก

ละลุ จงัหวดัสระแกว เกดิจากดินถกู
นํ้าฝนกัดเซาะจนยุบตัว พังทลายลง 
เหลือสวนดนิทีแ่ขง็ไว แลวถกูน้ําและ
ลมเซาะกรอน จนมรูีปรางตาง ๆ

เกาะชาง จงัหวัดตราด ยงัคงความ
อดุมสมบรูณของปาดิบเขา ทองทะเล 
และชายหาด

ทุงโปรงทอง ปากแมนํ้าประแสร 
จังหวัดระยอง เปนปาชายเลนมีตนโปรง
ขึ้นอยางหนาแนน สีของใบไมสะทอนแสง
จากดวงอาทิตย เห็นสีเขียวออนและสีทอง
อยางสวยงาม

ทาเรือแหลมฉบงั จงัหวดัชลบรีุ เปนทาเรอืน้ําลกึหลกั
ทางภาคตะวนัออกในการขนสงสินคาระหวางประเทศ

๓

๕
๔

๒๘

ทุงโปรงทอง ปากแมนํ้าประแสร 
จังหวัดระยอง เปนปาชายเลนมีตนโปรง
ทุงโปรงทอง ปากแมนํ้าประแสร 
จังหวัดระยอง เปนปาชายเลนมีตนโปรง
ทุงโปรงทอง ปากแมนํ้าประแสร 

1

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบ

คําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

    (แนวตอบ : ลักษณะภูมิประเทศเปนทิวเขา

และทีส่งูทางตอนกลาง มทีีร่าบสลบัเนนิเขา

คล ายลูกฟูก เป นแหล งต นน้ําลําธาร

หลายสาย และมน้ํีาตกหลายแหง เชน นํา้ตก

ปางสีดา การมีชายฝงทะเลเปนแนวยาว

สงผลใหเกิดสถานท่ีสําคัญท่ีเปนหาดและ

อาว เชน หาดจอมเทียน)

9. นักเรียนแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติฯ เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา แลวนําสงครูในชั่วโมงตอไป

ขัน้สรปุ

1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนทําช้ินงาน/

ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง ภูมิภาคของเรา : 

ภาคตะวันออก จากแผนการสอน เสร็จแลว

นําสงครู

3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการ

เรียนรูที่ 1 ภูมิภาคของเรา จากแผนการสอน

นักเรียนควรรู

 1 ทุงโปรงทอง เปนสถานทีท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษและศกึษาธรรมชาต ิมจีดุเดน

คือ ตนโปรงที่ขึ้นอยูหนาแนนเต็มพ้ืนที่ ตั้งอยูในเขตชุมชนบานแสมภู ปากน้ํา

ประแสร อําเภอแกลง จังหวดัระยอง ในอดตีเปนพืน้ท่ีทีช่าวบานใชทาํการประมง 

เลีย้งกุง ทาํสวนผลไม จนกระทัง่ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมในบรเิวณนี้

ถูกทําลายและเสื่อมโทรมลง เทศบาลตําบลปากน้ําประแสรและชาวบานจึงได

รวมมือกันพัฒนาปาชายเลนใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษและศึกษาเรียนรู

ควบคูกนัไป มกีารสรางสะพานเพือ่ใชเดนิศกึษาธรรมชาติเปนระยะทางประมาณ 

2 กิโลเมตร สรางความรู ความเขาใจในเรือ่งระบบนเิวศนของปาชายเลน ใหเหน็

ความสวยงามตามธรรมชาติของปาโกงกาง ไมโปรง และไมริมชายฝง

นํา สอน สรุป ประเมิน
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ขอสอบเนน การคิด

เขื่อนแกงกระจาน
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ภาคตะวนัตก มพีืน้ที ่๕๓,๖๗๙ ตารางกิโลเมตร ประกอบดวยพืน้ท่ี ๕ 

จงัหวดั ไดแก จังหวดัตาก กาญจนบรุ ีราชบรุ ีเพชรบรุ ีและประจวบครีขีนัธ

แผนทีล่กัษณะภมิูประเทศของภาคตะวนัตก

๒๙

1

นักเรียนควรรู

1 เขื่อนแกงกระจาน ตั้งอยูที่ตําบลแกงกระจาน อําเภอแกงกระจาน จังหวัด

เพชรบุรี เปนเขื่อนดินแหงแรกของประเทศไทย สูง 58 เมตร สันเขื่อนยาว 760

เมตร กวาง 8 เมตร ใชประโยชนในดานการชลประทานบริเวณท่ีราบจังหวัด

เพชรบุรีและจังหวัดใกลเคียง และใชผลิตไฟฟา

ขอใดสัมพันธกับลักษณะทางกายภาพของภาคตะวันตก

 1. เปนแหลงทําเหมืองแรที่สําคัญ

 2. เปนแหลงทองเที่ยวทางทะเลที่ใหญที่สุด

 3. เปนแหลงทําประมงนํ้าเค็มหลักของประเทศ

 4. เปนที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญจํานวนมาก

 (วิเคราะหคําตอบ : ลักษณะทางกายภาพของภาคตะวันตกที่มี

พื้นที่เปนภูเขาจึงมีทรัพยากรปาไม แร จํานวนมาก สงผลใหเกิด

การทําเหมืองแรขึ้นโดยเฉพาะในบริเวณจังหวัดกาญจนบุรี ดังนั้น 

ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
1. ครูให นักเรียนดูแผนที่แสดงลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคของตน (ภาคตะวันตก) 

และรูปถายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ

สถานท่ีสาํคญัของภมูภิาคของตน (ภาคตะวนัตก)

ขัน้นาํ
1. นักเรียนดู PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของเรา

2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับความรู

ที่ไดรับจากการดู PowerPoint

การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

2. ครแูละนักเรยีนรวมกันตัง้คาํถามเชงิภูมิศาสตร 

ดังนี้

 •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

  มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

การรวบรวมข้อมูล 

3. นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม รวมกัน

ศึกษา สืบคน และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคของตน โดย

ใชแผนที่ รูปถาย จากแหลงเรียนรูตางๆ เชน 

หนังสือเรียน ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรู

ที่ 1 ภูมิภาคของเรา สื่อ PowerPoint เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา หองสมุด อินเทอรเน็ต โดย

รวบรวมขอมูลตามหัวขอ ดังนี้

 •  ตําแหนงที่ตั้ง

 •  จังหวัดในภูมิภาค

 •  อาณาเขตติดตอ

 •  ลักษณะภูมิประเทศ

 •  ลักษณะภูมิอากาศ

 •  ทรัพยากรธรรมชาติ

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด

อาณาเขตติดตอ

• ทิศเหนือ  ติดตอกับ ภาคเหนือ
• ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ภาคกลางและอาวไทย
• ทิศใต   ติดตอกับ ภาคใต
• ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ประเทศเมียนมา

 ๑. ลักษณะทางกายภาพ

 บริเวณอําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ตั้งอยูในแนวทิวเขาสูงที่ยาวตอเนื่องมาจาก
ภาคเหนือกั้นเปนขอบทางตะวันตก

ลักษณะภูมิประเทศ

 ภาคตะวนัตกมลีกัษณะภมิูประเทศคลายกบัภาคเหนอื มทีวิเขาสงูวางตวัใน

แนวเหนือ-ใต อยูทางดานตะวันตก ถัดจากทิวเขาจะเปนพื้นที่ราบและพื้นที่ราบ

ลุมแมนํ้า ซึ่งพื้นที่ลาดเอียงไปทางตะวันออกของภูมิภาคสูชายฝงทะเลอาวไทย

  ทิวเขา ภาคตะวันตกมีทิวเขาที่ตอเนื่องมาจากภาคเหนือ ประกอบดวย

ทิวเขาถนนธงชัยและทิวเขาตะนาวศรี

 ทีร่าบลุมแมน้ํา ทีมี่พืน้ทีก่วางใหญ จะเปนท่ีราบลุมแมนํา้แมกลองในบรเิวณ

จังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดราชบุรี และที่ราบลุมแมนํ้าเพชรบุรีในจังหวัด

เพชรบุรีซึ่งมีความอุดมสมบูรณสูง ใชเปนพื้นที่ทําการเกษตรกรรม

ชายฝงทะเล จะเปนดินเลน บางสวนเปนหาดทราย อยูในบริเวณจังหวัด

เพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ

๓๐
 บริเวณอําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ตั้งอยูในแนวทิวเขาสูงที่ยาวตอเนื่องมาจาก
ภาคเหนือกั้นเปนขอบทางตะวันตก

 บริเวณอําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ตั้งอยูในแนวทิวเขาสูงที่ยาวตอเนื่องมาจาก
ภาคเหนือกั้นเปนขอบทางตะวันตก

 บริเวณอําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ตั้งอยูในแนวทิวเขาสูงที่ยาวตอเนื่องมาจาก
1

 การทีม่ทีวิเขาถนนธงชยัและถนนตะนาวศรวีางตวัในแนวเหนอื

ถึงใต สงผลตอลักษณะทางกายภาพของภาคตะวันตกในขอใด

 1. มีแหลงแรทองคํามาก

 2. มีพื้นที่ที่เปนเขตอับฝน

 3. ไดรับอิทธิพลจากทะเลมาก

 4. มีแหลงเพาะพันธุสัตวสงวน

(วิเคราะหคําตอบ : การมีทิวเขาสูงขวางกั้นทิศทางลมมรสุม

ตะวนัตกเฉยีงใต ทาํใหเกดิบรเิวณอบัฝน ฝนจะตกดานตะวนัตกของ

เทือกเขามากกวาดานภาคตะวันออก ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)

ขัน้สอน
การจัดการข้อมูล

4. ครแูนะนาํวธิกีารจดัการขอมลูแกนกัเรียน เพือ่

ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

จัดการขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมา

รวมกันจําแนกและจัดระบบขอมูล เพื่อใหได

ขอมลูทีถ่กูตองและสัมพนัธกบัประเดน็คาํถาม

เชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว

6. นักเรียนแตละกลุ มสรุปขอมูลท่ีสัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

7. นักเรียนแตละกลุ มตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลและนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามา

วเิคราะห เพือ่ตอบคาํถามเชงิภูมศิาสตรทีต่ัง้ไว 

โดยครูชวยชี้แนะเพิ่มเติม

8. เมือ่นกัเรียนไดขอมลูทีเ่ปนขอสรปุของกลุมแลว 

ใหนํามาจัดทําเปนรายงานหรือจัดปายนิเทศ

สรปุเกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพของภมูภิาค

ของตน โดยมีแผนที่ รูปถาย แผนภูมิ และ

แผนผังประกอบ

นักเรียนควรรู

 1 อาํเภอสงัขละบรุ ี จงัหวดักาญจนบรุ ีตัง้อยูตดิกับชายแดนประเทศเมยีนมา

อําเภอสังขละบุรี เปนอําเภอท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติ 

เพราะมีทั้งชนชาติมอญ กะเหรี่ยง ไทย ลาว พมาอาศัยอยู อําเภอสังขละบุรี

แตเดมิ เรยีกวา “สงัเคลยีะ”ซึง่เปนภาษาพมา และ “สงัคละ” ซึง่เปนภาษาพืน้เมอืง 

มีความหมายวา การผสมผสานคละเคลาของตางชาติพันธุที่อาศัยอยูในพื้นที่

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
 จากแผนที่ พื้นที่สีเขียว

เหมาะแกการประกอบอาชพีอะไร

 1. ทําเหมืองดีบุก

 2. เพาะปลูกผลไม

 3. ทําประมงนํ้าเค็ม

 4. เลี้ยงปลาในกระชัง

 (วิเคราะหคําตอบ : พื้นท่ีสีเขียว

ในแผนทีแ่สดงลกัษณะภมูปิระเทศ

ของภาคตะวนัตก เปนพืน้ทีร่าบลุม

และมแีมนํา้ไหลผาน ทาํใหพืน้ดนิมคีวามอดุมสมบรูณ เหมาะแกการ

ปลูกพืชผักและผลไม ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

คำอธิบายสัญลักษณ

ที่ตั้งจังหวัด

เสนแบงเขตประเทศ

แมน้ำ, ลำน้ำ

แหลงน้ำ

เขื่อน

เสนแบงเขตจังหวัด

0 5025 100 กม.
มาตราสวน 1 : 4,000,000

N

ระดับทะเลปานกลาง
20
150
300
500
750
1,500

ระดับความสูง (เมตร)

ตาก

กาญจนบุรี

ราชบุรี

เพชรบุรี

ประจวบคีรีขันธ

ทะเลอันดามัน

อาวไทย

น.เมย

น.ไทรโยค (แควนอย)

น.ภาชี

น.แมกลอง

น.เ
พช

รบุ
รี

น.ปราณ
บุรี

น.กุยบุรี

น.สาละวิน

น.ศรีสวัสดิ์
(แควใหญ

)

ท่ีราบลุมน้ำแมกลอง

ท่ีราบลุมน้ำปราณบุรี

ท่ีราบลุมน้ำปง

ท่ีราบลุมน้ำเพชรบุรี

ท่ีราบลุมน้ำ
แควใหญและแควนอย

น.
วัง

น.ปง

น.ยม

น. น าน

น.ปง

น.แมวงก
น.วังมา

น.เจาพระยา

น.
นอ
ย น.
ปา
สัก

น.
ปา
สัก

น.
บา
งป

ะก
ง

น .ทาจีน

น.เจาพ
ระยา

เ มี ย น ม า

ทิ ว
เ ข

า ต ะ น
า
ว
ศ
รี

ทิ
ว

เ ข
า ถ

น
น
ธ ง ชั

ย
ก
ล
า
ง

เขื่อนภูมิพล

เข่ือนวชิราลงกรณ

เขื่อนศรีนครินทร

เข่ือนแกงกระจาน

เข่ือนปราณบุรี

แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวันตก
98 ํE 100 ํE

18 ํN

16 ํN

14 ํN

12 ํN

18 ํN

16 ํN

14 ํN

12 ํN

98 ํE 100 ํE

ลาว

ขอสอบเนน การคิด

แมน้ำ แหลงน้ำ

ปาเบญจพรรณ

ปาชายเลน

พื้นที่อื่นๆ

ปาดิบเขา

ปาดิบแลง

รัตนชาติ

ทังสเตน

พลวง

หินออน

ถานหิน

ทอง

ฟลูออไรต

ดีบุก

ฟอสเฟต

ทรายแกว

เหล็ก

น.

0 3015 60 กม.

มาตราสวน 1 : 2,500,000

น.เมย

น.ไทรโยค (แควนอย)

น.ภาชี

น.เพชรบุรีน.ปราณ
บุรี

น.กุยบุรี

น.ศรีสวัสดิ์
(แควใหญ

)

น.แม กลอ
ง

อาวไทย

ทะเลอันดามัน

ภาคกลาง

ภาคเหน�อ

ภาคตะวันออก
เฉ�ยงเหน�อ

ภาคตะวันออก

เมียนมา ลาว

97 ํE 98 ํE 99 ํE 100 ํE 101 ํE 102 ํE

97 ํE 98 ํE 99 ํE 100 ํE 101 ํE 102 ํE

18 ํN

17 ํN

16 ํN

15 ํN

14 ํN

13 ํN

12 ํN

11 ํN

18 ํN

17 ํN

16 ํN

15 ํN

14 ํN

13 ํN

12 ํN

11 ํN

แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติของภาคตะวันตก

ลักษณะภูมิอากาศ

 • สภาพอากาศของภาคตะวันตกเปนแบบรอนชื้นสลับแลง

 • อุณหภูมิเฉลี่ย ประมาณ ๒๖-๓๐ องศาเซลเซียส

 • ฤดูมี ๓ ฤดู ไดแก ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน

 ภาคตะวนัตกเปนพืน้ท่ีอบัฝน เน่ืองจากมทีวิเขากัน้ลมมรสมุตะวนัตกเฉยีงใต

ไว จงึมฝีนตกนอยกวาภาคอืน่ และมคีวามแตกตางของอณุหภมิูระหวางกลางวนั

กับกลางคืนมาก เนื่องจากพื้นที่หลายแหงอยูในหุบเขา

ทรัพยากรธรรมชาติ

๓๑

 ภาคตะวนัตกเปนพืน้ท่ีอบัฝน เน่ืองจากมทีวิเขากัน้ลมมรสมุตะวนัตกเฉยีงใต
1

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

9. นักเรียนแตละกลุ มสงตัวแทนกลุมออกมา

นําเสนอผลงานของกลุมที่หนาชั้นเรียน

10. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบคําถาม

เชิงภูมิศาสตรตามที่ตั้งคําถามไว

  •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

    มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

       (แนวตอบ : ภาคตะวนัตกมลีกัษณะภมูปิระเทศ

คลายภาคเหนือ มีทิวเขาสูงวางตัวในแนว

เหนือ-ใต มีท่ีราบระหวางหุบเขา และมี

ชายฝงทะเล อณุหภมูเิฉลีย่ประมาณ 26-30

องศาเซลเซียส บางพื้นที่เปนเขตอับฝน

มีความแหงแลง)

11. นกัเรียนแตละคนทาํใบงานที ่1.2.1 เรือ่ง แผนที่

จังหวัดในภูมิภาคของตน และใบงานที่ 1.2.2 

เรือ่ง แผนทีล่กัษณะทางกายภาพของภูมิภาค

ของตน

12. ครสูุมนกัเรียน 4-5 คน ออกมานาํเสนอคําตอบ

ในใบงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

13. ครูตรวจสอบความถูกตองของคําตอบและ

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่ยังบกพรองอยู

14. นักเรียนในชั้นเรียนตรวจสอบคําตอบของ

ตนเองและปรับแกไขใบงานของตนเองให

ถูกตอง เสร็จแลวนําสงครูผูสอน

ขัน้สรปุ

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภูมิภาคของตน

นักเรียนควรรู

1 ลมมรสมุตะวนัตกเฉยีงใต เปนลมทีพ่ดัปกคลมุประเทศไทย ในชวงระหวาง

กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม มีแหลงกําเนิดจากบริเวณความ

กดอากาศสูงในซีกโลกใตบริเวณมหาสมุทรอินเดีย เมื่อพัดขามเสนศูนยสูตร 

ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตจะนํามวลอากาศช้ืนจากมหาสมุทรอินเดียมาสู 

ประเทศไทย ทําใหมีเมฆมากและมีฝนชุกทั่วไป โดยเฉพาะบริเวณชายฝงทะเล 

และเทือกเขาดานรับลมจะมีฝนมากกวาบริเวณอื่น

ประเมินนํา สอน สรุป
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ขอสอบเนนการคิด
ทิวเขาในภาคตะวันตกที่ตอเนื่องมาจากภาคเหนือคือทิวเขาใด

 1. ทิวเขาผีปนนํ้า

 2. ทิวเขาแดนลาว

 3. ทิวเขาเพชรบูรณ

 4. ทิวเขาถนนธงชัย

 (วิเคราะหคําตอบ : ทิวเขาที่ตอเนื่องมาจากภาคเหนือ คือ ทิวเขา

ถนนธงชัย ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

 ภาคตะวันตก มีลักษณะทางกายภาพเปนแนว
ทิวเขายาวตอเนื่องมาจากภาคเหนือ โดยมีทิวเขา
ถนนธงชัยและทิวเขาตะนาวศรีเปนขอบดานตะวัน-
ตกของภูมิภาค เปรียบเสมือนกําแพงก้ันอิทธิพล
จากลมมรสมุตะวนัตกเฉยีงใตทีพ่ดัพาพายฝุนเขามา
จากทะเลอนัดามนั ทาํใหบริเวณดานหลงัแนวทวิเขา

ลักษณะทางกายภาพ
ส่งผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและ  
สถานที่สําคัญใน
ภูมิภาคอย่างไร

 ๒. ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ
  สถานที่สําคัญในภาคตะวันตก

มปีรมิาณฝนตกนอย ในขณะเดียวกนั การทีภ่าคตะวนัตกมลีกัษณะพืน้ทีเ่ปนแนว
ภูเขา สงผลใหมีทรัพยากรปาไมในภูมิภาคคอนขางมากเชนกัน 
 นอกจากนี้ แนวทิวเขาในภูมิภาคตะวันตกยังเปนตนกําเนิดแมนํ้าสายหลัก 
เชน แมนํ้าแควใหญ ที่มีตนนํ้าจากทิวเขาถนนธงชัย แมนํ้าแควนอย ที่มีตนนํ้า

 อาวมะนาว จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีลักษณะโคงเกือบเปนวงกลม มีชายหาดทรายขาวรอบอาว

 • ปาไม ภาคตะวนัตกมพีืน้ท่ีปาไมมากและมคีวามอดุมสมบูรณ ปาไมทีพ่บ ไดแก 
ปาเบญจพรรณ ปาดิบชื้น ปาดิบแลง และปาชายเลน
 • ดิน ดินบริเวณท่ีสูงของภาคตะวันตกมีความอุดมสมบูรณต่ํา สวนดินบริเวณ
ที่ราบมีความอุดมสมบูรณสูง
 • แหลงนํ้า ภาคตะวันตกมีแมนํ้าสําคัญ ไดแก แมนํ้าแมกลอง แมนํ้าเพชรบุรี 
แมนํ้าแควใหญ และแมนํ้าแควนอย
 • แร ภาคตะวันตกมีแรสําคัญ ไดแก ดีบุก ทังสเตน ฟลูออไรต เหล็ก ฟอสเฟต 
หินออน รัตนชาติ พลอย และไพลิน

๓๒

 นอกจากนี้ แนวทิวเขาในภูมิภาคตะวันตกยังเปนตนกําเนิดแมนํ้าสายหลัก 
เชน แมนํ้าแควใหญ ที่มีตนนํ้าจากทิวเขาถนนธงชัย แมนํ้าแควนอย ที่มีตนนํ้าเชน แมนํ้าแควใหญ ที่มีตนนํ้าจากทิวเขาถนนธงชัย แมนํ้าแควนอย ที่มีตนนํ้า

2 นอกจากนี้ แนวทิวเขาในภูมิภาคตะวันตกยังเปนตนกําเนิดแมนํ้าสายหลัก 
เชน แมนํ้าแควใหญ ที่มีตนนํ้าจากทิวเขาถนนธงชัย แมนํ้าแควนอย ที่มีตนนํ้าเชน แมนํ้าแควใหญ ที่มีตนนํ้าจากทิวเขาถนนธงชัย แมนํ้าแควนอย ที่มีตนนํ้า

1

นักเรียนควรรู

 1 แมนํ้าแควใหญ มีความยาว 449 กิโลเมตร ตนนํ้าเกิดระหวางเขารวก

กบัเขาไมมชีือ่ ท่ีเขตแดนไทยกบัเมยีนมา บรเิวณจงัหวดัตาก ไหลเขาเขตจังหวดั

กาญจนบุรี แลวไหลไปรวมกับแมนํ้าแควนอย

 2 แมนํา้แควนอย มคีวามยาว 379 กโิลเมตร เริม่จากจุดทีแ่มนํา้บคีลีใ่หญ แมนํา้

ซองกาเลีย และแมนํ้ารันตีไหลมารวมกันที่อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 

เรียกบริเวณที่แมนํ้าทั้ง 3 สายบรรจบกันวา สามสบหรือสามประสบ แลวไหล

ไปรวมกับแมน้ําแควใหญ ที่บริเวณอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี เปนแมนํ้า

แมกลอง ซึ่งจะไหลลงสูอาวไทยที่จังหวัดสมุทรสงคราม แมนํ้าแมกลองมีความ

ยาว 140 กิโลเมตร

ขัน้นาํ
1. นกัเรยีนดวูดีทัิศนเกีย่วกบัแหลงทรพัยากรและ

สถานที่สําคัญในภูมิภาคของตน

2. ครูถามคําถามกระตุนความคิดนักเรียนวา

 •  จากวีดทัิศนนกัเรยีนสังเกตเหน็แหลงทรัพยากร

สถานที่อะไร และมีความสําคัญอยางไร

3. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสถานที่ทางธรรมชาติ

ที่นักเรียนเคยไปเที่ยวชมในภูมิภาคของตน

วามีสถานที่ใดบาง จากนั้นครูขออาสาสมัคร

นักเรียน 4-5 คน ออกมาเลาประสบการณของ

การไปสถานที่นั้นวามีลักษณะอยางไร และ

ประทับใจอะไรบาง

ขัน้สอน
การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

1. ครแูละนักเรยีนรวมกนัตัง้คาํถามเชงิภมิูศาสตร 

ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

การรวบรวมข้อมูล

2. นักเรียนแตละคนเลือกแหลงทรัพยากรและ

สถานท่ีสาํคญัของภมิูภาคของตน 1 แหง จากนัน้

รวมกนัวเิคราะหวาแหลงทรัพยากรและสถานท่ี

สําคัญดังกลาวเปนผลมาจากลักษณะทาง

กายภาพอยางไร โดยใหสืบคนและรวบรวม

ขอมลูจากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หนงัสอืเรยีน 

ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 ภูมิภาค

ของเรา สื่อ PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของ

เรา : ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลง

ทรัพยากรและสถานทีส่าํคญัในภมิูภาคของตน

หองสมุด อินเทอรเน็ต

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
ลักษณะภูมิประเทศแบบใดไมพบในภาคตะวันตก

 1. ที่ราบสูง

 2. ทิวเขาสูง

 3. ชายฝงทะเล

 4. ที่ราบระหวางหุบเขา

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคตะวันตกมีอาณาเขตติดตอกับภาคเหนือ 

ภาคกลาง และภาคใต ลกัษณะภมูปิระเทศสวนใหญเปนแนวทวิเขา

ที่ราบระหวางหุบเขาและชายฝงทะเล ลักษณะภูมิประเทศที่ไมพบ

ในภาคตะวนัตก คอื ทีร่าบสงู ดงันัน้ ขอ 1. จงึเปนคาํตอบทีถู่กตอง)

จากทิวเขาตะนาวศรี ซึ่งแมน้ําท้ัง ๒ สาย ไหลมารวมกันเปนแมน้ําแมกลอง 
แมนํ้าเพชรบุรี แมนํ้าปราณบุรี มีตนนํ้ามาจากทิวเขาตะนาวศรี 
 นอกจากนี้ ลักษณะทางกายภาพของภาคตะวันตกที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่
หลากหลาย จึงมีสถานที่สําคัญทางธรรมชาติหลากหลายประเภท ไดแก บริเวณ
ที่เปนนํ้าตก เชน นํ้าตกทีลอซู จังหวัดตาก ซึ่งเปนนํ้าตกที่ใหญที่สุดของประเทศ 
นํ้าตกไทรโยค นํ้าตกเอราวัณ นํ้าตกหวยแมขมิ้น จังหวัดกาญจนบุรี บริเวณที่
เปนยอดเขา เชน ดอยสอยมาลัย จังหวัดตาก เขาชางเผือก จังหวัดกาญจนบุรี 
เขาสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ บริเวณที่เปนถํ้า เชน ถํ้าแมอุสุ จังหวัด
ตาก ถํ้าธารลอด จังหวัดกาญจนบุรี ถํ้าเขางู จังหวัดราชบุรี
 ในสวนของพื้นที่ราบลุมนํ้าระหวางหุบเขาภายในภูมิภาคตะวันตก ไดมีการ
สรางเขื่อน เพ่ือผลิตกระแสไฟฟาและจัดการชลประทาน โดยมีเขื่อนที่สําคัญ 
ไดแก เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก เขื่อนศรีนครินทร เขื่อนวชิราลงกรณ จังหวัด
กาญจนบุรี และเขื่อนแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี
 บริเวณตอนกลางลงไปทางตอนลางของภูมิภาคสูชายฝงทะเลอาวไทย 
มีสภาพพ้ืนทีเ่ปนท่ีราบลุม มีแมนํา้ไหลผาน มีทรัพยากรดินทีอ่ดุมสมบรูณ จงึเปน
ที่ตั้งแหลงชุมชนและเปนพื้นที่เพาะปลูกสําคัญของภูมิภาค
 สวนพ้ืนทีช่ายฝงทะเลของภาคตะวนัตกซึง่ตดิกบัอาวไทยมลีกัษณะเปนโคลน
มีพ้ืนทีป่าชายเลน บางบรเิวณมกีารทาํนาเกลอื รวมถงึสามารถพฒันาเปนแหลง
ทองเทีย่วทางธรรมชาตไิด เชน หาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบรีุ หาดหัวหนิ อาวมะนาว
อาวประจวบ อาวนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ

 เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก สรางกั้นแมนํ้าปงที่ไหลมาจากภาคเหนือ 
เพื่อชวยผลิตกระแสไฟฟาและบริหารจัดการนํ้าสําหรับพื้นที่หลายจังหวัด ๓๓

ไดแก เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก เขื่อนศรีนครินทร เขื่อนวชิราลงกรณ จังหวัด
1

ไดแก เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก เขื่อนศรีนครินทร เขื่อนวชิราลงกรณ จังหวัด
2

นักเรียนควรรู

1 เขือ่นศรนีครนิทร เปนเขือ่นอเนกประสงค สรางขึน้บนแมน้ําแควใหญ บริเวณ

บานเจาเณร ตําบลทากระดาน อําเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี เพื่ออํานวย

ประโยชนทางดานตางๆ ทั้งการผลิตกระแสไฟฟา การชลประทาน และสงเสริม

ใหเปนแหลงทองเที่ยว

2 เขื่อนวชิราลงกรณ เปนเขื่อนอเนกประสงค ตั้งอยูที่ตําบลทาขนุน อําเภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที่การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.)

ไดพฒันาใหสามารถผลติกระแสไฟฟา เพือ่อาํนวยประโยชนใหกบัประชาชนและ

ใชประโยชนดานการชลประทาน การเกษตร และการประมง

ขัน้สอน
การรวบรวมข้อมูล

3. ครูยกตวัอยางใหนกัเรยีนฟงเพิม่เตมิ เชน ภาค

ตะวนัตกมทีวิเขาถนนธงชยัและทวิเขาตะนาวศรี

เปนกําแพงก้ันอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตก

เฉียงใต ทําใหบริเวณดานหลังทิวเขามีฝนตก

นอย สงผลใหเกดิการสรางเขือ่นภูมิพลเพือ่ชวย

แกไขปญหาอทุกภยั และเกบ็กักนํา้ไวใชเม่ือถงึ

ชวงฤดูแลง

การจัดการข้อมูล

4. นักเรียนแตละคนตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลท่ีตนเองรวบรวมมาได โดยศึกษา

เพิ่มเติมจากหนังสือเรียน เพ่ือพิจารณาความ

นาเชือ่ถือของขอมูล จากน้ันจดัหมวดหมูความรู

ที่ไดใหตรงกับประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตร

ที่ตั้งไว

5. นักเรียนแตละคนสรุปขอมูลที่สัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

6. นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห เพื่อ

ตอบคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว จากนั้นนํา

คําตอบที่ไดมาจัดทําเปนรายงาน เสร็จแลวนํา

สงครูผูสอน

7. ครูคัดเลือกผลงานที่ถูกตอง สมบูรณ และ

นาสนใจมา 2-3 เลม โดยใหเจาของผลงานออก

มานําเสนอผลงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
บริเวณใดของภาคตะวันตกที่เหมาะสําหรับการทํานาเกลือ

 1. บริเวณแองที่ราบระหวางภูเขา

 2. บริเวณที่ราบตอนกลางของภาค

 3. บริเวณภูเขาสูงทางดานตะวันตก

 4. บริเวณชายฝงทะเลดานตะวันออก

 (วิเคราะหคําตอบ : การทํานาเกลือจะทําในบริเวณพื้นที่ที่ใกล

ชายฝงทะเล เชน บรเิวณชายฝงทะเลดานตะวนัออกของภาคตะวนัตก 

ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ตาก

กาญจนบุรี
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(แควใหญ

)
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น.แมกลอง
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ทิ
ว
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น

ธ

ง
ชั
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เข่ือนวชิราลงกรณ

เขื่อนศรีนครินทร

เขื่อน
แกงกระจาน

เขื่อน
ปราณบุรี

น.เพชรบุรี

น.

๑

๒

๓

๕    

๔

แหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภาคตะวันตก

ตัวอยาง

๒

แมน้ําแควใหญ จงัหวัดกาญจนบุรี 
มสีะพานขามแมนํา้แคว สมยั
สงครามโลกครัง้ที ่๒ เชือ่มสองฝง
แมน้ํา

เขือ่นศรนีครนิทร จังหวดักาญจนบรุี 
สรางขึน้กัน้แมนํา้แควใหญ เพือ่การ
ชลประทานและผลติกระแสไฟฟา

นาเกลือ จงัหวดัเพชรบุร ีผลติเกลอื
จากนํา้ทะเล กระบวนการผลติ
สวนใหญยงัพ่ึงพาธรรมชาติ

นํา้ตกทลีอซ ูจังหวดัตาก เปนน้ําตก
ทีใ่หญสดุของประเทศ ตนนํา้มาจาก
ผนืปาอุมผางอนัอดุมสมบรูณ

เขาสามรอยยอด จงัหวดัประจวบครีขัีนธ 
มลีกัษณะเปนเขาหนิปูน และเกาะหนิปูน 
พืน้ทีโ่ดยรอบจะเปนพืน้ทีชุ่มนํา้

๑

๔

๓

๕

๓๔

1

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบ

คําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

    (แนวตอบ : ลักษณะภูมิประเทศที่คล าย

ภาคเหนือ มีทิวเขาสูง มีปาไมมาก การมี

แมนํ้าหลายสาย เชน แมนํ้าแควใหญ แมนํ้า

แควนอย สงผลใหมสีถานทีส่าํคญัหลายแหง 

เชน นํ้าตกทีลอซู เขาสามรอยยอด) 

9. นักเรียนแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติฯ เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา แลวนําสงครูในชั่วโมงตอไป

ขัน้สรปุ

1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนทําช้ินงาน/

ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง ภูมิภาคของเรา : 

ภาคตะวันตก จากแผนการสอน เสร็จแลว

นําสงครู 

3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการ

เรียนรูที่ 1 ภูมิภาคของเรา จากแผนการสอน

นักเรียนควรรู

 1 เขื่อนภูมิพล เปนเขื่อนคอนกรีตโคง สรางกั้นลํานํ้าปงท่ีบริเวณเขาแกว 

อําเภอสามเงา จังหวัดตาก มีความโคง 250 เมตรสูง 154 เมตร ยาว 466 เมตร 

สันเขื่อนกวาง 6 เมตร เปนเขื่อนคอนกรีตโคงที่ใหญและสูงสุดในเอเชียตะวัน

ออกเฉยีงใต มปีระโยชนในการผลติกระแสไฟฟาและชวยกกัเกบ็นํา้ในชวงฤดฝูน 

เพือ่นาํมาบรหิารจัดการใหเพยีงพอกบัความตองการในชวงฤดูแลง อกีทัง้ยงัเปน

สถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญอีกแหงหนึ่งของจังหวัดตาก

นํา สอน สรุป ประเมิน
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มาตราสวน 1 : 5,000,000
0
20
100
200
500
1,000
1,500

ระดับความสูง (เมตร)
จังหวัด

เสนแบงเขตภูมิภาค

เสนแบงเขตประเทศ

แมน้ำ แหลงน้ำ
เขื่อน

เสนแบงเขตจังหวัด

คำอธิบายสัญลักษณ
6 ํN
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12 ํN

11 ํN

10 ํN

9 ํN

8 ํN

7 ํN

6 ํN

12 ํN

11 ํN

10 ํN

9 ํN

8 ํN

7 ํN

  ÀÒ¤ãµŒö
ภาคใต มีพื้นที่ ๗๐,๗๑๕ ตารางกิโลเมตร ประกอบดวยพื้นที่ 

๑๔ จังหวัด ไดแก จังหวัดชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต 

นครศรีธรรมราช กระบี่ ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา และ

นราธิวาส

แผนทีล่กัษณะภมิูประเทศของภาคใต

๓๕

1

แหลมตะลุมพุก
2

 จากแผนท่ี ขอใดไมสัมพันธกับ

ลักษณะทางกายภาพของภาคใต

 1. เปนแหลงทําประมงนํ้าเค็ม

 2. เปนแหลงปลูกสตรอวเบอรรี

 3. เปนแหลงทองเที่ยวทางทะเล

 4.  เปนแหลงเพาะปลกูยางพารา

ที่สําคัญ
N
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 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคใตมีพ้ืนท่ีขนาบดวยอาวไทยและทะเล

อนัดามนั ไดรับอทิธพิลจากลมมรสมุทาํใหมีฝนตกชกุ จงึไมเหมาะ

ที่จะปลูกสตรอวเบอรรีซึ่งเปนพืชเมืองหนาว ดังนั้น ขอ 2. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

นักเรียนควรรู

1 ก.สมุย หรือเกาะสมุย มีพื้นที่ประมาณ 252 ตารางกิโลเมตร เปนอําเภอ

หนึ่งของจังหวัดสุราษฎรธานี ตั้งอยูในอาวไทย และเปนเกาะที่มีขนาดใหญเปน

อันดับ 2 ของประเทศไทย รองจากเกาะภูเก็ต เกาะสมุยมีชายหาดท่ีสวยงาม

เหมาะแกการเปนแหลงทองเที่ยวหลายหาด เชน หาดเฉวง หาดละไม

 2 แหลมตะลุมพุก เปนแหลมยาวยื่นไปในอาวไทยบริเวณอําเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งไดเกิดวาตภัยจากพายุโซนรอนแฮเรียต ทําใหมีผู

เสียชีวิตในบริเวณนี้เปนจํานวนมาก เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2505

ขัน้สอน
1. ครูให นักเรียนดูแผนที่แสดงลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคของตน (ภาคใต) และ

รปูถายเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาตแิละสถานที่

สําคัญของภูมิภาคของตน (ภาคใต)

ขัน้นาํ
1. นักเรียนดู PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของเรา

2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับความรู

ที่ไดรับจากการดู PowerPoint

การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

2. ครแูละนักเรยีนรวมกันตัง้คาํถามเชงิภูมิศาสตร 

ดังนี้

 •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

  มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

การรวบรวมข้อมูล

3. นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม รวมกัน

สืบคน และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภมูภิาคของตน โดยใชแผนที่

รูปถาย จากแหลงเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ

เรียน ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 

ภมูภิาคของเรา สือ่ PowerPoint เร่ือง ภมิูภาค

ของเรา หองสมุด อินเทอรเน็ต โดยรวบรวม

ขอมูลตามหัวขอ ดังนี้

 • ตําแหนงที่ตั้ง

 • จังหวัดในภูมิภาค

 • อาณาเขตติดตอ

 • ลักษณะภูมิประเทศ

 • ลักษณะภูมิอากาศ

 • ทรัพยากรธรรมชาติ

สรุป ประเมินนํา นํา สอน

T37



ขอสอบเนนการคิด
 ลักษณะภูมิประเทศที่เปนคาบสมุทรสงผลใหภาคใตมีลักษณะ

ภูมิอากาศตางจากภาคอื่นอยางไร

 1. มีฝนตกชุกมากกวาภาคอื่นๆ

 2. มีความแหงแลงมากกวาภาคอื่นๆ 

 3. มีอากาศหนาวเย็นมากกวาภาคอื่นๆ

 4. มีฤดูรอนที่ยาวนานมากกวาภาคอื่นๆ

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคใตเปนคาบสมุทรที่มีทะเลขนาบอยูทั้ง

2 ดาน จึงไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตอยาง

เต็มที่ทําใหมีฝนตกชุกมากกวาภาคอ่ืนๆ ดังน้ัน ขอ 1. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

อาหารที่มีเครื่องหมายนี้ชาวมุสลิมสามารถบริโภคได

อาณาเขตติดตอ

• ทิศเหนือ  ติดตอกับ ภาคตะวันตก
• ทิศตะวันออก  ติดตอกับ อาวไทย
• ทิศใต   ติดตอกับ ประเทศมาเลเซีย
• ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ทะเลอันดามัน

 ๑. ลักษณะทางกายภาพ

 อาวสะพลี อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร พื้นที่ของภาคใตจะมีที่ราบแคบ ๆ  
ขนานไปกับแนวชายฝงทะเล

ลักษณะภูมิประเทศ

 ภาคใตมีลักษณะภูมิประเทศเปนคาบสมุทร มีทิวเขาสูงอยูตรงกลาง และ

มีที่ราบชายฝงทะเลขนาบอยูทั้ง ๒ ดาน  

ทิวเขา ภาคใตมีทิวเขาสําคัญ ไดแก ทิวเขาภูเก็ต ทิวเขานครศรีธรรมราช 

และทิวเขาสันกาลาคีรี วางตัวเปนแกนของภูมิภาค

 ที่ราบ ภาคใตมีที่ราบชายฝงแคบ ๆ  อยูทั้ง ๒ ดาน โดยที่ราบดานอาวไทย

จะมีขนาดกวางกวาดานทะเลอันดามัน

เกาะและหมูเกาะ ภาคใตมเีกาะและหมูเกาะอยูทัง้ฝงอาวไทย เชน เกาะสมยุ 

เกาะพะงัน หมูเกาะอางทอง และฝงดานทะเลอนัดามนั เชน เกาะภเูกต็ เกาะลนัตา 

หมูเกาะสุรินทร หมูเกาะพีพี

๓๖

 บูรณาการอาเซียน

ครูอธิบายเพิ่มเติมวา พื้นท่ีภาคใตถือวาเปนแหลงอาหารฮาลาล (อาหาร

ฮาลาล คือ อาหารหรือผลิตภัณฑอาหารซึ่งอนุมัติตามบัญญัติศาสนาอิสลามให

มุสลิมบริโภคหรือใชประโยชนได) ที่ไดรับการยอมรับจากทั่วโลก ทางหอการคา

จังหวัดปตตานีจึงไดพยายามผลักดันวัตถุดิบจากการทําประมงและการปลูก

ปาลมนํ้ามันนํามาผลิตเปนอาหารฮาลาล ภายใตอัตลักษณของชาวจังหวัด

ปตตานีที่เปนวิถีมุสลิม รวมถึงการสนับสนุนของรัฐบาลท่ีมีนโยบายสงเสริมให

จังหวัดปตตานีเปนศูนยกลางอาหารฮาลาลของประเทศ

ขัน้สอน
การจัดการข้อมูล

4. ครแูนะนาํวธิกีารจดัการขอมลูแกนกัเรียน เพือ่

ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

จัดการขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมา

รวมกันจําแนกและจัดระบบขอมูล เพื่อใหได

ขอมลูทีถ่กูตองและสัมพนัธกบัประเดน็คาํถาม

เชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว

6. นักเรียนแตละกลุ มสรุปขอมูลท่ีสัมพันธกับ

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

7. นักเรียนแตละกลุ มตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูลและนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

มาวิเคราะห เพื่อตอบคําถามเชิงภูมิศาสตรที่

ตั้งไว โดยครูชวยชี้แนะเพิ่มเติม

8. เมือ่นกัเรียนไดขอมลูทีเ่ปนขอสรปุของกลุมแลว

ใหนํามาจัดทําเปนรายงานหรือจัดปายนิเทศ

สรปุเกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพของภมูภิาค

ของตน โดยมีแผนที่ รูปถาย แผนภูมิ และ

แผนผังประกอบ

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
 “เปนภูมิภาคที่อยู ติดกับทะเล มีลักษณะเปนคาบสมุทร

มีชายทะเลและเกาะที่สวยงาม จึงเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ” 

ขอความนี้หมายถึงภาคใด

 1. ภาคใต

 2. ภาคกลาง

 3. ภาคตะวันตก

 4. ภาคตะวันออก

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาคใตมีลักษณะเปนคาบสมุทรมีพื้นที่ย่ืนไป

ในทะเล มทีะเลขนาบทัง้ 2 ดาน ไดแก ดานตะวนัออก คอื อาวไทย

และดานตะวนัตก คอื ทะเลอนัดามนั สงผลใหมชีายทะเลและเกาะ

ตางๆ มากมาย จึงกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ ดังนั้น ขอ 1. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ขอสอบเนน การคิด

ดีบุก

ถานหิน

ฟลูออไรต

พลวง

ทังสเตน

แมน้ำ แหลงน้ำ

ปาพรุ

พื้นที่อื่นๆ

ปาดิบชื้น

ปาชายเลน

น.
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แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติของภาคใต

ลักษณะภูมิอากาศ

 • สภาพอากาศของภาคใตเปนแบบรอนชื้น

 • อุณหภูมิเฉลี่ย ประมาณ ๒๖-๒๘ องศาเซลเซียส

 • ฤดูมี ๒ ฤดู ไดแก ฤดูฝนและฤดูรอน

 ภาคใตมีทะเลขนาบอยูทั้ง ๒ ดาน จึงไดรับอิทธิพลจากทะเลและลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใตอยางเต็มที่ ทําใหมีฝนตกชุกตลอดป

ทรัพยากรธรรมชาติ

๓๗

พลวง
1

ขัน้สอน
การสรุปเพื่อตอบคําถาม

9. นักเรียนแตละกลุ มสงตัวแทนกลุมออกมา

นําเสนอผลงานของกลุมที่หนาชั้นเรียน

10. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบคําถาม

เชิงภูมิศาสตรตามที่ตั้งไว

  •  จากแผนที่และรูปถาย ภูมิภาคของเรา

    มีลักษณะทางกายภาพอยางไร

       (แนวตอบ : ภาคใตมลีกัษณะภมูปิระเทศเปน

คาบสมุทร มีทะเลขนาบอยูทั้ง 2 ดาน คือ 

ทะเลอันดามันดานตะวันตก และอาวไทย

ดานตะวันออก อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 

26-28 องศาเซลเซียส มีฝนตกชุกตลอด

ท้ังป ภาคใตมีทรัพยากรปาไมไมมากนัก 

สวนใหญเปนปาดิบชื้น)

นักเรียนควรรู

1 พลวง เปนโลหะชนดิหนึง่ทีม่คีวามสาํคญัในอตุสาหกรรม เชน อตุสาหกรรม

รถยนต อุตสาหกรรมเหล็ก พลวงมีคณุสมบตัพิิเศษเดน 4 ประการ คอื 

  • มีความแข็งในระดับที่ใชมีดขูดเขาเนื้อโลหะไดงาย 

  • มีนํ้าหนักมาก 

  • เปราะ หดและขยายตัวไดนอย และทนความรอนสูง 

  •  ทนตอปฏิกิริยาเคมีไดดี เปนตัวนําความรอนที่ไมดี แตรวมตัวกับโลหะ

อื่นๆ ไดดี เชน ดีบุก ตะกั่ว นิกเกิล

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
ลักษณะภูมิอากาศของภาคใตสงผลตอปาไมในภูมิภาคอยางไร

 1. ปาไมสวนใหญเปนปาชายเลน

 2. ปาไมสวนใหญเปนปาสนเขา

 3. ปาไมสวนใหญเปนปาดิบชื้น

 4. ปาไมสวนใหญเปนปาเต็งรัง

 (วเิคราะหคาํตอบ : ลกัษณะภมูอิากาศของภาคใตเปนแบบรอนชืน้ 

มฝีนตกชกุ สงผลใหปาไมในภมูภิาคสวนใหญเปนปาดบิชืน้ ดังนัน้ 

ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ปาพรุ

 ภาคใตมีลักษณะทางกายภาพท่ีเดนชัด คือ มี
ลกัษณะพืน้ท่ีเปนคาบสมทุรขนาบดวยทะเลท้ัง ๒ ฝง 
มีทิวเขาอยูดานตะวันตกและตอนกลางของภูมิภาค 
โดยจะมีพื้นที่ราบแคบ ๆ  ตามแนวชายฝง จากการที่
มสีภาพพืน้ทีเ่ปนคาบสมทุร ทาํใหภาคใตมฝีนตกชกุ
และไดรับความช้ืนจากทะเล สงผลใหสภาพปาไมที่

ลักษณะทางกายภาพ
ส่งผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและ  
สถานที่สําคัญใน
ภูมิภาคอย่างไร

 ๒. ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ
  สถานที่สําคัญในภาคใต

พบภายในภูมิภาคมีลักษณะเปนปาไมไมผลัดใบ เปนปาดิบกระจายอยูทั่วไปโดย
เฉพาะแถบทิวเขา และเปนแหลงตนนํ้าลําธาร เกิดเปนแมนํ้าสําคัญของภูมิภาค 
เชน แมนํ้าตาป มีตนนํ้าจากทิวเขานครศรีธรรมราช แมนํ้าปตตานี แมนํ้าโก-ลก 
และแมนํ้าสายบุรี มีตนนํ้าจากทิวเขาสันกาลาคีรี 

 ทะเลสาบสงขลา จังหวัดสงขลา มีการสรางอาคารบานเรือน
 ทําประมงพื้นบาน และเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า

 • ปาไม ภาคใตมีพื้นที่ปาไมไมมากนัก สวนใหญเปนปาดิบชื้น ปาเบญจพรรณ 

ปาชายเลน และปาพรุ

 • ดิน ภาคใตบางบริเวณเปนดินทราย บางบริเวณเปนดินที่นํ้าทวมถึง ดินจึงมี

ความอุดมสมบูรณตํ่า

 • แหลงนํ้า ภาคใตมีแมนํ้าสายสําคัญ ไดแก แมนํ้าตาป แมนํ้าปากพนัง แมนํ้า

ปตตานี และแมนํ้าโก-ลก นอกจากนี้ ยังมีแหลงนํ้าขนาดใหญ คือ ทะเลสาบสงขลา

 • แร ภาคใตมีแรสําคัญ ไดแก ดีบุก พลวง ทงัสเตน ฟลอูอไรต ถานหนิ และ

ปโตรเลยีม

๓๘

ปาชายเลน และปาพรุ

ภาคใตบางบริเวณเปนดินทราย บางบริเวณเปนดินที่นํ้าทวมถึง ดินจึงมี

1

นักเรียนควรรู

 1 ปาพรุ คือ ปาที่มีพื้นที่ลุมนํ้าขัง มีซากพืชและอินทรียวัตถุทับถม จํานวน

มาก ปาพรมีุทัง้ท่ีเกดิบนภเูขาสงู และบรเิวณทีร่าบใกลชายฝงทะเล ประเทศไทย

มีปาพรุที่สมบูรณอยูในพื้นที่ จังหวัดนราธิวาส

ขัน้สอน

11. นักเรียนแตละคนทําใบงานท่ี 1.2.1 เรื่อง 

แผนทีจ่งัหวดัในภมูภิาคของตน และใบงานที่

1.2.2 เร่ือง แผนที่ลักษณะทางกายภาพของ

ภูมิภาคของตน

12. ครสูุมนกัเรียน 4-5 คน ออกมานาํเสนอคาํตอบ

ในใบงานของตนเองที่หนาชั้นเรียน

13. ครูตรวจสอบความถูกตองของคําตอบและ

อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่ยังบกพรองอยู

14. นักเรียนในชั้นเรียนตรวจสอบคําตอบของ

ตนเองและปรับแกไขใบงานของตนเองให

ถูกตอง เสร็จแลวนําสงครูผูสอน

ขัน้สรปุ

 นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพของภูมิภาคของตน

นํา สอน สรุป ประเมิน
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ขอสอบเนน การคิด
 ขอใดไมใชจุดประสงคหลักของการสรางเขื่อนในภาคใต

 1. เพื่อบรรเทาอุทกภัย

 2. เพื่อผลิตกระแสไฟฟา

 3. เพื่อการชลประทาน

 4. เพื่อเปนแหลงทองเที่ยว

 (วิเคราะหคําตอบ : จุดประสงคหลักในการสรางเข่ือน คือ เพ่ือ

บรรเทาอุทกภัย ผลิตกระแสไฟฟา การชลประทาน สวนเปนแหลง

ทองเที่ยวนั้นถือไดวาเปนผลพลอยไดของการสรางเขื่อน ดังนั้น

ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

 บรเิวณพ้ืนทีช่ายฝงทะเลของภาคใตนัน้มปีาชายเลนท่ีอดุมสมบรูณเปนแหลง
ทีอ่ยูอาศยัของสตัวน้ํา และมสีภาพพืน้ท่ีท่ีเหมาะตอการสรางทาเรอืนํา้ลกึ บรเิวณ
ชายฝงทั้ง ๒ ดาน เพื่อใชในการขนสงสินคาทางเรือ เชน ทาเรือกันตัง จังหวัด
ตรัง ทาเรือขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ทาเรือระนอง จังหวัดระนอง
 ภายในพืน้ทีภ่าคใต มกีารสรางเขือ่นเพือ่กักเก็บน้ําไวใชประโยชน โดยมเีข่ือน
สําคัญ เชน เขื่อนรัชชประภา จังหวัดสุราษฎรธานี เขื่อนบางลาง จังหวัดยะลา 
นอกจากนี้ ภายในภูมิภาคยังมีแหลงนํ้าธรรมชาติที่เปนทะเลสาบ คือ ทะเลสาบ
สงขลา ซึ่งมีพื้นที่ครอบคลุมจังหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัด
พัทลุง
 ลักษณะทางกายภาพของภาคใตที่มีทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย ทําให
ภาคใตมีแหลงทองเท่ียวท่ีเปนสถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติหลายประเภท ไดแก  
ประเภทนํ้าตก เชน นํ้าตกซีโป จังหวัดนราธิวาส นํ้าตกโตนงาชาง จังหวัดสงขลา 
นํ้าตกกรุงชิง จังหวัดนครศรีธรรมราช น้ําตกหงาว จังหวัดระนอง ประเภท
หาดทรายและอาว เชน หาดทรายรี จังหวัดชุมพร หาดสมิหลา จังหวัดสงขลา
หาดทรายยาว จังหวัดสตูล อาวพังงา เขาตะปู จังหวัดพังงา และประเภทเกาะ 
เชน เกาะสมุย หมูเกาะอางทอง จังหวัดสุราษฎรธานี เกาะตะรุเตา อุทยานธรณี
สตูล จังหวัดสตูล หมูเกาะสิมิลัน จังหวัดพังงา หมูเกาะพีพี จังหวัดกระบี่

 บริเวณเกาะในทะเลอันดามัน มีนํ้าทะเลใส สีเขียวคราม มีหาดทรายขาว 
ทําใหเปนแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียง ๓๙

นอกจากนี้ ภายในภูมิภาคยังมีแหลงนํ้าธรรมชาติที่เปนทะเลสาบ คือ ทะเลสาบ
สงขลา ซึ่งมีพื้นที่ครอบคลุมจังหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัด

1

สําคัญ เชน เขื่อนรัชชประภา จังหวัดสุราษฎรธานี เขื่อนบางลาง จังหวัดยะลา 
นอกจากนี้ ภายในภูมิภาคยังมีแหลงนํ้าธรรมชาติที่เปนทะเลสาบ คือ ทะเลสาบ

นักเรียนควรรู

1 ทะเลสาบสงขลา ตั้งอยูบนชายฝงดานตะวันออกของภาคใต มีพื้นที่

ครอบคลมุ 3 จงัหวดั ไดแก จงัหวดันครศรธีรรมราช (บางสวนของอาํเภอชะอวด

และอําเภอหัวไทร) จังหวัดพัทลุงทั้งจังหวัด และจังหวัดสงขลา (ยกเวนพื้นท่ี

อําเภอนาทวี อําเภอจะนะ อําเภอเทพา และอําเภอสะบายอย) ทะเลสาบสงขลา 

เปนที่รับนํ้าจืดจากลําคลองสายตางๆ กอนไหลออกสูทะเล และมีนํ้าทะเลไหล

เขามาผสมกับนํ้าจืด จึงทําใหทะเลสาบสงขลามีทั้งนํ้าจืด นํ้ากรอย และนํ้าเค็ม

ขัน้สอน
การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร์

1. ครแูละนักเรยีนรวมกันตัง้คาํถามเชงิภูมิศาสตร 

ดังนี้

 •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภูมิภาคของ

เราอยางไร

ขัน้นาํ
1. นกัเรยีนดวูดีทิศันเก่ียวกบัแหลงทรพัยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูถามคําถามกระตุนความคิดวา

 •  จากวีดิทัศน นักเรียนสังเกตเห็นแหลง 

ทรัพยากรสถานที่อะไร และมีความสําคัญ

อยางไร

3. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสถานท่ีทางธรรมชาติ

ที่นักเรียนเคยไปเที่ยวชมในภูมิภาคของตน

วามีสถานที่ใดบาง จากนั้นครูขออาสาสมัคร

นักเรียน 4-5 คน ออกมาเลาประสบการณของ

การไปสถานที่นั้นวามีลักษณะอยางไร และ

ประทับใจอะไรบาง

การรวบรวมข้อมูล

2. นักเรียนแตละคนเลือกแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตนมา 1 แหง 

จากนัน้รวมกนัวเิคราะหวาแหลงทรัพยากรและ

สถานท่ีสําคัญดังกลาวเปนผลมาจากลักษณะ

ทางกายภาพอยางไร โดยใหสบืคนและรวบรวม

ขอมลูจากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หนงัสอืเรยีน 

ภูมิศาสตร ป.5 หนวยการเรียนรูที่ 1 ภูมิภาค

ของเรา สื่อ PowerPoint เรื่อง ภูมิภาคของ

เรา : ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลง

ทรัพยากรและสถานทีส่าํคญัในภมิูภาคของตน 

หองสมุด อินเทอรเน็ต

สรุป ประเมินนํา นํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
สถานที่สําคัญในขอใดไมไดอยูในภาคใต

 1. เกาะลิบง เกาะสมุย

 2. เกาะชาง เกาะหมาก

 3. เกาะภูเก็ต เกาะพะงัน

 4. หมูเกาะอางทอง หมูเกาะพีพี

 (วิเคราะหคําตอบ : เกาะชาง เกาะหมาก เปนเกาะที่อยูที่จังหวัด

ตราด ซ่ึงอยูในภาคตะวันออก สวนเกาะลิบงอยูที่จังหวัดตรัง 

เกาะสมุย จังหวดัสรุาษฎรธาน ีเกาะภูเก็ต จังหวดัภเูกต็ เกาะพะงนั 

จงัหวดัสรุาษฎรธาน ีหมูเกาะอางทอง จังหวดัสรุาษฎรธาน ีหมูเกาะ

พีพี จังหวัดกระบี่ ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ก.สุรินทรเหน�อ

ก.เตา

ก.สมุย

ก.พะงัน
มก.อางทอง

ก.สุรินทรใต

มก.สิมิลัน

แหลมพรหมเทพ

แหลมโพธิ์

แหลมตะลุมพุก

ก.ลันตา
ทะเลสาบ
สงขลา

ก.ยาวใหญ

ก.ราชาใหญ
ก.ราชานอย

มก.พีพี
ก.ยาวนอย

ก.ลิบง

ก.ตะรุเตา

ก.อาดัง

ทะเลหลวง

ทะเลนอย

พังงา

ชุมพร

ระนอง

สุราษฎรธาน�

นครศรีธรรมราช

สตูล

ภูเก็ต

กระบี่

นราธิวาส

ตรัง พัทลุง

สงขลา

ปตตาน�

ยะลา

น.พุ
มดวง

น.ตาป
น
.ต

ร ัง

น.สายบุรี

น.
โก

-ล
ก

น.ปตตาน� น
.บ

างนรา

ทิว
เ
ข

า
ภูเ

ก็
ต ทิ ว

เ ข
า
น
ค
ร
ศ

รี
ธ
ร
ร
ม
ร
า
ช

ท ิ ว เ ข า ส ั นก าล า ค ี ร ี

เข่ือนรัชชประภา

เข่ือนบางลาง
น.

แหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภาคใต

ตัวอยาง

หาดสมหิลา จังหวดัสงขลา มหีาดทรายขาว
เลยีบตามรมิทะเล มีตนสนใหความรมรืน่ ซ่ึง
จะเหน็เกาะหนู เกาะแมว อยูกลางทะเลไมไกล

ทาเรือระนอง จงัหวดัระนอง 
เปนทาเรอืน้ําลกึทีช่วยขนสง
สนิคาทางภาคใตตอนบน
สูตางประเทศ

เกาะพีพ ีจงัหวัดกระบ่ี ประกอบดวย ๒ เกาะ
ใหญ ๆ  คอื เกาะพพีดีอนและเกาะพพีเีล 
เปนเวิง้หรอือาวใหญทีภ่ายในมหีาดทรายขาว
สะอาดสวยงาม

ทะเลนอย จงัหวดัพทัลุง เปน
ทะเลสาบนํา้จืด มสีวนเชือ่มตอกบั
ทะเลสาบสงขลา

อทุยานธรณสีตูล จงัหวัดสตลู เปน
อทุยานธรณโีลกแหงแรกของไทย 
มเีกาะและชายหาดทีส่วยงาม

๔

๑

๒

๓

๕

๖

เขาตะป ูจงัหวดัพงังา เปนเขาหนิปนู
ขนาดเลก็ เกดิจากนํา้ทะเลกดัเซาะ
ฐานจนคอดกิว่

๒ ๓

๔

๕    

๖

๑

๔๐

อทุยานธรณสีตูล จงัหวัดสตลู เปน
อทุยานธรณโีลกแหงแรกของไทย 
อทุยานธรณสีตูล จงัหวัดสตลู เปน
อทุยานธรณโีลกแหงแรกของไทย 
อทุยานธรณสีตูล จงัหวัดสตลู เปน

1

ขัน้สอน
การรวบรวมข้อมูล

3. ครูยกตัวอยางใหนักเรียนฟงเพิ่มเติม เชน หมู

เกาะพพี ีจงัหวดักระบี ่ต้ังอยูทางภาคใตฝงทะเล

อนัดามนัของประเทศไทย บริเวณหมูเกาะพีพี

สวนใหญเปนเกาะที่เปนภูเขาหินปูน ลอมรอบ

ไปดวยทะเล สภาพภูมิอากาศอยูในเขตมรสุม 

ในชวงฤดูฝนจะมีฝนตกชุก สวนฤดูรอนจะ

เปนชวงที่เหมาะสมแกการทองเที่ยว ทําใหหมู

เกาะพพีเีปนสถานทีส่าํคญัในเชงิการทองเทีย่ว 

เพราะมีลักษณะทางกายภาพทางธรรมชาติที่

สวยงาม และเอื้อตอการพักผอนอาศัย

การจัดการข้อมูล

4. นักเรียนแตละคนตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมลูทีต่นเองรวบรวมมาได โดยศกึษาเพิม่เตมิ

จากหนงัสอืเรยีน เพือ่พิจารณาความนาเชือ่ถอื

ของขอมูล จากนั้นใหจัดหมวดหมูความรูที่ได

ใหตรงกบัประเดน็คาํถามเชงิภูมิศาสตรทีต้ั่งไว

5. นักเรียนแตละคนสรุปขอมูลที่สัมพันธกับ 

ประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ต้ังไว ลงใน

กระดาษ A4

นักเรียนควรรู

 1 อุทยานธรณีสตูล มีพื้นที่ครอบคลุม 4 อําเภอของจังหวัดสตูล คือ ทุงหวา 

มะนัง ละงู และอําเภอเมืองสตูล ลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขาหินปูน ที่มี

เกาะนอยใหญ และชายหาดที่สวยงาม ซึ่งเมื่อประมาณ 500 ลานปกอน พื้นที่

บริเวณนี้จมอยูใตทะเล ตอมามีการยกตัวของเปลือกโลกทําใหเกิดเปนเทือกเขา

และถํ้า

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
การใชแผนที่ของใครปฏิบัติไมถูกตองตามหลักในการใชแผนที่

 1.  ตั้มใชแผนที่ที่มีรายละเอียดซับซอนศึกษาขอมูลของ

  ภาคเหนือ

 2.  ตอใชแผนที่ปาไมของจังหวัดสืบคนขอมูลปาไมใน

  ภาคตะวันตก

 3.  แกมใชแผนที่ของกรมทรัพยากรธรณีศึกษาเรื่องแรใน

  ภาคตะวันออก

 4.  แปงใชแผนที่ภูมิประเทศและแผนที่ปาไมในการศึกษา

ลักษณะทางกายภาพของภาคใต

 (วเิคราะหคาํตอบ : การใชแผนท่ีควรใชแผนทีท่ีม่สีญัลกัษณตางๆ 

ท่ีสามารถเขาใจงาย ไมซับซอน แตต้ัมใชแผนท่ีท่ีมีรายละเอียด

ซบัซอน ถาไมเขาใจสญัลกัษณและรายละเอยีดบนแผนทีอ่าจทาํให

ไดขอมูลที่คลาดเคลื่อนได ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

จากที่ ไดเรียนรูเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของ
ภูมิภาคตาง ๆ  โดยใชแผนที่และรูปถาย

ในการสืบคนขอมูล เพื่อน ๆ  คิดวาสามารถนํามาใช
ประโยชน ในชีวิตประจําวันไดอยางไรบางครับ

ÀÙÁÔÈÒÊµÃ� ¹èÒÃÙŒ
 แผนท่ีกับรูปถ าย เป นเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร ที่มีความสําคัญ

ในการศึกษาภูมิภาคของเรา แผนที่ใชแสดงลักษณะทางกายภาพของพื้นผิว

ตาง ๆ  บนพื้นโลก ทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน 

สวนรูปถายจะแสดงขอมูลสภาพพื้นที่บริเวณใดบริเวณหนึ่งตามความเปนจริง

  แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศ

ของภาคเหนือ

  รูปถายภูชี้ฟา จังหวัดเชียงราย
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รูเร่ือง ภมิูศาสตร

 ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้
 ๑.  ใหนกัเรยีนแบงกลุมเปน ๖ กลุม ตามความเหมาะสม สงตวัแทนออกมาจบัสลาก

เลือกภูมิภาค
 ๒.  แตละกลุมสืบคนขอมลูลักษณะทางกายภาพในภมิูภาคทีจ่บัสลากได และวเิคราะหวา

ลกัษณะทางกายภาพสงผลตอแหลงทรพัยากรและสถานท่ีสําคญัในภมิูภาคน้ันอยางไร
 ๓.  นําขอมูลที่สืบคนมาติดลงบนกระดาษแข็ง โดยใชแผนที่และรูปถายประกอบ
  ๔.  แตละกลุมออกมานาํเสนอผลงานหนาชัน้เรยีน แลวจดัเปนนิทรรศการภายในช้ันเรยีน

๔๑

เกร็ดแนะครู

 เพื่อทบทวนความรู ครูถามนักเรียนถึงองคประกอบสําคัญของแผนที่วา

มีอะไรบาง โดยใหนักเรียนชวยกันตอบ (องคประกอบสําคัญของแผนที่ 

ไดแก ชื่อแผนที่ สี ทิศ มาตราสวน สัญลักษณ) จากนั้นครูถามนักเรียนตอวา

หลกัการเบือ้งตนของการใชแผนทีแ่ละรูปถายมอีะไรบาง (หลกัการเบือ้งตน ไดแก 

รูขอมูลพื้นฐาน สอดคลองกับวัตถุประสงค นาเชื่อถือ ทันสมัย ดูงาย ชัดเจน

ใชแผนที่หลายๆ แบบ คํานึงถึงขอจํากัด)

ขัน้สอน
การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

6. นกัเรยีนนาํขอมลูทีไ่ดมาทาํการวเิคราะห เพือ่

ตอบคําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว จากนั้นนํา

คําตอบท่ีไดมาจัดทําเปนรายงาน เสร็จแลว

นําสงครูผูสอน

7. ครูคัดเลือกผลงานที่ถูกตอง สมบูรณ และ

นาสนใจ มา 2-3 เลม โดยใหเจาของผลงาน

ออกมานาํเสนอผลงานของตนเองทีห่นาชัน้เรียน

การสรุปเพื่อตอบคําถาม

8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู เพื่อตอบ

คําถามเชิงภูมิศาสตรที่ตั้งไว ดังนี้

  •  ลักษณะทางกายภาพสงผลใหเกิดแหลง

ทรพัยากรและสถานทีส่าํคญัในภมูภิาคของ

เราอยางไร

  (แนวตอบ : ลักษณะภูมิประเทศที่ เป น

คาบสมุทร ไดรับอิทธิพลจากทะเลมาก 

ทําใหฝนตกชุกและมีความชื้นสูง สงผลให

มีปาดิบชื้นกระจายอยู ทั่วไป เปนแหลง

ตนน้ําลาํธารสายตางๆ เชน แมนํา้ตาป แมนํา้

ปตตานี บริเวณชายฝงทะเลมีการสราง

ทาเรอืนํา้ลกึ เชน ทาเรือกนัตงั ทาเรือขนอม 

และมีเกาะและหมูเกาะตางๆ ท่ีสวยงาม 

เชน เกาะลันตา เกาะตะรุเตา เกาะสมุย 

หมูเกาะพีพี)

9. นักเรียนแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติฯ เรื่อง 

ภูมิภาคของเรา แลวนําสงครูในชั่วโมงตอไป

ประเมินนํา สอน สรุป
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 ประเทศไทยม ี๖ ภมูภิาค แตละภมูภิาคมลีกัษณะทางกายภาพแตกตางกนั

เราสามารถใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรที่เปนแผนที่ และรูปถาย สืบคนและ

อธิบายลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของตนเอง รวมทั้งยังชวยทําใหเกิด

ความเขาใจดวยวา ลกัษณะทางกายภาพของภูมภิาคมีอิทธพิลสงผลทาํใหเกดิ

แหลงทรัพยากรตาง ๆ  และสถานที่สําคัญในภูมิภาคไดอยางไร

ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตาง ๆ  ของประเทศไทย

สงผลใหเกิด

แผนที่ รูปถาย

แหลงทรัพยากรในภูมิภาค สถานที่สําคัญในภูมิภาค

มีลักษณะ
ภูมิประเทศเปน
ภูเขาตอเนื่องกัน 
เปนทิวเขา และ
มีที่ราบระหวาง
หุบเขา

ภาคเหนือ

มีลักษณะ
ภูมิประเทศ
เปนที่ราบลุม
แมนํ้ากวางใหญ

ภาคกลาง

มีลักษณะ
ภูมิประเทศ
เปนคาบสมุทร 
มีทะเลขนาบอยู
ทั้ง ๒ ดาน

ภาคใต

มีลักษณะ
ภูมิประเทศเปน
ที่ราบสูง มีแอง
ที่ราบคลายกน
ถวยอยูตรงกลาง

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ

มีลักษณะ
ภูมิประเทศ
เปนที่ราบสลับ
กับเนินเขา
คลายลูกฟูก

ภาค
ตะวันออก

มีลักษณะ
ภูมิประเทศ
เปนภูเขา
ตอเนื่องมาจาก
ภาคเหนือ

ภาค
ตะวันตก

๔๒

ขัน้สรปุ
1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและ

สถานที่สําคัญของภูมิภาคของตน

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนทําช้ินงาน/

ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง ภูมิภาคของเรา : 

ภาคใต จากแผนการสอน เสร็จแลวนําสงครู

3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการ

เรียนรูที่ 1 ภูมิภาคของเรา จากแผนการสอน

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูตรวจแบบทดสอบกอนเรียน ตรวจใบงานท่ี 1.2.1 เรื่อง แผนที่จังหวัดในภูมิภาคของตน ใบงานที่ 1.2.2 เรื่อง 

แผนที่ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคของตน ตรวจแบบฝกปฏิบัติฯ ประเมินการนําเสนอผลงานและสังเกตพฤติกรรม

การทํางาน จากนัน้ครูศกึษาแนวทางการวดัและประเมนิผลเพือ่ประเมนิชิน้งานของนกัเรยีน จากใบประเมินชิน้งานทีแ่นบทาย

แผนการสอน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ภูมิภาคของเรา  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่งทรัพยากรและสถานที่ส าคัญ 

ภูมิศาสตร์ ป.5 
36 

 
แบบประเมินภูมิภาคของเรา  

กิจกรรม ภูมิภาคของเรา : ภาคเหนือ 
ส 5.1 ป.5/1 สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของตนด้วยแผนท่ีและรูปถ่าย 
ส 5.2  ป.5/2 อธิบายลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่งทรัพยากรและสถานท่ีส าคัญในภูมิภาคของตน 

รายการ 
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน (ระดับคุณภาพ) ระดับ 
คุณภาพ ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ความสามารถ 
   ทางภูมิศาสตร์ 

สืบค้นและอธิบายข้อมูล
ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาค
ตนเองด้วยแผนที่และรูปถ่าย 
พร้อมอธิบายลักษณะทาง
กายภาพที่มีผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและสถานที่ส าคัญใน
ภูมิภาคตนเองด้วยเหตุผลได้
ถูกต้องครบถ้วน 

สืบค้นและอธิบายข้อมูล
ลักษณะทางกายภาพใน
ภูมิภาคตนเองด้วยแผนที่และ
รูปถ่าย พร้อมอธิบายลักษณะ
ทางกายภาพที่มีผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและสถานที่ส าคัญใน
ภูมิภาคตนเองด้วยเหตุผลได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

สืบค้นและอธิบายข้อมูล
ลักษณะทางกายภาพใน
ภูมิภาคตนเองด้วยแผนที่และ
รูปถ่าย พร้อมอธิบายลักษณะ
ทางกายภาพที่มีผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและสถานที่ส าคัญใน
ภูมิภาคตนเองด้วยเหตุผลได้
เป็นบางส่วน 

สืบค้นและอธิบายข้อมูล
ลักษณะทางกายภาพใน
ภูมิภาคตนเองด้วยแผนที่และ
รูปถ่าย พร้อมอธิบายลักษณะ
ทางกายภาพที่มีผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและสถานที่ส าคัญใน
ภูมิภาคตนเองด้วยเหตุผล  
แต่ไม่ถูกต้อง 

 
 ดีมาก 

 
 
ดี 
 
 

 พอใช ้
 
 

    ปรับปรุง 
 

2. กระบวนการทาง 
   ภูมิศาสตร์ 

ด าเนินการตามกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ได้ถูกต้อง
ครบถ้วนทุกขั้นตอน 

ด าเนินการตามกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ได้ถูกต้องและ
เป็นไปตามขั้นตอนส่วนใหญ่ 

ด าเนินการตามกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ได้ถูกต้องแต่ไม่
ครบทุกขั้นตอน 

ด าเนินการตามกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ได้ถูกต้อง
บางส่วน แต่ไม่เป็นไปตาม
ขั้นตอนส่วนใหญ่ 

3. ทักษะทางภูมิศาสตร์ สังเกต แปลความข้อมูลทาง
ภูมิศาสตร์และใช้เทคนิค
เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

สังเกต แปลความข้อมูลทาง
ภูมิศาสตร์และใช้เทคนิค
เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ได้
ถูกต้อง เป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่
ครบถ้วน 

สังเกต แปลความข้อมูลทาง
ภูมิศาสตร์และใช้เทคนิค
เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ได้
ถูกต้อง บางส่วน 

สังเกต แปลความข้อมูลทาง
ภูมิศาสตร์และใช้เทคนิค
เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ได้  
แต่ไม่ถูกต้อง 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11 - 12 ดีมาก 
9 - 10 ดี 
7 - 8  พอใช ้
1 - 6 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ภูมิภาคของเรา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่งทรัพยากรและสถานที่ส าคัญ

ภูมิศาสตร์ ป.5
38

แบบประเมินป้ายนิเทศ

ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี
             ตรงกับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
3 2 1

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน   

2 ความถูกต้องของเนื้อหา   

3 มีความคิดสร้างสรรค์   

4 เนื้อหาและรูปภาพประกอบเข้าใจง่าย   

5 รูปแบบการจัดท ามีความน่าสนใจ   

รวม

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                     .........../................./................

เกณฑ์การให้คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน
ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน ให้ 1 คะแนน

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

12-15 ดี
8-11 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ภูมิภาคของเรา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่งทรัพยากรและสถานที่ส าคัญ

ภูมิศาสตร์ ป.5
37

แบบประเมินผังมโนทัศน์

ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินชิ้นงาน/ภาระงานของนักเรียนตามรายการท่ีก าหนด แล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรง
กับระดับคะแนน

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน
4 3 2 1

1 ความสอดคล้องกับจุดประสงค์
2 ความถูกต้องของเนื้อหา
3 ความคิดสร้างสรรค์
4 ความตรงต่อเวลา

รวม
     

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
............/................./................

เกณฑ์การประเมินผังมโนทัศน์

ประเด็นที่ประเมิน ระดับคะแนน
4 3 2 1

1.ความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็นส่วนใหญ่

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์บางประเด็น

ผลงานไม่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์

2.ความถูกต้อง
ของเน้ือหา

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกต้องครบถ้วน

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกต้องบางประเด็น

เน้ือหาสาระของผลงาน
ไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่

3.ความคิด
สร้างสรรค์

ผลงานแสดงถึงความคิด
สร้างสรรค์ แปลกใหม่ 
และเป็นระบบ

ผลงานแสดงถึงความคิด
สร้างสรรค์ แปลกใหม่ 
แต่ยังไม่เป็นระบบ

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ยังไม่มีแนวคิดแปลก
ใหม่

ผลงานไม่มีความ
น่าสนใจ และไม่แสดงถึง
แนวคิดแปลกใหม่

4.ความตรงต่อ
เวลา

ส่งชิ้นงานภายในเวลาท่ี
ก าหนด

ส่งชิ้นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก าหนด 1 วัน

ส่งชิ้นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก าหนด 2 วัน

ส่งชิ้นงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก าหนด 3 วันข้ึนไป

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ
14 - 16 ดีมาก
11 - 13 ดี
8 - 10 พอใช้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง

ตัวอยา
งแบบประเมิน

จากแ
ผนการส

อน

ขัน้ประเมนิ
วัดผลและประเมินผล

1. ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน

2. ตรวจแผนผังมโนทัศน

3. ประเมินการนําเสนอผลงาน

4. สังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล

5. สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม

6. สงัเกตความมวีนิยั ความรบัผดิชอบ ใฝเรยีนรู 

และมุงมั่นในการทํางาน

7. ตรวจรายงานหรือปายนิเทศ

8. ตรวจใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง แผนที่จังหวัดใน

ภูมิภาคของตน

9. ตรวจใบงานที่ 1.2.2 เรื่อง แผนที่ลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคของตน

10. ตรวจแบบฝกปฏิบัติฯ

11. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

12. ตรวจผลงานกิจกรรมภูมิภาคของเรา

นํา สอน ประเมินสรุป

T44
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แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 1

สิ่งแวดล้อม 

ทางกายภาพ 

กับลักษณะการ

ตั้งถิ่นฐาน

3 
ชั่วโมง

-	 �หนังสือเรียน 

ภูมิศาสตร์ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้

ที่ 2 สิ่งแวดล้อม

ที่มีอิทธิพลต่อการ

ตั้งถิ่นฐานและการ

ย้ายถิ่น

-	 �PowerPoint เรื่อง 

สิ่งแวดล้อมที่มี

อิทธิพลต่อการ 

ตั้งถิ่นฐาน

-	 �แบบฝึกปฏิบัติฯ

1.	�อธิบายและวิเคราะห์ 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

ที่มีอิทธิพลต่อลักษณะ

การตั้งถิ่นฐานของ

ประชากรในภูมิภาคของ

ตนได้ (K)

2.	�สังเกตสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพที่มีอิทธิพลต่อ

ลักษณะการตั้งถิ่นฐาน

ของประชากรในภูมิภาค

ของตนได้ (P)

3.	�เห็นความส�ำคัญของ 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

ที่มีอิทธิพลต่อการ 

ตั้งถิ่นฐานของประชากร 

ในภูมิภาคของตน (A)

4.	�เอาใจใส่และมีความ 

รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย (A)

-	 ��วิธีสอน โดยเน้น

กระบวนการทาง

ภูมิศาสตร์ (Geo-

graphic Inquiry 

Process)

-	�ตรวจแบบทดสอบ

  ก่อนเรียน

- ตรวจแผนผังมโนทัศน์

- ประเมินการนำ�เสนอ

  ผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานรายบุคคล

-	�สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานกลุ่ม

-	�สังเกตความมีวินัย

  ความรับผิดชอบ 

  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น

  ในการทำ�งาน

1.	การสังเกต

2.	�การแปลความ

ข้อมูลทาง

ภูมิศาสตร์

3.	�การใช้เทคนิค

	 และเครื่องมือ

	 ทางภูมิศาสตร์

1. มีวินัย รับผิดชอบ

2. ใฝ่เรียนรู้

3. �มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

Chapter Overview
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แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 2

สิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพ

กับลักษณะ

การย้ายถิ่น

3 
ชั่วโมง

-	 �หนังสือเรียน 

ภูมิศาสตร์ ป.5 

หน่วยการเรียนรู้ 

ที่ 2 สิ่งแวดล้อม 

ที่มีอิทธิพลต่อ 

การตั้งถิ่นฐาน 

และการย้ายถิ่น

-	 �ใบงานที่ 2.2.1 

เรื่อง การย้ายถิ่น

ในภูมิภาคของตน

-	 �แบบฝึกปฏิบัติฯ

1.	�อธิบายและวิเคราะห์ 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

ที่มีอิทธิพลต่อลักษณะ

การย้ายถิ่นฐานของ

ประชากรในภูมิภาคของ

ตนได้ (K)

2.	�สังเกตสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพที่มีอิทธิพลต่อ

ลักษณะการย้ายถิ่นฐาน

ของประชากรในภูมิภาค

ของตนได้ (P)

3.	�เห็นความส�ำคัญของ 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

ที่มีอิทธิพลต่อการ 

ย้ายถิ่นฐานของประชากร 

ในภูมิภาคของตน (A)

4.	�เอาใจใส่และมีความ 

รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย (A)

-	 ��วิธีสอน โดยเน้น 

รูปแบบการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 

5Es (5Es Instruc-

tional Model)

-	 ��ตรวจแบบทดสอบ

	 หลังเรียน

-	 �ตรวจแผนผังมโนทัศน์

-	 �ตรวจคลิปวิดีิโอ

-	 �ตรวจใบงานที่ 2.2.1 

เรื่อง การย้ายถิ่น 

ในภูมิภาคของตน

-	 �ประเมินการนำ�เสนอ

  ผลงาน

-	 �สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานรายบุคคล

-	 �สังเกตพฤติกรรม

  การทำ�งานกลุ่ม

- สังเกตความมีวินัย

  ความรับผิดชอบ 

  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น

  ในการทำ�งาน

- ตรวจผลงานกิจกรรม

	 สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพล	

	 ต่อการตั้งถิ่นฐานและ	

	 การย้ายถิ่น : ภูมิภาค 

	 ของตน

- ประเมินกิจกรรม 

	 สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพล	

	 ต่อการตั้งถิ่นฐานและ	

	 การย้ายถิ่น : ภูมิภาค 

	 ของตน 

1.	การสังเกต

2.	�การแปลความ

ข้อมูลทาง 

	 ภูมิศาสตร์

3.	�การใช้เทคนิค 

และเครื่องมือ 

ทางภูมิศาสตร์

1. มีวินัย รับผิดชอบ

2. ใฝ่เรียนรู้

3. �มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

Chapter Overview




