
สนทนาและสังเกตภาพการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง แล้วตัดภาพผลผลิตจากด้านล่างมาติดลงในภาพให้ถูกต้อง

ชีวิตพอเพียงแสนสุขกิจกรรมที่  3

มฐ.  2.2 / 5.4 / 6.3 / 9.1 / 9.2 / 10.1 / 10.2 / 12.1 / 12.2

จุดประสงค์	:	1. บอกวิธีการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามที่ก�าหนดได้                2. สังเกต เปรียบเทียบ จับคู่ภาพกับโครงร่างที่สัมพันธ์กันได้

เด็กดีมีความพอเพียง

ติดภาพ

ติดภาพ

ติดภาพ

เกçบผักไปขำย
เพิ่มรำยได้ แล้วแบ่งให้
แม่ท�ำกับข้ำวâดยไม่ต้อง«ื้อ 
ช่วยประหยัดเงินได้ครับ

เกçบไข่ไป½ำกคØ³ยำย
ของดีมีประâยชน�

ไม่ต้องไป«ื้อให้เสียเงิน

ติดภาพ

ติดภาพ
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น�้าปลามีรส...

น�้าตาลมีรส...

มะระมีรส...

มะนาวมีรส...

เรียนรู้ประสาทสัมผัส

สนทนาภาพการรับรู้รสของลิ้น แล้วคัดค�าตามรอยประ

สนทนาและสังเกตภาพ แล้วเขียนค�า à»ÃÕéÂÇ ¢Á à¤çÁ ËÇÒ¹ ลงในช่องว่างของภาพที่สัมพันธ์กัน

ส�ารวจรสชาติอาหารกิจกรรมที่  3

มฐ. 2.2 / 5.4 / 9.1 / 9.2 / 10.1 / 12.1 / 12.2

จุดประสงค์	:	1. บอกลักษณะของลิ้นและรสชาติอาหารได้    2. สังเกต จ�าแนกอาหารที่มีรสชาติแตกต่างกัน และเชื่อมโยงค�ากับภาพอาหารที่สัมพันธ์กันได้

ลิ้นของเรำมีปØ†มรับรส
ที่ท�ำให้รู้รสชำติอำหำร 
เรำต้องท�ำควำมสะอำดใช้
แปรงขนอ่อน¶ูลิ้นเบำ ๆ  
ช่วยป‡องกันเชื้อâรคได้ค่ะ

รส sour

รส salty

รส sweet

รส bitter

tongue
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สนทนาเรื่องสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร คัดค�าตามรอยประ แล้วโยงเส้นจับคู่ข้อความกับภาพที่สัมพันธ์กัน

กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือกิจกรรมที่  4

มฐ. 1.2 / 2.2 / 5.4 / 9.1 / 9.2 / 10.1 / 10.2 / 11.1 / 12.1 / 12.2

จุดประสงค์	:	1. บอกสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารได้             2. ฝกสมาธิในการฟัง ท�าความเข้าใจ และจับคู่ข้อความกับภาพที่สัมพันธ์กันได้ 

รับประทานอาหารที่
สะอาด ปรุงสุกใหม่ æ

ก่อนรับประทานอาหาร
ต้องล้างมือให้สะอาด

รับประทานอาหารร่วมกับ
ผู้อื่นต้องมีช้อนกลางตักอาหาร
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