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คำอธิบายรายวิชา 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เวลา 80 ชั่วโมง/ปี 
 ศึกษา วิเคราะห์ ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
สมาชิกในครอบครัว ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง 
ลักษณะและความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง สิ่ งที่ทำให้เกิด
อันตรายภายในบ้านและโรงเรียน สาเหตุของการเกิดอันตรายจากการเล่น 
 ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก การดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ เมื่อมีอาการ
เจ็บป่วยเบื้องต้น การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน การป้องกันอันตราย
ภายในบ้านและโรงเรียนที่เกิดจากการเล่น 
 มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื ่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที ่ แบบเคลื่อนที่ แบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด ตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ 
 โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล           
การแก้ปัญหาและการอภิปราย 
 เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถตัดสินใจ และนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และมีจริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 
ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มฐ. พ 1.1 ป.1/1 ป.1/2 

มฐ. พ 2.1 ป.1/1, ป.1/3 ป.1/2 

มฐ. พ 3.1 ป.1/1 ป.1/2 

มฐ. พ 3.2 ป.1/1, ป.1/2 - 

มฐ. พ 4.1 ป.1/2, ป.1/3 ป.1/1 

มฐ. พ 5.1 ป.1/1, ป.1/2 ป.1/3 

 10 ตัวชี้วัด 5 ตัวช้ีวัด 

รวม 15 ตัวช้ีวัด 

 
โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.1 
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เวลา 80 ชั่วโมง 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 1 
ตัวเรา 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. พ 1.1 ป.1/1 
อธิบายลักษณะและ
หน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอก 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มฐ. พ 1.1 ป.1/2 
อธิบายวิธีดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 

1) สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

อวัยวะแต่ละอวัยวะมี
ลักษณะและหน้าที่แตกต่าง
กันไป ซึ่งช่วยให้ร่างกาย
ทำงานเป็นปกติ และช่วย
ให้เราสามารถดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้ 

ปาก ลิ้น ฟัน และ
เหงือก เป็นอวัยวะสำคัญ
ในช่องปาก มีหน้าที่ช่วยใน
การพูดและการ
รับประทานอาหาร ถ้าไม่
ดูแลรักษาจะทำให้ฟันผุ มี
กลิ่นปาก อาจมีอาการปวด
ฟัน และยังส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกาย
ด้วย 

8 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและ
ครอบครัว 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. พ 2.1 ป.1/1 
ระบุสมาชิกในครอบครัว
และความรัก ความ
ผูกพันของสมาชิกท่ีมี      
ต่อกัน 
มฐ. พ 2.1 ป.1/3 
บอกลักษณะความ
แตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง 

ตัวช้ีวัดปลายทาง  
มฐ. พ 2.1 ป.1/2 
บอกสิ่งที่ชื่นชอบและ
ภาคภูมิใจในตนเอง 

1) สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

ครอบครัวมีความสำคัญ 
ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว
ลักษณะใดก็ตาม การแสดง
ความรักและความผูกพัน 
ต่อกันของสมาชิกใน
ครอบครัว  ส่งผลให้
สมาชิกทุกคนอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข 

ทุกคนมีสิ่งที่ชื่นชอบ
และภาคภูมิใจในตนเอง 
หากยอมรับและเข้าใจใน
ตนเองจะทำให้ชีวิตเรามี
ความสุข 

การยอมรับและเข้าใจ
ลักษณะความแตกต่าง 
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
และลักษณะนิสัย จะช่วย
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ให้ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 3 
สร้างเสริม
สุขภาพ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. พ 4.1  ป.1/2 
บอกอาการเจ็บป่วย 
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
มฐ. พ 4.1 ป.1/3 
ปฏิบัติตนตามคำแนะนำ
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มฐ. พ 4.1 ป.1/1  
ปฏิบัติตนตามหลัก     
สุขบัญญัติแห่งชาติตาม
คำแนะนำ 

1) สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 
ประการ เป็นแนวทางใน
การเสริมสร้างและปลูกฝัง
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 
การปฏิบัติตนตามหลัก 
สุขบัญญัติแห่งชาติเป็น
ประจำจะช่วยให้มีสุขภาพ
แข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ 
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

อาการเจ็บป่วยเกิดจาก
การที่ร่างกายได้รับเชื้อโรค 
ร่างกายทำงานผิดปกติ 
รวมถึงการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุ ซึ่งร่างกายจะ
แสดงอาการต่าง ๆ เช่น  
มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดท้อง 
อาเจียน ฟกช้ำ ถ้าเรา
สามารถอธิบายลักษณะ
อาการที่เกิดขึ้นได้ จะทำให้
ได้รับการดูแลรักษาที่ถูกวิธี 
ซ่ึงอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจำวันนั้จะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ เมื่อเกิด
อาการเจ็บป่วยเราควรบอก
ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่
เกิดข้ึนกับบุคคลใกล้ชิดให้
รับทราบ และปฏิบัติตน
ตามคำแนะนำเมื่อมีอาการ
เจ็บป่วยได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 4 
ความปลอดภัย
ในชีวิต 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. พ 5.1 ป.1/1 
ระบุสิ่งที่ทำให้เกิด
อันตรายที่บ้าน โรงเรียน 
และการป้องกัน 
มฐ. พ 5.1 ป.1/2 
บอกสาเหตุและการ
ป้องกันอันตรายที่เกิด
จากการเล่น 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มฐ. พ 5.1 ป.1/3 
แสดงคำพูดหรือท่าทาง
ขอความช่วยเหลือจาก
ผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่
บ้านและโรงเรียน 

1) สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

อุบัติเหตุเป็นอันตรายที่
เกิดข้ึนได้ทั้งในบ้านและใน
โรงเรียน จึงควรศึกษา
สาเหตุ วิธีป้องกัน และ
วิธีการขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

การเรียนรู้เกี่ยวกับ
สาเหตุและวิธีการป้องกัน
อันตรายจากการเล่นจะ        
ทำให้เรารู้จักเล่นอย่าง
ระมัดระวัง 
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หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 5 
กิจกรรมหรรษา 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. พ 3.1 ป.1/1 
เคลื่อนไหวร่างกายขณะ
อยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 
มฐ. พ 3.2 ป.1/1 
ออกกำลังกาย และเล่น
เกม ตามคำแนะนำอย่าง
สนุกสนาน 
มฐ. พ 3.2 ป.1/2 
ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา 
ข้อตกลงในการเล่นเกม
ตามคำแนะนำ 
 

1) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

2) สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

การปฏิบัติกิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่
กับท่ี เป็นการฝึกปฏิบัติ 
การควบคุมร่างกาย          
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรงและ                  
มีประสิทธิภาพในการ
ควบคุมร่างกายได้ดี 

การปฏิบัติกิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกายแบบ
เคลื่อนที่ เป็นการฝึก
ปฏิบัติการควบคุมร่างกาย
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง และมี
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มฐ. พ 3.1 ป.1/2 
เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและ 
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย
ที่ใช้การเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ 

ประสิทธิภาพในการ
ควบคุมร่างกายได้ดี 

การปฏิบัติกิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ เป็นการ
ฝึกปฏิบัติที่ทำให้เกิดความ
คล่องแคล่ว และมีทักษะ
ความสัมพันธ์ของระบบ
ประสาทกับกล้ามเนื้อ 
สามารถควบคุมร่างกาย           
ได้ดี 

การเล่นบทบาทสมมติ
เป็นกิจกรรมทางกายที่ใช้
การเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ ซึ่งจะต้องปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา ข้อตกลงใน
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

การออกกำลังกายในการ
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด ตาม
คำแนะนำต้องปฏิบัติให้
ถูกต้องตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงในการเล่น 

การละเล่นพื้นเมืองเป็น
กิจกรรมทางกายที่ใช้การ
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 
ในการเล่นจะต้องปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ กฎ กติกา 
และข้อตกลง 

 


