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คำอธิบายรายวิชา 
พระพุทธศาสนา 

รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เวลา 20 ชั่วโมง/ปี 

 ศึกษาความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นรากฐานสำคัญของวัฒนธรรมไทย พุทธประวัติ
ตั้งแต่การบำเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพาน ความหมาย ความสำคัญของพระไตรปิฎก บอกชื่อและความสำคัญ 
รวมถึงปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมต่อศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลในพระพุทธศาสนาและศาสนา
อ่ืน ๆ แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา ชื่นชมแบบอย่าง
การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก และศาสนิกชนตัวอย่าง เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนในศา
สนพิธี พิธีกรรม การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ และการสวดมนต์และแผ่เมตตา การฝึกสติและสมาธิเบื้องต้นใน
พระพุทธศาสนา 

 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยการร่วมกันแสวงหาความรู้จากการสืบค้นและ
รวบรวมข้อมูล การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การคิดวิเคราะห์ คิด
เชื่อมโยง การฝึกปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาเพื่อการพัฒนาตนเอง รวมถึงการใช้เทคโนโลยีเพื่อการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

 เพ่ือให้เกิดความรู้และประสบการณ์ มีทักษะสำคัญในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิด การทำงานเป็นทีม มี
คุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน เพ่ือการดำเนินชีวิตของตนเอง
ในสังคม สามารถปฏิบัติตนโดยคำนึงถึงการพัฒนาตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมสามารถเรียนรู้ ปรับตัว มี
ค่านิยมที่เหมาะสม และสร้างความสัมพันธ์อันดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รวมถึงสามารถปฏิบัติตนโดยคำนึงถึง
ผลกระทบและประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มฐ. ส 1.1 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3, ป.3/4, ป.3/6,  
ป.3/7 

ป.3/5 

มฐ. ส 2.1 ป.3/1, ป.3/3 ป.3/2 

 8 ตัวช้ีวัด 2 ตัวช้ีวัด 

รวม 10 ตัวช้ีวัด  
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เวลา 20 ชั่วโมง 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 1 
พระพุทธศาสนา 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. ส 1.1 ป.3/1 
อธิบายความสำคัญของ
พระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือใน
ฐานะที่เป็นรากฐาน
สำคัญของวัฒนธรรมไทย 
มฐ. ส 1.1 ป.3/2 
สรุปพุทธประวัติตั้งแต่
การบำเพ็ญเพียรจนถึง
ปรินิพพาน หรือประวัติ
ของศาสดาที่ตนนับถือ
ตามกำหนด 
มฐ. ส 1.1 ป.3/4 
บอกความหมาย 
ความสำคัญของ
พระไตรปิฎกหรือคัมภีร์
ของศาสนาที่ตนนับถือ 
มฐ. ส1.1 ป.3/7 
บอกชื่อ ความสำคัญและ
ปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสมต่อศาสนาวัตถุ 
ศาสนสถาน และศาสน
บุคคลของศาสนาอ่ืน ๆ 
 
 
มฐ. ส 1.2 ป.3/1 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
ต่อสาวก ศาสนสถาน 
ศาสนวัตถุของศาสนาที่

1) สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

พระพุทธศาสนามี
เชื่อมโยงกับสังคมไทยมา
อย่างยาวนานทั้งในด้าน
ของวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์ผลงานทาง
วัฒนธรรม 
พระพุทธศาสนาจึงเป็น
รากฐานสำคัญของ
วัฒนธรรมไทย การเรียนรู้
ข้อคิดจากพุทธประวัติ
ตั้งแต่การบำเพ็ญเพียร
จนถึงปรินิพพานควบคู่กับ
การศึกษาพระไตรปิฎกซ่ึง
เป็นคัมภีร์ที่รวบรวม
หลักธรรมคำสอนใน
พระพุทธศาสนา ช่วยให้
พุทธศาสนิกชนเกิดความ
เข้าใจถึงความเป็นมาและ
เห็นถึงคุณค่าของ
พระพุทธศาสนา สามารถ
นำมาเป็นหลักปฏิบัติและ
เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
นำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน นอกจากนี้
การศึกษาและทำความ
เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องและเหมาะสม
ต่อศาสนวัตถุ ศาสนา
สถาน และศาสนบุคคล 
ของศาสนาต่าง ๆ ช่วย
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ตนนับถือตามที่กำหนด
ได้ถูกต้อง 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- 

ส่งเสริมให้เกิดความเคารพ
ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะน
นำไปสู่การอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสงบสุข 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 2 
หลักธรรมนำ
ความสุข 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
- 

ตัวช้ีวัดปลายทาง  
มฐ. ส 1.1 ป.3/5 
แสดงความเคารพ 
พระรัตนตรัย และปฏิบัติ
ตามหลักธรรมโอวาท 3 
ในพระพุทธศาสนาหรือ
หลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือตามที่กำหนด 

1) สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

4) สมรรถนะท่ี 5 
ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

 

พระรัตนตรัยเป็น
องค์ประกอบสำคัญของ
พระพุทธศาสนา และเป็นที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาว
พุทธ เราจึงควรมีศรัทธา 
แสดงความเคารพต่อพระ
รัตนตรัยได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม นำหลัก
โอวาท 3 ซึ่งเป็นหัวใจ
สำคัญของพระพุทธศาสนา
ไปปรับใช้การดำเนิน
ชีวิตประจำวัน รวมถึง
เรียนรู้ข้อคิดจากพุทธศาสน
สุภาษิตเพ่ือเป็นแนวทางใน
การอยู่ร่วกับผู้อ่ืนในสังคม
ได้อย่างมีความสุข  

8 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 3 
พุทธสาวกและ
ชาดก 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. ส 1.1 ป.3/3 
ชื่นชมและบอก
แบบอย่างการดำเนิน
ชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก  
เรื่องเล่าและศาสนิกชน
ตัวอย่างตามที่กำหนด 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- 

1) สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

การศึกษาคุณธรรม
พุทธสาวกและข้อคิดจาก
ชาดก ทำให้เห็นแบบอย่าง
ที่ดีในการดำเนินชีวิต 
ซึ่งสามารถนำมาปรับใช้
เป็นแนวทางปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
เหมาะสม และเกิดความ
สงบสุขในสังคม 

3 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 4 
พุทธศาสนิกชน
ที่ดี ชีวีมีสุข 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. ส 1.1 ป.3/3 
ชื่นชมและบอก
แบบอย่างการดำเนิน

1) สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

พุทธศาสนิกชนที่ดีควร
ศึกษาแบบอย่างการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมคำสอนใน
พระพุทธศาสนาจากชาว

3 
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ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก  
เรื่องเล่าและศาสนิกชน
ตัวอย่างตามที่กำหนด 
มฐ. ส 1.2 ป.3/1 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
ต่อสาวก ศาสนสถาน 
ศาสนวัตถุของศาสนาที่ 

ตนนับถือตามที่กำหนด
ได้ถูกต้อง 
มฐ. ส 1.2 ป.3/3 
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ
หรือแสดงตนเป็น 
ศาสนิกชนของศาสนาที่ 
ตนนับถือ 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มฐ. ส 1.2 ป.3/2 
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตน
ในศาสนพิธี พิธีกรรม 
และวันสำคัญทางศาสนา
ตามท่ีกำหนดได้ถูกต้อง 

2) สมรรถนะท่ี 2
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

พุทธตัวอย่าง เห็นคุณค่า
ของการแสดงตนเป็นพุทธ
มามกะและปฏิบัติตนในศา
สนพิธี พิธีกรรม และวัน
สำคัญทางศาสนาได้
ถูกต้อง รวมถึงเรียนรู้การ
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
ต่อสาวก ศาสนสถาน 
ศาสนวัตถุของศาสนา 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 5 
ทำจิตใจให้ผ่อง
ใสบริสุทธิ์ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
มฐ. ส 1.1 ป.3/6 
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ 
แผ่เมตตา มีสติที่เป็น
พ้ืนฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนาที่ตนนับ
ถือตามกำหนด 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง  
- 

1) สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2) สมรรถนะท่ี 2 
ความสามารถ
ในการคิด 

3) สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถ
ในการใช้
ทักษะชีวิต 

การสวดมนต์ไหว้พระ
และแผ่เมตตา เป็นการขัด
เกลาจิตใจให้เกิดความสงบ 
ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการ
พัฒนาจิตเจริญปัญญา 
ช่วยฝึกให้มสีติและสมาธิ 
สามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลด
การเกิดอุบัติเหตุ และ
สามารถควบคุมกาย วาจา 
และใจได้อย่างเหมาะสม 

3 

 


