
โครงสร้างรายวิชาแนะแนว ม. 1 เวลาเรียน 40 ชั่วโมง 

ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 สู่การ

เปลี่ยนแปลง 
สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความแตกต่างระหว่าง
การเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนต้นได้ (K) 
2. เข้าใจเกี ่ยวกับรายวิชาต่าง ๆ 
เพื่อวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง
ให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาได้ (K, S) 
3. มีทัศนคติที่ดีต่อการปรับตัวและ
การเรียนรู ้ในระดับมัธยมศึกษา 
(A) 

   เมื ่อก้าวเข้าสู ่การเรียนในระดับที ่สูงขึ้น 
ผ ู ้ เร ี ยนจะต ้องปร ับต ัวก ับการเร ียนที่
เปลี่ยนไป ทั้งจำนวนวิชาที่มากขึ้น เนื้อหาที่
ยากขึ้น และความคาดหวังที่สูงขึ ้นทั้งจาก
บุคคลอื่นและตนเอง ต้องมีความรับผิดชอบ
ต ่อตนเอง  การบร ิหาร เวลา  และการ
ตั ้งเป้าหมายในการเรียนจึงมีความสำคัญ
อย่างยิ่ง ใช้ทุกประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้เป็น
โอกาสในการพัฒนาตนเอง หากเราพยายาม
เชื ่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และเรียนรู้
ร่วมกับเพื่อนอย่างมีความสุข การเรียนใน
ระดับมัธยมต้น จะเป็นช่วงเวลาที่มีค่าและ
สร้างรากฐานสู่อนาคตที่ดี 

3 

2 ตัวตนของฉัน สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1 .  ระบ ุ เอกล ักษณ์  ข ้อดี  และ
ข้อเสียของตนเองได้ (K) 
2. วิเคราะห์ถึงผลที ่ตามมาจาก
ข้อเสียของตนเองได้ (K, S) 
3. สืบค้นและนำเสนอแนวทางการ
พัฒนาเอกลักษณ์ของตนเองเพ่ือ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
(S, A) 
4. ตระหนักถึงความสำคัญของ
การยอมรับเอกลักษณ์ ข้อดี และ
ข้อเสียของตนเองได้ (A) 

   การร ู ้จ ักเอกลักษณ์และการเข ้าใจว่า
ต น เ อ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ส ั ย  ค ว า ม คิ ด 
ความสามารถ และความสนใจที่แตกต่างจาก
ผู้อื ่น เป็นสิ่งที่เราควรภาคภูมิใจ เพราะทุก
คนมีคุณค่าและจุดเด่นในแบบของตนเอง 
เมื ่อเรารู ้จ ักตนเองดีแล้ว เราจะสามารถ
พ ัฒนาและใช ้ศ ักยภาพของตนให ้ เกิด
ประโยชน์ได้มากที่สุด การกล้าลองสิ่งใหม่ ๆ 
เป ิดใจเร ียนร ู ้  และไม ่ยอมแพ้ต ่อความ
ผิดพลาด คือ หนทางของการเติบโตอย่าง
มั่นคง คนที่รู ้จักและพัฒนาตนเองได้ดีจะ
สามารถใช้ชีวิตอย่างมีเป้าหมายและสร้าง
ความสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างยั่งยืน 

1 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
3 
 

ใจที่ชอบกับ
งานที่ใช่ 

สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1.  อธ ิบายค ุณค ่าทางอาช ีพที่
ตนเองสนใจได ้(K) 
2. ยกตัวอย่างคุณค่าทางอาชีพที่
สอดคล้องกับอาชีพต่าง ๆ ได ้(S) 
3. พัฒนาตนเองให้มีคุณค่าทาง
อาชีพตามอาชีพที ่ตนเองสนใจ
อย่างเป็นเหตุเป็นผลได้ (S) 
4. รับฟัง ยอมรับ และเคารพความ
คิดเห็นที่แตกต่างในอาชีพต่าง ๆ 
ได ้(A) 

   การรู ้จักคุณค่าของอาชีพจะช่วยในการ
พัฒนาทักษะชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
อาชีพที่มีคุณค่าควรเป็นอาชีพที่ตอบสนอง
ทั้งด้านจิตใจ สังคม และจริยธรรม เมื่อเข้าใจ
คุณค่าของอาชีพ จะสามารถวางแผนการ
เรียน การฝึกฝน และการพัฒนาตนเองได้
ถูกต้อง ดังนั้น การเรียนรู้อาชีพอย่างเข้าใจ
จึงเป็นรากฐานของการเติบโตทั้งทางวิชาชีพ
และชีวิตส่วนตัวของบุคคลนั้น 

1 

4  แบบนื้ที่ฉัน
ถนัด 

สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายวิธีการตรวจสอบความ
ถนัดของตนเองได้ (K) 
2. ระบุความสามารถ คุณลักษณะ
พิเศษ หรือความถนัดของตนเอง
ได ้(S) 
3. วางแผนพัฒนาอาชีพท่ีเหมาะ 
สมกับความถนัดของตนเองเพ่ือ
ประกอบอาชีพที่เหมาะสม 
ในอนาคตได้ (S, A) 

   ความถนัด ความสามารถ หรือคุณลักษณะ
พิเศษที่แต่ละคนมีซึ่งเมื ่อได้รับการพัฒนา
อย่างเหมาะสม จะเป็นพื้นฐานสำคัญในการ
เลือกและต่อยอดสายอาชีพตามศักยภาพ
ของตน การค้นพบความถนัดของตนเองมี
ส่วนช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตัวเองดีขึ้น เห็นถึง 
ทักษะพิเศษหรือความชื่นชอบเฉพาะทางที่
สามารถพัฒนาให้เป็นความสามารถหลักใน
อนาคต ซ่ึงจะส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
อาช ีพอย ่างม ีท ิศทางและเหมาะสมกับ
บุคลิกลักษณะของแต่ละ 
บุคคล 
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
5 ความสัมพันธ์ สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 

ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายการเชื่อมโยงของระบบ
นิเวศความสัมพันธ์ของมนุษย์รอบ
ตนเองได ้(K) 
2. พัฒนาความสัมพันธ์ท ี ่ด ีกับ
บุคคลรอบข้างที่อยู่ในระบบนิเวศ
แห่งความสัมพันธ์ 
ของตนได้ (S) 
3 .  แ ส ด ง อ อ ก ถ ึ ง ก า ร เ ห็ น
ความสำคัญของระบบนิเวศแห่ง
ความสัมพันธ์ได้ (A) 

   การที ่มนุษย์มีความเชี่อมโยงและพึ่งพา
อาศ ัยก ันในส ังคมเปร ียบเสม ือนระบบ
ธรรมชาติที่ต้องมีความสมดุลจึงจะอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างราบรื ่น ความสัมพันธ์แบ่งเป็น 3 
ระด ับตามความใกล้ช ิด ในแต ่ละระดับ
ความสัมพันธ์ต้องอาศัยการสื ่อสารอย่าง
เหมาะสม และการมีมารยาททางสังคมเป็น
องค์ประกอบสำคัญที่ช่วยพัฒนาและรักษา
ความสัมพันธ์เหล่านี้ให้ยั่งยืน ความสัมพันธ์ที่
ดีส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางอารมณ์ การ
เรียนรู้ร่วมกัน และสร้างสังคมที่น่าอยู่สำหรับ
ทุกคน 

2 

6 เธอกับฉัน
แตกต่างอย่าง
เข้าใจ 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบุความแตกต่างระหว ่าง
ตนเองและผู้อ่ืนได ้(K) 
2. นำเสนอแนวทางการจัดการ
ตนเองเพ่ือใหอยู่รว่มกับผู้อ่ืนที่ม ี
ความแตกต่างจากตนเองได้ (S) 
3. ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
ตนและผู้อื่นได้ (A) 

   การเข้าใจและเคารพในความแตกต่างของ
แต่ละบุคคลเป็นสิ่งที่สำคัญในยุคปัจจุบันที่
เราควรปฏิบัติ เพราะไม่เพียงแต่ช่วยให้เรา
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ยังส่งเสริม
ให้เรารู ้จักตัวเอง และรู ้จักเห็นคุณค่าของ
ผ ู ้ อ ื ่ นมากยิ่ งข ึ ้ น  การยอมร ับในความ
หลากหลาย ไม่ตัดสินหรือเปรียบเทียบ ล้วน
เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างมิตรภาพ ความ
เข้าใจ และสังคมที่เต็มไปด้วยความ 
เคารพซึ่งกันและกัน 

2 

7 ทักษะชีวิตติด
ตัว 

สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายเกี่ยวกับข้อดีของการมี
ทักษะแต่ละอย่างได้ (K) 

   ทักษะชีวิตไม่ใช่เพียงเรื่องของการเอาตัว
รอดในชีวิตประจำวัน แต่คือรากฐานของการ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ในขณะที่โลกเปลี่ยน 
แปลงรวดเร็ว การคิดอย่างเป็นระบบ การ 
ควบคุมอารมณ ์การปรับตัวกับความหลาก 

1 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
2.  ยกต ัวอย ่างสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันที่ต้องใช้ทักษะชีวิต
ได ้(K) 
3. ใช ้ทักษะชีว ิตแต่ละอย่างใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
(S) 
4. มุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่องผ่านการฝึกฝนทักษะชีวิต
และมีความรับผิดชอบ มีระเบียบ
วินัย และพร้อมปรับตัวเมื่อเผชิญ
กับปัญหาหรือความเปลี่ยนแปลง 
(A) 

หลาย และการรู้เท่าทันสถานการณ์รอบตัว 
ล้วนเป็นหัวใจของทักษะชีวิตยุคใหม่ ทักษะ
เหล่านี้ช่วยให้เราตัดสินใจอย่างมีสติ ไม่ถูก
แรงกดดันจากสังคมหรือเทคโนโลยี ผู ้ที ่มี
ทักษะชีวิตจึงไม่เพียงอยู่รอด แต่ยังสามารถมี
เป ้ าหมายอย ่างม ีความส ุข  และสร ้ า ง
ความหมายให้กับชีวิตตนเองและผู ้อื ่นได้
อย่างยั่งยืน 

8 หัวใจของ
เพ่ือน หัวใจ
ของเรา 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายถึงความสำคัญของการมี
เพ่ือนได ้(K) 
2. นำเสนอแนวทางการพัฒนา
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนได ้(S) 
3. แสดงออกถึงความสำคัญของ
การมีเพ่ือนและการรักษาความ 
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันได้ (A) 

   ความสัมพันธ ์ของเพื ่อนเป็นสิ่งสำคัญ
ในช่วงวัยเรียน โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นที่เริ่ม
แสวงหาการยอมรับจากคนรอบข้าง การมี
เพื่อนที่ดีช่วยให้เรารู ้สึกมั่นคงทางอารมณ์ 
กล้าคิด กล้าทำ และมีแรงจูงใจในการพฒันา
ตนเอง มิตรภาพที่ดีจะต้องเกิดจากความ
จริงใจ การไว้ใจ การเคารพซึ่งกันและกันทั้ง
ด ้านสิทธิส ่วนตัวหรือความคิดเห็น  และ
สามารถให้อภัยเมื่อเกิดปัญหาได้ รวมทั้งการ
ตั้งขอบเขตในความสัมพันธ์ความสัมพันธ์จะ
ดีได้หากเรารู้จักรับฟังและใส่ใจกัน เพราะ 
เพื่อนที่ดีไม่เพียงแต่ทำให้เรายิ้ม แต่ยังอยู่
ข้างเราทั้งในวันที่สุขและวันที่ทุกข์ด้วย 

1 

9 สอบสนาม
ไหนก็ไม่กังวล 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 

   การสอบเป็นกระบวนการประเมินผลการ
เรียนรู้ผู้เรียน เพ่ือวัดความเข้าใจเนื้อหาหรือ 

2 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1. อธิบายความสำคัญของการ
สอบได้ (K) 
2. ระบุแนวทางการปฏิบ ัต ิตน
ในช่วงก่อนสอบ ขณะสอบ และ 
หลังสอบได้ (S) 
3. ทัศนคติที ่ด ีต ่อการสอบและ
เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง (A) 

ทักษะที่เรียนมา การสอบจะช่วยให้ผู้เรียนรู้
จ ุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และสามารถ
พัฒนาต่อไปได้อย่างเหมาะสม นอกจากนั้น
ยังฝึกให้ผู้เรียนมีวินัย ความรับผิดชอบ และ
ร ู ้จ ักวางแผนในการเร ียน การสอบจะมี
ประโยชน์มากที ่ส ุด เม ื ่อผ ู ้ เร ียนเตร ียม
ตัวอย่างเหมาะสม และเรียนรู้จากผลสอบที่
ได้เพื่อนำไปปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนรู้ใน
อนาคตของตนเองต่อไป 

10 เช็กอินความรู้ 
ดูพัฒนาการ 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1.  ว ิ เคราะห ์ผลการเร ียนของ
ตนเองและระบุวิชาที่ทำได้ดีหรือ
ควรปรับปรุงได้ (K, S) 
2. เขียนแผนพัฒนาการเรียนของ
ตนเองในวิชาที่ต้องการปรับปรุงได้
อย่างเหมาะสม และนำไป 
ปฏิบัติได้จริง (S) 
3. เห็นคุณค่าในการพัฒนาตนเอง 
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และการ
วางแผนอนาคตของ 
ตนเองได ้(A) 

   การประเมินผลการเร ียนเป็นอีกหนึ่ ง
กระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักตัวเอง 
มากขึ้น ทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะ 
และทัศนคติที่มีต่อการเรียน การประเมินที่ดี 
ควรมีความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการสอบ 
การสังเกต หรือการตรวจจากการปฏิบัตงิาน
จริง เพื่อสะท้อนกระบวนการเรียนรู้ ไม่ใช่
สะท้อนแค่ผลลัพธ์ปลายทาง เป้าหมายของ
การประเมิน คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็น
จุดแข็ง จุดที่ควรพัฒนา และมีแนวทางใน
การเรียนรู้ต่อไปอย่างมีเป้าหมาย 

2 

11 พฤติกรรม
นักเรียน
คุณภาพ 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายลักษณะพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมได้ (K) 
2. วิเคราะห์พฤติกรรมการเรียน
ของตนเองและระบุแนวทางการ 

   พฤติกรรมการเรียนที่ดีไม่ใช่เพียงแค่การ
ตั ้งใจเร ียน แต่ย ังรวมถึงการมีทัศนคติที่
เหมาะสมต่อการเรียนรู้ รู ้จักจัดการตนเอง 
ใช ้เวลาอย่างมีค ุณค่า  และเร ียนร ู ้อย ่าง
รับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ผู้เรียนที่มี
พฤติกรรมการเรียนที่ดีมักแสดงออกด้วยการ 

3 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ปรับพฤติกรรมได้การเรียน (S) 
3. แสดงออกถึงความร่วมมือและ
การมีส่วนร่วมในการเรียนได้ 
อย่างเหมาะสม (A) 

มีความพยายามกล้าปรับปรุงข้อบกพร่อง
ของตนเอง และสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างสร้างสรรค์ พฤติกรรมการเรียนที่ดีจึง
เป็นรากฐานที่มั่นคงไม่เพียงต่อความสำเร็จ 
ทางการศึกษา แต่ยังส่งผลต่อทัศนคติ คุณ - 
ลักษณะของผู้เรียน และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีคุณภาพ 

12 ค้นคว้าที่ไหน
ดี 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายประโยชน์และบริการ
ต ่าง ๆ ของห ้องสม ุดได ้อย ่าง
ถูกต้อง (K) 
2. อธิบายความสำคัญของการ 
ศึกษาค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ตได้ 
(K) 
3. ระบุแหล่งเรียนรู้ทางการศึกษา
จากอินเทอร์เน็ตได้ (S) 
4. แสดงพฤติกรรมที ่สะท้อนถึง
จร ิยธรรมในการใช ้ข ้อม ูลจาก
อินเทอร์เน็ต (S ,A) 

   การค้นคว้าเป็นกระบวนการพัฒนาตนเอง
อย่างรอบด้าน ห้องสมุดและอินเทอร์เน็ตต่าง 
เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ทรงคุณค่า และยังช่วยฝึก
ทักษะชีวิตที ่จำเป็นในศตวรรษที่  21 การ
ค้นคว้าในห้องสมุดช่วยฝึกสมาธิ และความมี
วินัย ส่วนอินเทอร์เน็ตเปิดโอกาสให้เรียนรู้
แบบไม่จำกัดเวลาและสถานที่ ท้าทายด้วย
ความหลากหลายของข้อมูลที ่ต้องจัดการ
อย่างมีระบบและสังเคราะห์เนื้อหาอย่าง
สร้างสรรค์ การใช้ห้องสมุดและอินเทอร์เน็ต
ควบคู่กันอย่างฉลาด ทำให้ผู้เรียนกลายเป็น
นักคิด นักวิเคราะห์ และนักสร้างสรรค์ที่
พร้อมรับมือกับการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อยา่ง
มัน่ใจ 

3 

13 เท่าทันสังคม
ออนไลน์ 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. บอกแนวทางการใช้สื ่อสังคม
ออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ (K) 
2 .  ออกแบบการใช ้ส ื ่ อส ั งคม
ออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ (S) 

   สื่อสังคมออนไลน์ไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือ
ในการสื่อสาร แต่ยังเป็นกระจกสะท้อนความ 
คิด ความเชื่อ และตัวตนของผู้ใช้ หากเราใช้
โดยไม่รู้เท่าทัน สื่อเหล่านั้นก็อาจกลายเป็น 
กับดักทางอารมณ์ ความคิด หรือแม้แต่
คุณค่าของตัวเราเอง การเท่าทันสื่อจึงไม่ใช่
แค่การรู้เท่าทันข่าวปลอมที่มีในทุกวัน แต่คือ

2 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
3 .  แสดงออกถ ึ งการ เล ือกใช้
แหล่งข้อมูลจากสื่อสังคมออนไลน์ 
อย่างสร้างสรรค์ (A) 

การที่เรารู้เท่าทันตนเอง ว่าเรากำลัง “เสพ” 
สื่อ หรือ “สร้าง” ตัวตนในสื่ออย่างไร เรา
ควรใช้สื่อออนไลน์อย่างมีสติ รู้จักคิด และมี
จริยธรรม เรียนรู้ถึงภัยจากสังคมออนไลน์ที่
สามารถจะมาถ ึ งต ั ว เราได้  หากเราไม่
ระมัดระวังตนเองให้ดี 

14 เวลาไม่เคย
พอ 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายหลักการสั้น ๆ ของการ
บริหารเวลาได้ (K) 
2. ระบุว ิธ ีการบริหารเวลาของ
ตนเองเพื ่อพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 
(K, S) 
3. นำเสนอแนวทางการบริหาร
จัดการเวลาได้อย่างสมดุล (S) 
4. ตระหนักถึงความสำคัญในการ
ใช้เวลาทำสิ่งที ่เป็นประโยชน์ใน
การดำเนินชีวิตประจำวันได้ (A) 

   การบริหารเวลาไม่ใช่แค่การจัดกิจกรรม 
ในแต่ละวัน แต่คือการวางรากฐานสู่ความ 
สำเร็จในอนาคต หากเรารู้จักตั้งเป้าหมาย
และวางแผนจะทำให้เราก้าวหน้าอย่างมี
ทิศทาง การรู้ว่าอะไรสำคัญ และควรทำอะไร
ก่อน-หลัง เป็นทักษะที่เราต้องฝึกฝน การ
บริหารเวลาจึงเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะทำให้
เราใช้ชีวิตอย่างมีเป้าหมาย มีคุณค่า การฝึก
วางแผนเวลาของตนเองตั้งแต่วัยเรียนจะช่วย
ให้เราโตไปอย่างมีคุณภาพและรู้เป้าหมายใน
ชีวิตอย่างชัดเจน ไม่หลงทางและพร้อมเผชิญ
กับทุกความท้าทายที่รออยู่ข้างหน้า 

1 

15 ทำไมต้อง
ทำงาน 

สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายมิติของการทำงาน และ
คุณค่าของงานในด้านต่าง ๆ ได้ 
(K) 
2. ระบุอาชีพที่สอดคล้องกับคุณ
ค่าท่ีตนเองยึดถือได้ (K) 
3. วิเคราะห์และเชื่อมโยงมิติของ
การทำงานกับอาชีพในชีวิตจริงได้ 
(S) 

   การทำงานไม่ใช่เพียงแค่ภาระหน้าที่แต่
เป็นโอกาสในการเรียนรู้ พัฒนา และสร้าง 
คุณค่าทั ้งต่อตนเองและผู ้อื ่น มิติของการ
ทำงานมีหลายด้าน ทั ้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคมความรู้  และคุณธรรม ซ่ึงแต่ละมิติ
ส่งผลต่องานที่เราทำ การเห็นคุณค่าของงาน
ช่วยให้เราทำงานด้วยความเต็มใจ ไม่ท้อถอย
เมื่อเผชิญปัญหา และสามารถพัฒนาทักษะ
ชีวิตให้เติบโตยิ่งขึ ้น งานทุกงานแม้จะงาน
เล็กหรือใหญ่แค่ไหน ถ้าเราทำด้วยความ 

1 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
4. เห็นความสำคัญของการทำงาน
ที่มีคุณค่า และมีทัศนคติที ่ด ีต่อ
การทำงานทุกประเภท (A) 

ตั้งใจ ก็มีความสำคัญและสามารถส่งต่อสิ่ง 
ดี  ๆ ให ้ก ับผ ู ้อ ื ่นและส ังคมได ้อย ่างน่า
ภาคภูมิใจ 

16 สำรวจอาชีพ สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. บอกลักษณะและตัวอย่างอาชีพ
ในท้องถิน่ได ้(K) 
2. วางแผนและลงมือสำรวจอาชีพ
ในท้องถิ่นโดยใช้วิธีสัมภาษณ์และ
สังเกตได ้(S) 
3. ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของ
อาชีพในท้องถิ่น พร้อมเปิดใจรับ
ฟังและเคารพประสบการณ์ 
การทำงานของผู้อื่นในชุมชน (A) 

   อาชีพในท้องถิ่นไม่ได้มีแค่เรื่องงาน แต่ยัง
สะท้อนถึงวิถีชีวิตและความเปลี่ยนแปลง 
ของท้องถิ่นหรือชุมชนด้วย เมื่อเราได้ศึกษา
หรือสำรวจอาชีพเหล่านั้น จะเห็นว่าอาชีพ
บางอย่างหายไป บางอย่างกลับมา หรือมี
อาชีพใหม่เกิดขึ ้น เพราะเทคโนโลยีหรือ
ความต้องการของคนเปลี่ยนไป การเรียนรู้
อาชีพในชุมชนจึงไม่ใช่แค่เรื่องอดีต แต่เป็น
โอกาสให้เราคิดต่อยอด ปรับให้เข้ากับยุค
สมัย และบางครั้งก็ช่วยให้เราค้นพบเส้นทาง
ของตัวเองในอนาคต จากสิ่งเล็ก ๆ ที่เริ่มต้น 
ใกล้บ้านเรา 

3 

17 ฝันของฉัน สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1 .  อ ธ ิ บ า ยคว ามส ำค ัญและ
ประโยชน์ของการวางแผนชีวิตได้ 
(K) 
2. ระบุขั ้นตอนการวางแผนชีวิต
อย่างเป็นระบบ (K) 
3. วางแผนชีว ิตในรูปแบบของ
แผนที่ชีวิตอย่างมีเป้าหมายและ
ทิศทางท่ีเหมาะสมได ้(S) 
4. เห็นคุณค่าของการวางแผนและ
มุ่งมั่นในการพัฒนาตนเองเพื่อไปสู่
เป้าหมายชีวิตตั้งแต่ 

   การเตรียมตัวให้พร้อมสำหรับอนาคตที่ไม่
แน ่นอน ต ้องร ู ้จ ักการวางแผนล่วงหน้า 
เพราะเป็นก้าวแรกของความสำเร็จ การ
เตรียมตัวที่ดีต้องเริ่มจากการรู้จักตัวเอง ทั้ง
ความถนัด ความสนใจ และจุดที่ต้องพัฒนา 
เพื่อจะได้เลือกเส้นทางการเรียนและอาชีพ
ให้เหมาะสมกับตนเอง แผนที่ชีวิตมีไว้ให้เรา
เห็นทางเลือก และกล้าตัดสินใจเลือกทางที่
ใช่ การมีเป้าหมายชัดเจนจะช่วยให้เราไม่
เสียเวลาไปกับสิ่งที่ไม่สำคัญ และการมีทักษะ
วางแผนที่ดีจะช่วยให้เรารับมือกับปัญหา 
และปรับแผนต่าง ๆ เพื ่อนำตนเองไปสู่
เป้าหมายได้สำเร็จ 

2 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ช่วงวัยเรียน (A) 

18 Lifelong 
Learning 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความสำคัญของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
(K) 
2.  ยกต ัวอย ่างสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันที ่สะท้อนแนวคิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิต (K) 
3. วางแผนการเรียนรู้ของตนเอง
ในระยะส ั ้นและระยะยาวเ พ่ือ
พัฒนาตนเองได้ (S) 
4. ว ิเคราะห์ปัญหาและว ิธ ีการ
เรียนรู้เพื่อปรับตัวกับสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้(S) 
5. เห็นคุณค่า มีทัศนคติเชิงบวก 
ม ุ ่ งมั่ น  และต ั ้ ง ใจท ี ่ จะเร ียนรู้
เพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนได้ (A) 

   ในโลกยุคดิจิทัลการเรียนรู้ตลอดชีวิตไม่ใช่
ทางเลือก แต่เป็นสิ่งจำเป็น เพราะความรู้ 
และเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สิ่งที่
เราเรียนวันนี้อาจล้าสมัยในวันพรุ่งนี้ คนที่
หยุดเรียนรู ้จะตามโลกไม่ทัน การเรียนรู้
ตลอดชีวิตจึงเป็นการเปิดใจรับสิ่งใหม่ ฝึกใช้
เทคโนโลยีให้เป็น ค้นคว้าด้วยตนเอง และ
รู้จักเรียนรู้จากหลายช่องทาง ผู้ที่เรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องจะมีความพร้อมในการปรับตัว มี 
ความคิดทันสมัย และอยู ่รอดได้ในโลกที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

2 

19 AI เพ่ือน
เรียนรู้ในยุค
ใหม่ 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายบทบาทของ AI ในการ
เรียนรู้ยุคปัจจุบันได้ (K) 
2. ใช้ AI ในการเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ 
อย่างมีจริยธรรมที่ดีได้ (S, A) 
3. ใช้ AI ด้วยจริยธรรม เคารพ
ลิขสิทธิ์ และอ้างอิงแหล่งที่มาเมื่อ
จำเป็นได ้(S, A) 

   AI หรือปรัญญาประดิษฐ์เป็นเทคโนโลยีที่
ช ่วยให ้การเร ียนร ู ้ของเราสะดวกและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เราสามารถใช้ AI ทำ
ได้หลายอย่าง เพียงแต่เราต้องใช้ AI ให้
ถูกต้อง ซ่ึงเป็นสิ่งสำคัญมาก เพราะถ้าใช้
เพียงเพื่อคัดลอกคำตอบ เราจะไม่ได้เรียนรู้
อะไรเลย วิธีทำให้ AI ช่วยได้ดีท่ีสุดคือการตั้ง
คำถามที่ชัดเจนและมีรายละเอียด และต้อง
ใช้ AI อย่างมีจริยธรรม และรับผิดชอบ เพียง
เท่านี้ AI จะกลายเป็นเพื่อนคู่คิดที่ช่วยใหเ้รา
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
4. เห็นคุณค่าของการใช้ AI เพ่ือ
พ ัฒนาการ เร ี ยนรู้  ไม ่ ใช ่ เ พ่ื อ
หลีกเลี่ยงการทำงาน (A) 

เรียนเก่งขึ ้นและมีความพร้อมในหลาย ๆ 
ด้านสำหรับอนาคต 

20 เปลี่ยนแปลง
อย่างมั่นใจ 
ก้าวไปอย่าง
มั่นคง 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายแนวทางการวางแผน
พัฒนาตนเองทั้ง 4 ด้านได ้(K) 
2. กำหนดเป้าหมายและแนวทาง
ปรับปรุงพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ 
(S) 
3. เห็นความสำคัญของการเตรียม
ตัวและพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น (A) 
4. เห็นความสำคัญของการเตรียม
ตัวและพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น (A) 

   การเปลี่ยนผ่านทางการศึกษาเป็นโอกาส
ทองในการพัฒนาตนเอง เราควรใช้โอกาสนี้
ในการสร้างนิสัยที่ดี รวมทั้งการวางแผนชวีิต 
การควบคุมอารมณ ์การตั้งเป้าหมายใหม ่
และความท้าทายใหม่ ๆ อาจทำให้ร ู ้สึก
กดดัน แต่หากมองในมุมบวกและพร้อม
เร ียนรู้  เราจะเติบโตทั ้งในด้านการเร ียน 
ทักษะชีวิต และความสัมพันธ์กับผู้อื่น ก้าวนี้
จึงไม่ใช่แค่การเปลี่ยนผ่านชั้นเรียน แต่คือ
การเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีและเติบโตมาก
ยิ่งขึ้น 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างรายวิชาแนะแนว ม. 2 

ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 คุณค่าของ

การเรียนรู้  
สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบุทักษะและสมรรถนะที่เกิดจาก
การเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระได้ (K) 
2. เชื่อมโยงความรู้จากห้องเรียนกับ
สถานการณ์จริงเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวันได้ (S) 
3. เห็นคุณค่าและความสำคัญของการ
เรียนรู้เพ่ือนำไปปรับใช้ในชีวิตจริง (A)  
 

 
 

   การเรียนรู้ไม่ได้จำกัดแค่ในห้องเรียน
หรือเนื ้อหาจากตำราเท่านั ้น แต่เป็น
กระบวนการท ี ่ช ่วยพ ัฒนาความคิด 
ทักษะ และทัศนคติ  ให้ผู ้เรียนเติบโต
อย ่างรอบด ้าน ไม ่ว ่าจะเป ็นการคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสื่อสาร การ
ทำงานร ่ วมก ับผ ู ้ อ ื ่ น  หร ื อการ ใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม การเรียนใน
แต่ละกลุ ่มสาระล้วนมีบทบาทในการ
สร้างสมรรถนะที่สำคัญ เช่น การเรียน
คณิตศาสตร์ช่วยฝึกตรรกะ การเรียน
ภาษาไทยส่งเสริมการสื่อสาร หรือการ
เรียนรู้สังคมศึกษาเพื่อเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่นอย่างมีความรับผิดชอบ การเรียนรู้
ที่มีคุณค่าจึงไม่ใช่เพียงเรื่องของสอบผ่าน 
แต่คือพื ้นฐานของการใช้ชีว ิตอย่างมี
เป้าหมาย มีคุณภาพ และมีความสุข 
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2 วาง
แผนการ
เรียนรู้สู่
ความสำเร็จ  

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้  
1. ระบปุระเภทของเป้าหมายและ 
หลักการตั้งเป้าหมายแบบ SMART ได้ 
(K)  
2. วางแผนการเรียนรู้เป็นขั้นตอน
ชัดเจนและสามารถปฏิบัติได้จริง (S) 
3. ตระหนักถึงความสำคัญของการ
ตั้งเป้าหมายและการวางแผนเพื่อ
อนาคต (A) 
 

   เป้าหมายเป็นความตั ้งมั ่นที ่บ ุคคล
ต ้องการบรรล ุ หร ือไปให ้ถ ึงภายใน
ระยะเวลาที่กำหนด เป็นแรงจูงใจภายใน
ที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างมีทิศทาง ซึ่งเป้าหมายที่
ดีจะทำให้เกิดพลังแห่งความหวัง ความ
มุ่งมั่น และการไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคต่าง 
ๆ หากมีเป้าหมายทางการเรียนจะช่วย
ให้รู้ว่าตนเองต้องเรียนอะไร เพื่ออะไร 
และทำอย่างไรจึงจะเกิดผลลัพธ์ตามที่
คาดหวังไว้  
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
3 
 

ตัวฉันหัวใจ
ฉัน 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม  
ผลการเรียนรู้  
1. อธิบายความสำคัญของการรู้จักและ
ยอมรับตนเองในด้านต่าง ๆ ได้ (K) 
2. ต้ังเป้าหมายการพัฒนาตนเองและ
วางแผนการปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม (S) 
3. รู้จักและยอมรับตนเองในด้านต่าง 
รวมทั้งแสดงความเชื่อมั่นในศักยภาพ
ของตนเองพร้อมมองตนเองและผู้อื่นใน
แง่บวกเสมอได ้(A)  
 

   เราทุกคนมีความคิด ความเชื่อ และ
ความรู้สึกที่มีต่อตนเองในด้านต่างๆ ไม่
ว ่ าจะเป ็น เร ื ่ องของความสามารถ 
บุคลิกภาพ คุณค่า ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
เป็นเหมือนภาพในใจที่มองเห็นว่าตัวเรา
เป ็นใคร มีความสำคัญแค่ไหน และ
เหมาะกับส ิ ่งใดบ้าง นอกจากนี ้การ
ยอมรับในคุณค่าของตนเองยังช่วยเสริม
ความมั ่นใจและความสุขในการดำเนิน
ชีว ิต เมื ่อมีทัศนคติที ่ด ีต่อตนเองก็จะ
ส่งผลต่อความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น และ
ทำให้ก้าวไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้อย่าง
มั่นคง 
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4 เรียนดี
เพราะมี
เวลา  

สมรรถนะด้านการศึกษา  
ผลการเรียนรู้  
1. วิเคราะห์และแยกแยะความสำคัญ
ของเวลาในการทำกิจกรรมและการ
ดำเนินชีวิตประจำวันได้ (K) 
2. ออกแบบตารางเวลาใน 1 วัน ได้
อย่างเหมาะสมกับชีวิตประจำวัน (S) 
3. ตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญ
ของเวลา (A) 
 

   การเรียนให้ประสบความสำเร็จไม่ได้
ข ึ ้นอย ู ่ เพ ียงแค ่ความเก ่งหร ือความ
พยายามเท่านั้น แต่สิ่งสำคัญคือการรู้จัก
จัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ หาก
ผู ้ เร ียนใช ้เวลาอย่างเหมาะสม ร ู ้จัก
วางแผนและลำดับความสำคัญจะช่วยให้
การเร ียนมีประส ิทธิผลมากขึ ้น การ
จัดสรรเวลาอย่างสมดุลยังช่วยให้ผู้เรียน
มีเวลาพักผ่อนและทำกิจกรรมที่ชื่นชอบ
ไปพร้อมกันได้ การรู้จักคุณค่าของเวลา
จึงเป็นทักษะสำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนก้าว
สู่ความสำเร็จได้อย่างมั่นคง  
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
5 ตัดสินใจ

เป็นเห็น
อนาคต  

สมรรถนะด้านอาชีพ  
ผลการเรียนรู้  
1. อธิบายการตัดสินใจและความสำคัญ
ต่อการเรียนและชีวิตประจำวันได้ (K) 
2. ระบขุั้นตอนของวงจรการตัดสินใจที่
ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 
(K) 
3. เลือกทางเลือกที่เหมาะสมพร้อมให้
เหตุผลประกอบได้อย่างมีเหตุผล  (S) 
4. เห็นความสำคัญของการตัดสินใจ
อย่างยุติธรรมทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน (A)  

   ทักษะการตัดสินใจเป็นพ้ืนฐานสำคัญ
ของการใช้ชีวิตประจำวัน เพราะทุกการ
ตัดสินใจล้วนส่งผลต่ออนาคต การ
ตัดสินใจโดยมีเหตุผลรองรับอย่าง
เหมาะสมช่วยลดความเสี่ยงจากความ
ผิดพลาดที่เกิดขึ้น การตัดสินใจที่
เหมาะสมจะช่วยเสริมความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ผู้ที่ใช้เหตุผลในการตัดสินใจจะ
สามารถรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ได้อย่าง
มั่นใจ เมื่อเผชิญกับปัญหาหรือเหตุการณ์
ที่ยากลำบากก็สามารถเลือกทางออกที่
เหมาะสมได้อย่างมั่นคง 
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6 เป้าหมายมี
ไว้พุ่งชน  

สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้  
1. อธิบายการใช้โมเดล WOOP เพ่ือ
กำหนดและวางแผนสู่ความสำเร็จได้ (K)  
2. สามารถออกแบบเป้าหมายระยะสั้น 
วางแผนและปฏิบัติตามขั้นตอนของ 
WOOP จนเกิดผลลัพธ์ได้ (S) 
3. ภาคภูมิใจในความสำเร็จที่ได้มาจาก
ความพยายามของตนเอง และพร้อม
นำไปต่อยอดสู่เป้าหมายใหม่ในอนาคต 
(A)  
 

   การมีเป้าหมายเป็นสิ่งสำคัญต่อการ
ดำ เน ิ นช ี ว ิ ต เน ื ่ อ ง จ าก เป ้ า ห ม าย
เปรียบเสมือนเข็มทิศที ่ชี ้นำทิศทางใน
การก้าวเดิน หากขาดเป้าหมายการใช้
ชีวิตอาจดำเนินไปอย่างไร้ทิศทางและ
สิ ้นเปลืองเวลาไปกับสิ ่งที ่ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ การกำหนดเป้าหมายที่ดีควร
ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการลงมือทำ การมี
เป ้าหมายช่วยให้เห ็นความก้าวหน้า 
สร้างความภาคภูมิใจในตนเอง และยัง
เป็นกระบวนการเรียนรู ้ที ่นำไปสู ่การ
พ ัฒนาศ ักยภาพของตนเองได้อย ่าง
ต่อเนื่อง  
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
7 ใครเข้าหา

เราเขา
บริสุทธิ์ใจ
ไหม  

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม  
ผลการเรียนรู้  
1. จำแนกรูปแบบของการคุกคามทาง
เพศได้ (K)  
2. วิเคราะห์สถานการณ์และตัดสินใจ
เลือกวิธีรับมือที่เหมาะสมได้ (S)  
3. เห็นคุณค่าของการสื่อสารอย่าง
ตรงไปตรงมาและการขอความช่วยเหลือ
เพ่ือความปลอดภัย (A) 
 

   ในชีวิตประจำวันเรามักพบเจอผู้คน
หลากหลายที่เข้ามาทำความรู ้จักหรือ
ใกล้ชิดกับเรา แม้บางครั้งบุคคลเหล่านั้น
จะมีความปรารถนาดีและจริงใจ แต่ก็ไม่
อาจปฏิเสธได้ว่าอาจมีบางคนแฝงเจตนา
ที่ไม่บริสุทธิ์ใจเข้ามาด้วย ไม่ว่าจะเป็น
การหว ังผลประโยชน ์ส ่วนตน การ
หลอกลวง การเอารัดเอาเปรียบ หรือ
แม้กระทั่งการล่วงละเมิดในรูปแบบต่าง 
ๆ สิ่งเหล่านี้ล้วนถือเป็นภัยคุกคามที่อาจ
ส่งผลกระทบต่อทั้งร่างกาย จิตใจ และ
อนาคตของเรา การเรียนรู ้ที ่จะสังเกต
และแยกแยะความจร ิงใจจากผ ู ้คน
รอบตัว จึงเป็นเกราะป้องกันสำคัญที่
ช่วยลดความเสี่ยงจากการตกเป็นเหยื่อ 
และทำให้เราสามารถเลือกคบหาผู ้ที ่มี
ค ุณค่าและปลอดภัยต่อชีว ิตได้อย่าง
เหมาะสม 

1 

8 ทักษะที่ใช่
อาชีพที่
ชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

สมรรถนะด้านอาชีพ  
ผลการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้  
1. ระบทุักษะสำคัญที่จำเป็นต่ออาชีพที่
ตนเองใฝ่ฝันได้ (K) 
2. วิเคราะห์และอธิบายทักษะที่สำคัญ
ของอาชีพได้อย่างชัดเจน (S) 
3. เห็นคุณค่าและความสำคัญของการ
เลือกอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด
และความสนใจ (A)  
 

   ทุกคนล้วนมีความฝันและเส้นทางใน
อนาคตที่แตกต่างกัน บางคนอาจใฝ่ฝันที่
จะเป็นแพทย์ ครู วิศวกร ศิลปิน หรือ
นักกีฬา ซึ ่งแต่ละอาชีพต่างต้องอาศัย
ความรู้ ความสามารถ และทักษะเฉพาะ
ทาง อาชีพจึงเปรียบเสมือนประตูสำคัญ
ที่จะนำไปสู่ความฝันและความสำเร็จใน
ชีว ิต การเลือกอาชีพที่สอดคล้องกับ
ความถนัดและความสนใจจะช่วยให้
บุคคลมีความสุขและมีแรงบันดาลใจใน
การทำงาน การรู้จักและเข้าใจอาชีพยัง
ช่วยให้สามารถวางแผนการเรียนและ
การดำเนินชีวิตได้อย่างมีทิศทาง  
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
9 ฉันเชื่อมั่น

ว่าฉันทำได้  
สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
 ผลการเรียนรู้ 
1. เข้าใจข้อดีข้อจำกัดของแต่ละมุมมอง
และผลกระทบต่อการตัดสินใจ (K) 
2. วิเคราะห์สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันและแยกแยะได้ว่าตนเอง
ใช้มุมมองแบบใด (S) 
3. เห็นคุณค่าของการพ่ึงตนเองและ
ตระหนักว่าความพยายามเป็นปัจจัย
สำคัญของความสำเร็จ (A) 

   ในช ีว ิตของคนเราบางคนเช ื ่ อว่ า
ความสำเร็จเกิดจากการพึ่งพาตนเอง ใช้
ความพยายามและการตัดส ินใจของ
ต ั ว เอง  ขณะท ี ่ บางคนกล ับมองว่ า
ความสำเร็จขึ ้นอยู ่กับการพึ ่งพาปัจจัย
ภายนอก เช่น โชคชะตา สิ ่งแวดล้อม 
หรือผู้อื่น ความคิดที่ต่างกันนี้สะท้อนให้
เห็นทัศนคติที ่แตกต่างระหว่างการยืน
หยัดด้วยตนเองหรือการฝากความหวังไว้
ก ับส ิ ่ งภายนอก การเข ้ า ใจท ั ้ งสอง
แนวทางจะช่วยให้ร ู ้จ ักมองตัวเองได้
ชัดเจนขึ ้น เลือกวิธีพึ ่งพาที ่เหมาะสม 
และกำหนดเส้นทางชีวิตได้อย่างมั่นใจ
มากขึ้น  

1 

10 ฉันบอก
ความ
ต้องการฉัน
ได้อย่าง
มั่นใจ  

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. รู้จักแนวทางการแสดงออกอย่าง
มั่นใจที่เหมาะสมและสุภาพ (K) 
2. เลือกวิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสมต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้(S) 
3. เห ็นคุณค่าของการส ื ่อสารอย ่าง
เหมาะสมและจริงใจ (A) 

   ในช ี ว ิ ตประจำว ันมน ุษย ์ย ่ อมมี
ความคิด ความรู้สึก และความต้องการที่
แตกต่างกัน การกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมจึงเป็นทักษะสำคัญต่อการอยู่
ร่วมกันในสังคม หลายครั้งบางคนอาจ
เลือกที ่จะเงียบเพราะเกรงใจหรือกลัว
ผ ู ้ อ ื ่ น ไม ่พอใจ  ขณะท ี ่ บางคนอาจ
แสดงออกอย่างร ุนแรงจนกระทบต่อ
ความสัมพันธ์ การบอกความต้องการ
ของตนเองอย่างมั่นใจจึงเป็นการสื่อสาร
ตรงไปตรงมา ชัดเจน และเคารพสิทธิ
ของผู้อื ่นจะช่วยลดความเข้าใจผิดและ
ความขัดแย้ง อีกทั้งยังเอื้อต่อการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีและได้รับการยอมรับ
จากสังคมมากขึ้น  
 
 

1 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
11 การ

ประเมินผล
การเรียนรู้ 

สมรรถนะด้านการศึกษา  
ผลการเรียนรู้   
1. เข้าใจขั้นตอนการวิเคราะห์ผลการ
เรียนและการวางแผนในการพัฒนา
ตนเอง (K) 
2. วางแผนและกำหนดวิธีการพัฒนา
ตนเองให้เหมาะสมกับรายวิชาและความ
ถนัดของตนเองได้ (S) 
3. ตระหนักในหน้าที่ทางการเรียน และ
ใส่ใจต่อการพัฒนาตนเอง (A) 

   การเรียนในแต่ละวิชามักประกอบด้วย
ทั้งจุดแข็งท่ีผู้เรียนสามารถทำได้ดีและจุด
ที่ยังจำเป็นต้องปรับปรุง การประเมินผล
การเรียนจึงเป็นกระบวนการสำคัญที่
ช่วยให้ผู ้เรียนมองเห็นพัฒนาการของ
ตนเองได้อย่างชัดเจน การวิเคราะห์ผล
การเรียนไม่เพียงช่วยให้สามารถวางแผน
แก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด แต่ยังมีส่วน
ช่วยสร้างแรงจูงใจและความรับผิดชอบ
ในการเรียน เมื ่อผู ้เรียนพัฒนาตนเอง
อย่างต ่อเน ื ่อง ก ็จะสามารถกำหนด
เป้าหมายที่ชัดเจนและก้าวสู่ความสำเร็จ
ได้อย่างมั่นคง  

1 

12 อาชีพหน้า
ฟีด 

สมรรถนะด้านอาชีพ  
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบุลักษณะและบทบาทของอาชีพ
ยุคดิจิทัลที่สำคัญได้ (K) 
2. วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และโอกาสของ
อาชีพดิจิทัลได้ (S) 
3. เห็นคุณค่าของการเตรียมพร้อมเพ่ือ
ก้าวสู่อาชีพในอนาคต (A)  
 

   ในโลกยุคดิจิทัลปัจจุบัน เทคโนโลยี
และสื่อสังคมออนไลน์ได้กลายเป็นส่วน
หนึ่งของการดำเนินชีวิตประจำวัน อีกท้ัง
ยังเปิดโอกาสให้เกิดอาชีพใหม่ที่
หลากหลายและน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็น 
Youtuber TikTokCreator Influencer 
อาชีพเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าการ
ทำงานในยุคใหม่ที่ไม่จำกัดอยู่เพียงใน
ห้องทำงาน แต่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ที่
มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต การเรียนรู้
เกี่ยวกับอาชีพดิจิทัลจึงช่วยให้ผู้เรียน
มองเห็นโอกาส ความท้าทาย และ
เตรียมความพร้อมที่จะพัฒนาทักษะของ
ตนเองเพ่ือก้าวทันการเปลี่ยนแปลงใน
สังคมยุคใหม ่ 
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
13 ความเก่ง

ของฉันเป็น
ประโยชน์
เพ่ือสังคม 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. รู้จักแนวทางการใช้ความสามารถของ
ตนให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม (K) 
2. พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
และการประยุกต์ใช้ความสามารถเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม (S)   
3. ภาคภูมิใจในตนเองเม่ือสามารถใช้
ความสามารถของตนเองเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อื่น (A)  

   การทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์เป็น
การนำความสามารถของตนไปช่วยเหลือ
ส ั งคมโดยไม ่หว ั งผลตอบแทน ซึ่ ง
นอกจากจะทำให ้ เก ิดประโยชน ์ต่อ
ส่วนรวมแล้ว ยังช่วยพัฒนาทักษะชีวิต 
สร้างจิตสำนึกความรับผิดชอบ และ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่ผู ้ปฏิบัติ 
การเข้าร่วมกิจกรรมลักษณะนี้ไม่เพียงทำ
ให้บุคคลเห็นคุณค่าของการเป็นผู้ให้ แต่
ยังช่วยเสริมสร้างแรงบันดาลใจ ความ
ภาคภูมิใจ และการพัฒนาตนเองเพ่ือ
เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคม
ในอนาคต 

1 

14 อยู่ร่วมกัน
อย่างมีน้ำใจ  

สมรรถนะด้านอาชีพ  
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบุสถานการณ์ที ่แสดงถึงความ
เข้าอกเข้าใจในการอยู่ร่วมกันได้ (K) 
2. เลือกวิธีการพูดหรือการแสดงออกที่
สะท้อนความเข้าอกเข้าใจในสถานการณ์
จริงได้ (S)   
3. มีความพร้อมที่จะปรับพฤติกรรมการ
อยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ (A)  
 

   การอยู ่ร ่วมกันในสังคมต้องอาศัย
ความเข้าใจและน้ำใจ น้ำใจจึงเป็นการ
นึกถึงผู้อื่นพร้อมช่วยเหลือ แบ่งปัน และ
ให้อภัย ซึ่งจะทำให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
เพื่อน ครอบครัว และคนรอบข้างแน่น
แฟ้นและอบอุ่นยิ่งขึ้น ตรงกันข้าม หาก
ขาดน้ำใจอาจก่อให้เกิดความขัดแย้งและ
ความไม่พอใจ ความเข้าอกเข้าใจจึงเป็น
หัวใจสำคัญของการมีน้ำใจเพราะช่วยให้
เราเห็นคุณค่าและตระหนักถึงความรู้สึก
ของผู้อื่น เมื่อทุกคนมีน้ำใจ บรรยากาศ
ห้องเร ียนและสังคมก็จะเต ็มไปด้วย
ความสุขและความสามัคคี  

1 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
15 แหล่งการ

เรียนรู้ที่
น่าสนใจ  

สมรรถนะด้านการศึกษา  
ผลการเรียนรู้  
1. จำแนกประเภทของแหล่งเรียนรู้ได้
อย่างถูกต้อง (K) 
2. เลือกใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการค้นหา
ข้อมูลและนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง (S)    
3. มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้สื่อเทคโนโลยี 
และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือพัฒนา
ตนเอง (A) 

   แหล่งเรียนรู้เป็นองค์ประกอบสำคัญที่
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ความ
เข้าใจ และพัฒนาทักษะที่หลากหลาย 
โดยมิได้จำกัดเพียงการเรียนรู ้ภายใน
ห้องเรียนเท่านั้น แต่รวมถึงแหล่งเรียนรู้
ภายนอกโรงเร ียน ตลอดจนสื ่อและ
เทคโนโลยีที ่สามารถเข้าถึงได้ง ่ายใน
ชีวิตประจำวัน การเลือกใช้แหล่งเรียนรู้
อย่างเหมาะสมย่อมเอื ้อต่อการพัฒนา
ตนเอง ส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
และเปิดโอกาสให้ผ ู ้ เร ียนสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต
และการทำงานในอนาคตได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ 
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16 แก้ปัญหา
อย่าง
สร้างสรรค ์

สมรรถนะด้านอาชีพ  
ผลการเรียนรู้ 
1. เข้าใจความแตกต่างระหว่างการ
แก้ปัญหาแบบเดิมกับการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์  (K) 
2. วิเคราะห์ข้อดีและข้อเสียของแต่ละ
วิธีแก้ปัญหาได้ (S)    
3. มองปัญหาเป็นโอกาสในการเรียนรู้
และพัฒนาตนเอง (A) 

   การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็น
กระบวนการคิดที่มุ่งหาวิธีการใหม่และ
แนวทางที่หลากหลายในการจัดการกับ
ปัญหาโดยไม่ยึดติดกับวิธีการเดิม การใช้
ความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้สามารถมอง
ปัญหาได้หลายมิติ และเพิ ่มโอกาสใน
การค้นพบคำตอบที ่เหมาะสมมากขึ้น 
การฝึกฝนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
อย่างต่อเนื่องจะช่วยพัฒนาทักษะในการ
เผชิญปัญหาด้วยความมั ่นใจ สามารถ
เลือกแนวทางท่ีเหมาะสมที่สุด และนำไป
ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียน การ
ทำงาน และการดำเนินชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

3 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
17 คนต้นแบบ

ด้านการ
เรียน  

สมรรถนะด้านการศึกษา  
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบุคุณลักษณะเด่นและพฤติกรรม
ของบุคคลต้นแบบที่ควรนำมาเป็น
แบบอย่างได้ (K) 
2. นำคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่
เหมาะสมไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
(S)    
3. ภาคภูมิใจในตัวเองและเปิดใจยอมรับ
และเรียนรู้จากผู้อื่น (A) 
 
 

   คนต้นแบบเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรม 
ความค ิดหร ือผลงานท ี ่ น ่ ายกย ่ อง 
สามารถเป ็นแรงบ ันดาลใจและเป็น
แบบอย่างที่ดีให้ผู้อื่นได้การมีคนต้นแบบ
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน
เกิดแรงผลักดันเมื่อเผชิญอุปสรรค และ
สร้างทัศนคติเชิงบวกในการเรียนรู้  การ
เรียนรู้จากคนต้นแบบไม่ใช่เพียงการชื่น
ชมแต่เป็นการสังเกต วิเคราะห์ และนำ
คุณลักษณะที่ดีมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
ตนเองเพื ่อพัฒนาตนเองให้ก ้าวไปสู่
ความสำเร็จและเป็นกำลังสำคัญของ
สังคมในอนาคต 

2 

18 หัวใจ
นักปราชญ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะด้านอาชีพ  
ผลการเรียนรู้ 
1 .  ร ะบ ุ ว ิ ธ ี น ำ ห ล ั ก ก า ร ไ ป ใช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันและการเรียนรู้ได้ (K) 
2.  ใช ้ท ักษะการค ิดว ิ เคราะห ์และ
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลได้ (S)    
3.  เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ทั้งจากครู 
เพ่ือน และประสบการณ์รอบตัว (A) 
 

   การเรียนรู้ที่มีคุณภาพไม่ได้เกิดข้ึนจาก
การฟังเพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัย
กระบวนการหลายขั้นตอนร่วมกัน หัวใจ
นักปราชญ์หร ือหลัก  สุ จ ิ ป ุ ลิ เป็น
แนวทางที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองได้
ครบทั้งการฟัง การคิด การถาม และการ
เขียน การฝึกใช้หลักการนี้ไม่เพียงช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ลึกซึ้งขึ้น แต่ยัง
ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช้ ใ น
ชีว ิตประจำวัน เพื ่อแก้ปัญหา พัฒนา
ความคิด และสร้างความรู ้ที ่ม ั ่นคงใน
ตนเอง อันเป็นพื ้นฐานสำคัญของการ
เติบโตเป็นผู้มีปัญญาในอนาคต 

1 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
19 ความเครียด

จัดการได้ 
สมรรถนะด้านอาชีพ  
ผลการเรียนรู้ 
1. เข้าใจวิธีการจัดการเวลา การพักผ่อน 
และการดูแลตนเองเพ่ือสร้างสมดุลได้  
(K) 
2. ใช้ทักษะการจัดการความเครียดและ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ (S)    
3. เห็นคุณค่าของการมีสมดุลระหว่าง
ชีวิตกับการทำงานและการเรียน (A) 

   การสร้างสมดุลระหว่างชีวิตและการ
ทำงานเป็นสิ่งสำคัญต่อการพัฒนาตนเอง
ทั ้งด้านร่างกาย จิตใจ และการเรียนรู้ 
หากชีวิตขาดความสมดุลอาจก่อให้เกิด
ความเครียด ส่งผลให้การเรียนและการ
ทำงานไม่มีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ที่จะ
จัดการเวลา พักผ่อนอย่างเหมาะสมและ
หาว ิธ ีร ับมือกับความเคร ียด จ ึงเป็น
พื้นฐานที่ช่วยให้ผู้เรียนดำเนินชีวิตอย่าง
มีคุณภาพ พร้อมทั้งเตรียมความพร้อม
สำหร ับการทำงานและการประกอบ
อาชีพในอนาคตได้อย่างมั่นคง 

3 

20 การเตรียม
ตัวเพ่ือขึ้น
ชั้นเรียน
ใหม่  

สมรรถนะด้านการศึกษา  
ผลการเรียนรู้ 
1. รู้แนวทางในการปรับตัวและจัดการ
กับความกังวลที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลง (K) 
2. วางแผนและเลือกวิธีจัดการกับ
ปัญหาหรือความกังวลที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสม (S)    
3. พร้อมเปิดใจเรียนรู้และใช้โอกาสจาก
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาตนเองให้มี
ความมั่นใจมากขึ้น (A) 

   เมื่อก้าวเข้าสู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ผู ้เร ียนจะพบกับการเปลี ่ยนแปลง
หลายด้าน ทั ้งด ้านร ่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา การเปลี่ยนแปลง
เหล่านี้อาจสร้างความกังวลหรือความท้า
ทายในการเรียนรู ้และการดำเนินชีวิต 
การทำความเข ้าใจและยอมร ับการ
เปลี่ยนแปลงจึงเป็นสิ่งสำคัญ เพราะจะ
ช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสม มองการเปลี ่ยนแปลงเป็น
โอกาสในการพัฒนาตนเอง และก้าวไปสู่
ชั้นเรียนใหม่อย่างมั่นใจและมีคุณภาพ 

3 

 



โครงสร้างรายวิชาแนะแนว ม. 3 เวลาเรียน 40 ชั่วโมง 

ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 รับรู้

ความสามารถ
ของตนเอง 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1.  อธ ิบายความสามารถและ
ศักยภาพ จุดเด่น และสิ ่งที ่ควร
พัฒนาของตนเองได้ (K) 
2. ใช้ทักษะการสื่อสารแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อนเพื่อค้นหา
ความสามารถของตนเองได้ (S) 
3. วางแผนการพัฒนาตนเองอย่าง
ง่าย ๆ ตามความสามารถที่ค้นพบ 
(S) 
4. มั ่นใจในศักยภาพของตนเอง
กล้าแสดงออก และเปิดใจยอมรับ
ข้อเสนอแนะจากผู ้อื ่นเพื ่อนำไป
พัฒนาตนเองได ้(A) 

   ทุกคนมีความสามารถที่แตกต่างกัน ทั้ง
ด้านการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ การทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น ความคิดสร้างสรรค์ หรือทักษะ
การใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้ที ่จะรู้จักและ
ยอมร ับความสามารถของตนเอง เป็น
จุดเริ่มต้นของการพัฒนาตนให้ก้าวหน้า 
เพราะฉะนั ้นการรับรู ้ความสามารถของ
ตนเองจึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาตน 
เพราะเราจะได้เข้าใจว่าตนเองถนัดหรือเก่ง
ด้านใด รวมถึงร ู ้จ ุดที ่ต ้องปรับปรุง การ
ตระหนักถึงศักยภาพของตน ช่วยสร้างความ
มั่นใจ และกล้าลองทำสิ่งใหม่ ๆ นอกจากนี้
ย ังเป็นแนวทางในการเลือกเรียนต่อและ
อาชีพที่เหมาะสม การรู้จักความสามารถยัง
ช่วยให้พัฒนาทักษะได้ตรงจุด และสามารถ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งล้วนเป็นทักษะจำเป็นในโลกยุคดิจิทัล 

2 

2 จากบุคลิกสู่
เป้าหมาย
ชีวิต 

สมรรถนะด้านการอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายประเภทของบุคลิกภาพ
และความแตกต่างของแต่ละ
บุคคลได้ (K) 
2. นำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ
บุคลิกภาพไปใช้ในการวางแผน
พัฒนาตนเองและการตัดสินใจเชิง
อาชีพได้ (S) 
3. ปรับปรุงทักษะต่าง ๆ ของ 

   บุคลิกภาพมีความสำคัญเพราะช่วยให้
เข ้าใจตนเองได ้อย ่างล ึกซ ึ ้ ง ท ั ้ งจ ุดแข็ง 
จุดอ่อน และลักษณะการคิดตัดสินใจ เมื่อเรา
รู ้จ ักตนเองมากขึ ้นก็จะสามารถวางแผน
พัฒนาทักษะและกำหนดเป้าหมายชีวิตได้
อย่างมีทิศทาง นอกจากนี้ยังช่วยให้มองเห็น
ความแตกต่างระหว่างตนเองกับผู้อื่น ทำให้
สื ่อสารและทำงานร่วมกันกับผู ้อื ่นราบรื่น
ยิ่งขึ้น เมื่อเข้าใจบุคลิกภาพของตนเองก็จะ
สามารถจัดการอารมณ์และตัดส ินใจสิ่ง    

2 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ตนเอง โดยอาศัยความเข้าใจใน
ความแตกต่างทางบุคลิกภาพ
ระหว่างตนและผู้อ่ืนได้ (S) 
4. มีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง พร้อมเปิดใจ
เรียนรู้ เข้าใจ และเคารพบุคลิก 
ภาพของทั้งตนเองและผู้อื่นได้เป็น
อย่างดี (A) 

ต่าง ๆ ได้ดีขึ ้น ส่งผลต่อการพัฒนาตนเอง
และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขและ
ประสิทธิภาพ 

3 นักสืบอาชีพ สมรรถนะด้านการอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความสำคัญของการ
ค้นคว้าข้อมูลอาชีพได้ (K) 
2. ระบุองค์ประกอบสำคัญของ
ข้อมูลอาชีพในด้านต่าง ๆ ได้ (K) 
3. เชื่อมโยงข้อมูลอาชีพกับการ
วางแผนอนาคตของตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (S) 
4. วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และ
สรุปข้อมูลอาชีพ เพ่ือวางแผน
พัฒนาทักษะและบุคลิกภาพของ
ตนเองให้สอดคล้องกับอาชีพ (S) 
5. มุ่งม่ันพัฒนาตนเองให้
สอดคล้องกับเป้าหมายอาชีพใน
อนาคตได้ (A) 

   การค้นคว้าข้อมูลอาชีพเป็นทักษะพื้นฐาน
สำหรับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน เริ่มต้นจาก
การทำความเข้าใจรายละเอียดของอาชีพที่
สนใจ ไม่ว่าจะเป็นลักษณะงาน หน้าที่ ความ
รับผิดชอบ คุณสมบัติที ่จำเป็น เส ้นทาง
การศึกษา โอกาสก้าวหน้า รวมถึงรายได้
เฉลี่ยในระดับที่แตกต่างกัน การสำรวจข้อมูล
เหล ่าน ี ้อย ่างรอบด้านจะช่วยให ้ผ ู ้ เร ียน
ตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลและมีความมั่นใจ
ยิ่งขึ้น เห็นภาพรวมของอาชีพได้ชัดเจน ทั้ง
ยังทำให้สามารถวางแผนการพัฒนาทักษะ 
ความถนัด และบุคลิกภาพของตนเองให้ตรง
กับคุณสมบัติที่งานต้องการได ้

3 

4 โรงเรียนแห่ง
แรก 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบอุงค์ประกอบของความ 
สัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวได้ (K) 

   ครอบครัวถือเป็นรากฐานสำคัญของชีวิต 
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวช่วย
ให้สมาชิกเกิดความรัก ความอบอุ่น และ
ความมั่นคงทางจิตใจ การสื่อสารอย่างเปิดใจ 
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
2. นำเสนอแนวทางการพัฒนา
ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลใน
ครอบครัว (S) 
3. ใช้ทักษะการอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัวเป็นแนวทางพัฒนา
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม 
(S) 
4. แสดงออกถึงการเห็นคุณค่าของ
ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลใน
ครอบครัว (A)  
5. มีทัศนคติที่ดีต่อการสร้าง
ความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข (A) 

การรับฟัง และการเข้าใจซึ่งกันและกันเป็น
ปัจจัยที่ทำให้ครอบครัวอยู ่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างพื้นฐาน
ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างสร้าง 
สรรค์ เพราะเมื่อครอบครัวเข้มแข็ง สมาชิก
ในครอบครัวก็จะมีพลังใจและทักษะชีวิตที่ดี
ในการเผชิญกับความท้าทายในอนาคตได้
อย่างมั่นคงและมีความสุข 

5 วัยรุ่นติด
เบรค 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบุผลดีของการยับยั้งชั่งใจ
ตนเองและผลเสียของการไม่ยับยั้ง
ชั่งใจ (K) 
2. นำเสนอแนวทางการยับยั้งชั่งใจ
ตนเอง (S) 
3. แสดงออกถึงการเห็น
ความสำคัญของการยับยั้งชั่งใจ 
(A) 
 
 

   การย ับย ั ้งช ั ่งใจ ความสามารถในการ
ควบคุมแรงกระตุ้น อารมณ์ หรือพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสม ก่อนที่จะตัดสินใจทำอะไรเรา
ควรมีการหยุดคิด พิจารณาผลดี–ผลเสีย 
ก่อนที่จะตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม และมีเหตุผลสนับสนุนต่อ
การกระทำนั้น ซ่ึงการยังยั้งชั่งใจ การควบคุม
อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองนั้น ถือว่า
เป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญในการใช้ชีวิตของ
บุคคล บุคคลที่สามารถยับยั้งชั่งใจตนเองได้ 
จะสามารถควบคุมตนเองได้เมื่อเผชิญกับสิ่ง
ยั่วยุ เพื่อบรรลุเป้าหมายที่สำคัญของตนใน
ระยะยาว 
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
6 ค้นหาความ

ถนัด สร้าง
เส้นทาง
อนาคต 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายเกี่ยวกับความถนัดทาง 
การเรียน และบทบาทต่อการ 
ศึกษาและอาชีพในอนาคตได้ (K) 
2. ระบุผลที่เกิดขึ้นจากการเลือก
แนวทางการเรียนที่สอดคล้อง
หรือไม่สอดคล้องกับความถนัด
ของตนเองได้ (K) 
3. วิเคราะห์และประเมินความ
ถนัดทางการเรียนของตนเอง โดย
ใช้ข้อมูลจากประสบการณ์หรือ
การทดสอบได้ (S) 
4. ใช้ทักษะการวางแผนระยะสั้น 
และระยะยาว เพื่อกำหนดเส้นทาง
การศึกษาท่ีสอดคล้องกับความ
ถนัดได ้(S) 
5. ตระหนักถึงคุณค่า ความสำคัญ 
มีความรับผิดชอบ และมุ่งมั่นที่จะ
วางแผนอนาคตการศึกษาและ
อาชีพตามความถนัดทางการเรียน
ของตนเอง (A) 

   ความถนัดทางการเรียนเป็นความ 
สามารถเฉพาะด้านของผู้เรียนที่เอื้อต่อการ
เรียนรู้หรือการประกอบอาชีพในสาขาวิชา
ต ่าง ๆ โดยเฉพาะ เป ็นส ิ ่งท ี ่ช ่วยให้ เรา
สามารถเร ียนรู้และศึกษาต ่อได ้อย ่างมี
ประส ิทธ ิภาพ หร ือสามารถใช ้ท ักษะที่
เกี่ยวข้องได้ดี เป็นตัวบ่งชี้แนวโน้มความ 
สามารถทางการเรียนของตนเองในสาขาวิชา
ใดวิชาหนึ่ง ซึ ่งมีผลต่อการเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อและอาชีพในอนาคต ความถนัด 
ทางการเรียนจึงถือเป็นจุดเริ ่มต้นสำคัญใน
การวางแผนการเรียนขณะที่กำลังศึกษาใน
ระดับปัจจุบันและการวางแผนการเรียนใน
ระดับที่สูงขึ ้นในชั้นเรียนต่อไปรวมทั้งการ
เลือกแผนการเรียน และการวางเป้าหมาย
การศึกษาต่อและอาชีพในอนาคตวางแผน
อนาคต โดยเฉพาะที่กำลังอยู่ในช่วงเริ ่มต้น
ของการค้นหาตัวเอง เพื่อเตรียมตัวศึกษาต่อ
ในระดับที่สูงขึ้น 
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7 หลอกลวง
ทางอารมณ์ 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายลักษณะการถูก
หลอกลวงทางอารมณ์ (K) 
2. วิเคราะห์รูปแบบของการถูก
หลอกลวงทางอารมณ์ได ้(S) 

   การหลอกลวงทางอารมณ์ เป็นรูปแบบ
การควบคุมจิตใจรูปแบบหนึ่ง ซึ่งทำให้ผู้ตก
เป็นเหยื่อตั้งคำถามต่อความจริง ความรู้สึก 
ประสบการณ์ต่อเหตุการณ์ต่างๆ หรือเกิด
ความสงสัยในตัวตนหรือความสามารถของ
ตนเอง ส่งผลให้เหยื่อเกิดความรู้สึกทางลบ 
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
3. แสดงออกถึงการรับมือเมื่อตก
เป็นเหยื่อของการถูกหลอกลวง
ทางอารมณ์ (S) 
4. ระบุวิธีการและป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของการถูก
หลอกลวงทางอารมณ์ได้ (K, S) 
5. เห็นความสำคัญของผลกระทบ
จากการตกเป็นเหยื่อของการถูก
หลอกลวงทางอารมณ์ (A) 

เพื ่อให้ตนเองรู ้สึกมีอำนาจในการควบคุม
บุคคลอื่นได้ เพ่ือไม่ให้เราตกเป็นเหยื่อบุคคล
เหล่านั ้น เราจึงควรมีแนวทางการป้องกัน
ตนเอง เพื ่อไม่ให้ตกเป็นเหยื ่อของการถูก
หลอกลวงทางอารมณ์ เนื ่องจากการถูก
หลอกลวงทางอารมณ์นั้น ส่งผลกระทบต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสุขภาพจิต
ของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ 

8 Growth 
Mindset 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความสำคัญของ 
Growth Mindset และ Fixed 
Mindset ได ้(K) 
2. ระบุประโยชน์ของ Growth 
Mindset ต่อการเรียน การ
แก้ปัญหา และการพัฒนาตนเอง
ได ้(K) 
3. ใช้ Growth Mindset ในการ
วางแผนการเรียน การพัฒนา
ทักษะ และการแก้ปัญหาที่
ซับซ้อน (S) 
4. รับฟังความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงตัวเอง
อย่างสร้างสรรค์ (A) 

   Growth Mindset มีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาผู้เรียน เพราะช่วยเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนเชื่อว่าความสามารถสามารถพัฒนา
ได้ และไม่ย ึดต ิดกับความล้มเหลวหรือ
ข ้อจำกัดเด ิม นอกจากนี ้ย ังสร ้างความ
ยืดหยุ ่นต่อความล้มเหลว ทำให้มองความ
ผิดพลาดเป็นบทเรียนและแรงผลักดันในการ
ปร ับปร ุ งต ัว เอง ผ ู ้ เ ร ี ยนท ี ่ม ี  Growth 
Mindset จะมีความพยายามและมุ ่งมั่น 
ฝึกฝนและไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค อีกทั้งยัง
เพิ ่มศักยภาพในการคิดเชิงวิเคราะห์และ
แก้ปัญหา กระตุ้นให้ทดลองวิธีใหม่ ๆ และ
ปรับปรุงอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจนพัฒนา
ทัศนคติที่เป็นบวกต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ทำให้กล้าเผชิญความท้าทายและพร้อม
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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9 สื่อสารเชิง
บวก 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบุผลที่ตามมาจากการสื่อสาร 

   การส ื ่อสารแบบกล ้าแสดงออกอย ่าง
เหมาะสมเป็นการสื ่อสารอย่างมั ่นใจและ
เคารพตนเองและผู้อื ่น โดยที่ผู ้พูดสามารถ

1 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
แบบกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
(K) 
2. นำเสนอการพัฒนาการสื่อสาร
แบบกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
(S) 
3. จำแนกความแตกต่างระหว่าง
การสื่อสารด้วย U-message และ 
I-message  (S) 
4. ตระหนักถึงการสื่อสารที่ดีและ
สร้างสรรค์เพ่ือจะได้อยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสงบสุข (A) 

แสดงความคิด ความรู้สึก ความต้องการของ
ตนเองได้อย่างตรงไปตรงมา ชัดเจน และให้
เกียรติผู้อื่น โดยไม่ก้าวร้าว และไม่ยอมจำนน 
การสื่อสารอย่างกล้าแสดงออกสามารถทำได้
โดยที่ผู ้พูดเน้นการแสดงความรู ้สึก ความ
ต้องการ หรือผลกระทบที่ตนเองได้รับ โดย
ไม่ตำหนิหรือโทษอีกฝ่าย การสื่อสารแบบนี้
จะช่วยลดความขัดแย้ง และส่งเสริมความ
เข้าใจอย่างสร้างสรรค์ได้ด ี

10 ชนะ
ความเครียด 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายวิธีการผ่อนคลาย
ความเครียด (K) 
2. นำวิธีการผ่อนคลายความ 
เครียดไปปฏิบัติได้เวลาที่เผชิญกับ
ความเครียด (S) 
3. ปรับพฤติกรรมและแนว
ทางการเรียนเพ่ือรับมือกับ
ความเครียดและปัญหาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ (S) 
4. ตระหนักถึงความสำคัญของ
การจัดการความเครียดต่อ
สุขภาพจิตและผลการเรียน (A) 

   ความเครียดเป็นปฏิกิริยาทางร่างกายและ
จิตใจ ที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่
รู ้สึกกดดัน หรือเกินความสามารถในการ
ร ับม ือ บางคร ั ้ ง เราอาจจะต ้องเจอกับ
ความเครียดในเรื่องของการเรียน การเลือก
แผนการเรียน หรือการเตรียมตัวเข้าศึกษา
ต ่อในระด ับช ั ้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย       
การเลือกใช้วิธีการผ่อนคลายความเครียด
อย ่างเหมาะสม ทำให ้สามารถควบคุม
ความคิดและอารมณ์ของตนเองได ้ด ีขึ้น 
ส่งผลให้สามารถรับมือกับปัญหาและแรง
กดดันได้ดีขึ้น 
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11 สะท้อนเพ่ือ
เป้าหมาย 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความสำคัญของการรู้จัก 

   ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในช่วง
หัวเลี ้ยวหัวต่อที่สำคัญของชีวิตการศึกษา 
การรู ้จักตนเอง จะช่วยให้เราสามารถวาง
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ตนเองต่อการวางแผนการเรียน
และชีวิตในอนาคตได้ (K) 
2. วิเคราะห์ผลการเรียนของ
ตนเองตั้งแต่ ม.1–ม.3 เพ่ือระบุจุด
แข็ง จุดอ่อน และพฤติกรรมที่มีผล
ต่อความสำเร็จในการเรียนได้ (S) 
3. วางแผนการเรียนและพัฒนา
ตนเองอย่างเป็นระบบเพื่อสอด 
คล้องกับศักยภาพและเป้าหมาย
อนาคต (S) 
4. มีแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ 
และพร้อมเผชิญความท้าทายเพ่ือ
บรรลุเป้าหมาย (A) 

แผนการเรียนในอนาคตได้อย่างเหมาะสมกับ
ศ ักยภาพ ความถน ัด ความสนใจ และ
เป้าหมายของตนเอง ผลการเรียนของตั้งแต่
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นเครื่องมือ
สำคัญในการวิเคราะห์ตนเอง จะทำให้เรา
เห็นพัฒนาการด้านการเรียน จุดแข็ง จุดอ่อน 
และพฤติกรรมที่ส่งผลต่อความสำเร็จหรือ
อุปสรรคทางการเรียนของตนเอง เมื ่อเรา
เข้าใจตัวเองแล้ว เราจะสามารถวิเคราะห์
ภาพสะท้อนของตนเองในมิต ิของผลการ
เร ียน ความถนัด ความสนใจ และความ
มุ่งหวังในอนาคตได้ ซึ่งเป็นฐานข้อมูลสำคัญ
ในการตัดสินใจเลือกสายการเรียนได้อย่างมี
เหต ุผล นำไปส ู ่การพัฒนาตนเองอย ่าง
ต่อเนื ่องและยั ่งย ืน กิจกรรมแนะแนวใน
หน่วยนี้จึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการวิเคราะห์ผล
การเรียนเท่านั ้น แต่ยังส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถสะท้อนตนเอง (self-reflection) 
วางแผนชีวิตอย่างเป็นระบบ (goal-setting) 
และสร้างแรงบันดาลใจในการเร ียนรู ้ ใน
อนาคต 

12 วางแผนชีวิต
ให้เป็น 

สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความสำคัญของการ
วางแผนชีวิตได้ (K) 
2. สำรวจตนเอง วิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อน ความสนใจ และโอกาสใน
อนาคตได้ (S) 

   การวางแผนชีวิตเป็นกระบวนการสำคัญที่
ช ่วยให้แต่ละคนสามารถกำหนดทิศทาง
อนาคตของตนเองได้อย่างช ัดเจนและมี
เป้าหมาย การวางแผนชีวิตจะทำให้เราได้
พัฒนาตนเองในแต่ละช่วงวัย โดยเริ่มจาก
การตั ้งเป้าหมายอาชีพหรือการศึกษาต่อ 
แล้ววางแผนเส้นทางสู ่เป้าหมายนั้น หรือ

2 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
3. วางแผนการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองตามเป้าหมายอาชีพหรือ
การศึกษาต่อได้อย่างมีระบบ (S) 
4. มีทัศนคติเชิงบวก มุ่งม่ัน และ
ยืดหยุ่นในการวางแผนและปรับ 
ตัวเพ่ือบรรลุเป้าหมาย (A) 

วางแผนสำรองหากแผนหลักมีอุปสรรค ซึ่ง
จะทำให้เราเห็นภาพอนาคตของตนเองได้
ชัดเจนขึ้น และสามารถวางแผนชีวิตได้อยา่ง
มีวิจารณญาณ 

13 การบริหาร
จัดการเงินกับ
การเตรียม
ความพร้อมสู่
อาชีพ 

สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความสำคัญของการ
บริหารจัดการเงินต่อชีวิตและ
อาชีพในอนาคตได้ (K) 
2. ระบุหลักการพ้ืนฐานของการ
วางแผนการเงิน การออม และ
การใช้จ่ายอย่างรอบคอบ (K)  
3. วางแผนค่าใช้จ่ายและการออม
เงินให้เหมาะสมกับรายได้หรือ
อาชีพที่สนใจ (S) 
4. ตระหนักถึงความสำคัญของ
การวางแผนการเงินต่อความ 
สำเร็จในอาชีพและชีวิต (A)  

   การบริหารจัดการเงินเป็นทักษะสำคัญที่
เกี ่ยวข้องกับการประกอบอาชีพในอนาคต 
เพราะช ่วยให ้ผ ู ้ เร ียนร ู ้จ ักการวางแผน
ค่าใช้จ่าย ออมเงิน และใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า การจัดการเงินที่ดีจะช่วยสร้างวินัย
ทางการเงิน และลดความเสี่ยงจากปัญหา
การเงินเมื ่อเริ ่มทำงาน ผู ้เรียนยังสามารถ
เช ื ่อมโยงการบร ิหารเง ินกับรายได ้และ
ค่าใช้จ่ายในอาชีพที ่สนใจ ทำให้สามารถ
วางแผนอาชีพและการลงทุนในตนเองได้
อย่างรอบคอบ นอกจากนี้ทักษะนี้ยังส่งเสริม
ความรับผิดชอบ ความรอบคอบ และการ
ต ัดส ินใจทางการเง ินท ี ่ชาญฉลาด เพ่ือ
เตรียมพร้อมสู่ชีวิตการทำงานอย่างมั่นคง 

2 

14. ถ้าพอเพียง
จะไม่
เบียดเบียน 

สมรรถนะด้านส่วนตัวและสังคม 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายหลักคิดเรื่องความ
พอเพียงและความเชื่อมโยงกับการ
จัดการเงินได้ (K) 
2. ใช้จ่ายอย่างพอเพียงเพ่ือความ
มั่นคงทางการเงินและการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้ (S) 

   ความพอเพียงเป็นหลักคิดที ่ช่วยให้เรา
ดำเนินชีวิตอย่างสมดุล ไม่ฟุ้งเฟ้อ และรู้จัก
ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การนำหลักความ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเงิน 
ช่วยให้เรารู้จักวางแผนการใช้จ่าย ออมเงิน 
และลงทุนในสิ่งที่จำเป็นจริง ๆ เมื่อฝึกฝนจน
เป็นนิสัย จะช่วยสร้างความมั่นคงทางการ
เงิน ลดปัญหาหนี้สิน และทำให้เราสามารถ

1 



ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
3. ตระหนักถึงความสำคัญของ
การใช้เงินและการดำเนินชีวิต
อย่างสมดุล รวมทั้งความพอเพียง
ต่อชีวิตและอาชีพในอนาคตได้ (A) 
 

รับมือกับเหตุการณ์ไม่คาดฝันได้ดีขึ้น ความ
พอเพ ี ย งย ั งส ่ ง เสร ิ มค ุณธรรม  ความ
รับผิดชอบ และการตัดสินใจอย่างมีสติ ซึ่ง
เป็นรากฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตและ
การทำงานในอนาคต 

15 โลกอาชีพ สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1.อธิบายความสำคัญของโลก
อาชีพต่อการวางแผนชีวิตและ
การศึกษาต่อได้ (K) 
2. ระบุลักษณะงาน ทักษะ และ
ความสามารถที่จำเป็น โอกาส 
ความต้องการ และแนวโน้มของ
ตลาดแรงงานในปัจจุบันและ
อนาคตของแต่ละอาชีพได้ (K) 
3. นำข้อมูลเกี่ยวกับโลกอาชีพเพ่ือ
นำมาใช้ตัดสินใจในการเลือกสาย
การเรียนหรือแนวทางการศึกษา
ต่ออย่างมีเหตุผลได้ (S) 
4. ตระหนักถึงความสำคัญของ
การรู้จักโลกอาชีพในการวางแผน
ชีวิตและการศึกษา (A) 

   การเรียนรู้เกี่ยวกับโลกอาชีพมีความ 
สำคัญอย่างยิ่งต่อการเตรียมความพร้อมของ
ผู้ เร ียน เพราะช่วยให้เข้าใจลักษณะงาน 
ความสามารถและทักษะที่จำเป็น รวมถึง
โอกาสและความต้องการของตลาดแรงงาน 
การรับรู้โลกอาชีพจะช่วยให้สามารถวางแผน
การศึกษาและพัฒนาตนเองให้ตรงกับความ
ถนัด ความสนใจ และเป้าหมายชีวิต การ
เรียนรู ้เหล่านี ้ย ังเสริมสร้างทักษะการคิด
วิเคราะห์ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา
อย่างมีเหตุผล ทำให้นักเรียนมีความมั่นใจใน
การเลือกแนวทางอาช ีพในอนาคต และ
พร ้อมปร ับต ัวต ่อการเปลี ่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมทางการทำงานได้อย่างยั่งยืน 
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16 ฝันให้ไกล ไป
ให้ถึง 

สมรรถนะด้านอาชีพ 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายแนวคิดของการ
วิเคราะห์เส้นทางอาชีพและ
ความสำคัญต่อการเลือกสายการ 
เรียน (K) 

   การวิเคราะห์เส้นทางสู่อาชีพเป็นกระบวน 
การสำคัญที ่ช ่วยให้มองเห ็นโอกาสและ
ทางเลือกในอนาคตที่ชัดเจนยิ่งขึ้น เริ่มจาก
การสำรวจความสนใจ ความถน ัด และ
คุณลักษณะส่วนตัว เพื่อนำไปเปรียบเทียบ
กับคุณสมบัติและทักษะที่จำเป็นของอาชีพ
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
2. เปรียบเทียบทักษะที่มีอยู่กับ
ทักษะที่อาชีพต้องการ เพ่ือ
วางแผนพัฒนาตนเองได้ (S) 
3. แสดงความยืดหยุ่นและเปิดรับ
ทางเลือกใหม่เมื่อพบความท้าทาย
หรือโอกาสที่เปลี่ยนแปลง (A) 

ต่าง ๆ การวิเคราะห์สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เห็น
อุปสรรคและทำให้การวางแผนพัฒนาตนเอง
ให้มีความพร้อมสำหรับเส้นทางอาชีพที่เลือก
ได้ชัดเจนขึ้น รวมทั้งการมองภาพรวมของ
ตลาดแรงงานและโอกาสในอนาคต ทำให้เรา
สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาต่อตามที่
ตั ้งเป้าหมายไว้ได้ นอกจากนี้ยังช่วยสร้าง
ความมั่นใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพ่ือ
เตรียมความพร้อมสู่การประกอบอาชีพได้
อย่างยั่งยืน 

17 Resume 
เรื่องราวที่
บอกตัวตน 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความสำคัญ และวัตถุ 
ประสงค์ของการเขียน Resume 
เพ่ือการศึกษาต่อได้ (K) 
2. ระบุองค์ประกอบที่จำเป็นของ  
Resume ได้ (K) 
3. เขียน Resume ได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน เป็นระบบ และเหมาะสม
กับการนำไปใช้ในการศึกษาต่อ (S) 
4. มีทัศนคติเชิงบวกและมุ่งมั่นใน
การพัฒนาตนเอง เพ่ือสร้าง 
Resume ที่มีคุณค่า น่าเชื่อถือ
และสามารถนำไปใช้ได้ทั้งใน
การศึกษาต่อและการทำงานใน
อนาคต (A) 

   การเขียน Resume เพื่อใช้ในการศึกษา
ต่อมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นเอกสาร
แนะนำตัวผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ทั้งข้อมูล 
ส่วนตัว ประวัติการศึกษา ความสามารถ  
และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง Resume ยัง
เป็นเครื ่องมือสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพ 
จุดเด่น และความถนัดที่อาจไม่ปรากฏในผล
การเรียนโดยตรง อีกทั ้งยังเป็นหลักฐาน
สำคัญประกอบการพิจารณาคัดเลือกเข้า
ศึกษาต่อหรือขอทุนการศึกษา การจัดทำ 
Resume ยังช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนตนเอง 
เห็นเส้นทางการเรียนและการพัฒนาที่ผ่าน
มา รวมถึงเป็นโอกาสในการวางแผนอนาคต
อย ่างช ัดเจน การ เร ียนร ู ้ ว ิ ธ ีการ เข ียน 
Resume ที ่ถูกต้องและเหมาะสมจึงเป็น
ประโยชน์ทั้งในด้านการศึกษาต่อและการ
ทำงานเพื ่อสร้างอนาคตของผู ้เร ียนอย่าง
แท้จริง 
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
18 สัมภาษณ์

อย่างไรให้
ชนะใจ 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. ระบุรูปแบบและประเภท
คำถามที่มักพบในการสัมภาษณ์ได้ 
(K) 
2. มีมารยาท ใช้ภาษาได้ถูกต้อง
และเหมาะสม รวมถึงระบุทักษะที่
จำเป็นในการสัมภาษณ์ได้ (K, S) 
3. ฝึกการถาม-ตอบในบทบาทผู้
สัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์เพ่ือ
พัฒนาการสื่อสารและไหวพริบ (S) 
4. แสดงเจตคติในการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสุภาพและมี
ประสิทธิภาพ (A) 

   การสัมภาษณ์ถือเป็นขั้นตอนสำคัญที่มีผล
ต่อความสำเร็จในการสมัครเรียนต่อหรือ
สมัครงาน การเตรียมตัวและฝึกฝนทักษะ
การสัมภาษณ์จึงเป็นเรื่องจำเป็น กิจกรรมนี้
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้อมบทบาททั้งใน
ฐานะผู ้สัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์ ผ่าน
การถาม -ตอบคำถามท ี ่ ม ั กพบในการ
สัมภาษณ์จริง เพื ่อฝึกฝนมารยาท การใช้
ภาษา และไหวพร ิบในการตอบคำถาม 
พร ้อมทั ้งสร ้างความมั ่นใจและลดความ
ตื่นเต้นเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์จริง ฝึก
ทักษะการสัมภาษณ์งานและสัมภาษณ์เข้า
เรียนอย่างมั่นใจ  กิจกรรมนี้ยังช่วยพัฒนา
ทักษะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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19 เส้นทาง
ศึกษาต่อ 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความสำคัญของการ
ตัดสินใจศึกษาต่อได้ (K) 
2. อธิบายแนวคิดเก่ียวกับความ
ถนัดและความแตกต่างระหว่าง
ความถนัดกับความนิยมส่วน
บุคคลได ้(K) 
3. ระบุปัจจัยที่ควรพิจารณาใน
การเลือกศึกษาต่อและแนวโน้ม
อาชีพในอนาคตได้ (K) 
4. ใช้ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์
และการตัดสินใจเบื้องต้นอย่างมี

   การตัดสินใจศึกษาต่อ เป็นกระบวนการที่
น ักเร ียนเร ิ ่มเร ียนร ู ้ ในการร ู ้จ ักตนเอง                   
เปิดโลกทัศน์ด้านการเรียนและอาชีพ ฝึกการ
คิด ตัดสินใจเบื ้องต้นในสิ ่งที ่ตนเองสนใจ 
และตระหนักถึงตนเอง ในความถนัด และฝึก
การวางเป้าหมายเบื ้องต้นในอนาคต เพ่ือ
นำไปสู่การวางแผนและเตรียมความพร้อม
ในการเลือกศึกษาต่อในระดับชั้นมัธยมปลาย 
หรือระดับท่ีสูงขึ้นต่อไปได้อย่างเหมาะสม 
   ความถนัดเป็นความสามารถตาม
ธรรมชาติของแต่ละบุคคลที่แสดงออกใน
รูปแบบทักษะหรือศักยภาพเฉพาะด้านที่
สามารถพัฒนาได้ แต่บางอย่างอาจเด่นชัด
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ลำดับ ชื่อหน่วย สมรรถนะด้าน/ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
เหตุผล โดยอ้างอิงข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเส้นทางการศึกษาต่อ
ได้ (S) 
5. มีเจตคติที่ดีต่อการวางเป้า 
หมายชีวิต ไม่เลือกตามกระแส
หรือแรงกดดันจากเพ่ือน สังคม 
แต่เลือกอย่างมีเหตุผลได้ (A) 

ตามบุคลิกภาพและโครงสร้างสมองของแต่
ละคน การตัดสินใจศึกษาต่อต่อไม่ควรเลือก
จากเพียงแค่ “ความนิยม” หรือ “ตาม
เพ่ือน” ควรเลือกจากท่ีเรารู้จักตนเองดีพอ 
ตัวเรามีความถนัดด้านใด เพราะสิ่งเหล่านี้
เป็นตัวชี้นำสำคัญท่ีจะทำให้ตัวเรามี
เป้าหมายและทำให้เราวางแผนชีวิตใน
อนาคตได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

20 สามัญหรือ
อาชีพ 

สมรรถนะด้านการศึกษา 
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายลักษณะและเป้าหมาย
ของการศึกษาสายสามัญ และสาย
อาชีวศึกษาได้ (K) 
2. เปรียบเทียบข้อมูลของสายการ
เรียนหรือแผนการศึกษาที่แตกต่าง
กัน แล้วเลือกสิ่งที่เหมาะสมกับ
ตนเองได้ (S) 
3. วางแผนเบื้องต้นในการเตรียม
ความพร้อมทั้งด้านการเรียนและ
ทักษะอาชีพเพ่ือสอดคล้องกับ
เป้าหมายชีวิตได้ (S) 
4. มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
กล้าตัดสินใจในเส้นทางการศึกษา
ที่สอดคล้องกับความสามารถและ
ความถนัด (A) 

   การตัดสินใจเลือกเส้นทางการเรียน ควร
พ ิ จ ารณาจากความถน ั ด  ความสนใจ 
เป้าหมายชีวิต และโอกาสในอนาคต เพื่อให้
เส้นทางที่เลือกสอดคล้องกับศักยภาพของ
ตนเองและนำไปสู่ความสำเร็จอย่างยั่งยืน ซ่ึง
การศึกษาต่อในระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการเรียนต่อใน
ระดับอุดมศึกษา เน้นการเรียนวิชาสามัญ 
ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ภาษา และสังคมศาสตร ์ เพื ่อป ูพ ื ้นฐาน
สำหร ับการเล ือกคณะมหาว ิทยาล ัยใน
อนาคต ส่วนการศึกษาต่อในสายอาชีวศึกษา 
เหมาะกับผู้ที ่ต้องการเรียนรู้ทักษะวิชาชีพ
เฉพาะด ้ านอย ่ างช ่ า งยนต ์  ช ่ าง ไฟฟ้า 
คอมพิวเตอร์ บริหารธุรกิจ บัญชี การตลาด 
การโรงแรม หรือศิลปหัตถกรรม โดยสามารถ
เข้าสู่ตลาดแรงงานได้เร็ว หรือศึกษาต่อใน
ระดับปริญญาตรีสายอาชีพต่อไปได้ 
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