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                                                       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

โอวาท 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักธรรมค ้ำจุนโลก  รายวิชาพระพุทธศำสนำ 
ระดับชั นประถมศึกษำปีที่ 1 ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 
  

 1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

  มฐ. ส 1.1  รู้และเข้ำใจประวัติ ควำมส้ำคัญ ศำสดำ หลักธรรมของพระพุทธศำสนำหรือ
ศำสนำที่ตนนับถือและศำสนำอ่ืน มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตำม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

   ตัวช้ีวัดปลายทาง 
   ส 1.1  ป.1/3 บอกควำมหมำย ควำมส้ำคัญ และเคำรพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตำมหลักธรรม

โอวำท 3 ในพระพุทธศำสนำหรือหลักธรรมของศำสนำที่ตนนับถือตำมท่ีก้ำหนด 

 2. สมรรถนะประจ าหน่วย 

สำมำรถน้ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้ำวันได้อย่ำงถูกต้องและ
เหมำะสม 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 1) บอกควำมหมำยและควำมส้ำคัญของหลักธรรมโอวำท 3 ในพระพุทธศำสนำได้ (K) 
 2) ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมโอวำท 3 ได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม (K, S) 
 3) อธิบำยข้อคิดและตระหนักถึงควำมส้ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมหลักธรรมโอวำท 3 ได้อย่ำง 

ได้อย่ำงเหมำะสม (K, S, A) 

 4. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

• โอวำท 3 
- ไม่ท้ำชั่ว 

: เบญจศีล 
- ท้ำควำมดี 

: เบญจธรรม 
: สังคหวัตถุ 4 

• พิจำรณำตำมหลักสูตรของสถำนศึกษำ 
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สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

- กตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่และครอบครัว 
- มงคล 38 

: ท้ำตัวดี 
: ว่ำง่ำย 
: รับใช้พ่อแม่ 

- ท้ำจิตให้บริสุทธิ์ (บริหำรจิตและเจริญปัญญำ) 

 5. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  พระพุทธศำสนำสอนให้คนละเว้นจำกกำรท้ำชั่ว หมั่นสร้ำงควำมดี และฝึกจิตให้บริสุทธิ์ เพ่ือพัฒนำ
จิตใจและแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ในชีวิตประจ้ำวันได้อย่ำงมีสติ ซึ่งกำรไม่ท้ำควำมชั่วตำมหลัก เบญจศีล กำร
ท้ำควำมดีตำมหลักเบญจธรรม สังคหวัตถุ 4 มงคล และกตัญญูต่อพ่อแม่ ถือเป็นหลักธรรมค้ำสอนที่เรำ
สำมำรถน้ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ้ำวันเพ่ือกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข 

 6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวช้ีวัดที ่1 ใช้ภำษำถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมคิด ควำมรู้สึก
และทัศนะของตนเองด้วยกำรพูดและกำรเขียน 
 พฤติกรรมบ่งช้ี 1. พูดถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมเข้ำใจจำกสำรที่อ่ำน ฟัง 
หรือดูตำมที่ก้ำหนดได้ 

4. เขียนถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองจำกสำรที่อ่ำน ฟัง หรือดูจำกที่ก้ำหนดได้ 

3) สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวช้ีวัดที ่2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง 
 พฤติกรรมบ่งชี ้1. มีทักษะในกำรแสวงหำควำมรู้ ข้อมูล ข่ำวสำร 

ตัวช้ีวัดที ่3 ท้ำงำนและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข 
พฤติกรรมบ่งชี ้1. ท้ำงำนด้วยตนเองได้ส้ำเร็จ 

2. ท้ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นและ
ยอมรับควำมคิดเห็นผู้อ่ืน 

3. เห็นคุณค่ำของกำรมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น 
เป็นสุข 

1) ซื่อสัตย์สุจริต 
2) มีวินัย 
3) ใฝ่เรียนรู้ 
4) มุ่งม่ันในกำรท้ำงำน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักธรรมค ้ำจุนโลก 

แผนฯ ที่ 2 โอวาท 3 

 3 

 7. กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning 

 (กระบวนการเรียนรู้ : วิธีสอนแบบธรรมสำกัจฉำ) 

ชั่วโมงที่   1 

 ขั้นน า 

 1. ครูน้ำจิกซอว์พุทธประวัติ พระรัตนตรัย พุทธศำสนสุภำษิต หรือภำพกำรท้ำควำมดีต่ำง ๆ มำ            
อย่ำงน้อย 5 ภำพ เช่น 

• กำรแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ 

• กำรสวดมนต์ไหว้พระ 

• กำรนั่งสมำธิ 

• เด็กเก็บที่นอนเอง 

• เด็กแบ่งปันขนมให้เพ่ือน 

จำกนั นให้ครูเปิดภำพใบ้นักเรียนทีละส่วน เพ่ือให้นักเรียนทำยว่ำเป็นภำพอะไร แล้วให้นักเรียน
ช่วยกันบอกว่ำ 

 -  กำรกระท้ำดังกล่ำวมีผลอย่ำงไร 

 -  ถ้ำเรำอยู่ในสถำนกำรณ์นั นจะปฏิบัติอย่ำงไร เพรำะเหตุใด 

2. ครูสรุปค้ำตอบของนักเรียน จำกนั นครูเชื่อมโยงภำพต่ำง ๆ เข้ำสู่หลักธรรมที่เกี่ยวกับโอวำท 3 เช่น 
พระพุทธเจ้ำเดินทำงไปแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคี ย์ แสดงให้เห็นว่ำกำรกระท้ำของพระองค์
สอดคล้องกับเบญจธรรมในด้ำนควำมเมตตำ เด็กเก็บที่นอนเอง เกี่ยวข้องกับหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 
ด้ำนอัตถจริยำ เพรำะเป็นกำรท้ำตนให้เป็นประโยชน์ในกำรช่วยเหลือแบ่งเบำภำระของพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง 

3. ครูเปิดคลิปวิดีโอนิทำนหรือชำดกที่เกี่ยวกับกำรท้ำควำมดีและกำรท้ำควำมชั่วให้นักเรียนฟัง 1 เรื่อง 
เช่น นิทำนเรื่องเด็กเลี ยงแกะ ลิงกับจระเข ้ชำดกเรื่องสุวัณณสำม พระเวสสันดร แล้วช่วยกันบอกผล
จำกกำรท้ำควำมดีและกำรท้ำควำมชั่ว 

4. ครูถำมนักเรียนว่ำ นักเรียนรู้จักหรือเคยปฏิบัติตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำหรือไม่ จำกนั นให้
นักเรียนบอกชื่อหลักธรรมที่รู้จักหรือเคยปฏิบัติ 
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ขั้นสอน 

แสวงหาความรู้ 

1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง โอวำท 3 จำกนั นครูอธิบำยว่ำ โอวำท 3 เป็นหลักธรรมที่ส้ำคัญของ
พระพุทธศำสนำที่ส่งเสริมไม่ให้คนกระท้ำควำมชั่ว แต่ให้ท้ำควำมดีพร้อมกับกำรท้ำจิตใจให้ผ่องใส
บริสุทธิ์ อันเป็นหลักธรรมที่นักเรียนควรน้ำมำปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและคนรอบข้ำง 

2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม โดยให้สมำชิกแต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อที่จะศึกษำตำม        
ควำมสนใจ จำกประเด็นหัวข้อที่ครูก้ำหนด ดังนี  

• เบญจศีล–เบญจธรรม 

• สังคหวัตถุ 4 

• ควำมกตัญญูกตเวที 

• มงคล 

• กำรท้ำจิตใจให้ผ่องใส 

3. ให้สมำชิกแต่ละกลุ่มศึกษำข้อมูลตำมหัวข้อที่เลือก จำกหนังสือเรียนรำยวิชำพื นฐำน พระพุทธศำสนำ 
ป.1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 หลักธรรมค ้ำจุนโลก หน้ำ 17–20 หรือแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ ที่นักเรียน
สนใจ 

ชั่วโมงที่   2 

 ขั้นสอน   (ต่อ) 

 ค้นพบความรู้ / สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ 

4. ครูมอบหมำยให้สมำชิกในกลุ่มร่วมกันน้ำข้อมูลที่ตนศึกษำมำแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น จำกนั นให้แต่ง
นิทำนที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีกลุ่มของตนศึกษำเพ่ือออกมำน้ำเสนอหน้ำชั นเรียนให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนฟัง 

(หมายเหตุ : ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน  โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยหลักธรรมต่ำง ๆ ที่แต่ละกลุ่มน้ำเสนอ จำกนั นให้นักเรียนร่วมกัน

แสดงควำมคิดเห็นว่ำ ในวัยของนักเรียนสำมำรถท้ำตำมหลักโอวำท 3 ได้อย่ำงไร  โดยให้นักเรียน
ช่วยกันยกตัวอย่ำง จำกนั นครูอธิบำยให้นักเรียนเห็นว่ำกำรท้ำตำมหลักโอวำท 3 สำมำรถท้ำได้
หลำกหลำยวิธี จำกนั นครูมอบหมำยให้นักเรียนท้ำใบงำนที่ 1.3 เรื่อง โอวำท 3 

6. ครูสุ่มให้นักเรียน 3-4 คน ออกมำเล่ำเกี่ยวกับกำรท้ำควำมดีของตนเอง แล้วให้นักเรียนช่วยกัน         
บอกว่ำ กำรกระท้ำของเพ่ือนแต่ละคนที่ออกมำเล่ำให้ฟังนั นสอดคล้องกับโอวำท 3 ข้อใด 

7. ครูน้ำวิดีโอข่ำวในชีวิตประจ้ำวันของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับกำรขำดหลักธรรมมำให้นักเรียนดูเป็น
ตัวอย่ำง จำกนั นให้นักเรียนร่วมกันวิเครำะห์ว่ำภำพในวิดีโอเป็นกำรขำดหลักธรรมใด และสอบถำม
นักเรียนว่ำผู้ที่ไม่ปฏิบัติตนตำมหลักค้ำสอนจะท้ำให้เกิดผลอย่ำงไร 
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วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 

 8. ครูให้นักเรียนแต่ละคนส้ำรวจพฤติกรรมของตนเองขณะอยู่ในห้องเรียนที่ต้องกำรปรับปรุงมำ                 
คนละ 1 อย่ำง จำกนั นให้สมำชิกในกลุ่มช่วยกันวิเครำะห์ว่ำพฤติกรรมของเพ่ือนไม่สอดคล้องในกำร
ท้ำควำมดีให้ถึงพร้อมตำมโอวำท 3 ในเรื่องใด จำกนั นให้ร่วมกันวำงแผนแนวทำงกำรปรับปรุง
พฤติกรรมของเพ่ือนแต่ละคน 
(หมายเหตุ : ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคลของนักเรียน  โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล) 

9. ครูสุ่มให้นักเรียน 3-4 คน ออกมำเล่ำแนวทำงกำรปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้ เพ่ือนใน           
ชั นเรียนฟัง 

พิสูจน์ความรู้/ปฏิบัติ 
10. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท้ำใบกิจกรรม  เรื่อง โอวำท 3 กับตัวฉัน ในระยะเวลำ 1 สัปดำห์             

(ใช้เวลำนอกชั่วโมงเรียน) และเตรียมน้ำเสนอผลกำรปฏิบัติในสัปดำห์ถัดไป ดังนี  
1) ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน แล้วสังเกตพฤติกรรมของเพ่ือน และบันทึกข้อมูลลงในใบกิจกรรม 
2) เมื่อครบระยะเวลำให้น้ำแบบบันทึกพฤติกรรมนี ส่งให้เพื่อนเพ่ือเขียนแสดงควำมคิดเห็น 

ชั่วโมงที่   3 

  ขั้นสอน   (ต่อ) 

พิสูจน์ความรู้/ปฏิบัติ 
11. หลังจำกปฏิบัติครบ 1 สัปดำห์แล้ว ครูให้สมำชิกในกลุ่มร่วมกันสรุปผลกำรปฏิบัติของเพ่ือนในกลุ่ม 

พร้อมบอกประโยชน์หรือผลของกำรเปลี่ยนแปลงที่ตนเองได้รับหน้ำชั นเรียน 
12. ครูเน้นย ้ำให้นักเรียนเห็นถึงควำมส้ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมหลักธรรม และปฏิบัติให้อย่ำงถูกต้อง

และเหมำะสมตำมวัยของนักเรียน เพรำะกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมจะท้ำให้เรำรู้จักกำรควบคุมกำย
และวำจำของตนเองไม่ให้ท้ำในสิ่งที่ไม่ดี ซึ่งจะท้ำให้เรำไม่ได้รับควำมเดือดร้อนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่ำงมีควำมสุข  

 ขั้นสรุป 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสำระส้ำคัญและเขียนข้อคิดที่ได้รับจำกกำรปฏิบัติตนตำมค้ำสอนของ
ศำสนำที่ตนนับถือว่ำมีผลต่อตนเองและคนรอบข้ำงอย่ำงไรลงบนกระดำษแผ่นเล็ก 

2. ให้นักเรียนน้ำกระดำษแผ่นเล็กไปจัดเป็นป้ำยนิเทศหน้ำชั นเรียน เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมให้ทุกคนสนใจ
ปฏิบัติตนตำมค้ำสอนของศำสนำที่ตนนับถือ 

3. ให้นักเรียนท้ำแบบฝึกหัด พัฒนำสมรรถนะ รำยวิชำพื นฐำน พระพุทธศำสนำ ป.1 
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   ขั้นประเมิน 

 ตรวจสอบผล 
 1. ครูตรวจแบบฝึกหัด พัฒนำสมรรถนะ รำยวิชำพื นฐำน พระพุทธศำสนำ ป.1 
2. ครูตรวจผลกำรท้ำใบงำนที่ 1.3 เรื่อง โอวำท 3 
3. ครูประเมินควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร จำกกำรตรวจใบกิจกรรม เรื่อง โอวำท 3 กับตัวฉัน              

โดยใช้เกณฑ์จำกแบบประเมินสมรรถนะส้ำคัญของผู้เรียน 
4. ครูประเมินควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต จำกกำรตรวจใบกิจกรรม เรื่อง โอวำท 3 กับตัวฉัน              

โดยใช้เกณฑ์จำกแบบประเมินสมรรถนะส้ำคัญของผู้เรียน 
5. ครูประเมินพฤติกรรมกำรท้ำงำนรำยบุคคล โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมกำรท้ำงำนรำยบุคคล  
6. ครูประเมินพฤติกรรมกำรท้ำงำนกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมกำรท้ำงำนกลุ่ม 
7. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์จำกแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
8. นักเรียนท้ำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 หลักธรรมค ้ำจุนโลก แบบปรนัย 3 ตัวเลือก 

จ้ำนวน 10 ข้อ จำกนั นครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
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 8. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

8.1 การประเมินก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 
- 

 
 

- 

 
 

- 

8.2 การประเมินระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1) บอกควำมหมำยและ
ควำมส้ำคัญของ
หลักธรรมโอวำท 3 ใน
พระพุทธศำสนำได้ (K) 

 
 
- ตรวจใบงำนที่ 1.3 เรื่อง 

โอวำท 3 
 

 
 
- ใบงำนที่ 2.1 เรื่อง 

โอวำท 3 
 

 
 
- ร้อยละ 60       

ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 2) ปฏิบัติตนตำม
หลักธรรมโอวำท 3 ได้
อย่ำงถูกต้องและ
เหมำะสม (K, S) 

- ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง 
โอวำท 3 กับตัวฉัน 

- สังเกตพฤติกรรมกำร 
ท้ำงำนรำยบุคคล 

 
 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  
โอวำท 3 กับตัวฉัน 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
กำรท้ำงำนรำยบุคคล 

- แบบประเมินสมรรถนะ
ส้ำคัญของผู้เรียน 

- ร้อยละ 60       
ผ่ำนเกณฑ์ 

- คุณภำพอยู่ใน 
ระดับดี (2) 
ผ่ำนเกณฑ ์

- คุณภำพอยู่ใน 
ระดับดี (2) ผำ่น 
เกณฑ ์

 3) อธิบำยข้อคิด และ
ตระหนักถึงควำมส้ำคัญ
ของกำรปฏิบัติตนตำม
หลักธรรมโอวำท 3 ได้
อย่ำงเหมำะสม            
(K, S, A) 

- ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง 
โอวำท 3 กับตัวฉัน 

- สังเกตพฤติกรรม          
กำรท้ำงำนกลุ่ม 

- แนวค้ำตอบใบกิจกรรม 
เรื่อง โอวำท 3 กับตัว
ฉัน 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
กำรท้ำงำนกลุ่ม 

- แบบประเมินสมรรถนะ
ส้ำคัญของผู้เรียน 

- ร้อยละ 60       
ผ่ำนเกณฑ์ 

- คุณภำพอยู่ใน 
ระดับดี (2)  
ผ่ำนเกณฑ ์

- คุณภำพอยู่ใน 
ระดับดี (2)  
ผ่ำนเกณฑ ์

- สมรรถนะส้ำคัญของ
ผู้เรียน 

 

- ประเมินสมรรถนะ
ส้ำคัญของผู้เรียน 

- แบบประเมินสมรรถนะ
ส้ำคัญของผู้เรียน 

- คุณภำพอยู่ใน
ระดับดี (2)        
ผ่ำนเกณฑ์ 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักธรรมค ้ำจุนโลก 

แผนฯ ที่ 2 โอวาท 3 

 8 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

 - คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภำพอยู่ใน 
ระดับดี (2)  
ผ่ำนเกณฑ์ 

8.3 การประเมินหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 
หลักธรรมค ้ำจุนโลก 

 
 
- ตรวจแบบทดสอบ         

หลังเรียน 

 
 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
- ร้อยละ 60       

ผ่ำนเกณฑ์ 

 9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพื นฐำน พระพุทธศำสนำ ป.1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 หลักธรรมค ้ำจุนโลก 

ของ อจท. 
  2) แบบฝึกหัด พัฒนำสมรรถนะ รำยวิชำพื นฐำน พระพุทธศำสนำ ป.1 ของ อจท. 
  3) แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 หลักธรรมค ้ำจุนโลก 
  4) ใบงำนที่ 1.3 เรื่อง โอวำท 3 
  5) ใบกิจกรรม เรื่อง โอวำท 3 กับตัวฉัน 
  6) PowerPoint เรื่อง พระรัตนตรัยและพุทธศำสนสุภำษิต ของ อจท. 
  7) จกิซอว์พุทธประวัติ พระรัตนตรัย พุทธศำสนสุภำษิต หรือภำพกำรท้ำควำมดีต่ำง ๆ 
  8) วิดีโอนิทำนหรือชำดกท่ีเกี่ยวกับกำรท้ำควำมดีและกำรท้ำควำมชั่ว 
  9) วิดีโอข่ำวในชีวิตประจ้ำวันของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับกำรขำดหลักธรรม 

 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องสมุด 
  2) อินเทอร์เน็ต 
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ใบงานที่  1.3  เรื่อง โอวาท 3 

 ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดเติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.  กำรไม่ท้ำควำมช่ัว กำรท้ำควำมดี และกำรทำ้จิตใจให้ผ่องใส คือ 

 

2.  กำรไม่ท้ำควำมช่ัวทั งปวงคือกำรน้ำหลักธรรมใดไปปฏิบัติ 

3.  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกำรท้ำควำมดีที่ใช้ควบคู่กับหลักธรรมเบญจศีล คือ 

4.  หลักธรรมในกำรอยูร่่วมกับผู้อื่นอย่ำงมีควำมสุข คอื 

5.  กำรรู้จักส้ำนึกในบุญคุณของผูอ้ื่นทีม่ีต่อตนเอง คอื 
 

 6.  สิ่งที่ท้ำให้มีควำมสุข ควำมเจริญ เช่น ทำ้ตัวดี ว่ำง่ำย รับใช้พ่อแม ่
 

 7.  คิดในสิ่งที่ดี ไม่คิดรำ้ยต่อผู้อื่น และฝึกท้ำสมำธิอยู่เสมอ คือ 
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ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับโอวาท 3 แล้วบันทึกข้อมูลให้ถูกต้อง 

1. หลักธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ คือ 
ซึ่งประกอบด้วย 

2.  วำดภำพหลักธรรมโอวำท 3 ที่นักเรียนปฏิบัติเป็นประจ้ำ มีดังนี  
 

 

3. หลักธรรมโอวำท 3 มีควำมส้ำคัญอย่ำงไรในกำรด้ำเนินชีวิต 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

กำรไม่ทำ้ควำมชั่ว 
 
 
 
 

กำรท้ำควำมด ี
 
 
 
 

กำรท้ำจิตใจให้บริสุทธิ ์
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ใบงานที่  1.3  เรื่อง โอวาท 3 

 ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดเติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.  กำรไม่ท้ำควำมช่ัว กำรท้ำควำมดี และกำรทำ้จิตใจให้ผ่องใส คือ 

 

2.  กำรไม่ท้ำควำมช่ัวทั งปวงคือกำรน้ำหลักธรรมใดไปปฏิบัติ 

3.  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกำรท้ำควำมดีที่ใช้ควบคู่กับหลักธรรมเบญจศีล คือ 

4.  หลักธรรมในกำรอยูร่่วมกับผู้อื่นอย่ำงมีควำมสุข คอื 

5.  กำรรู้จักส้ำนึกในบุญคุณของผูอ้ื่นทีม่ีต่อตนเอง คอื 
 

 6.  สิ่งที่ท้ำให้มีควำมสุข ควำมเจริญ เช่น ทำ้ตัวดี ว่ำง่ำย รับใช้พ่อแม่ 
 

 7.  คิดในสิ่งที่ดี ไม่คิดรำ้ยต่อผู้อื่น และฝึกท้ำสมำธิอยู่เสมอ คือ 
 

โอวำท 3 

เบญจศีล 

เบญจธรรม 

สังคหวัตถุ 4 

ควำมกตัญญูกตเวท ี

มงคล 

กำรท้ำจิตใจให้ผ่องใส 
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ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับโอวาท 3 แล้วบันทึกข้อมูลให้ถูกต้อง 

1. หลักธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ คือ 
ซึ่งประกอบด้วย 

2.  วำดภำพหลักธรรม  โอวำท  3 ที่นักเรียนปฏิบัติเป็นประจ้ำ มีดังนี  
 

 

3. หลักธรรมโอวำท 3 มีควำมส้ำคัญอย่ำงไรในกำรด้ำเนินชีวิต 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

กำรไม่ทำ้ควำมชั่ว 
 
 
 
 

กำรท้ำควำมด ี
 
 
 
 

กำรท้ำจิตใจให้บริสุทธิ ์
 
 
 
 

โอวำท 3 
1. กำรไม่ท้ำควำมชั่ว 2. กำรท้ำควำมดี 3. กำรท้ำจิตใจให้บริสุทธิ์ 

• ไม่ท้ำร้ำยสัตว์หรอืรังแกสัตว์ 

• มีควำมซื่อสัตย์ ไม่ลักขโมยของผู้อื่น 

กำรสวดมนต์ไหว้พระ และแผ่เมตตำ 

• มีควำมเมตตำกรณุำ 

• แบ่งเบำภำระของพ่อแม่ด้วยกำรช่วย 
ท้ำงำนบ้ำน 

1. ท้ำให้มีแนวทำงในกำร 

ด้ำรงชีวิต 2. มีจิตใจที่เป็นสุข ใช้ชีวิตอย่ำงมีสติ 3. สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมี
ควำมสุข 
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เฉลย ใบกิจกรรม  เรือ่ง โอวาท 3 กับตัวฉัน 
 

ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน แล้วสังเกตการปฏิบัติตนของเพื่อน และบันทึก
พฤติกรรมเป็นเวลา 1 สัปดาห์ (ตามเวลาเรียน) 
 

เพื่อนทีฉ่ันจับคู่ด้วย ช่ือ      

• วัน/เดือน/ปี     

• กำรปฏิบัติตนที่สอดคลอ้งกับหลักธรรม 

เบญจศีล                

เบญจธรรม       

สังคหวัตถุ 4       

มงคล       

ควำมกตัญญูกตเวท ี       

กำรท้ำจิตใจให้ผ่องใส        

• กำรปฏิบัติตนที่ผิดต่อหลักธรรม (นักเรียนเขียนกำรปฏิบัติตนที่ผิดต่อหลักธรรมตำมท่ีเห็นจริง) 

เบญจศีล       

เบญจธรรม       

สังคหวัตถุ 4       

มงคล       

อื่น ๆ       
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• วิธีกำรแนะนำ้เพือ่นเพือ่ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

  

   

    

   

• พฤติกรรมของเพือ่นหลงัจำกได้รับค้ำแนะนำ้ 

  

   
 

ลงชื่อผู้บันทึกข้อมูล   
 

• ให้นักเรียนน้ำแบบบันทึกพฤติกรรมนี ส่งให้เพื่อนเขียนแสดงควำมคิดเห็นลงในช่องว่ำง 

 
 ควำมคิดเห็น  

    

    

    

    

    

    

     

                                                  ลงชื่อ     
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เฉลย ใบกิจกรรม  เรือ่ง โอวาท 3 กับตัวฉัน 
 

ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน แล้วสังเกตการปฏิบัติตนของเพื่อน และบันทึก
พฤติกรรมเป็นเวลา 1 สัปดาห์ (ตามเวลาเรียน) 

เพื่อนทีฉ่ันจับคู่ด้วย ช่ือ      

• วัน/เดือน/ปี  2–6 กันยำยน พ.ศ. 2567   

• กำรปฏิบัติตนที่สอดคลอ้งกับหลักธรรม 

เบญจศีล ยืมหนังสอืเพือ่นแลว้น้ำไปคืน  เก็บกระเป๋ำได้แล้วน้ำไปแจ้งคุณคร ู           

เบญจธรรม ช่วยเหลือเพื่อนที่หกล้มได้รับบำดเจ็บ มีสมำธิในกำรเล่นดนตร ี  

สังคหวัตถุ 4 ช่วยท้ำงำนกลุม่ ไมเ่อำเปรียบเพื่อน พูดจำไพเรำะกับเพื่อนและคุณคร ู  

มงคล ไม่โกรธครูทีว่่ำตักเตือนไม่ให้พูดคุยเสยีงดังในห้องสมุด    

ควำมกตัญญูกตเวท ี ถือกระเป๋ำนักเรยีนด้วยตนเอง โดยไม่ให้พ่อแมถ่ือให้  

กำรท้ำจิตใจให้ผ่องใส  ยินดีที่เพือ่นได้เป็นตัวแทนไปแข่งขันวำดภำพ   แล ะ เมื่ อ ไม่

สบำยใจสิ่งใดมักจะไปปรึกษำครูเพื่อแก้ไขปัญหำอยำ่งมีสต ิ    

• กำรปฏิบัติตนที่ผิดต่อหลักธรรม (นักเรียนเขียนกำรปฏิบัติตนที่ผิดต่อหลักธรรมตำมท่ีเห็น) 

เบญจศีล จับแมลงปอมำเล่นกับเพื่อน     

เบญจธรรม จับแมลงปอมำเล่นกับเพื่อน     

สังคหวัตถุ 4 ไมช่่วยเพื่อนทำ้ควำมสะอำดห้องเรยีน    

มงคล แอบอ่ำนกำร์ตูนขณะทีค่รูสอน     

อื่น ๆ -      

ด.ช.ณภัทร กรรณมงคล 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักธรรมค ้ำจุนโลก 

แผนฯ ที่ 2 โอวาท 3 

 16 

• วิธีกำรแนะนำ้เพือ่นเพือ่ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

พูดเตือนเพือ่นว่ำ  

-  อย่ำจับแมลงปอมำเล่น เพรำะอำจท้ำให้มันบำดเจ็บได ้  

-  ต้องให้ควำมร่วมมือกับเพื่อนในกำรท้ำกิจกรรมต่ำง ๆ งำนจะได้เสร็จเร็ว  

-  ตั งใจฟังในสิ่งที่ครูสอน และไม่ควรท้ำสิ่งอื่นที่ไม่เกี่ยวกับกำรเรียนในขณะที่ครูสอน 

• พฤติกรรมของเพือ่นหลงัจำกได้รับค้ำแนะนำ้ 

เพื่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยไม่แกล้งสัตว์อีก ให้ควำมร่วมมือกับเพื่อนในกำรท้ำ

กิจกรรมต่ำง ๆ และอ่ำนกำร์ตูนที่ชอบช่วงพักแทน  
 

ลงชื่อผู้บันทึกข้อมูล ด.ช.จิรำยุทธ จิตประเสริฐ 
 

• ให้นักเรียนน้ำแบบบันทึกพฤติกรรมนี ส่งให้เพื่อนเขียนแสดงควำมคิดเห็นลงในช่องว่ำง 

 
 ควำมคิดเห็น จำกแบบบันทึกนี ท้ำให้ทรำบว่ำ มีกำรกระท้ำหลำยอย่ำงที่ฉันท้ำ         

ไม่ถูกต้อง เช่น จับแมลงปอมำเล่น แอบอ่ำนกำร์ตูนขณะที่ครูสอน ฉันขอขอบคุณเพื่อนที่

ช่วยชี แนะและจะปรับปรุงตนเองให้ดีขึ นตำมที่เพื่อนให้ค้ำแนะน้ำ  

    

    

    

    

     

                                                     ลงชื่อ   ด.ช.ณภัทร กรรณมงคล      
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                    แบบประเมิน   พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในกำรท้ำงำนรำยบุคคล แล้วขีด  ลงในช่องว่ำงที่ตรงกับระดับ 
คะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

ความ 
มีวินัย 

ความมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การร่วมมือ
ท างาน

ส่วนรวม 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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                     แบบประเมิน    พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในกำรท้ำงำนกลุ่ม แล้วขีด  ลงในช่องว่ำงที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ท างาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้ค าแนะน า
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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       แบบประเมิน     คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วให้คะแนนตำมเกณฑ์ที่ 
ก้ำหนด 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

1. 
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

2. 
ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

3. 
มีวินัย 

4. 
ใฝ่เรียนรู้ 

5. 
อยู่อย่าง
พอเพียง 

6. 
มุ่งมั่น 
ในการ
ท างาน 

7. 
รักความ
เป็นไทย 

8. 
มีจิต

สาธารณะ 

รวม 
12 

คะแนน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีเยี่ยม 

9-10 ดี 
6-8 ผ่าน 

ต่ ากว่า 6 ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

1.1 เป็นพลเมืองดีของชำต ิ
1.2 ธ้ำรงไว้ซึ่งควำมเป็น 

ชำติไทย 
1.3 ศรัทธำ ยึดมั่น และ 

ปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำ 
1.4 เคำรพเทิดทูนสถำบัน 

พระมหำกษตัริย ์

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นประจำ้ 
สม่้ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นบำงครั ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตำม 
ตัวชี วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
น้อยครั ง 

2. ซ่ือสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตำม 
ควำมเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั งกำย วำจำ ใจ 

2.2 ประพฤติตรงตำม 
ควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น 
ทั งกำย วำจำ ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นประจำ้ 
สม่้ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นบำงครั ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตำม 
ตัวชี วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
น้อยครั ง 

3. มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตำมข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบยีบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นประจำ้ 
สม่้ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นบำงครั ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตำม 
ตัวชี วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
น้อยครั ง 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั งใจเรียน เพียรพยำยำม
ในกำรเรียน และเข้ำร่วม
กิจกรรมกำรเรียนรู ้

4.2 แสวงหำควำมรูจ้ำกแหล่ง
เรียนรู้ตำ่ง ๆ  ทั งภำยในและ 
ภำยนอกโรงเรียนด้วยกำร
เลือกใช้สื่ออย่ำงเหมำะสม 
บันทึกควำมรู้ วิเครำะห์ 
สรุปเป็นองค์ควำมรู้ และ
สำมำรถน้ำไปใช้ในชีวิต 
ประจ้ำวันได ้

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นประจำ้ 
สม่้ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นบำงครั ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตำม 
ตัวชี วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
น้อยครั ง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ด้ำเนินชีวิตอย่ำง 
พอประมำณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.2 มีภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี 
ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่ำงมีควำมสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นประจำ้ 
สม่้ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นบำงครั ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตำม 
ตัวชี วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
น้อยครั ง 

6. มุ่งมั่นใน
การท างาน 

6.1 ตั งใจและรับผิดชอบในกำร 
ปฏิบัติหน้ำท่ีกำรงำน 

6.2 ท้ำงำนด้วยควำมเพียร
พยำยำมและอดทน 
เพื่อให้งำนส้ำเร็จ 
ตำมเป้ำหมำย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นประจำ้ 
สม่้ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นบำงครั ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตำม 
ตัวชี วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
น้อยครั ง 

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 ภำคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 
และมีควำมกตญัญูกตเวท ี

7.2 เห็นคุณค่ำและใช้ภำษำไทย 
ในกำรสื่อสำรได้อย่ำง
ถูกต้อง 

7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิปัญญำไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นประจำ้ 
สม่้ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นบำงครั ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตำม 
ตัวชี วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
น้อยครั ง 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ควำมเตม็ใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

8.2 เข้ำร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นประจำ้ 
สม่้ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
เป็นบำงครั ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตำม 
ตัวชี วัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตำมตัวชี วัด 
น้อยครั ง 
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        แบบประเมิน     สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภำพตำมเกณฑ์ที่ก้ำหนด 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ 

สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี  1.  

สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี  4.  

สมรรถนะที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวชี วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี  1.  

สมรรถนะที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวชี วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี  2.  

 
หมายเหตุ : หำกนักเรียนมีระดับคุณภำพไม่ถึงระดับดี (2) ในแต่ละสมรรถนะส้ำคัญ ครูควรพัฒนำนักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนมี

ควำมพร้อมก่อนท้ำกิจกรรมต่อไป 

เกณฑ์การประเมิน 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม 
 (3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะที่ 1 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
ตัวชี้วัดที่ 1 
ใช้ ภ ำ ษ ำ ถ่ ำ ย ท อ ด ค ว ำ ม รู้          
ควำมเข้ำใจ ควำมคิด ควำมรู้สึก 
และทัศนะของตนเองด้วยกำร
พูดและกำรเขียน  
พฤติกรรมบ่งชี ้
1. พูดถ่ำยทอดควำมรู้  ควำม

เข้ำใจจำกสำรที่อ่ำน ฟัง หรือ
ดูตำมที่ก้ำหนดได้ 

 
 

พูดถ่ำยทอดควำมรู ้
ควำมเข้ำใจจำก
สำรที่อ่ำน ฟัง หรือ
ดู ตำมที่ก้ำหนดได้
อย่ำงถูกต้อง 
ครบถ้วนชัดเจน 
และมั่นใจ 
 
 
 
 
 
 

พูดถ่ำยทอดควำมรู ้
ควำมเข้ำใจจำก
สำรที่อ่ำน ฟัง หรือ
ดู ตำมที่ก้ำหนดได้
อย่ำงถูกต้อง 
ครบถ้วน ชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 

พูดถ่ำยทอดควำมรู ้
ควำมเข้ำใจจำก
สำรที่อ่ำน ฟัง หรือ
ดู ตำมที่ก้ำหนดได้ 
ไม่ชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 

พูดถ่ำยทอดควำมรู ้
ควำมเข้ำใจจำก
สำรที่อ่ำน ฟัง หรือ
ดู ตำมที่ก้ำหนด
ไม่ได ้
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม 
 (3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะที่ 1 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
ตัวชี้วัดที่ 1 
ใช้ ภ ำ ษ ำ ถ่ ำ ย ท อ ด ค ว ำ ม รู้          
ควำมเข้ำใจ ควำมคิด ควำมรู้สึก 
และทัศนะของตนเองด้วยกำร
พูดและกำรเขียน  
พฤติกรรมบ่งชี ้
4. เขี ย น ถ่ ำ ย ท อ ด ค วำม คิ ด 

ควำมรู้สึก และทัศนะของ
ตน เองจำกสำรที่ อ่ ำน  ฟั ง 
หรือดูจำกที่ก้ำหนดได้ 

เขียนถ่ำยถอด
ควำมคิด 
ควำมรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง
จำกสำรที่อ่ำน ฟัง
หรือดูได้อย่ำง
สมเหตุสมผล          
มีข้อบกพร่อง            
ในกำรใช้ภำษำ 
วรรคตอน และกำร
เขียนค้ำไม่เกิน 2 
แห่ง 

เขียนถ่ำยถอด
ควำมคิด 
ควำมรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง
จำกสำรที่อ่ำน ฟัง
หรือดูได้อย่ำงมี
เหตุผล มีข้อ 
บกพร่องในกำรใช้
ภำษำ วรรคตอน
และกำรเขียนค้ำ
ตั งแต่ 3 แห่ง       
แต่ไม่เกิน  5 แห่ง 

เขียนถ่ำยทอด 
ควำมคิด 
ควำมรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง
จำกสำรที่อ่ำน ฟัง
หรือดู ที่ก้ำหนดให้ 
โดยมีเหตุผลไม่
เพียงพอ และมี
ข้อบกพร่องในกำร
ใช้ภำษำ วรรคตอน 
และกำรเขียนค้ำ
ตั งแต่ 6 แห่งขึ นไป 

เขียนถ่ำยทอด
ควำมคิด  
ควำมรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง
จำกสำรที่อ่ำน ฟัง
หรือดูที่ก้ำหนดให้
ไม่ได ้

สมรรถนะที่ 4 
ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะ
ชีวิต 
ตัวชี้วัดที่ 3 
ท้ำงำนและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่ำงมีควำมสุข 

พฤติกรรมบ่งชี ้
1. ท้ำงำนด้วยตนเอง ได้ส้ำเร็จ 

ปฏิบัติงำนของตน
โดยตนเองได้ 
ส้ำเร็จ 
 

ปฏิบัติงำนของ
ตนเองได้สำ้เร็จ 
โดยมีผู้แนะนำ้ 
 

ปฏิบัติงำนของ
ตนเองโดยมีผู้อื่น
ช่วยเหลือจนส้ำเร็จ 
 

ปฏิบัติงำนของ
ตนเองไม่ส้ำเร็จ 
 

สมรรถนะที่ 4 
ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะ
ชีวิต 
ตัวชี้วัดที่ 3 
ท้ำงำนและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่ำงมีควำมสุข 

พฤติกรรมบ่งชี ้
2. ท้ำงำนร่วมกับผู้ อ่ืนสำมำรถ

แ ส ด งค ว ำม คิ ด เห็ น แ ล ะ
ยอมรับควำมคิดเห็นผู้อื่น 

แสดงควำมคิดเห็น
ของตนเอง รับฟัง
ควำมคิดเห็นของ
ผู้อื่น สนบัสนุน
หรือคัดค้ำนควำม
คิดเห็นของผู้อ่ืน
ด้วยกิริยำวำจำที่
สุภำพ และให้
เกียรติเมื่อท้ำงำน
ร่วมกับผู้อื่น 

แสดงควำมคิดเห็น
ของตนเอง รับฟัง
ควำมคิดเห็นของ
ผู้อื่นเมื่อท้ำงำน
ร่วมกับผู้อื่น 

รับฟังควำมคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเมื่อ
ท้ำงำนร่วมกับผู้อืน่ 

มีพฤติกรรมที่ไม่
สนใจรบัฟังควำม
คิดเห็นของผู้อ่ืน
เมื่อท้ำงำนร่วมกับ
ผู้อื่น 
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แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

• ผลกำรเรียนรู้ที่เกิดขึ นตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
   
   
   

• ด้ำนสมรรถนะส้ำคัญของผู้เรียน 
   
   

• ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   
   

• ด้ำนอื่น ๆ (ควำมสำมำรถ/ทักษะ/พฤติกรรมเด่นหรือพฤติกรรมที่มีปัญหำของนักเรียนเป็นรำยบุคคล (ถ้ำมี)) 
   
   

• ปัญหำ/อุปสรรค 
   
   

• แนวทำงกำรแก้ไข 
   
   

 ลงชื่อ ผู้บันทึก 
 ( ) 

ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ข้อเสนอแนะ  
   

 ลงชื่อ  
       ( ) 
 ต้ำแหน่ง  
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