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 1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

  มฐ. ศ 3.1  เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ 

    ในชีวิตประจำวัน 
  ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
   ศ 3.1  ป.1/1 เลียนแบบการเคลื่อนไหว 
  ตัวช้ีวัดปลายทาง 
   ศ 3.1  ป.1/2 แสดงท่าทางง่าย ๆ เพื่อสื่อความหมายแทนคำพูด 

 2. สาระการเรียนรู้ 

 2.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) การเคลื่อนไหวลักษณะต่าง ๆ 

    - การเลียนแบบธรรมชาติ 

   - การเลียนแบบคน สัตว์  สิ่งของ 

   2)   การใช้ภาษาท่าและการประดิษฐ์ท่าประกอบเพลง 

  3)   การแสดงประกอบเพลงที่เก่ียวกับธรรมชาติสัตว์ 

 2.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

 3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

  สิ่งต่างๆ รอบตัวที่อยู่ในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิตบางสิ่งเคลื่อนไหว
ได้ หากสังเกตอย่างตั้งใจจะเห็นว่าสิ่งต่างๆ เหล่านั้นหลายอย่างมีการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน และการ
เคลื่อนไหวก็จะมีลักษณะเฉพาะตัว มีความงดงามที่ก่อให้เกิดความรู้สึกชื่นชมและประทับใจ เราสามารถ
เลียนแบบการเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือนำมาใช้สื่อความหมายให้ผู้ อ่ืนรับรู้ได้ ซึ่งการ
เคลื่อนไหวนี้จะเป็นทักษะเบื้องต้น เพ่ือนำไปสู่การเรียนวิชานาฏศิลป์ในระดับชั้นต่อไป 

  
 

 

 หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4 

นาฏศิลป์พื้นฐาน 
เวลา 11 ชั่วโมง 
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  4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
          2. พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองจากสาร 
ที่อ่าน ฟัง หรือดูตามท่ีกำหนดได้ 
 ตัวช้ีวัดที่ 4 เลือกใช้วิธีการสื่อสาร 
 พฤติกรรมบ่งช้ี  
          1. เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบที่
มีต่อตนเองและสังคม 
 
2) สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด 
 ตัวช้ีวัดที่ 1 คิดพ้ืนฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
 พฤติกรรมบ่งช้ี  
          2. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่พบเห็นในบริบทที่เป็นสิ่ง 
ใกล้ตัว 
 ตัวช้ีวัดที่ 2 คิดข้ันสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ) 
 พฤติกรรมบ่งช้ี  
          2. คิดอย่างสร้างสรรค์  เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือ 
สารสนเทศประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม 
 
3) สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวช้ีวัดที่ 3 ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 พฤติกรรมบ่งช้ี  
           1. ทำงานด้วยตนเองได้สำเร็จ 

2. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน สามารถแสดงความคิดเห็นและยอมรับ
ความคิดเห็นผู้อื่น 
 
 

1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2) ซื่อสัตย์ สุจริต 
3) มีวินัย 
4) ใฝ่เรียนรู้ 
5) อยู่อย่างพอเพียง 
6) มุ่งม่ันในการทำงาน 
7)  รักความเป็นไทย 
8) มีจิตสาธารณะ 
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 5. สมรรถนะประจำหน่วย 

  สร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง เพ่ือสื่อความหมายและถ่ายทอดเรื่องราว
เกี่ยวกับสัตว์ โดยนำภาษาท่าและนาฏยศัพท์มาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิดความสวยงามตามหลักนาฏศิลป์
ไทย 

 6. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

  สร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง เพ่ือสื่อความหมายและถ่ายทอดเรื่องราว
เกี่ยวกับสัตว์ตามความสนใจ 

 7. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

-  แบบทดสอบก่อนเรียน  
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
   นาฏศิลป์พื้นฐาน 

-  ตรวจแบบทดสอบ 
   ก่อนเรียน หน่วย 
   การเรียนรู้ที่ 4 
   นาฏศิลป์พื้นฐาน 

-  แบบทดสอบก่อนเรียน  
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
   ทักษะพื้นฐานและ                   
   นาฏศิลป์พื้นฐาน 

- ประเมินตามสภาพ
จริง 

แผนฯ ที่ 1 
      1) สำรวจและสังเกต 
         ลักษณะการเคลื่อนไหว 
         ในธรรมชาติ คน และ 
         สัตว์อย่างตั้งใจ  
         (K, S, A) 

 
-  ตรวจใบงานที่ 4.1  
   เรื่อง การเคลื่อนไหว 
   เลียนแบบธรรมชาติ  
   คน และสัตว์ 
-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

 
-  ใบงานที่ 4.1 เรื่อง  
   การเคลื่อนไหว 
   เลียนแบบธรรมชาติ  
   คน และสัตว์ 
-  แบบประเมินพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

 
-  ร้อยละ 60 
   ผ่านเกณฑ์ 
 
 
-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

      2) บันทึกข้อมูลที่ได้จาก 
          การสังเกตการ 
          เคลื่อนไหวในธรรมชาติ  
          คน และสัตว์ได้ (K, S) 

-  ตรวจใบงานที่ 4.1  
   เรื่อง การเคลื่อนไหว 
   เลียนแบบธรรมชาติ  
   คน และสัตว์ 
-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

-  ใบงานที่ 4.1  
   เรื่อง การเคลื่อนไหว 
   เลียนแบบธรรมชาติ  
   คน และสัตว์ 
-  แบบประเมินพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

-  ร้อยละ 60 
   ผ่านเกณฑ์ 
 
 
-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

 3) แสดงท่าทางเลียนแบบ 
         ลักษณะการเคลื่อนไหว 
         ในธรรมชาติ คน และ 
         สัตว์ได้อย่างมั่นใจและ 
         ถูกต้อง (S, A) 

-  สังเกตจากการ   
   นำเสนอผลงาน 
-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 
 

-  แบบประเมินการ 
   นำเสนอผลงาน 
-  แบบประเมินพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
 

 4) อธิบายลักษณะการ 
         เคลื่อนไหวในธรรมชาติ  
         คน และสัตว์ได้อย่าง 
         ถูกต้อง (K) 

-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 
 

-  แบบประเมินพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
 

 5) บอกความประทับใจที่ได้ 
         จากการสังเกตการ 
         เคลื่อนไหวในธรรมชาติ  
         คน และสัตว์ได้ (A) 

-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 
 

-  แบบประเมินพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
 

 -  สมรรถนะสำคัญของ 
         ผู้เรียน 

-  สังเกตความสามารถ 
   ในการสื่อสาร 
-  สังเกตความสามารถ 
   ในการคิด 
-  สังเกตความสามารถ 
   ในการใช้ทักษะชีวิต  

-  แบบสังเกตสมรรถนะ   
   สำคัญของผู้เรียน 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
 

      -  พฤติกรรมการทำงาน 
         กลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานกลุ่ม 

-  แบบประเมินพฤติกรรม 
   การทำงานกลุ่ม 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 -  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

-  สังเกตคุณลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 

-  แบบประเมิน   
   คุณลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
 

แผนฯ ที่ 2 
(สมรรถนะประจำหน่วย) 

1) อธิบายความสำคัญของ 
    ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ 
    ได้อย่างถูกต้อง (K) 

 
 
-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 
 
 

 
 
-  แบบประเมินสมรรถนะ   
   สำคัญของผู้เรียน 
 

 
 
-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

       2) ฝึกปฏิบัติภาษาท่าและ 
          นาฏยศัพท์ เพื่อสื่อ 
          ความหมายตามหลัก 
          นาฏศิลป์ไทยได้ถูกต้อง  
          (S) 

-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

-  แบบประเมินสมรรถนะ   
   สำคัญของผู้เรียน 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

    3) แสดงท่าทางเลียนแบบ 
       ลักษณะการเคลื่อนไหว 
       ในธรรมชาติ อากัปกิริยา 
       ต่าง ๆ ที่สื่อถึงอารมณ์ 
       และความรู้สึก โดยใช้ 
       ภาษาท่าและนาฏยศัพท์  
       เพ่ือสื่อความหมายได้ 
       อย่างมั่นใจและถูกต้อง  
       (S, A) 

-  สังเกตจาก 
   การนำเสนอผลงาน 
-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

-  แบบประเมินสมรรถนะ   
   สำคัญของผู้เรียน 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
 

    4) อธิบายความหมายของ 
       ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ 
       ทีน่ำมาใช้ประกอบ 
       บทเพลงได้อย่างถูกต้อง  
       (K) 

-  ตรวจใบกิจกรรมที่ 4.1 
   เรื่อง สร้างสรรค์การ 
   เคลื่อนไหวประกอบ 
   บทเพลง 
-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

-  แบบประเมินสมรรถนะ   
   สำคัญของผู้เรียน 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

    5) ออกแบบท่าทาง 
       ประกอบบทเพลง โดย 
       เชื่อมโยงความรู้เรื่อง 
       ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ 
       ได้อย่างถูกต้องและ 
       สร้างสรรค์ (K, S, A) 
 
 

-  ตรวจใบกิจกรรมที่ 4.1 
   เรื่อง สร้างสรรค์การ 
   เคลื่อนไหวประกอบ 
   บทเพลง 
-  สังเกตจาก 
   การนำเสนอผลงาน 
-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 
 
 
 
 

-  แบบประเมินสมรรถนะ   
   สำคัญของผู้เรียน 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

    6) แสดงท่าทางประกอบ 
       บทเพลง โดยใช้ภาษาท่า 
       และนาฏยศัพท์ได้อย่าง 
       มั่นใจและถูกต้องตาม 
       หลักนาฏศิลป์ไทย (S, A) 

-  ตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน 
-  สังเกตจาก 
   การนำเสนอผลงาน 
-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานรายบุคคล 

-  แบบประเมินสมรรถนะ   
   สำคัญของผู้เรียน 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

    7) แสดงความคิดเห็นอย่าง 
       สุภาพและสร้างสรรค์  
       เปิดใจรับฟัง เพื่อนำคำ 
       ตชิมมาปรับปรุงผลงาน 
       ของกลุ่มให้สมบูรณ์ 
       (S, A) 

-   สังเกตพฤติกรรม 
    การทำงานรายบุคคล 

-  แบบประเมินสมรรถนะ   
   สำคัญของผู้เรียน 
 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

      -  พฤติกรรมการทำงาน 
         กลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรม 
   การทำงานกลุ่ม 

-  แบบประเมินพฤติกรรม 
   การทำงานกลุ่ม 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 -  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

-  สังเกตคุณลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 

-  แบบประเมิน   
   คุณลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 

-  คุณภาพอยู่ในระดับ 
   ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
 

-  แบบทดสอบหลังเรียน  
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
   นาฏศิลป์พื้นฐาน 

-  ตรวจแบบทดสอบ 
   หลังเรียน หนว่ย 
   การเรียนรู้ที่ 4 

นาฏศิลป์พ้ืนฐาน 

-  แบบทดสอบหลังเรียน  
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
   นาฏศิลป์พ้ืนฐาน 

- ประเมินตามสภาพ
จริง 

 
  8. กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning 

  • แผนฯ ที่ 1 : การแสดงบทบาทสมมติ                                                 เวลา 5 ชั่วโมง 
 กระบวนการเรยีนรู ้: กระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการความรู ้ความเข้าใจ 
  • แผนฯ ที่ 2 : ภาษาท่า    เวลา  6  ชั่วโมง 
   กระบวนการเรียนรู้ : กระบวนการปฏิบัติ (Practice Teaching)     

              (รวมเวลา 11 ชั่วโมง) 
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 9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน ดนตรี-นาฏศิลป์ ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 นาฏศิลป์พื้นฐาน 
  2) ภาพสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว 
  3) ภาพสัตว์ชนิดต่างๆ 
  4) คลิปวิดีโอการเคลื่อนไหวในธรรมชาติ คน และสัตว์ 
  5) คลิปวิดีโอสารคดีเก่ียวกับสัตว์ชนิดต่างๆ 
  6) คลิปวิดีโอ เรื่อง ภัยธรรมชาติ 
  7) คลิปวิดีโอการปฏิบัติภาษาท่า 
  8) คลิปวิดีโอการเคลื่อนไหวประกอบเพลงกา เพลงม้าวิ่ง และเพลงปลา 
       9)  PowerPoint เรื่อง นาฏศิลป์พื้นฐาน 

     10) ใบงานที่ 4.1 เรื่อง การเคลื่อนไหวเลียนแบบธรรมชาติ คน และสัตว์ 

     11) ใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง 
  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องสมุดโรงเรียน ห้องสมุดชุมชน 
  2) อินเทอร์เน็ต 
 

-   
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 คำชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. อวัยวะใดจำเป็นทีสุ่ดต่อการเลียนแบบ 
การเคลื่อนไหว 
  1. หู   
  2. ตา 
  3. มือ 
2. ข้อใดจัดเป็นสิ่งสำคัญต่อการเลียนแบบท่าทาง 
การเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ รอบตัว 

 1. จำนวนผู้แสดง 

 2. จินตนาการของผู้แสดง 
  3. การแต่งกายของผู้แสดง 
3. เมื่อฝึกเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ  
รอบตัว เราจะได้รับประโยชน์ในเรื่องใด 

1. ความรับผิดชอบ   
2. ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่   
3. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

4. หากต้องการเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของ  
นก ควรแสดงท่าทางอยา่งไร 
  1. โบกมือเหนือศีรษะไปมา 
  2. กางแขนแล้วขยับขึ้นลง   
  3. ซอยเท้าอยู่กับที่ 
5. “อะไรเอ่ย มีสี่เท้า คลานอย่างช้าๆ ทำหัวผลุบๆ  
โผล่ๆ” จากปริศนาคำทายนี้ แสดงให้เห็นถึงลักษณะ 
การเคลื่อนไหวของสัตว์ชนดิใด 
  1. เต่า   
  2. แมว 
  3. ไดโนเสาร ์
 
 
 
 
 

6. “ช้าง ชา้ง ช้าง หนูเคยเห็นช้างหรือเปล่า”  
จากเนื้อเพลงนี้ จะแสดงทา่ทางประกอบได้อย่างไร 
  1. โค้งตัวลงแล้วสา่ยศีรษะอย่างช้าๆ 
  2. ประกบมือแล้วสา่ยไปมา 
  3. ยืนตรงแล้วกางแขน 
 7. “ฉันรู้สึกดีใจที่ได้ของเล่นชิ้นใหม่” จากข้อความนี้ 
ควรแสดงท่าทางอย่างไรเพื่อสื่อถึงความรู้สึกดีใจ 
  1. วางมือพาดไวบ้นศีรษะ  
  2. กระโดดโลดเตน้ 
  3. ก้มหน้าห่อไหล่ 

8.          จากภาพสามารถเลียนแบบ 

                          การเคลื่อนไหวในลักษณะใด 

 
1. กางแขน ขยับขึ้นลงสลับกนั 

       2. มือเกาหัว ยืนย่อเข่า กระโดดไปมา  
       3. ชูนิ้วขึ้น ย่อตัว กระโดดไปข้างหน้า  

9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับภาษาท่า 

1. ท่าทางทีด่ัดแปลงมาจากธรรมชาติ 

       2. ใช้ประกอบการแสดงนาฏศิลปไ์ด้อย่างเดียว   

       3. ใช้สื่อความหมายแทนคำพูดในการแสดง 

           นาฏศิลป ์
10. การฝึกเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเพลง
ควรเริ่มต้นจากการฝึกสิ่งใดก่อน 
  1. ปรบมือ   
  2. เข้าแถว 
  3. ก้าวเท้า 

 

 

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน 
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เฉลย  

 คำชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. อวัยวะใดจำเป็นทีสุ่ดต่อการเลียนแบบ 
การเคลื่อนไหว 
  1. หู   
  2. ตา 
  3. มือ 
2. ข้อใดจัดเป็นสิ่งสำคัญต่อการเลียนแบบท่าทาง 
การเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ รอบตัว 

 1. จำนวนผู้แสดง 

 2. จินตนาการของผู้แสดง 
  3. การแต่งกายของผู้แสดง 
3. เมื่อฝึกเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ  
รอบตัว เราจะได้รับประโยชน์ในเรื่องใด 

1. ความรับผิดชอบ   
2. ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่   
3. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

4. หากต้องการเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของ  
นก ควรแสดงท่าทางอยา่งไร 
  1. โบกมือเหนือศีรษะไปมา 
  2. กางแขนแล้วขยับขึ้นลง   
  3. ซอยเท้าอยู่กับที่ 
5. “อะไรเอ่ย มีสี่เท้า คลานอย่างช้าๆ ทำหัวผลุบๆ  
โผล่ๆ” จากปริศนาคำทายนี้ แสดงให้เห็นถึงลักษณะ 
การเคลื่อนไหวของสัตว์ชนดิใด 
  1. เต่า   
  2. แมว 
  3. ไดโนเสาร ์
 
 
 

6. “ช้าง ชา้ง ช้าง หนูเคยเห็นช้างหรือเปล่า”  
จากเนื้อเพลงนี้ จะแสดงทา่ทางประกอบได้อย่างไร 
  1. โค้งตัวลงแล้วสา่ยศีรษะอย่างช้าๆ 
  2. ประกบมือแล้วสา่ยไปมา 
  3. ยืนตรงแล้วกางแขน 
 7. “ฉันรู้สึกดีใจที่ได้ของเล่นชิ้นใหม่” จากข้อความนี้ 
ควรแสดงท่าทางอย่างไรเพื่อสื่อถึงความรู้สึกดีใจ 
  1. วางมือพาดไวบ้นศีรษะ  
  2. กระโดดโลดเตน้ 
  3. ก้มหน้าห่อไหล่ 

8.          จากภาพสามารถเลียนแบบ 

                          การเคลื่อนไหวในลักษณะใด 

 
1. กางแขน ขยับขึ้นลงสลับกนั 

       2. มือเกาหัว ยืนย่อเข่า กระโดดไปมา  
       3. ชูนิ้วขึ้น ย่อตัว กระโดดไปข้างหน้า  

9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับภาษาท่า 

1. ท่าทางทีด่ัดแปลงมาจากธรรมชาติ 

       2. ใช้ประกอบการแสดงนาฏศิลปไ์ด้อย่างเดียว   

       3. ใช้สื่อความหมายแทนคำพูดในการแสดง 

           นาฏศิลป ์
10. การฝึกเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเพลง
ควรเริ่มต้นจากการฝึกสิ่งใดก่อน 
  1. ปรบมือ   
  2. เข้าแถว 
  3. ก้าวเท้า 
  

  

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน 

เฉลย    1. 3.   2. 2.   3. 3.   4. 2.   5. 1.   6. 1.   7. 2.   8. 3.   9. 2.   10. 1. 
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 คำชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับภาษาท่า 

1. ท่าทางทีด่ัดแปลงมาจากธรรมชาติ 

       2. ใช้ประกอบการแสดงนาฏศิลปไ์ด้อย่างเดียว   

       3. ใช้สื่อความหมายแทนคำพูดในการแสดง 

           นาฏศิลป ์
2. หากต้องการเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของ  
นก ควรแสดงท่าทางอยา่งไร 
  1. โบกมือเหนือศีรษะไปมา 
  2. กางแขนแล้วขยับขึ้นลง   
  3. ซอยเท้าอยู่กับที่ 

3.          จากภาพสามารถเลียนแบบ 

                          การเคลื่อนไหวในลักษณะใด 

 
1. กางแขน ขยับขึ้นลงสลับกนั 

       2. มือเกาหัว ยืนย่อเข่า กระโดดไปมา  
       3. ชูนิ้วขึ้น ย่อตัว กระโดดไปข้างหน้า 
4. ข้อใดจัดเป็นสิ่งสำคัญต่อการเลียนแบบท่าทาง 
การเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ รอบตัว 

 1. จำนวนผู้แสดง 

 2. จินตนาการของผู้แสดง 
  3. การแต่งกายของผู้แสดง 
5. “อะไรเอ่ย มีสี่เท้า คลานอย่างช้าๆ ทำหัวผลุบๆ  
โผล่ๆ” จากปริศนาคำทายนี้ แสดงให้เห็นถึงลักษณะ 
การเคลื่อนไหวของสัตว์ชนดิใด 
  1. เต่า   
  2. แมว 
  3. ไดโนเสาร ์
 
 

6. การฝึกเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเพลงควร
เริ่มต้นจากการฝึกสิ่งใดก่อน 
  1. ปรบมือ   
  2. เข้าแถว 
  3. ก้าวเท้า 
7. อวัยวะใดจำเป็นทีสุ่ดต่อการเลียนแบบ 
การเคลื่อนไหว 
  1. หู   
  2. ตา 
  3. มือ 
8. “ช้าง ชา้ง ช้าง หนูเคยเห็นช้างหรือเปล่า”  
จากเนื้อเพลงนี้ จะแสดงทา่ทางประกอบได้อย่างไร 
  1. โค้งตัวลงแล้วสา่ยศีรษะอย่างช้าๆ 
  2. ประกบมือแล้วสา่ยไปมา 
  3. ยืนตรงแล้วกางแขน 
9. เมื่อฝึกเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ  
รอบตัว เราจะได้รับประโยชน์ในเรื่องใด 

1. ความรับผิดชอบ   
2. ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่   
3. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 10. “ฉันรู้สึกดีใจที่ได้ของเล่นชิ้นใหม่” จากข้อความนี้ 
ควรแสดงท่าทางอย่างไรเพื่อสื่อถึงความรู้สึกดีใจ 
  1. วางมือพาดไวบ้นศีรษะ  
  2. กระโดดโลดเตน้ 
  3. ก้มหน้าห่อไหล่ 
  
 
 
 
 

 

แบบทดสอบ  หลังเรียน 
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เฉลย  

 คำชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับภาษาท่า 

1. ท่าทางทีด่ัดแปลงมาจากธรรมชาติ 

       2. ใช้ประกอบการแสดงนาฏศิลปไ์ด้อย่างเดียว   

       3. ใช้สื่อความหมายแทนคำพูดในการแสดง 

           นาฏศิลป ์
2. หากต้องการเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของ  
นก ควรแสดงท่าทางอยา่งไร 
  1. โบกมือเหนือศีรษะไปมา 
  2. กางแขนแล้วขยับขึ้นลง   
  3. ซอยเท้าอยู่กับที่ 

3.          จากภาพสามารถเลียนแบบ 

                          การเคลื่อนไหวในลักษณะใด 

 
1. กางแขน ขยับขึ้นลงสลับกนั 

       2. มือเกาหัว ยืนย่อเข่า กระโดดไปมา  
       3. ชูนิ้วขึ้น ย่อตัว กระโดดไปข้างหน้า 
4. ข้อใดจัดเป็นสิ่งสำคัญต่อการเลียนแบบท่าทาง 
การเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ รอบตัว 

 1. จำนวนผู้แสดง 

 2. จินตนาการของผู้แสดง 
  3. การแต่งกายของผู้แสดง 
5. “อะไรเอ่ย มีสี่เท้า คลานอย่างช้าๆ ทำหัวผลุบๆ  
โผล่ๆ” จากปริศนาคำทายนี้ แสดงให้เห็นถึงลักษณะ 
การเคลื่อนไหวของสัตว์ชนดิใด 
  1. เต่า   

6. การฝึกเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเพลงควร
เริ่มต้นจากการฝึกสิ่งใดก่อน 
  1. ปรบมือ   
  2. เข้าแถว 
  3. ก้าวเท้า 
7. อวัยวะใดจำเป็นทีสุ่ดต่อการเลียนแบบ 
การเคลื่อนไหว 
  1. หู   
  2. ตา 
  3. มือ 
8. “ช้าง ชา้ง ช้าง หนูเคยเห็นช้างหรือเปล่า”  
จากเนื้อเพลงนี้ จะแสดงทา่ทางประกอบได้อย่างไร 
  1. โค้งตัวลงแล้วสา่ยศีรษะอย่างช้าๆ 
  2. ประกบมือแล้วสา่ยไปมา 
  3. ยืนตรงแล้วกางแขน 
9. เมื่อฝึกเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ  
รอบตัว เราจะได้รับประโยชน์ในเรื่องใด 

1. ความรับผิดชอบ   
2. ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่   
3. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 10. “ฉันรู้สึกดีใจที่ได้ของเล่นชิ้นใหม่” จากข้อความนี้ 
ควรแสดงท่าทางอย่างไรเพื่อสื่อถึงความรู้สึกดีใจ
1. วางมือพาดไวบ้นศีรษะ  

  2. กระโดดโลดเตน้ 
  3. ก้มหน้าห่อไหล่ 
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แบบทดสอบ  หลังเรียน 

2. แมว 
3. ไดโนเสาร ์


