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  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

การสร้างอาหารของพืช 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระยะเวลา 2 ชั่วโมง  
  

 1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

  มฐ. ว 1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์
และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ
ต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
   ตัวช้ีวัดปลายทาง 
   ว 1.2  ป.4/1 บรรยายหน้าที่ของราก ลำต้น ใบ และดอกของพืชดอก โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1)  อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการสร้างอาหารของพืชได้อย่างถูกต้อง (K, A) 
 2)  ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองการทดลองได้ครบถ้วนทุกขั้นตอน (S, A)  
 

 3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

• ใบทำหน้าที่สร้างอาหาร อาหารที่พืชสร้างข้ึน คือ 
     น้ำตาล ซึ่งจะถูกสะสมไว้ในรูปของแป้ง 

• พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 

 4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ใบเป็นโครงสร้างที่สำคัญของพืช ทำหน้าที่สร้างอาหาร คายน้ำ และหายใจ ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยน
แก๊สเช่นเดียวกับคนและสัตว์  ใบพืชจะสร้างอาหารโดยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งการสร้างอาหาร
ของพืชจะเกิดขึ้นได้เมื่อมีแสง ซึ่งพืชจะใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศ และคายแก๊สออกซิเจนสู่
อากาศ อาหารที่พืชสร้างขึ้นมาครั้งแรกคือน้ำตาลกลูโคส แล้วจะเปลี่ยนเป็นแป้งเก็บสะสมไว้ในส่วนต่าง ๆ 
ของพืช 
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 5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวช้ีวัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน 
 พฤติกรรมบ่งช้ี 1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง 
หรือดูตามที่กำหนดได้ 
       3. เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่านฟัง 
หรือดูตามที่กำหนดได้ 
2)  สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวช้ีวัดที่ 3 ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 พฤติกรรมบ่งช้ี 2. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน สามารถแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน 

1) มีวินัย 
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
 6. กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning 

 (กระบวนการเรียนรู้ : วิธีสอนโดยใชก้ารทดลอง (Experiment)) 

ชั่วโมงที่   1 
 

 ขั้นนำ 
 1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการสร้างอาหารของพืช แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ

คิดเห็นว่า ในการสร้างอาหารของพืชจะต้องอาศัยปัจจัยใดบ้าง และปัจจัยเหล่านั้นมีความสำคัญต่อ
กระบวนการสร้างอาหารของพืชอย่างไร 

 2. ครูสุ่มเรียกเลขที่นักเรียน 3-4 คน ให้ออกมาแสดงความคิดเห็นที่หน้าชั้นเรียน โดยมีครูและเพ่ือนคน
อ่ืน ๆ ช่วยกันเสนอแนะเพ่ิมเติม จากนั้นครูให้คำชมเชยหรือมอบของรางวัลเพ่ือเป็นการเสริมแรง
ให้กับนักเรียนที่ออกมาแสดงความคิดเห็น 

  (หมายเหตุ : ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคลของนักเรียน  โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม 
                       การทำงานรายบุคคล) 
 3. ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบคำถามกระตุ้นความคิดว่า นักเรียนคิดว่า ปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการ

สร้างอาหารของพืชคืออะไร 
  (แนวคำตอบ : พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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  ขั้นสอน 
 กำหนดปัญหาและสมมติฐานในการทดลอง 

1. ครูนำใบพืชที่มีสีสันแตกต่างกันมาให้นักเรียนร่วมกันสังเกต เช่น ใบโกสน ใบคริสต์มาส ใบบอนสี  
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ให้คละกันความสามารถ (เก่ง-ค่อนข้างเก่ง-ปานกลาง-อ่อน) 

จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การสร้างอาหารของพืช จากหนังสือเรียนรายวิชา
พ้ืนฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 เล่ม 1 หน้า 45 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต  

3. ครูซักถามนักเรียนว่า สีของใบเกี่ยวข้องกับการสร้างอาหารของพืชหรือไม่ และคอลโรฟิลล์มี
ความสำคัญต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงอย่างไร จากนั้นให้นักเรียนอภิปรายเพื่อหาข้อสรุป 

  (หมายเหตุ : ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคลของนักเรียน  โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงาน 
                       รายบุคคล) 

4. ครูนำแผนภาพกระบวนการสร้างอาหารของพืชมาให้นักเรียนดู และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือ
เป็นการเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการสร้างอาหารของพืชเพ่ิมเติม 

5. ครูสนทนากับนักเรียน จากนั้นตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า 
นักเรียนคิดว่า ใบพืชสร้างอาหารประเภทใด และสะสมไว้ในรูปใด 

6. ครูสุ่มนักเรียน 3-5 กลุ่ม ให้ออกมาแสดงความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน แล้วให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนช่วยกัน
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนที่แตกต่าง 

7. ครูกำหนดปัญหาเพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นว่า ใบของพืชสร้างอาหารประเภทใด 
8. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตั้งสมมติฐานหลาย ๆ ข้อ แล้วเลือกสมมติฐานที่อาจเป็นไปได้มา

ดำเนินการศึกษา โดยบันทึกลงในสมุดหรือในแบบฝึกหัดพัฒนาสมรรถนะรายวิชาพ้ืนฐาน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 เล่ม 1  

• ตัวอย่างสมมติฐาน : หากนำใบไม้มาต้มจนสารสีเขียวหมดไป แล้วทดสอบด้วยการหยด
สารละลายไอโอดีนลงไป ใบไม้จะเปลี่ยนเป็นสีน้ำเงินเข้มแสดงว่าใบพืชมีหน้าที่สร้างอาหาร 

 
อธิบายข้ันตอนการทดลอง 
9. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาขั้นตอนการทำกิจกรรมที่ 3 เรื่อง พืชสร้างอาหาร จากหนังสือเรียน 

หน้า 42-43  แล้วร่วมกันวางแผนและจัดเตรียมอุปกรณ์ เพ่ือในการทำกิจกรรมในชั่วโมงถัดไป 
   (หมายเหตุ : ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียน  โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม) 
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ชั่วโมงที่   2 

  ขั้นสอน   (ต่อ) 
  ทดลอง 

10. ครูสนทนากับนักเรียนอีกครั้งว่า จากการที่นักเรียนได้ศึกษาการสร้างอาหารของพืชมาแล้ว นักเรียน
คิดว่า ใบพืชสร้างอาหารประเภทใด และสะสมไว้ในรูปใด แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 

11. นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับการทำกิจกรรม จากนั้นร่วมกันทำการกิจกรรมที่ 3 
เรื่อง พืชสร้างอาหาร ตามขั้นตอนแล้วบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในสมุดหรือในแบบฝึกหัด โดยครู
ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติกิจกรรม 

    (หมายเหตุ : ครูสามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จากแบบสังเกต  
                              สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน) 
 

   วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
12. สมาชิกแต่ละกลุ่มนำผลการทำกิจกรรมที่ 3 มาวิเคราะห์ผลและตรวจสอบความถูกต้องกับข้อมูล

ต่างๆ จากนั้นอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้อง 
13. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการทำกิจกรรมที่ 3 หน้าชั้นเรียน  

  (หมายเหตุ : ครูสามารถพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของนักเรียน  โดยใช้เกณฑ์จากแบบสังเกตสมรรถนะ 
                               สำคัญของผู้เรียน) 
 

 อภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรู้ 
14. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายผลการทดลองของกลุ่มตนเองกับของเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ จากนั้น

สรุปความรู้ที่ได้จากการทำกิจกรรมที่ 3 จนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า ใบพืชทำหน้าที่สร้างอาหาร อาหาร
ที่พืชสร้างขึ้นมา คือ น้ำตาล ส่วนที่เหลือพืชจะสะสมไว้ในรูปของแป้ง เมื่อทดสอบด้วยการหยด
สารละลายไอโอดีนลงไปที่ใบพืชที่ผ่านการต้มแล้ว สารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนสีจากสีน้ำตาลไป
เป็นสีน้ำเงินเข้ม 

15. ครูให้นักเรียนแต่ละคนทำกิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรียน หน้า 43 ลงในสมุดหรือทำใน
แบบฝึกหัด 

 
   ขั้นสรุป 

1. ครูให้นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดว่า บริเวณใดของใบพืชที่มีแป้งสะสมอยู่ แล้วให้นักเรียน    
ช่วยกันตอบคำถามอย่างอิสระ 

2. ครูให้นักเรียนศึกษาแผนภาพกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช แล้วสนทนากับนักเรียนว่า  
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชมีความสำคัญอย่างไรบ้าง 
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3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสำคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ว่า มีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์อย่างไร 

4. ครูขออาสาสมัครนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการอภิปรายที่หน้าชั้นเรียน จากนั้นให้ครู 
อธิบายเสริมเพ่ิมเติมในส่วนที่บกพร่อง 

 ขั้นประเมิน 

1. ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมที่ 3 เรื่อง พืชสร้างอาหาร ในสมุดหรือในแบบฝึกหัด 
2. ครูตรวจผลการทำกิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดหรือในแบบฝึกหัด 
3. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคลของนักเรียน โดยใช้เกณฑ์แบบประเมินพฤติกรรมการ

ทำงานรายบุคคล  
4. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียน โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินพฤติกรรมการ

ทำงานกลุ่ม 
5. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

 7. การวัดและการประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

7.2 การประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1)  อธิบายเกี่ยวกับ

กระบวนการสร้าง
อาหารของพืชได้อย่าง
ถูกต้อง (K, A) 

    
 

 
 
- ตรวจผลการบันทึก 
    การทำกิจกรรมที่ 3 

ในสมุดประจำตัว
นักเรียนหรือ
แบบฝึกหัดฯ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ป.4 เล่ม 1 

 
 
- สมุดประจำตัวนักเรียน

หรือแบบฝึกหัดฯ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ป.4 เล่ม 1  

 

 
 
- ร้อยละ 60       

ผ่านเกณฑ์ 
 
 
 
 

2) ปฏิบัติกิจกรรมการ
ทดลองการทดลองได้
ครบถ้วนทุกขั้นตอน  
(S, A) 

- สังเกตการปฏิบัติ 
    กิจกรรม 

- แบบประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

- คุณภาพอยู่ใน 
  ระดับด ีผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

 -   พฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

-   แบบประเมินพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- คุณภาพอยู่ใน 
  ระดับด ีผ่านเกณฑ์ 

 -   พฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

-   แบบประเมินพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ใน 
  ระดับด ีผ่านเกณฑ์ 

- สมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน 

 

-   สังเกตความสามารถ
ในการสื่อสาร 

-   สังเกตความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิต 

-   แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ใน 
  ระดับด ีผ่านเกณฑ์ 

 -   คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ใน 
  ระดับด ีผ่านเกณฑ์ 

7.3 การประเมินหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

- 

 
 
- 

 
 

- 

 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 8.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต ของ อจท. 
  2) แบบฝึกหัดพัฒนาสมรรถนะรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 เล่ม 1 หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต ของ อจท. 
  3)  วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมที่ 3 เช่น น้ำแป้งมัน จานหลุม หลอดทดลอง  
  4) ใบพืชสีต่าง ๆ เช่น ใบโกสน ใบคริสต์มาส ใบบอนสี  
  5)  แผนภาพกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
  6)  สมุดประจำตัวนักเรียน 

 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) Aksorn On-Learn (https://aksornon-learn.aksorn.com/) 
  2) ห้องเรียน 
  3) อินเทอร์เน็ต 
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แผนภาพกระบวนการสร้างอาหารของพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 


 

การสงัเคราะห์ด้วยแสง 

น ้ำ 

การหายใจ 

คลอโรฟิลลด์ูดกลนืแสง 

คำรบ์อนไดออกไซด ์ออกซเิจน 
น ้ำ 

ออกซเิจน 
คำรบ์อนไดออกไซด ์

ออกซเิจน 

คำรบ์อนไดออกไซด ์

น ้ำ 

น ้ำ น ้ำ 

น ้ำ 
น ้ำ 

แผนภาพกระบวนการสร้างอาหารของพืช 
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                    แบบประเมิน   พฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานรายบุคคล แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับ 
 คะแนน 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

ความ 
มีวินัย 

ความมีน้ำใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การร่วมมือ
ทำงาน

ส่วนรวม 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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                     แบบประเมิน    พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานกลุ่ม แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ทำงาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้คำแนะนำ
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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            แบบประเมิน   การปฏิบัตกิิจกรรม    
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน แล้วขีด  ลงในช่องวา่งที่ตรงกบัระดับคะแนน 

ลำดับ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง) 

1 การปฏิบัติกิจกรรม     

2 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติกิจกรรม     

3 การบันทึกและการนำเสนอผลการทำกิจกรรม     

รวม  
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 
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เกณฑ์การประเมินการปฏบิัติกจิกรรม  

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง) 

1. การปฏิบัติ 
กิจกรรม 

ทำการกิจกรรมตาม
ขั้นตอน และใช้
อุปกรณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง 

ทำกิจกรรมตาม
ขั้นตอน และใช้
อุปกรณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่อาจต้อง
ได้รับคำแนะนำบ้าง 

ต้องให้ความ
ช่วยเหลือบ้างในการ
ทำกิจกรรม และการ
ใช้อุปกรณ์ 

ต้องให้ความ
ช่วยเหลืออย่างมาก
ในการทำกิจกรรม 
และการใช้อุปกรณ์ 

2. ความ
คล่องแคล่ว
ในขณะปฏิบัติ 

    กิจกรรม 

มีความคล่องแคล่ว
ในขณะทำกิจกรรม
โดยไม่ต้องได้รับคำ
ชี้แนะ และทำ
กิจกรรมเสร็จ
ทันเวลา 

มีความคล่องแคล่ว
ในขณะทำกิจกรรม
แต่ต้องได้รับ
คำแนะนำบ้าง และ
ทำกิจกรรมเสร็จ
ทันเวลา 

ขาดความ
คล่องแคล่วในขณะ
ทำกิจกรรม จึงทำ
กิจกรรมเสร็จไม่
ทันเวลา 

ทำกิจกรรมเสร็จ 
ไม่ทันเวลา และทำ
อุปกรณ์เสียหาย 

3. การบันทึกและ
นำเสนอผลการ
ทำกิจกรรม 

บันทึกและสรุปผล
การทำกิจกรรมได้
ถูกต้อง รัดกุม 
นำเสนอผลการทำ
กิจกรรมเป็นขั้นตอน
ชัดเจน 

บันทึกและสรุปผล
การทำกิจกรรมได้
ถูกต้อง แต่การ
นำเสนอผลการทำ
กิจกรรมยังไม่เป็น
ขั้นตอน 

ต้องให้คำแนะนำใน
การบันทึก สรุป และ
นำเสนอผลการทำ
กิจกรรม 

ต้องให้ความ
ช่วยเหลืออย่างมาก
ในการบันทึก สรุป 
และนำเสนอผลการ
ทำกิจกรรม 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-9 ดีมาก 

6-7 ดี 
5 พอใช้ 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง 

 
 

 

 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

แผนฯ ที่ 8 การสร้างอาหารของพืช 

 182 

     แบบประเมิน    คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ 
กำหนด 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

1. 
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

2. 
ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

3. 
มีวินัย 

4. 
ใฝ่เรียนรู้ 

5. 
อยู่อย่าง
พอเพียง 

6. 
มุ่งมั่น 
ในการ
ทำงาน 

7. 
รักความ
เป็นไทย 

8. 
มีจิต

สาธารณะ 

รวม 
9 

คะแนน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           
  

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-9 ดีเยี่ยม 

6-7 ดี 
5 ผ่าน 

ต่ำกว่า 5 ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

3 (ดีเย่ียม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาต ิ
1.2 ธำรงไว้ซึ่งความเป็น 

ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 

ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 

พระมหากษตัริย ์

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

2. ซ่ือสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อื่น 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

3. มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบยีบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียรพยายาม
ในการเรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรู้ตา่ง  ๆ  ทั้งภายในและ 
ภายนอกโรงเรียนด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ และ
สามารถนำไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได ้

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

3 (ดีเย่ียม) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดำเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.2 มีภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี 
ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

6. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีการงาน 

6.2 ทำงานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน 
เพื่อให้งานสำเร็จ 
ตามเป้าหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 
และมีความกตญัญูกตเวท ี

7.2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทย 
ในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 

7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิปัญญาไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเตม็ใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 
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       แบบสังเกต   สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ 

สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  

สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 3.  

สมรรถนะที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 2.  

หมายเหตุ : หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดี ในแต่ละสมรรถนะสำคัญ ครูควรพัฒนานักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนมี
ความพร้อมก่อนทำกิจกรรมต่อไป 

เกณฑ์การประเมิน 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะที่ 1 
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวชี้วัดที่ 1 
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน  
พฤติกรรมบ่งชี ้
1. พูดถ่ายทอดความรู ้
 ความเข้าใจจากสารที่อา่น ฟัง 

หรือดูตามที่กำหนดได ้

พูดถ่ายทอดความรู ้
ความเข้าใจจาก
สารที่อ่าน ฟัง หรือ
ดู ตามที่กำหนด 
ได้อย่างถูกต้อง 
ครบถ้วน ชัดเจน 
และมั่นใจ 

พูดถ่ายทอดความรู ้
ความเข้าใจจาก
สาร ที่อ่าน ฟัง 
หรือดู ตามที่
กำหนดได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน 
และชัดเจน 

พูดถ่ายทอดความรู ้
ความเข้าใจจาก
สารที่อ่าน ฟัง หรือ
ดู ตามที่กำหนด 
 ได้อย่างถูกต้อง 
แต่ไม่ชัดเจน 

ไม่สามารถ 
พูดถ่ายทอดความรู ้
ความเข้าใจจาก
สารที่อ่าน ฟัง หรือ
ดู ตามที่กำหนดได ้

พฤติกรรมบ่งชี ้
3. เขียนถ่ายทอดความรู้ความ

เข้าใจจากสารที่อ่าน ฟังหรือ
ดูตามที่กำหนดได ้

เขียนถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
จากสารที่อ่าน 
ฟัง หรือดู ตามที่
กำหนดได ้
อย่างถูกต้อง 

เขียนถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ
จากสารที่อ่าน 
ฟัง หรือดู ตามที่
กำหนดได้อย่าง
ถูกต้อง แต่มี

เขียนถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ
จากสารที่อ่าน 
ฟัง หรือดู ตามที่
กำหนดได้ แต่มี
ข้อบกพร่องในการ

ไม่สามารถ 
เขียนถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ
จากสารที่อ่าน 
ฟัง หรือดู ตามที่
กำหนดได ้
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

ครบถ้วน  แต่มี
ข้อบกพร่องในการ
ใช้ภาษา วรรคตอน 
และการเขียนคำ  
ไม่เกิน 2 แห่ง 

ข้อบกพร่องในการ
ใช้ภาษา วรรคตอน 
และการเขียนคำ
ตั้งแต่ 3 แห่ง  
แต่ไม่เกิน 5 แห่ง 

ใช้ภาษา วรรคตอน 
และการเขียนคำ 
ตั้งแต่ 6 แห่งขึ้นไป 
 

สมรรถนะที่ 4 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ตัวชี้วัดที่ 3 ทำงานและอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
พฤติกรรมบ่งชี ้
2. ทำงานร่วมกับผู้อืน่สามารถ

แสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น 

มีการแสดง 
ความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเก่ียวกับ
การสร้างอาหาร
ของพืชตาม
สถานการณ ์
ที่กำหนด 
พร้อมกับมีการ
สนับสนนุหรือ
คัดค้านความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน
ด้วยกิริยาวาจาที่
สุภาพและมีเหตุผล 

มีการแสดง 
ความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเก่ียวกับ
การสร้างอาหาร
ของพืช 
ตามสถานการณ ์
ที่กำหนด 
 

ไม่มีการแสดง 
ความคิดเห็น แต่ 
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน หรือมี
การแสดงความ
คิดเห็น แต่ไม่รับฟัง 
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเก่ียวกับการ
สร้างอาหารของ
พืช 
ตามสถานการณ ์
ที่กำหนด 

ไม่มีการแสดง 
ความคิดเห็น 
และไม่รับฟงั 
ความคิดเห็นของ 
ผู้อื่นเก่ียวกับ 
การสร้างอาหาร
ของพืชตาม
สถานการณ ์
ที่กำหนด 
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 แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

• ผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   
   
   

• ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   
   

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   
   

• ด้านอื่น ๆ (ความสามารถ/ทักษะ/พฤติกรรมเด่นหรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเปน็รายบุคคล (ถ้ามี)) 
   
   

• ปัญหา/อุปสรรค 
   
   

• แนวทางการแก้ไข 
   
   

 ลงชื่อ ผู้บันทึก 
   

 

ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ข้อเสนอแนะ  
   

 ลงชื่อ  
 ( ) 
 ตำแหน่ง  

 


