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 1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

  มฐ. ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการ
แสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้
พลังงาน  ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 

   ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
   ง 1.1  ป.1/1 บอกวิธีการท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง 

  
 
  ตัวช้ีวัดปลายทาง 
   ง 1.1  ป.1/3 ท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเองอย่างกระตือรือร้นและตรงเวลา 

 2. สาระการเรียนรู้ 

 2.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) วิธีการท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเองเป็นการลงมือท างานที่มุ่งเน้นการฝึกท างานอย่างสม่ าเสมอ 

เช่น 
   - การแต่งกาย 
  2) การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และครื่องมือง่าย ๆ ในการท างานอย่างปลอดภัย 
  3) ความกระตือรือร้นและตรงเวลาเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน 

 2.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

 3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  การแต่งกายด้วยตนเองเป็นการท างานง่าย ๆ อย่างหนึ่งในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดความมั่นใจใน
ตนเอง รู้สึกว่าตนเองพ่ึงพาได้ เกิดทักษะในการท างาน และแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง ซ่ึงการแต่งกาย
ต้องแต่งให้ถูกต้องตามกาลเทศะ แต่งกายอย่างกระตือรือร้นและตรงเวลา 

 

 

 หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 

แต่งตัวกันเถอะ 
เวลา 8 ชั่วโมง 
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 4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1) สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวช้ีวัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก 
  และทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน 
 พฤติกรรมบ่งช้ี 1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่ฟัง หรือดู
  ตามท่ีก าหนดได้  
2) สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ตัวช้ีวัดที่ 3 ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 พฤติกรรมบ่งช้ี 1. ท างานด้วยตนเองได้ส าเร็จ 

1) มีวินัย รับผิดชอบ 
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งม่ันในการท างาน 
 

 

 5. สมรรถนะประจ าหน่วย 

 แต่งกายด้วยตนเองตามข้ันตอนได้อย่างเหมาะสม โดยมีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน และอธิบาย
วิธีการแต่งกายได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว และมั่นใจ 

 

 6. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

 ใบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง แต่งตัวอย่างไรดี 

 

 7. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

 - แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
แต่งตัวกันเถอะ 

- ตรวจแบบทดสอบก่อน
เรียน 

- แบบทดสอบก่อนเรียน - ประเมินตามสภาพ
จริง 

7.2 การประเมินระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1) บอกชื่อเสื้อผ้าและ 
เครื่องแต่งกายได้ (K) 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 1.1 

เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย  

 
 
- ใบงานที่ 1.1 เรื่อง 

เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กาย 

 
 
- ร้อยละ 60       

ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

 2) อธิบายวิธีการแต่งกาย
ด้วยตนเองได้อย่าง
ถูกต้อง (K) 

- ตรวจใบงานที่ 1.1 
เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย 

- ใบงานที่ 1.1 เรื่อง 
เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กาย 

- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

 3) แต่งกายด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้อง (S) 

- ตรวจใบงานที่ 1.1 
เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย 

- ใบงานที่ 1.1 เรื่อง 
เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กาย 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 4) มีความกระตือรือร้นใน
การแต่งกายด้วยตนเอง 
(A) 

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 -   พฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

- สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 

 

-   สังเกตความสามารถ
ในการสื่อสาร 

-   สังเกตความสามารถ
ในการคิด 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 - คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

แผนฯ ที่ 2 
 1) อธิบายขั้นตอนการแต่ง

กายด้วยตนเองได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
(K)  

  

 
- ตรวจใบงานที่ 1.2 

เรื่อง การแต่งกาย 

 
- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง  

การแต่งกาย 

 
- ร้อยละ 60 

ผ่านเกณฑ์ 
 
 

 2) แต่งกายด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม (S) 

 

- ตรวจใบงานที่ 1.2 
เรื่อง การแต่งกาย 

- ตรวจพฤติกรรมการ
แต่งกายด้วยตนเองของ
นักเรียน 

- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง  
การแต่งกาย 

- แบบประเมินการแต่ง
กายด้วยตนเองโดย
ผู้ปกครอง 

- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

 3) ดูแลรักษาเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายด้วย
ตนเองอย่างถูกวิธี (S) 

- ตรวจใบงานที่ 1.2 
เรื่อง การแต่งกาย 

- ตรวจพฤติกรรมการ
แต่งกายด้วยตนเองของ
นักเรียน 

- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง  
การแต่งกาย 

- แบบประเมินการแต่ง
กายด้วยตนเองโดย
ผู้ปกครอง 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 4)  กระตือรือร้นในการ 
แต่งกายด้วยตนเอง 
อย่างสม่ าเสมอ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 

- ตรวจพฤติกรรมการ
แต่งกายด้วยตนเองของ
นักเรียน 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 

- แบบประเมินการแต่ง
กายด้วยตนเองโดย
ผู้ปกครอง 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 -   พฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
 การท างานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

- สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 

 

-   สังเกตความสามารถ
ในการสื่อสาร 

-   สังเกตความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิต 

- แบบประเมินสมรรถนะ   
   ส าคัญของผู้เรียน 
 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 

 - คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

แผนฯ ที่ 3 
 1) อธิบายเหตุผลในการ

เลือกเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกายได้อย่าง
เหมาะสม  (K) 

 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1.1 

เรื่อง แต่งตัวอย่างไรดี 

 
- แบบประเมินสมรรถนะ

ส าคัญของผู้เรียน 

 
- คุณภาพอยู่ในระดับ

ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 2) แต่งกายด้วยตนเองตาม
สถานการณ์ได้อย่าง
คล่องแคล่วจนส าเร็จ  
(S, A) 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1.1 
เรื่อง แต่งตัวอย่างไรดี 

- แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 3) น าเสนอการแต่งกาย
ด้วยตนเองโดยพูด
ถ่ายทอดขั้นตอนได้

-   สังเกตการน าเสนอ
ชิ้นงาน 

 

- แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 

 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

อย่างครบถ้วนและ
ชัดเจน (A, S) 

      -   พฤติกรรมการท างาน 
          รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 - พฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

-  แบบประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

- สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 

 

-   สังเกตความสามารถ
ในการสื่อสาร 

-   สังเกตความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิต 

- แบบประเมินสมรรถนะ   
   ส าคัญของผู้เรียน 
 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

 

 - คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

-    แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
แต่งตัวกันเถอะ 

- ตรวจแบบทดสอบ 
หลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 แต่งตัวกัน
เถอะ 

- แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
แต่งตัวกันเถอะ 

- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

 
  8. กิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning 

  • แผนฯ ที่ 1 : เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย เวลา 2 ชั่วโมง 
 กระบวนการเรียนรู้ : กระบวนการสร้างความตระหนัก 

  • แผนฯ ที่ 2 : การแต่งกาย เวลา 3 ชั่วโมง 
 กระบวนการเรียนรู้ : กระบวนการปฏิบัติ (Practice Teaching) 
  • แผนฯ ที่ 3 : การแต่งกายตามสถานการณ์ เวลา 3 ชั่วโมง 
   กระบวนการเรียนรู้ : กระบวนการปฏิบัติ (Practice Teaching)     

             (รวมเวลา 8 ชั่วโมง) 
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 9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ป.1  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แต่งตัวกันเถอะ ของ 

อจท. 
  2) ใบงานที่ 1.1  เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
  3) ใบงานที่ 1.2  เรื่อง การแต่งกาย 
  4) ใบกิจกรรมที่ 1.1  เรื่อง แต่งตัวอย่างไรดี 
  5) PowerPoint การงานอาชีพ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แต่งตัวกันเถอะ ของ อจท. 
  6) คลิปสื่อประกอบการสอน เรื่อง การแต่งกาย ของ อจท. 
  7) บัตรภาพการแต่งกายแบบต่าง ๆ 
  8)  บัตรภาพตุ๊กตากระดาษ 
  9) บัตรภาพเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
  10) เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
  11) หุ่นจ าลองหรือตุ๊กตารูปคน 
  12) นิตยสารหรือแผ่นพับโฆษณาท่ีมีภาพเสื้อผ้า 
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องสมุด 
  2) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  3) อินเทอร์เน็ต 
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 ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

 1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรแต่งกาย 
  มาโรงเรียนด้วยตนเอง 
  1. เพ่ือให้เสื้อผ้าไม่เก่าเร็ว 
  2. เพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 
  3. เพ่ือให้มีเวลาในการรับประทานอาหารเช้า 
 2. การแต่งกายด้วยตนเองควรค านึงถึงหลักการ
  แต่งกายในข้อใดมากท่ีสุด 
  1. ความถูกต้องและความสะอาด 
  2. ความถูกต้องและความทันสมัย 
  3. ความเรียบร้อยและความประหยัด 
 3. ถ้าสังเกตเห็นท้องฟ้ามืดครึ้ม ลมแรง นักเรียน
  ควรพกอุปกรณ์ในข้อใดก่อนออกจากบ้าน 
  1.  2.  
 
  3.  
 
 4. สิ่งแรกที่นักเรียนควรท าก่อนสวมเสื้อคืออะไร 
  1. สังเกตด้านนอกและด้านในของเสื้อ 
  2. ดึงแขนเสื้อทั้งสองข้างให้เท่ากัน 
  3. ยืดชายเสื้อให้ยาวที่สุด 
 5. คุณแม่ชวนใยบัวไปวิ่งออกก าลังกายตอนเย็น
  ที่สวนสาธารณะ ข้อใดเป็นเครื่องแต่งกายท่ี
  เหมาะสมกับการออกก าลังกาย 
  1. รองเท้าบู้ต 
  2. รองเท้าแตะ 
    3. รองเท้าผ้าใบ   

 6. การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่
  มีประโยชน์อย่างไร 
  1. ท าให้มีรูปร่างดี 
  2. ท าให้อารมณ์แจ่มใส 
  3. ท าให้มีบุคลิกภาพที่ดี 
 7. ใครไม่จ าเป็นต้องใส่ถุงเท้า 
  1. แก้วใส่รองเท้าแตะ 
  2. ป้องใส่รองเท้าผ้าใบ 
  3. ปาล์มใส่รองเท้านักเรียน 
 8. ถ้ากางเกงที่ต้องใช้เมื่อใส่แล้วหลวม นักเรียน
  ควรแก้ไขปัญหาอย่างไร 
  1. คาดเข็มขัด 
  2. รูดซิปให้ขึ้นสูงที่สุด 
  3. จัดชายเสื้อใส่เข้าในกางเกง 
 9. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเริ่มติดกระดุม
  จากเม็ดบนสุดหรือเม็ดล่างสุดก่อน 
  1. เพ่ือไม่ให้เสื้อยับ 
  2. เพ่ือให้กระดุมไม่หลุดจากฐาน 
  3. เพ่ือให้ติดกระดุมกับรังดุมไม่ผิดคู่ 
10. ใครดูแลรักษาเสื้อผ้าได้อย่างเหมาะสม 
  1. หน่อยน าเสื้อทุกตัวซักทันทีหลังใส่เสร็จ 
  2. ฝนรีบขยี้รอยเปื้อนจากอาหารด้วย 
   น้ าสะอาดทันทีท่ีเปื้อน 
  3. แป้งใช้ชายแขนเสื้อเช็ดปากท่ีเลอะคราบ
   เครื่องดื่ม

 

 

 

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน 
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เฉลย    

 ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรแต่งกาย 
  มาโรงเรียนด้วยตนเอง 
  1. เพ่ือให้เสื้อผ้าไม่เก่าเร็ว 
  2. เพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 
  3. เพ่ือให้มีเวลาในการรับประทานอาหารเช้า 
 2. การแต่งกายด้วยตนเองควรค านึงถึงหลักการ
  แต่งกายในข้อใดมากท่ีสุด 
  1. ความถูกต้องและความสะอาด 
  2. ความถูกต้องและความทันสมัย 
  3. ความเรียบร้อยและความประหยัด 
 3. ถ้าสังเกตเห็นท้องฟ้ามืดครึ้ม ลมแรง นักเรียน
  ควรพกอุปกรณ์ในข้อใดก่อนออกจากบ้าน 
  1.  2.  
 
  3.  
 
 4. สิ่งแรกที่นักเรียนควรท าก่อนสวมเสื้อคืออะไร 
  1. สังเกตด้านนอกและด้านในของเสื้อ 
  2. ดึงแขนเสื้อทั้งสองข้างให้เท่ากัน 
  3. ยืดชายเสื้อให้ยาวที่สุด 
 5. คุณแม่ชวนใยบัวไปวิ่งออกก าลังกายตอนเย็น
  ที่สวนสาธารณะ ข้อใดเป็นเครื่องแต่งกายท่ี
  เหมาะสมกับการออกก าลังกาย 
  1. รองเท้าบู้ต 
  2. รองเท้าแตะ 
    3. รองเท้าผ้าใบ   

 6. การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่
  มีประโยชน์อย่างไร 
  1. ท าให้มีรูปร่างดี 
  2. ท าให้อารมณ์แจ่มใส 
  3. ท าให้มีบุคลิกภาพที่ดี 
 7. ใครไม่จ าเป็นต้องใส่ถุงเท้า 
  1. แก้วใส่รองเท้าแตะ 
  2. ป้องใส่รองเท้าผ้าใบ 
  3. ปาล์มใส่รองเท้านักเรียน 
 8. ถ้ากางเกงที่ต้องใช้เมื่อใส่แล้วหลวม นักเรียน
  ควรแก้ไขปัญหาอย่างไร 
  1. คาดเข็มขัด 
  2. รูดซิปให้ขึ้นสูงที่สุด 
  3. จัดชายเสื้อใส่เข้าในกางเกง 
 9. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเริ่มติดกระดุม
  จากเม็ดบนสุดหรือเม็ดล่างสุดก่อน 
  1. เพ่ือไม่ให้เสื้อยับ 
  2. เพ่ือให้กระดุมไม่หลุดจากฐาน 
  3. เพ่ือให้ติดกระดุมกับรังดุมไม่ผิดคู่ 
10. ใครดูแลรักษาเสื้อผ้าได้อย่างเหมาะสม 
  1. หน่อยน าเสื้อทุกตัวซักทันทีหลังใส่เสร็จ 
  2. ฝนรีบขยี้รอยเปื้อนจากอาหารด้วย 
   น้ าสะอาดทันทีท่ีเปื้อน 
  3. แป้งใช้ชายแขนเสื้อเช็ดปากที่เลอะคราบ
   เครื่องดื่ม

  

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน 

เฉลย    1. 2.   2. 1.   3. 3.   4. 1.   5. 3.   6. 3.   7. 1.   8. 1.   9. 3.   10. 2. 
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 ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. การแต่งกายด้วยตนเองควรค านึงถึง 
  หลักการแต่งกายในข้อใดมากที่สุด 
  1. ความเรียบร้อยและความประหยัด 
  2. ความถูกต้องและความทันสมัย 
  3. ความถูกต้องและความสะอาด 
 2. สิ่งแรกที่นักเรียนควรท าก่อนสวมเสื้อคืออะไร 
  1. ยืดชายเสื้อให้ยาวที่สุด 
  2. ดึงแขนเสื้อทั้งสองข้างให้เท่ากัน 
  3. สังเกตด้านนอกและด้านในของเสื้อ 
 3. การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่
  มีประโยชน์อย่างไร 
  1. ท าให้มีรูปร่างดี 
  2. ท าให้มีบุคลิกภาพที่ดี 
  3. ท าให้อารมณ์แจ่มใส 
 4. ถ้ากางเกงที่ต้องใช้เมื่อใส่แล้วหลวม นักเรียน
  ควรแก้ไขปัญหาอย่างไร 
  1. รูดซิปให้ขึ้นสูงที่สุด 
  2. จัดชายเสื้อใส่เข้าในกางเกง 
  3. คาดเข็มขัด 
 5. ถ้าสังเกตเห็นท้องฟ้ามืดครึ้ม ลมแรง นักเรียน
  ควรพกอุปกรณ์ในข้อใดก่อนออกจากบ้าน 
  1.  2.  
 
   
  3.  
 
 
 

 6. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรแต่งกาย 
  มาโรงเรียนด้วยตนเอง 
  1. เพ่ือให้เสื้อผ้าไม่เก่าเร็ว 
  2. เพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 
  3. เพ่ือให้มีเวลาในการรับประทานอาหารเช้า 
 7. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเริ่มติดกระดุม
  จากเม็ดบนสุดหรือเม็ดล่างสุดก่อน 
  1. เพ่ือให้ติดกระดุมกับรังดุมไม่ผิดคู่ 
  2. เพ่ือให้กระดุมไม่หลุดจากฐาน 
  3. เพ่ือไม่ให้เสื้อยับ 
 8. ใครไม่จ าเป็นต้องใส่ถุงเท้า 
  1. ป้องใส่รองเท้าผ้าใบ 
  2. แก้วใส่รองเท้าแตะ 
  3. ปาล์มใส่รองเท้านักเรียน 
 9. ใครดูแลรักษาเสื้อผ้าได้อย่างเหมาะสม 
  1. หน่อยน าเสื้อทุกตัวซักทันทีหลังใส่เสร็จ 
  2. แป้งใช้ชายแขนเสื้อเช็ดปากท่ีเลอะคราบ
   เครื่องดื่ม 
  3. ฝนรีบขยี้รอยเปื้อนจากอาหารด้วย 
   น้ าสะอาดทันทีท่ีเปื้อน 
10. คุณแม่ชวนใยบัวไปวิ่งออกก าลังกายตอนเย็น
  ที่สวนสาธารณะ ข้อใดเป็นเครื่องแต่งกายท่ี
  เหมาะสมกับการออกก าลังกาย 
  1. รองเท้าบู้ต 
  2. รองเท้าผ้าใบ 
    3. รองเท้าแตะ 
 
 
 

แบบทดสอบ  หลังเรียน 
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เฉลย  

 ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. การแต่งกายด้วยตนเองควรค านึงถึง 
  หลักการแต่งกายในข้อใดมากที่สุด 
  1. ความเรียบร้อยและความประหยัด 
  2. ความถูกต้องและความทันสมัย 
  3. ความถูกต้องและความสะอาด 
 2. สิ่งแรกที่นักเรียนควรท าก่อนสวมเสื้อคืออะไร 
  1. ยืดชายเสื้อให้ยาวที่สุด 
  2. ดึงแขนเสื้อทั้งสองข้างให้เท่ากัน 
  3. สังเกตด้านนอกและด้านในของเสื้อ 
 3. การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่
  มีประโยชน์อย่างไร 
  1. ท าให้มีรูปร่างดี 
  2. ท าให้มีบุคลิกภาพที่ดี 
  3. ท าให้อารมณ์แจ่มใส 
 4. ถ้ากางเกงที่ต้องใช้เมื่อใส่แล้วหลวม นักเรียน
  ควรแก้ไขปัญหาอย่างไร 
  1. รูดซิปให้ขึ้นสูงที่สุด 
  2. จัดชายเสื้อใส่เข้าในกางเกง 
  3. คาดเข็มขัด 
 5. ถ้าสังเกตเห็นท้องฟ้ามืดครึ้ม ลมแรง นักเรียน
  ควรพกอุปกรณ์ในข้อใดก่อนออกจากบ้าน 
  1.  2.  
 
   
  3.  
 

 6. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรแต่งกาย 
  มาโรงเรียนด้วยตนเอง 
  1. เพ่ือให้เสื้อผ้าไม่เก่าเร็ว 
  2. เพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 
  3. เพ่ือให้มีเวลาในการรับประทานอาหารเช้า 
 7. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเริ่มติดกระดุม
  จากเม็ดบนสุดหรือเม็ดล่างสุดก่อน 
  1. เพ่ือให้ติดกระดุมกับรังดุมไม่ผิดคู่ 
  2. เพ่ือให้กระดุมไม่หลุดจากฐาน 
  3. เพ่ือไม่ให้เสื้อยับ 
 8. ใครไม่จ าเป็นต้องใส่ถุงเท้า 
  1. ป้องใส่รองเท้าผ้าใบ 
  2. แก้วใส่รองเท้าแตะ 
  3. ปาล์มใส่รองเท้านักเรียน 
 9. ใครดูแลรักษาเสื้อผ้าได้อย่างเหมาะสม 
  1. หน่อยน าเสื้อทุกตัวซักทันทีหลังใส่เสร็จ 
  2. แป้งใช้ชายแขนเสื้อเช็ดปากท่ีเลอะคราบ
   เครื่องดื่ม 
  3. ฝนรีบขยี้รอยเปื้อนจากอาหารด้วย 
   น้ าสะอาดทันทีท่ีเปื้อน 
10. คุณแม่ชวนใยบัวไปวิ่งออกก าลังกายตอนเย็น
  ที่สวนสาธารณะ ข้อใดเป็นเครื่องแต่งกายท่ี
  เหมาะสมกับการออกก าลังกาย 
  1. รองเท้าบู้ต 
  2. รองเท้าผ้าใบ 
    3. รองเท้าแตะ 
 

                     
  

เฉลย    1. 3.   2. 3.   3. 2.   4. 3.   5. 1.   6. 2.   7. 1.   8. 2.   9. 3.   10. 2. 
 

แบบทดสอบ  หลังเรียน 


