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สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ
รหัสสินคา 1108014

ผู้เรียบเรียงคู่มือครู

สายงานวิชาการ อจท.

บรรณาธิการคู่มือครู

นายวันเฉลิม  กลิ่นศรีสุข
นางสาวปทิตตา  ขําทัพ

วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ป.1

เล่ม 1
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

กลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตรแ์ละเทคโน
โลย ี(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐา
น พุทธศักราช 2551

คู่มือครูคู่มือครู

 Teacher Script



 คูมือครูรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ป.1 เลม 1 จัดทําขึ้นสําหรับใหครูผูสอนใชเปนแนวทางวางแผน

การจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการประกันคุณภาพผูเรียนตามนโยบายของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)

คําแนะนําคําแนะนําการใช้การใช้

องค์ประกอบการจัดการเรียนองค์ประกอบการจัดการเรียน
การสอน การสอน เพื่ออํานวยความสะดวกครูผู้สอน

การจัดการเรียนรู้ Active Learning เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจในกระบวนการ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอน Active Learning เพื่อ

พัฒนาสมรรถนะผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สาระสําคัญสําหรับครู ชว่ยใหเ้หน็ภาพรวมคอนเซปต ์และ

เนื้อหาสําคัญของหน่วยการเรียนรู้

คลังข้อสอบ ชว่ยอํานวยความสะดวกในการวดัและประเมนิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยข้อสอบกลางภาคและข้อสอบ

ปลายภาคที่ตรงตามตัวชี้วัด

โครงสรา้งการจดัการเรยีนรูร้ายหน่วยการเรียนรู้
ช่วยสร้างความเข้าใจและเห็นภาพรวมในการออกแบบแผน

การจดัการเรยีนรูแ้ต่ละหน่วยการเรยีนรู้

โครงสร้างการจัดการเรียนรู้รายวิชา ช่ วยทํา ให้ เห็ น

ภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนทั้งหมดของรายวิชา

ก่อนที่จะลงมือสอนจริง

คําอธิบายรายวิชา แสดงขอบขา่ยเนือ้หาสาระของรายวชิา 

ซึ่งครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามที่หลักสูตร

กําหนด

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยแนะนํา

ขั้นตอนการสอน และการจัดกิจกรรมอยางละเอียดเพื่อใหผูเรียน

บรรลุผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้วัด

สําหรับครูผู้สอน

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยแนะนํา

โซน
1

คู่มือครูมีคู่มือครูมีองค์ประกอบองค์ประกอบที่ง่ายต่อการใช้งานที่ง่ายต่อการใช้งาน

1.  
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 ตวัเรา พืช
และสัตว์
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

 เกรด็แนะครูรู

 กอนเขาสูบทเรียน ใหนกัเรียนทำแบบทดสอบ

กอนเรียน หนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเรา พืช

และสตัว เพือ่วดัความรู ความเขาใจของนกัเรยีน

กอนเรียน

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับอวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ จากคลิปวิดีโอ 

อกัษรเรยีนสรปุ เรือ่ง อวยัวะภายในรางกายของเรา https://www.aksorn.com/

qrcode/TMAOLSCP11001

  สื่อ Dig���� คลิปอักษรเร�ยนสรุป เปา้หมาย การเรียนรู้
 การจัดการเรียนการสอนในหนวยการเรียนรูนี ้มุงเนนใหนกัเรยีนไดลงมอื

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

แสวงหาความรู เพ่ือบรรยายลักษณะและบอกหนาที่ของสวนตางๆ ของ

รางกายมนุษย สัตว และพืช บรรยายการทำหนาที่รวมกันของสวนตางๆ 

ของรางกายมนุษยไดอยางถูกตอง รวมท้ังตระหนักถึงความสำคัญของ

สวนตางๆ ของรางกายตนเอง โดยดูแลสวนตางๆ ไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม

แบบทดสอบกอนเร�ยน

ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1. อวัยวะใดที่ท ำให้เรำมองเห็นสิ่งต่ำง ๆ ได้
ก. ตำ
ข. คิ้ว
ค. เปลือกตำ

2. หน้ำที่ของหู คือข้อใด
ก. ใช้สัมผัส
ข. ใช้ดมกลิ่น
ค. ใช้ฟังเสียง

3. เป็ดใช้อวัยวะใดในกำรว่ำยน้ ำ
ก. ปำก
ข. ตำ
ค. ขำและเท้ำ

4.

      จำกภำพ หมำยเลขใด ไม่ใช่ อวัยวะภำยนอกของ
พืช
ก. ภำพที่ 1
ข. ภำพที่ 2
ค. ภำพที่ 3

5. ถ้ำเรำมีน้ ำมูก เรำควรปฏิบัติอย่ำงไร
ก. ใช้ส ำลีอุดจมูกไว้
ข. สั่งน้ ำมูกเบำ ๆ
ค. บีบจมูกแรง ๆ

6. จำกภำพหมำยเลข 1  คืออวัยวะใด
      

      ก. ปำก
ข. ตำ
ค. ขำ

7. ในกำรรับประทำนอำหำร อวัยวะส่วนใดบ้ำง
ที่ท ำงำนสัมพันธ์กัน
ก. ตำ ปำก ท้อง
ข. ตำ มือ ปำก
ค. ตำ ลิ้น ฟัน

8. ถ้ำเรำขำหัก จะส่งผลต่อกำรด ำรงชีวิตของเรำ
อย่ำงไร
ก. เดินไม่ได้
ข. นั่งไม่ได้
ค. นอนไม่ได้

9. รำกมีควำมส ำคัญต่อต้นไม้อย่ำงไร
ก. ช่วยในกำรสืบพันธุ์
ข. ช่วยดูดน้ ำมำเลี้ยงล ำต้น
ค. ช่วยชูกิ่ง ก้ำน ใบให้ได้รับแสงแดด

10. ใครดูแลอวัยวะได้ถูกต้อง
ก. แก้วใช้ไม้แคะขี้หูออกให้หมด
ข. เก่งตัดเล็บมือให้สั้นอยู่เสมอ
ค. ก้อยใช้ฟันฉีกถุงขนม

ภาพที ่1            ภาพที ่2           ภาพที ่3            ภาพที ่4

หมายเลข 1

หมายเลข 3

หมายเลข 2

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับ

เร่ืองท่ีจะเรียนในวันน้ี โดยใหนักเรียนดูภาพ

ในหนงัสือเรียนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ป.1 

เลม 1 หนานี้ 

2.  ครูถามนักเรียนวา คน พืช และสัตว มีอวัยวะ

หรอืสวนตาง ๆ  ของรางกายเหมอืนกนัหรอืแตก

ตางกัน อยางไร แลวใหนักเรียนชวยกันระดม

ความคิดในการตอบคำถาม

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมนินํา สอนนํา

T10

โซน 1

Active LearningActive Learning  เพื่อนําไปสูส่มรรถนะ 
แนวทางการจัดการเรียนรู Active Learning ที่เนนให

ผูเรียนไดเรียนรูผานการคิด การสํารวจคนหา การมี
ปฏิสัมพันธรวมกัน และการลงมือทํา เพื่อนําผูเรียนไปสูสมรรถนะ

สอนนํา สรุป ประเมนิ

ความรูเสริมสําหรับครู ขอเสนอแนะ ขอสังเกต แนวทางการ

จัดกิจกรรม และอื่น ๆ  เพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอน

เกรด็แนะครูรู

ใบกจิกรรมและใบงาน

ชวยอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน ดวยการจัดทํา

ใบกิจกรรมและใบงานใหเขาถึงงายผานการสแกน QR Code

(B)



 ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ  ที่เปนประโยชนสําหรับครู เพื่อนําไปประยุกตใช
จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียน

สําหรับผู้เรียน
โซน
2

ตวัเรา1

กิจกรรม นำสูการเรียน

คำศัพท คำอาน คำแปล

external organs เอ็คซ 'เตอนัล 'ออกัน อวัยวะภายนอก

Internal organs อิน เทอนัล 'ออกัน อวัยวะภายใน

part of body พาท ออฟว 'บ็อดดิ สวนตาง ๆ  ของรางกาย

º··Õè
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อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน

กระเพาะอาหาร

ปอด

หัวใจ

สมอง

ลำไส  ใหญ

จมูก

ตา

หู

ปาก

ผิวหนัง

แขน

มือ

ขา

เทา
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3

  นักเรียนควรรู้

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  ครูฝกใหนักเรียนเรียนรูและอานคำศัพท

ในหนังสือเรียนหนานี้

2.  ครูเขียนคำศัพทภาษาอังกฤษไวบนกระดาน

แลวสุมนักเรียนออกมาอานคำศัพท พรอม

คำแปล

3.  ครูติดบัตรขอความอวัยวะภายในและบัตร

ขอความอวัยวะภายนอกไวคนละฝงของ

กระดาน จากนั้นนำบัตรคำเกี่ยวกับชื่ออวัยวะ

ภายในและอวัยวะภายนอกของรางกายใสไว

ในกลอง

แนวตอบ คําถามสําคัญประจําบท

 ตา ทำหนาที่มองดูสิ่งตางๆ หู ทำหนาที่ฟงเสียงตางๆ จมูก

ทำหนาที่หายใจและดมกลิ่น ปาก ทำหนาที่รับประทานอาหารและพูด

แขนและมือ ทำหนาที่ชวยเคลื่อนไหวและหยิบจับสิ่งของ ขาและเทา

ทำหนาที่ชวยเคลื่อนที่และรับน้ำหนักตัว

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

3.  ครูเขียนเนื้อเพลง ตา หู จมูก ไวบนกระดาน 

แลวสอนรองเพลง โดยใหนักเรียนรองตาม

เพลง ตา หู จมูก

 ตา หู จมูก จับใหถูก จมูก หู ตา

จับใหมจับใหฉันดู (ซ้ำ)

จับจมูก ตา หู จับหู ตา จมูก

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย

4.  ครูถามคำถามวา รางกายของเราประกอบดวย

อวัยวะอะไรบาง และอวัยวะนั้นทำหนาที่อะไร 

แลวใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น 

5.  ครูชูบัตรภาพอวัยวะภายนอกตาง ๆ  แลวให

นักเรียนชวยกันตอบวา เปนอวัยวะของคน

หรือสวนตางๆ ของสัตว หรือทำกิจกรรมนำสู

การเรียนในแบบฝกหัดวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ป.1 เลม 1

นักเรียนเรียนรูและฝกอานคำศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คำศัพท คำอาน คำแปล

External organ (เอ็คซ’ เตอนัล ‘ออกัน) อวัยวะภายนอก

Internal organ (อิน’ เตอนัล ‘ออกัน) อวัยวะภายใน

Skin (ซกิน) ผิวหนัง

Ear (เอีย) หู

Eye (ไอ) ตา

Mouth (เมาธ) ปาก

Lung (ลัง) ปอด

Brain (เบรน) สมอง

Heart (ฮาท) หัวใจ

Stomach (‘สตัมมัค) กระเพาะอาหาร

สรุป ประเมนินํา สอนสอนนํา

T11

โซน 1

โซน 2

ความรูเพิ่มเติมจากเนื้อหา สําหรับอธิบายเสริมใหกับผูเรียน

นักเรียนควรรู้

ตัวอยางขอสอบที่มุงเนนการคิด มีทั้งปรนัย-อัตนัย พรอมเฉลย

อยางละเอียด

ข้อสอบเนน้ การคดิ

 โดยใชหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ป.1 เลม 1 และแบบฝกหัดพัฒนาสมรรถนะรายวิชา

พ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีป.1 เลม 1 ของบรษิทั อกัษรเจรญิทศัน อจท. จํากดั เปนสือ่หลกั (Core Materials) 

ประกอบการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหสอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

แนะนําเทคนิค ขอควรปฏิบัติ หรือสิ่งที่ควรระมัดระวังในการ

ทํากิจกรรมการทดลอง

  ห้องปฏิบั ติการ

กจิกรรมทีใ่หผูเรียนไดประยกุตใชความรู สรางผลงาน หรอืทํากจิกรรม

รวบยอด เพือ่ใหเกดิทกัษะทีจํ่าเปนในศตวรรษที ่21

กจิกรรม 21s� Cen���y S���l�

เสริมพลังการจดัการเรียนรูดวยส่ือดจิทิลัทีห่ลากหลาย เขาถงึงาย

ดวยการสแกน QR Code

 คลิปอักษรเรียนสรุป

 คลิปสื่อประกอบการสอน

 ภาพยนตรสารคดีสั้น Twig

 Simulation

 Interactive 3D

 PowerPoint

 Smart Infographic

 Audio

 Interactive Whiteboard Software (IWB)

  สื่อ Dig����

เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมซอมเสริมสําหรับผูเรียนที่ควร

ไดรับการพัฒนาการเรียนรู

 กิจกรรม

เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมซอมเสริมสําหรับผูเรียนที่ควร

สร้างเสริม

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรม เพือ่ตอยอดสําหรับผูเรียนท่ีเรียนรู

ไดอยางรวดเร็ว และตองการทาทายความสามารถในระดับที่สูงขึ้น

 กิจกรรม

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรม เพือ่ตอยอดสําหรับผูเรียนท่ีเรียนรู

ทา้ทาย

ตัวอยาง : Smart Infographic

เปา้หมาย การเรียนรู้

ชี้แจงเปาหมายใหทราบวา หนวยการเรียนรูนี้ตองการเนนใหผูเรียน

บรรลอุะไร ทําอะไรได หรอืผลลพัธทีค่าดหวงัวาจะเกดิขึน้กบัผูเรียน

(C)



คลังข้อสอบคลังข้อสอบ

วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 1

ขอ้สอบ  กลางภาค

เฉลย ข้อสอบ    ชุดที่ 1

ขอ้ ก ข ค ขอ้ ก ข ค

1.  11. 

2.  12. 

3.  13. 

4.  14. 

5.  15. 

6.  16. 

7.  17. 

8.  18. 

9.  19. 

10.  20. 

วทิยาศาสตร์ ป.1 (ชุดท่ี 1) 3

ตารางวเิคราะห์ข้อสอบกลางภาค ภาคเรียนที ่1
ตามมาตรฐานตัวช้ีวดั วชิา วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่1

ข้อ

ตารางวเิคราะห์
มาตรฐานตัวช้ีวดั ตารางวเิคราะห์ระดับพฤติกรรมการคิด

ว 1.2 ความรู้
ความจ า

ความ
เข้าใจ

การ
ประยุกต์ใช้

การ
วเิคราะห์

การ
ประเมินค่า

การ
สร้างสรรค์1 2

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

ชุดที่ 1 เฉลย

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ ขอ้สอบ   กลางภาค ภาคเรียนที่ 1
วชิา วทิยาศาสตร์ ชั้น     ประถมศึกษาปีที ่ 1

ค าช้ีแจง   1.  ขอ้สอบมีทั้งหมด 20 ขอ้  30 คะแนน
                2.  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว

1. อวยัวะในขอ้ใดแตกต่ำงจำกพวก
      ก.  ตำ
      ข.  จมูก
      ค.  หวัใจ
2.   กำรท่ีเรำไดก้ล่ินหอมของดอกไมเ้ป็นกำรท ำงำนของอวยัวะส่วนใด
      ก.  มือ
      ข.  จมูก
      ค.  ปำก
3.   เม่ือนกัเรียนเป็นหวดั จะส่งผลต่ออวยัวะส่วนใดมากท่ีสุด
      ก. จมูก      
      ข. ปาก
      ค. หู

วทิยาศาสตร์ ป.1 (ชุดท่ี 1) 1

ข้อสอบหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง 2560)

ชุดที ่1

ช่ือ ...................................................... นามสกลุ..................................................................
เลขประจ าตวั ...................................... โรงเรียน .................................................................
วนัท่ี ........................................ เดือน ...................................................... พ.ศ. ...................

คะแนนท่ีได้

คะแนนเตม็ 30

4.  อวยัวะส่วนใดท่ีมีความส าคญัต่อการเคล่ือนไหวมากท่ีสุด
     ก.  ขา
     ข.  ปาก     
      ค.  ผวิหนงั
5.   การกระท าในขอ้ใดเป็นอนัตรายต่ออวยัวะของร่างกายเรามากท่ีสุด

      ก.

      
     ข.

     ค.

6.   ใครดูแลรักษาตาไดถู้กตอ้ง
      ก. พีทลา้งตาดว้ยน ้าสะอาดเม่ือฝุ่ นเขา้ตา
      ข. โหน่งอ่านหนงัสือขณะนัง่รถไปโรงเรียน
      ค. เจนดูโทรทศันใ์กลห้นา้จอเพื่อจะไดเ้ห็นภาพชดัๆ

วทิยาศาสตร์ ป.1 (ชุดท่ี 1) 2

เฉลย ข้อสอบ    ชุดที่ 1

ขอ้ ก ข ค ขอ้ ก ข ค

1.  11. 

2.  12. 

3.  13. 

4.  14. 

5.  15. 

6.  16. 

7.  17. 

8.  18. 

9.  19. 

10.  20. 

วทิยาศาสตร์ ป.1 (ชุดท่ี 1) 3

 

ตารางวเิคราะห์ข้อสอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 1  
ตามมาตรฐานตัวช้ีวดั วชิา วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

 

ข้อ 

ตารางวเิคราะห์
มาตรฐานตัวช้ีวดั ตารางวเิคราะห์ระดับพฤติกรรมการคิด 

ว 1.1 ความรู้ 
ความจ า 

ความ 
เข้าใจ 

การ
ประยุกต์ใช้ 

การ
วเิคราะห์ 

การ
ประเมินค่า 

การ
สร้างสรรค์ 1 2 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
 

ชุดที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์     ขอ้สอบ    ปลายภาค  ภาคเรียนที ่ 1
วชิา วทิยาศาสตร์ ชั้น ประถมศึกษาปีที ่ 1

ค าช้ีแจง 1.  ขอ้สอบมีทั้งหมด 20 ขอ้  20 คะแนน
2.  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว

1. สัตวใ์นขอ้ใดมีท่ีอยูอ่ำศยัแตกต่ำงจำกพวก
      ก.  

      ข.  

      ค.  

ข้อสอบหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)

ชุดที ่1
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2.   “บวั สำหร่ำย หอย”  ส่ิงมีชีวติทั้ง 3 ชนิดน้ีมีควำมสัมพนัธ์กนัตำมขอ้ใด
      ก. มีลกัษณะภำยนอกคลำ้ยกนั
      ข. มีแหล่งอำหำรบริเวณเดียวกนั
      ค. มีแหล่งท่ีอยูอ่ำศยับริเวณเดียวกนั

3.   ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง
      ก. ในบริเวณต่างๆ เรามกัพบสัตวเ์พียงชนิดเดียว
      ข. ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัส่วนใหญ่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
      ค.  บริเวณท่ีมีส่ิงมีชีวิตอาศยัอยูม่าก ยอ่มมีความอุดมสมบูรณ์มาก

4.   สัตวช์นิดหน่ึงหายใจทางผวิหนงัท่ีสัมผสักบัความช้ืน อาหารของสัตวช์นิดน้ีคือซากพืชซาก
สัตว ์
      นกัเรียนคิดวา่สัตวช์นิดน้ีควรอาศยัอยูบ่ริเวณใด
      ก.  ในอากาศ
      ข.  ใตดิ้น
      ค. ในน ้า

5.   จากขอ้ 4 สัตวช์นิดน้ีควรเป็นสัตวใ์นขอ้ใด
      ก.  กบ
      ข.  หอย
      ค.  ไส้เดือน

6.  พืชชนิดใดมีแหล่งท่ีอยูอ่าศยัแตกต่างจากพวก
     ก.  ผกัตบชวา
     ข.  มอสส์
     ค.  เฟิร์น
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ข้อสอบ  ปลายภาค
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การเรียนรูรูผานการคิด
 เนนวิธีการเรียนรูของผูเรียน โดยผูเรียนจะมีสวนสําคัญ

ในกระบวนการคิด เพื่อตอยอดการเรียนรูของตนเอง

การเรียนรูรูจากการสํารวจและค้นหา
 เนนกระตุนใหผู เรียนไดสาํรวจคนหา โดยเชื่อมโยง

ความสนใจและประสบการณโดยตรงระหวางเรื่องที่สอนกับ

ความสนใจของตนเอง

การเรียนรูรูจากการมีปฏิฏิสัมพันธ์รวมกัน

 เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผู เรียน และ

ผูเรียนกับผูเรียน โดยผูเรียนสามารถเขาถึงความรูไดภายใต

การแนะนําของผูสอน หรือการทํางานรวมกับเพื่อน รวมถึง

มีการสื่อสารและนําเสนอผลงานใหผูอื่นไดรับรู

การเรียนรูรูผานการลงมือทํา

คูมือครูรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ป.1 เลม 1 รวมถึงสื่อการเรียนรูรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ผูจัดทําไดออกแบบการสอน (Instruction Design) ใหเปนการจัดการเรียนรู

Ac�i�� L�ar���g โดยใชรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบสบืสอบความรู (5Es Instructional Model) เปนรปูแบบหลกั

เนื่องจากเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับจุดเนนของสาระและธรรมชาติวิชา อีกทั้งยังใชรูปแบบการจัด

การเรยีนการสอนอืน่ ๆ  และเทคนคิตาง ๆ  มาใชรวมในการออกแบบจดัการเรยีนการสอน เพือ่ใหครสูามารถนําไปใชจดัการเรยีนรู

ในชั้นเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูเรียนสามารถบรรลุผลสัมฤทธ์ิตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด อีกทั้ง

ยังบรรลุสมรรถนะสําคัญของผูเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่หลักสูตรไดกําหนดไว

การจัดการเรียนรู Ac�i�� L�ar���g เปนการออกแบบการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดนําความรู ทักษะ เจตคติ

และคณุคา มาลงมอืปฏบัิตผิานกจิกรรมหลากหลายรปูแบบ เพือ่สรางความรูของตนเองและสือ่สารไดดวยความเขาใจ จนบรรลุ

เปาหมายการเรียนรูและเกิดสมรรถนะ (Competency) ซึ่งการจัดการเรียนรู Ac�i�� L�ar���g มีองคประกอบที่สําคัญ 

คือ การเรียนรูผานการคิด การเรียนรูจากการสํารวจและคนหา การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกัน และการเรียนรูผาน

การลงมือทํา โดยการจัดการเรียนรู Ac�i�� L�ar���g ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับตัวชี้วัด จุดเนนของสาระ และ

ธรรมชาติของวิชา เพื่อทําใหการจัดการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพที่จะทําใหผูเรียนเกิดสมรรถนะตามเปาหมายที่กําหนดไว

ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู Ac�i�� L�ar���g ที่มีประสิทธิภาพและนําผูเรียนไปสูสมรรถนะมีหลากหลายวิธี

องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้
Ac�i�� L�ar���g

การจดัการเรยีนรู ้ Ac�i�� L�ar���g
เพือ่พฒันาสมรรถนะผู้ผูเ้รยีน

 เนน ใหผู เ รี ยนมี โอกาส

ลงมอืปฏบิตัผิานการรวมมอืกนั 

วางแผน วิเคราะห สังเคราะห 

สรางชิ้นงานหรือนวัตกรรม

  วิธีการจัดการเรียนรู้ Ac�i�� L�ar���g

• กระบวนการปฏิบัติ (Practice Teaching)

• วิธีการสอนแบบใชกรณีตัวอยาง (Case) 

• กระบวนการทางภูมิศาสตร (Geo Literacy)

• วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation)

• วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem Solving Method)

• วิธีสอนโดยการอภิปรายกลุมยอย
 (Small Group Discussion)

• การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน
 (Brain-Based Learning)

• การเรียนรูดวยกระบวนการสืบสอบ
 (Inquiry-Based Learning)

• การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน
 (Project-Based Learning)

• รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบความรู
 (5Es Instructional Model)

• การเรียนการสอนเนนมโนทัศน
 (Concept Based Teaching and Learning)

• รูปแบบการสอน PPP Model

• วิธีสอน Task-Based Language Teaching

ตัวอย่าง 

(E)



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เวลาเรียน 80 ชั�วโมง / ป

 ศกึษาและเรยีนรูเก่ียวกบัลกัษณะและหนาทีข่องสวนตาง ๆ  ของรางกายมนษุย สตัว และพชื รวมทัง้การทําหนาทีร่วมกนั

ของสวนตาง ๆ  ของรางกายมนุษยในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ความสําคัญของสวนตาง ๆ  ของรางกายตนเอง และการดูแลสวน

ตาง ๆ  อยางถกูตองปลอดภยั และรักษาความสะอาดอยูเสมอ ช่ือพืชและสัตวทีอ่าศัยอยูบรเิวณตาง ๆ  สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

กับการดํารงชีวิตของสัตวในบริเวณที่อาศัยอยู สมบัติที่สังเกตไดของวัสดุที่ใชทําวัตถุ ซึ�งทําจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลาย

ชนิดประกอบกัน ชนิดของวัสดุและจัดกลุมวัสดุตามสมบัติที่สังเกต การเกิดเสียงและทิศทางการเคลื่อนที่ของเสียง ลักษณะ

ภายนอกของหินจากลักษณะเฉพาะตัวที่สังเกต ดาวที่ปรากฏบนทองฟาในเวลากลางวันและกลางคืน และสาเหตุที่มอง

ไมเห็นดาวสวนใหญในเวลากลางวัน

 โดยมุงหวงัใหผูเรยีนไดเรยีนรูวทิยาศาสตรทีส่ามารถนําไปใชอธิบาย แกไขปญหา หรอืสรางสรรคพฒันางานในชวีติจรงิได 

ซึ�งเนนการเชือ่มโยงความรูทางวทิยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลย ีกบักระบวนการทางวศิวกรรมศาสตร และใหมทีกัษะ

สําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย

 เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะการคิด และมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน รวมท้ังสงเสริมให

ผูเรียนเกิดจิตวิทยาศาสตรและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร

คําอธิบายรายวิชา

มาตรฐาน

มฐ. ว 1.1 ป.1/1 ป.1/2 

มฐ. ว 1.2 ป.1/1 ป.1/2

มฐ. ว 2.1 ป.1/1 ป.1/2

มฐ. ว 2.3 ป.1/1 -

มฐ. ว 3.1 ป.1/1 ป.1/2

มฐ. ว 3.2 ป.1/1 -

   6 ตัวชี้วัด  4 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดระหวางทาง

รวม 10 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดปลายทาง

ตัวชี้วัด

(F)



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

1
ตัวเรา พืช 
และสัตว์

28
ชั่วโมง

ตัวชี้วัดระหวางทาง

1.  ระบุชื่อ บรรยายลักษณะ และบอกหนาที่ของ

 สวนตาง ๆ  ของรางกายมนุษย สัตว และพืช 

 รวมทั้งบรรยายการทําหนาที่รวมกันของ

 สวนตาง ๆ  ของรางกายมนุษยในการทํา

 กิจกรรมตาง ๆ  จากขอมูลที่รวบรวมได

 (มฐ. ว 1.2 ป.1/1)

ตัวชี้วัดระหวางทาง

2. ตระหนักถึงความสําคัญของสวนตาง ๆ  ของ

 รางกายตนเอง โดยการดูแลสวนตาง ๆ  อยาง

 ถูกตอง ใหปลอดภัยและรักษาความสะอาด

 อยูเสมอ (มฐ. ว 1.2 ป.1/2)

1)  สมรรถนะที่ 1

  ความสามารถในการสื่อสาร

ตัวชี้วัดที่ 1

   ใชภาษาถายทอดความรู ความเขาใจ

ความคิด ความรูสึก และทัศนะของ

ตนเองดวยการพูดและการเขียน

พฤติกรรมบงชี้

 1.  พดูถายทอดความรู ความเขาใจจาก

สารทีอ่าน ฟง หรอืดตูามท่ีกําหนด

ได

2)  สมรรถนะที่ 2

  ความสามารถในการคิด

ตัวชี้วัดที่ 1

   คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห)

พฤติกรรมบงชี้

 3.  ระบุรายละเอียด คุณลักษณะ และ

ความคิดรวบยอดของขอมูลตาง ๆ  

ที่พบเห็นในบริบทที่เปนสิ่งใกลตัว

ตัวชี้วัดที่ 2

   คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห

 คดิสรางสรรค คดิอยางมวีจิารณญาณ)

พฤติกรรมบงชี้

 2.  คดิอยางสรางสรรค เพือ่นาํไปสูการ

สรางองคความรูใหม หรอืสารสนเทศ

  ประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับ

  ตนเองและสงัคมไดอยางเหมาะสม

3)  สมรรถนะที่ 4

  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

ตัวชี้วัดที่ 3

   ทาํงานและอยูรวมกนัในสงัคมอยาง

 มีความสุข

พฤติกรรมบงชี้

 1.  ทํางานดวยตนเองไดสําเร็จ

 2.  ทํางานรวมกับผูอื่น สามารถแสดง 

ความคิดเห็นและยอมรับความ

  คิดเห็นผูอื่น

- ตรวจแบบทดสอบ

 กอนเรียน

- ตรวจสมดุหรอื

 แบบฝกหดัวทิยาศาสตร

 และเทคโนโลยี 

- ตรวจใบงาน เรื่อง 

 อวัยวะที่หายไป

- ตรวจใบงาน เรื่อง 

 รางกายของเรา

- ตรวจใบงาน เรื่อง

 ความสําคัญของอวัยวะ

 ภายนอก

- ตรวจใบงาน เรื่อง

 หนาทีข่องอวยัวะภายใน

- ตรวจใบงาน เรื่อง รูจัก

 สวนตาง ๆ  ของพืชที่

 แตกตางกัน

- ตรวจใบงาน เรื่อง นี่คือ

 สัตวชนิดใด

- ตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน 

 (แผนปายรณรงค

 การดูแลรักษาอวัยวะ

 ภายนอกของรางกาย)

- ประเมินการนําเสนอ

 ชิ้นงาน/ภาระงาน

- ประเมินพฤติกรรม

 การทํางานรายบุคคล

- ประเมินพฤติกรรม

 การทํางานกลุม

- ประเมนิความสามารถใน

 การสือ่สาร ความสามารถ

 ในการคิด และความ

 สามารถในการใชทักษะ

 ชีวิตจากกิจกรรม 

 Active Learning โดยใช

 เกณฑจากแบบประเมิน

 สมรรถนะสําคัญของ

 ผูเรียน

- ประเมินคุณลักษณะ

 อันพึงประสงค

- ตรวจแบบทดสอบ

 หลังเรียน

- หนงัสอืเรยีนวทิยาศาสตร
 และเทคโนโลยี ป.1 
 เลม 1
- แบบฝกหดัวทิยาศาสตร
 และเทคโนโลยี ป.1 
 เลม 1
- PowerPoint 
- คลิปสื่อประกอบการ
 สอน เรื่อง การทํางาน
 รวมกันของอวัยวะ
- คลิปสื่อประกอบการ
 สอน เรื่อง การดูแล
 รักษาอวัยวะ
- คลิปอักษรเรียนสรุป 
 เรื่อง อวัยวะภายใน
 รางกายของเรา
- คลิปอักษรเรียนสรุป 
 เรื่อง อวัยวะภายนอก
 รางกายของเรา
- คลิปอักษรเรียนสรุป 
 เรื่อง สํารวจอวัยวะใน
 รางกายของเรา
- Smart Infographic 
 เรื่อง อวัยวะของเรา
- Interactive 3D เรื่อง 
 อวัยวะภายนอกของ
 รางกาย
- Interactive 3D เรื่อง 
 สวนตาง ๆ  ของพืช
- Interactive 3D เรื่อง 
 สวนตาง ๆ  ของสัตว
- วัสดุ-อุปกรณที่ใชใน
 กิจกรรม
- ใบงาน เรื่อง อวัยวะที่
 หายไป
- ใบงาน เรื่อง รางกาย
 ของเรา
- ใบงาน เรือ่ง ความสาํคญั
 ของอวัยวะภายนอก
- ใบงาน เรื่อง หนาที่ของ
 อวัยวะภายใน
- ใบงาน เรื่อง รูจัก
 สวนตาง ๆ  ของพืชที่
 แตกตางกัน
- ใบงาน เรื่อง นี่คือสัตว
 ชนิดใด
- บัตรภาพ
- บัตรคําหรือบัตร
 ขอความ
- สมุดประจําตัวนักเรียน
- แบบทดสอบกอนเรียน
- แบบทดสอบหลังเรียน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.1 เล่ม 1

โครงสร้างการจัดการเรียนรู้รายวิชา

(G)



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

2
พืชและสัตว์
ในท้องถิ่น

12
ชั่วโมง

ตัวชี้วัดระหวางทาง

1. ระบุชื่อพืชและสัตวที่อาศัยอยูบริเวณตาง ๆ

 ที่ไดจากการสํารวจ (มฐ. ว 1.1 ป.1/1)

ตัวชี้วัดระหวางทาง

2. บอกสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสมในบรเิวณท่ีพชื

 และสัตวอาศัยอยูในบริเวณที่สํารวจ

 (มฐ. ว 1.1 ป.1/2 )

1)  สมรรถนะที่ 1

  ความสามารถในการสื่อสาร

ตัวชี้วัดที่ 1

   ใชภาษาถายทอดความรู ความเขาใจ 

ความคิด ความรูสึก และทัศนะของ

 ตนเองดวยการพูดและการเขียน

พฤติกรรมบงชี้

 1.  พดูถายทอดความรู ความเขาใจจาก

สารที่อาน ฟง หรือดูตามที่กําหนด

ได

2)  สมรรถนะที่ 4

  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

ตัวชี้วัดที่ 3

   ทํางานและอยูรวมกันในสังคมอยาง

มีความสุข

พฤติกรรมบงชี้

 1.  ทํางานดวยตนเองไดสําเร็จ

 2.  ทํางานรวมกับผูอื่น สามารถแสดง

  ความคดิเห็นและยอมรบัความคิดเห็น

  ผูอื่น

- ตรวจแบบทดสอบ

 กอนเรียน

- ตรวจสมุดหรือ

 แบบฝกหดัวทิยาศาสตร

 และเทคโนโลยี 

- ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง

 บริเวณที่พบพืชและ

 สัตว

- ประเมินการนําเสนอ

 ผลการทํากิจกรรม

- ประเมินพฤติกรรม

 การทํางานรายบุคคล

- ประเมินพฤติกรรม

 การทํางานกลุม

- ประเมินความสามารถ

 ในการสื่อสารและ

 ความสามารถในการใช

 ทกัษะชวีติจากกจิกรรม 

 Active Learning หรือ

 ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง  

 บรเิวณท่ีพบพชืและสตัว

 โดยใชเกณฑจาก

 แบบประเมนิสมรรถนะ

 สําคัญของผูเรียน

- ประเมินคุณลักษณะ

 อันพึงประสงค

- ตรวจแบบทดสอบ

 หลังเรียน

- หนงัสอืเรยีนวทิยาศาสตร

 และเทคโนโลยี ป.1 

 เลม 1

- แบบฝกหดัวทิยาศาสตร

 และเทคโนโลยี ป.1 

 เลม 1

- คลิปอักษรเรียนสรุป 

 เรือ่ง พชืท่ีพบในบรเิวณ

 ตาง ๆ

- คลิปอักษรเรียนสรุป 

 เรื่อง สภาพแวดลอมที่

 เหมาะสมตอพืชและ

 สัตว (3/3)

- คลิปสื่อประกอบการ

 สอน เรื่อง พืชและสัตว

 ที่พบในบริเวณสระนํ้า

- คลปิสือ่ประกอบการสอน

 เรื่อง แหลงที่อยูอาศัย

 ของพืชและสัตว

- วัสดุ-อุปกรณที่ใชใน

 กิจกรรม

- ใบความรู เรื่อง

 ผลกระทบที่มีตอพืช

 และสัตว เมื่อสภาพ

 แวดลอมเปลี่ยนแปลง

 ไป

- ใบกิจกรรม เรื่อง 

 บรเิวณทีพ่บพชืและสตัว

- บัตรภาพ

- บตัรคาํหรอืบตัรขอความ

- สมุดประจําตัวนักเรียน

- แบบทดสอบกอนเรียน

- แบบทดสอบหลังเรียน

(H)



สารบัญ

หน่วยการเรียนรู้
โครงสร้าง

การจดัการเรียนรู้
รายหน่วยการเรยีนรู้

สาระสําคัญ
สําหรับครู

แนวทาง
การจัด

การเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว์ T2–T7 T8–T9 T10–T49

 • ตัวเรา

 • พืชและสัตวนารู

T11–T30

T31–T49

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 พืชและสัตว์ในท้องถิ่น T50–T51 T52–T53 T54–T70

 • พืชและสัตวในบริเวณตาง ๆ T55–T70

กิจกรรม Active Learning T71

ภาคผนวก T72

(I)



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

รี่างกาย

และอวััยวัะ

ของเรีา 

2
ชั่วโมง

1.		บอกควัามแต่กต่่างของ	

	 อวัยัวัะภายนอกและอวัยัวัะ	

	 ภายในได้้	(K)

2.	บอกชื่่�ออวััยวัะแต่่ละส่่วัน

	 ของร่่างกายได้้	(K)

3.	จําแนกภาพื่อวััยวัะภายใน	

	 และอวััยวัะภายนอกได้้

	 อย่างถููกต่้อง	(S,	A)

สมรรถนะที่่� 1

	 ควัามส่ามาร่ถูในการ่ส่่�อส่าร่

ตััวชี้่�วัดที่่� 1

	 ใชื่้ภาษาถู่ายทัอด้ควัามรู่้	ควัามเข้าใจ

ควัามคิด้	ควัามรู่้ส่ึก	และทััศนะของต่นเอง

ด้้วัยการ่พืู่ด้และเขียน

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

1.	 		พืู่ด้ถู่ายทัอด้ควัามรู่้	ควัามเข้าใจจากส่าร่

ทัี�อ่าน	ฟััง	หร่่อดู้ต่ามทัี�กําหนด้ได้้

รู่ปแบบการ่

จัด้การ่เร่ียน

การ่ส่อน

แบบส่่บส่อบ

ควัามรู่้	

(5Es	

Instructional	

Model)

-	ต่ร่วัจแบบทัด้ส่อบก่อนเร่ียน

-	ต่ร่วัจการ่ทัํากิจกร่ร่ม

	 ในแบบฝึึกหัด้วัิทัยาศาส่ต่ร่์

	 และเทัคโนโลยี

-	ส่งัเกต่พื่ฤต่กิร่ร่มการ่ทัาํงาน

	 กลุ่ม

-	ส่ังเกต่คุณลักษณะ

	 อันพื่ึงปร่ะส่งค์

-	ส่ังเกต่ควัามส่ามาร่ถูในการ่

	 ส่่�อส่าร่

-	แบบทัด้ส่อบ

	 ก่อนเร่ียน

-	หนังส่่อเร่ียน

	 วัิทัยาศาส่ต่ร่์และ

	 เทัคโนโลยี	ป.1	

	 เล่ม	1

-	แบบฝึึกหัด้	

	 วัิทัยาศาส่ต่ร่์และ

	 เทัคโนโลยี	ป.1	

	 เล่ม	1	

-	บัต่ร่ภาพื่อวััยวัะ

	 ของคนและส่ัต่วั์

-	บัต่ร่ข้อควัาม

	 อวััยวัะภายนอก	

	 และอวััยวัะภายใน

-	บัต่ร่คําชื่่�ออวััยวัะ

	 ภายนอกและ	

	 อวััยวัะภายใน

แผนฯ ที่ 2

สัํารีวัจัอวััยวัะ

ของเรีา

2
ชั่วโมง

1.	บอกชื่่�ออวััยวัะแต่่ละส่่วัน

	 ของร่่างกายต่นเองได้้	(K)

2.	เปร่ียบเทัียบอวััยวัะ	

	 ภายนอกแต่่ละส่่วันของ

	 ร่า่งกายต่นเองกบัเพ่ื่�อนได้้	

	 (S)

3.	ปฏิิบัต่ิกิจกร่ร่มส่ําร่วัจ	

	 อวัยัวัะภายนอกของต่นเอง

	 ได้้ต่ามขั�นต่อน	(S,	A)

1) สมรรถนะที่่� 1

	 	 ควัามส่ามาร่ถูในการ่ส่่�อส่าร่

 ตััวชี้่�วัดที่่� 1

	 	 ใชื่ภ้าษาถูา่ยทัอด้ควัามรู่	้ควัามเข้าใจ	

	 ควัามคดิ้	ควัามรู่ส้่กึ	และทัศันะของต่นเอง

	 ด้้วัยการ่พืู่ด้และเขียน

 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.	 	พืู่ด้ถู่ายทัอด้ควัามรู่้	ควัามเข้าใจจาก

ส่าร่ทัี�อา่น	ฟังั	หร่อ่ด้ตู่ามทัี�กําหนด้ได้้

2) สมรรถนะที่่� 4

	 	 ควัามส่ามาร่ถูในการ่ใชื่้ทัักษะชื่ีวัิต่

 ตััวชี้่�วัดที่่� 3

	 	 ทัํางานและอยู่ร่่วัมกันในส่ังคมอย่าง

	 มีควัามสุ่ข

 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.	 	ทัํางานด้้วัยต่นเองได้้ส่ําเร่็จ

รู่ปแบบการ่

จัด้การ่เร่ียน

การ่ส่อน

แบบส่่บส่อบ

ควัามรู่้	

(5Es	

Instructional	

Model)

-	ต่ร่วัจการ่ทํัากจิกร่ร่มในส่มดุ้

	 หร่อ่แบบฝึึกหดั้วัทิัยาศาส่ต่ร่์

	 และเทัคโนโลยี

-	ต่ร่วัจใบงาน	เร่่�อง	อวััยวัะ

	 ทัี�หายไป

-	ส่งัเกต่พื่ฤต่กิร่ร่มการ่ทัาํงาน	

	 กลุ่ม

-	ส่ังเกต่คุณลักษณะ

	 อันพื่ึงปร่ะส่งค์

-	ส่ังเกต่ควัามส่ามาร่ถูในการ่

	 ใชื่้ทัักษะชื่ีวัิต่

-	หนังส่่อเร่ียน

	 วัิทัยาศาส่ต่ร่์และ

	 เทัคโนโลยี	ป.1	

	 เล่ม	1

-	แบบฝึึกหัด้	

	 วัิทัยาศาส่ต่ร่์และ

	 เทัคโนโลยี	ป.1	

	 เล่ม	1	

-	วััส่ดุ้-อุปกร่ณ์

	 ทัี�ใชื่ใ้นกจิกร่ร่มทีั�	1

-	บัต่ร่ภาพื่อวััยวัะ

	 ภายใน

-	แผู้นภาพื่อวััยวัะ

	 ภายใน

-	ใบงาน	เร่่�อง

	 อวััยวัะทัี�หายไป

-	ส่มุด้ปร่ะจําต่ัวั

	 นักเร่ียน

โครงสร้างการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 1

T2



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 3

เรีียนรู้้�อวััยวะ

ของเรา

2
ชั่วโมง

1.	�บอกชื่่�ออวััยวะแต่่ละส่่วน
	 ของร่่างกายของตนเองได้้
	 อย่่างถููกต้้อง (K, A)
2.	อธิิบายความหมายของ
	 อวััยวะภายนอกและ
	 อวััยวะภายในได้้ (K)
3.	เขีียนบอกตํําแหน่่งของ
	 อวััยวะภายนอกและ
	 อวััยวะภายในได้้อย่่าง
	 ถููกต้้อง (S, A)

สมรรถนะที่่� 4
	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

ตััวช้ี้�วััดที่่� 3
	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี
ความสุุข

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
1.	 ทํํางานด้้วยตนเองได้้สํําเร็็จ

การเรีียนรู้้�
แบบร่่วมมืือ
เทคนิิค
เพื่่�อนคู่่�คิิด
(Think-Pair-
Share)

-	ตรวจใบงาน เรื่่�อง ร่่างกาย 
	 ของเรา
-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 
	 กลุ่่�ม
-	สัังเกตคุุณลัักษณะ
	 อัันพึึงประสงค์์
-	สัังเกตความสามารถในการ
	 ใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	หนัังสืือเรีียน
	 วิิทยาศาสตร์์และ
	 เทคโนโลยีี ป.1 
	 เล่่ม 1
-	PowerPoint
-	บััตรคํําชื่่�ออวััยวะ
	 ส่่วนต่่าง ๆ  ของ
	 ร่่างกาย
-	ใบงาน เรื่่�อง
	 ร่่างกายของเรา
-	บััตรคํํา External 
	 organ และ Internal 
	 organ

แผนฯ ที่่� 4

หน้้าที่่�ของ

อวััยวะ

4
ชั่วโมง

1.	�สัังเกตและอธิิบายหน้้าที่่�
	 ของอวััยวต่่าง ๆ  ได้้อย่่าง
	 ถููกต้้อง (K, A)
2.	ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมเพื่่�ออธิิบาย
	 หน้้าที่่�ของอวัยัวะต่า่ง ๆ  ได้้ 
	 ตามขั้้�นตอน (S, A)

สมรรถนะที่่� 4
	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

ตััวชี้้�วััดที่่� 3
	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี
ความสุุข

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
2.	 �ทํํางานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดงความ

คิิดเห็็นและยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

-	รููปแบบการ	
	 จัดัการเรียีน	
	 การสอน
	 แบบสืืบสอบ
	 ความรู้้� 
	 (5Es 
	 Instructional
	 Model)
-	เทคนิิค
	 เพื่่�อนคู่่�คิิด
	 สี่่�สหาย
	 (Think-
	 Pair-
	 Square)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ
	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์
	 และเทคโนโลยีี
-	ใบงาน เรื่่�อง ความสํําคััญ 
	 ของอวััยวะภายนอก
-	ใบงาน เรื่่�อง หน้้าที่่�ของ 
	 อวััยวะภายใน
-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 
	 รายบุุคคล
-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 
	 กลุ่่�ม
-	สัังเกตคุุณลัักษณะ
	 อัันพึึงประสงค์์
-	สัังเกตความสามารถในการ
	 ใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	หนัังสืือเรีียน
	 วิิทยาศาสตร์์และ
	 เทคโนโลยีี ป.1 
	 เล่่ม 1
-	แบบฝึึกหััด 
	 วิิทยาศาสตร์์และ
	 เทคโนโลยีี ป.1 
	 เล่่ม 1 
-	วััสดุุ-อุุปกรณ์์
	 ที่่�ใช้ใ้นกิจิกรรมที่่� 2
-	ใบงาน เรื่่�อง
	 ความสํําคััญของ
	 อวััยวะภายนอก
-	ใบงาน เรื่่�อง
	 หน้้าที่่�ของอวััยวะ
	 ภายใน
-	บััตรภาพอวััยวะ
	 ภายนอก
-	บััตรคํําชื่่�ออวััยวะ
	 ภายนอก
-	สมุุดประจํําตััว
	 นัักเรีียน

แผนฯ ที่่� 5

การทํํางาน

ร่่วมกัันของ

อวััยวะ

2
ชั่วโมง

1.	สัังเกตและอธิิบายการ
	 ทํํางานร่ว่มกัันของอวััยวะ
	 ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างถููกต้้อง
	 (K, A)
2.	ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมเพื่่�ออธิิบาย
	 การทํํางานร่ว่มกัันของ
	 อวัยัวะได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้งตาม
	 ขั้้�นตอน (S, A)

สมรรถนะที่่� 4
	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

ตััวชี้้�วััดที่่� 3
	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี
ความสุุข

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�
2.	 �ทํํางานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดงความ

คิิดเห็็นและยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

-	รููปแบบการ	
	 จัดัการเรียีน	
	 การสอน
	 แบบสืืบสอบ
	 ความรู้้� 
	 (5Es 
	 Instructional
	 Model)
-	เทคนิิค
	 เพื่่�อนคู่่�คิิด
	 (Think-
	 Pair-
	 Share)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ
	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์
	 และเทคโนโลยีี
-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 
	 กลุ่่�ม
-	สัังเกตคุุณลัักษณะ
	 อัันพึึงประสงค์์
-	สัังเกตความสามารถในการ
	 ใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	หนัังสืือเรีียน
	 วิิทยาศาสตร์์และ
	 เทคโนโลยีี ป.1 
	 เล่่ม 1
-	แบบฝึึกหััด	
	 วิิทยาศาสตร์์และ
	 เทคโนโลยีี ป.1 
	 เล่่ม 1 
-	วัสัดุุ-อุุปกรณ์์
	 ที่่�ใช้ใ้นกิจิกรรมที่่� 3
-	คลิิปสื่่�อประกอบ
	 การสอน เรื่่�อง
	 การทํํางานร่่วมกััน
	 ของอวััยวะ
-	สมุุดประจํําตััว
	 นัักเรีียน

T3



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 6

การดููแลรัักษา

อวััยวะ

2
ชั่วโมง

1.	อธิิบายวิิธีกีารรักษาอวัยัวะ 

	 ต่่าง ๆ  อย่่างถููกวิิธีีและให้้

	 เกิดิความปลอดภัยั (K, A)

2.	สาธิิตวิธีีการดููแลรัักษา

	 อวััยวะต่่าง ๆ  ได้้อย่่าง

	 เหมาะสม (S, A)

สมรรถนะที่่� 1

	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ

ความคิิด ความรู้้�สึึก และทััศนะของตนเอง

ด้้วยการพููดและการเขีียน

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

1.	 �พููดถ่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจากสาร

ที่่�อ่่าน ฟััง หรืือดููตามที่่�กํําหนดได้้

-	รููปแบบการ	

	 จัดัการเรียีน	

	 การสอน

	 แบบสืืบสอบ

	 ความรู้้� 

	 (5Es 

	 Instructional

	 Model)

-	วิิธีีสอน

	 แบบสาธิิต

	 (Demon

	 stration)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ

	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 

	 กลุ่่�ม

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	สัังเกตความสามารถในการ

	 สื่่�อสาร

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	บััตรข้้อความ

	 พฤติิกรรมการดูแล

	 รัักษาอวััยวะ

-	สมุุดประจํําตััว

	 นัักเรีียน

แผนฯ ที่่� 7

ตัวัเรา

2
ชั่วโมง

1.	�สัังเกตและอธิิบายหน้้าที่่�

	 อวััยวะต่่าง ๆ  ได้ ้(K)

2.	ฝึกึปฏิบัิัติวิิธิีกีารดูแลรักัษา

	 อวััยวะต่่าง ๆ  ได้้อย่่าง

	 ถููกต้้อง (S, A)

3.	นําํวิิธีกีารดูแลรัักษาอวัยัวะ

	 ต่่าง ๆ  ไปปฏิบิััติิใช้้ในชีีวิิต

	 ประจําํวันัได้้อย่่างเหมาะสม

	 (K, S, A)

1)	สมรรถนะที่่� 2

	 	 ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 2

	 	 คิิดขั้้�นสููง (การคิิดสัังเคราะห์์

	 คิิดสร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	 �คิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ เพื่่�อนํําไปสู่่�การ

สร้า้งองค์ค์วามรู้้�ใหม่ ่หรืือสารสนเทศ

ประกอบการตัดสิินใจเกี่่�ยวกับตนเอง

และสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม

2)	สมรรถนะที่่� 4

	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	 	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่าง

	 มีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	 �ทํํางานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

	 	 ความคิดิเห็็นและยอมรัับความคิดิเห็น็

	 	 ผู้้�อื่่�น

-	รููปแบบการ	

	 จัดัการเรียีน	

	 การสอน

	 แบบสืืบสอบ

	 ความรู้้� 

	 (5Es 

	 Instructional

	 Model)

-	เทคนิิคการ

	 จัับกลุ่่�ม

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ

	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	ตรวจชิ้้�นงาน/ภาระงาน

	 (แผ่่นป้้ายรณรงค์์การดููแล

	 รัักษาอวััยวะภายนอกของ

	 ร่่างกาย)

-	ประเมินิการนําเสนอชิ้้�นงาน/

	 ภาระงาน

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 

	 กลุ่่�ม

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	สัังเกตความสามารถในการ 

	 คิิดและความสามารถในการ

	 ใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	คลิิปสื่่�อประกอบ

	 การสอน เรื่่�อง 

	 การดููแลรัักษา 

	 อวััยวะ

-	บััตรคํําอวััยวะ

	 ภายนอก

-	สมุุดประจํําตััว

	 นัักเรีียน

T4



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 8

พืืชและสััตว์์

น่่ารู้้�

1
ชั่วโมง

1.	ระบุุชื่่�อส่่วนต่่าง ๆ  ของพืืช

	 ได้้อย่่างถููกต้้อง (K, A)

2.	ยกตัวัอย่่างส่ว่นต่่าง ๆ  ของ 

	 พืืชได้้ (K)

3.	เขียีนเปรียีบเทียีบส่่วนต่่าง ๆ

	 ของพืืชได้้อย่่างถููกต้้อง 	

	 (S, A)

สมรรถนะที่่� 1

	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ 

ความคิิด ความรู้้�สึึก และทััศนะของตนเอง

ด้้วยการพูดและเขีียน

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

1.	 �พููดถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจากสาร

ที่่�อ่่าน ฟััง หรืือดููตามที่่�กำำ�หนดได้้

การสอนแบบ

สร้้างสรรค์์

เป็็นฐาน 

(Creativity 

Based 

Learning)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ 

	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 

	 กลุ่่�ม

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	สัังเกตความสามารถในการ

	 สื่่�อสาร

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	บััตรภาพต้้นพืืช	

-	สมุุดประจํําตััว

	 นัักเรีียน

แผนฯ ที่่� 9

รู้้�จัักส่ว่นต่า่ง ๆ  

ของพืืช

3
ชั่วโมง

1.	�ระบุุชื่่�ออวััยวะต่่าง ๆ  ของ 

พืืชได้้ (K)

2.	บอกหน้้าที่่�ของส่่วนต่่าง ๆ  

	 ของพืืชได้้อย่่างถููกต้้อง 

	 (K, A)

3.	วาดภาพและระบุุส่ว่นต่า่ง ๆ

	 ของพืืชได้้อย่่างถููกต้้อง 

	 (S, A)

สมรรถนะที่่� 1

	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

ตััวช้ี้�วััดที่่� 1

	 ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ 

ความคิิด ความรู้้�สึึก และทััศนะของตนเอง

ด้้วยการพููดและเขีียน

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

1.	 �พูดถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจากสาร

ที่่�อ่่าน ฟััง หรืือดููตามที่่�กำำ�หนดได้้

รููปแบบการ

จััดการเรีียน

การสอน

แบบสืืบสอบ

ความรู้้� 

(5Es 

Instructional 

Model)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ 

	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 

	 รายบุุคคล

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 

	 กลุ่่�ม

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	สัังเกตความสามารถในการ

	 สื่่�อสาร

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	วััสดุุ-อุุปกรณ์

	 ที่่�ใช้ใ้นกิจิกรรมที่่� 1

	 ต้้นพืืช

-	สมุุดประจํําตััว

	 นัักเรีียน

แผนฯ ที่่� 10

ส่่วนต่่าง ๆ

ที่่�แตกต่่างกััน 

ของพืืช

2
ชั่วโมง

1.	อธิิบายความสํําคััญของ 	

	 ส่่วนต่่าง ๆ  ของพืืชแต่่ละ

	 ส่่วนได้้ (K)

2.	ระบุุชื่่�อและบอกหน้้าที่่�ของ

	 ส่่วนต่่าง ๆ  ของพืืชแต่่ละ

	 ชนิิดได้้อย่่างถููกต้้อง

	 (K, A)

3.	เขียีนเปรียีบเทียีบลักัษณะ

	 ของส่่วนต่่าง ๆ  ที่่�แตกต่่าง

	 กัันของพืืชแต่่ละชนิิดได้้ 

	 อย่่างถููกต้้อง (S, A)

สมรรถนะที่่� 1

	 ความสามารถในการสื่่�อสาร 

ตััวช้ี้�วััดที่่� 1

	 ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ 

ความคิิด ความรู้้�สึึก และทััศนะของตนเอง 

ด้้วยการพููดและการเขีียน

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

1.	 �พูดถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจากสาร

ที่่�อ่่าน ฟััง หรืือดููตามที่่�กํําหนดได้้

รููปแบบการ

จััดการเรีียน

การสอน

แบบสืืบสอบ

ความรู้้� 

(5Es 

Instructional 

Model)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ

-	ตรวจใบงาน เรื่่�อง รู้้�จักัส่่วน

	 ต่่าง ๆ  ของพืืชที่่�แตกต่่างกััน

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 

	 กลุ่่�ม

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	สัังเกตความสามารถในการ

	 สื่่�อสาร

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	ใบงาน เรื่่�อง รู้้�จััก

	 ส่ว่นต่า่ง ๆ  ของพืืช

	 ที่่�แตกต่่างกััน

-	สมุุดประจํําตััว

	 นัักเรีียน

T5



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 11

รู้้�จักัส่ว่นต่า่ง  ๆ

ของสััตว์

2
ชั่วโมง

1.	ระบุชุื่่�อส่่วนต่่าง ๆ  ของสัตัว์ 

	 ได้้ (K)

2.	วาดภาพและระบุุส่ว่นต่า่ง ๆ  

	 ของสััตว์์ได้ ้(S, A)

สมรรถนะที่่� 4

	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี

ความสุุข

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

1.	 �ทํํางานด้้วยตนเองได้้สํําเร็็จ

การเรีียนรู้้�ด้้วย

กระบวนการ

สืืบสอบ

(Inquiry-

Based 

Learning)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ

	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	ตรวจใบงาน เรื่่�อง นี่่�คืือสััตว์์

	 ชนิดใด

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน

	 รายบุุคคล

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	สัังเกตความสามารถในการ

	 ใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	วััสดุุ-อุุปกรณ์์

	 ที่่�ใช้ใ้นกิจิกรรมที่่� 2

-	ใบงาน เรื่่�อง

	 นี่่�คืือสััตว์์ชนิิดใด

-	บััตรภาพสััตว์์

-	สมุุดประจํําตััว

	 นัักเรีียน

แผนฯ ที่่� 12

หน้้าที่่�ของ 

ส่่วนต่่าง ๆ  

ของสััตว์

2
ชั่วโมง

1.	ระบุชุื่่�อส่่วนต่่าง ๆ  ของสัตัว์ 

	 ได้ ้(K)

2.	อธิบิายหน้้าที่่�ของส่่วนต่่าง ๆ

	 ของสััตว์์ได้้อย่่างถููกต้้อง 

	 (K, A)

3.	ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมเพื่่�ออธิิบาย

	 หน้า้ที่่�ของส่่วนต่า่ง ๆ  ของ

	 สััตว์์ได้้อย่่างถููกต้้อง

	 (K, S, A)

สมรรถนะที่่� 4

	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี

ความสุุข

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

1.	 �ทํํางานด้้วยตนเองได้้สํําเร็็จ 

รููปแบบการ

จััดการเรีียน

การสอน

แบบสืืบสอบ

ความรู้้� 

(5Es 

Instructional 

Model)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ 

	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน 

	 กลุ่่�ม

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	สัังเกตความสามารถในการ

	 ใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	วััสดุุ-อุุปกรณ์

	 ที่่�ใช้ใ้นกิจิกรรมที่่� 3

-	บััตรข้้อความ

	 หน้้าที่่�ของอวััยวะ

	 ภายนอกของสััตว์์

-	สมุุดประจํําตััว

	 นัักเรีียน

T6



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 13

ลัักษณะ

ส่่วนต่่าง ๆ  

ของสัตัว์์ที่่�

แตกต่่างกััน

ของสัตัว์์

แต่่ละชนิิด

2
ชั่วโมง

1.	อธิิบายความสำำ�คัญของ

	 ส่่วนต่่าง ๆ  ของสััตว์์แต่่ละ

	 ส่่วนได้้ (K)

2.	บอกหน้้าที่่�ของส่่วนต่่าง ๆ  

	 ของสััตว์ได้้อย่่างถููกต้้อง 

	 (K, A)

3.	อธิิบายการเปรีียบเทีียบ

	 ลักัษณะและหน้้าที่่�ส่่วนต่่าง ๆ

	 ของพืืชแต่ล่ะชนิดได้อ้ย่่าง

	 ถููกต้้อง (K, S, A)

1)	สมรรถนะที่่� 1

	 	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 	 ใช้ภ้าษาถ่า่ยทอดความรู้้� ความเข้า้ใจ 

	 ความคิดิ ความรู้้�สึกึ และทัศันะของตนเอง

	 ด้ว้ยการพููดและการเขีียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 �พููดถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจาก

	 	 สารที่่�อ่่าน ฟััง หรืือดููตามที่่�กํําหนด

2)	สมรรถนะที่่� 2

	 	 ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 �คิิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 3.	 �ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และ

	 	 ความคิิดรวบยอดของข้้อมููลต่่าง ๆ

	 	 ที่่�พบเห็็นในบริิบทที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 2

	 	 คิิดขั้้�นสููง (การคิิดสัังเคราะห์์

	 คิิดสร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 2.	 �คิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ เพื่่�อนํําไปสู่่�การ

สร้า้งองค์ค์วามรู้้�ใหม่ ่หรืือสารสนเทศ

ประกอบการตัดสิินใจเกี่่�ยวกับตนเอง

และสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม

3)	สมรรถนะที่่� 4

	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวช้ี้�วััดที่่� 3

	 	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่าง

	 มีีความสุุข 

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 �ทํํางานด้้วยตนเองได้้สำำ�เร็็จ 

	 2.	 �ทํํางานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

	 	 ความคิดิเห็็นและยอมรัับความคิดิเห็น็

	 	 ผู้้�อื่่�น

รููปแบบการ

จััดการเรีียน

การสอน

แบบสืืบสอบ

ความรู้้� 

(5Es 

Instructional 

Model)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ

	 หรืือแบบฝึกึหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน

	 รายบุุคคล

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน

	 กลุ่่�ม

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	ประเมินิความสามารถในการ 

	 สื่่�อสาร ความสามารถในการ

	 คิดิ และความสามารถในการ

	 ใช้้ทัักษะชีีวิิต จากกิิจกรรม

	 Active Learning โดยใช้้

	 เกณฑ์์จากแบบประเมิิน

	 สมรรถนะสำำ�คััญของผู้้�เรีียน

-	ตรวจแบบทดสอบหลัังเรีียน

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	แบบทดสอบ

	 หลัังเรีียน

-	สมุุดประจํําตััว

	 นัักเรีียน

T7



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว์

สาระสําคัญสําหรับครู

1. ตัวเรา

	 ร่่างกายของเร่าปร่ะกอบด้้วัยอวััยวัะหลายส่่วัน	อวััยวัะทัี�อยู่ภายนอกร่่างกายและมองเห็นได้้	เร่ียกวั่า	อวัยวะภายนอก	เชื่่น	หู	ต่า	จมูก	
ปาก	แขนและม่อ	ส่่วันอวััยวัะทัี�อยู่ภายในร่่างกายซึ�งมองไม่เห็น	เร่ียกวั่า	อวัยวะภายใน	เชื่่น	หัวัใจ	ปอด้	ส่มอง	กร่ะเพื่าะอาหาร่
	 อวััยวัะต่่าง	ๆ 	 ของร่่างกายมีหน้าทัี�แต่กต่่างกัน	 การ่ทัํากิจกร่ร่มในแต่่ละวัันเร่าต่้องอาศัยการ่ทัํางานร่่วัมกันของอวััยวัะต่่าง	ๆ 	 ด้ังนั�น
เร่าต่้องดู้แลร่ักษาอวััยวัะของเร่าอย่างถููกวัิธิี	เพื่่�อให้มีควัามส่ะอาด้และเกิด้ควัามปลอด้ภัย

 อวัยวะภายใน 

 อวัยวะภายนอก

 สมอง

ที่ําหนาที่่�	ควับคุมการ่ทัํางานของร่่างกาย

  ปอด 

ที่ําหนาที่่�	แลกเปลี�ยนแกส่เม่�อหายใจ	

กระเพาะอาหาร 

ที่ําหนาที่่�	เกี�ยวัข้องกับการ่ย่อยอาหาร่	

หัวใจ 

ที่ําหนาที่่�	สู่บฉีด้เล่อด้ไปทัั�วัร่่างกาย

กระดูก 

ที่ําหนาที่่�	เป็นโคร่งร่่างของร่่างกาย	

ลําไสเล็กและลําไสใหญ่ 

ที่ําหนาที่่�	เกี�ยวัข้องกับการ่ย่อยอาหาร่	

จมูก	 รู่ปร่่างคล้ายชื่มพืู่่	อยู่กลางใบหน้า	มีรู่	2	รู่

ที่ําหนาที่่�	หายใจและด้มกลิ�นต่่าง	ๆ 	

วิธ่ดูแล

-	ร่ะวัังอย่าให้ส่ิ�งต่่าง	ๆ 	เข้าไปในรู่จมูก	
-	ไม่แคะจมูกเล่น	หร่่อไม่ส่ั�งนํ�ามูกแร่ง	ๆ
-	ควัร่หลีกเลี�ยงบร่ิเวัณหร่่อส่ถูานทัี�ทัี�มีฝึุนควัันมาก
	 หร่่อหากหลีกเลี�ยงไม่ได้้ให้ใส่่หน้ากากอนามัยป้องกัน

แขนและมือ	 แขนส่่วันทัี�ย่�นออกมาจากลําต่ัวั	อยู่ต่่อจาก
หัวัไหล่	มี	2	ข้าง	ส่่วันม่ออยู่ต่่อจากปลายแขน	มี	2	ข้าง	

ที่ําหนาที่่�	ชื่่วัยในการ่เคล่�อนไหวัและหยิบส่ิ�งของ	

วิธ่ดูแล

-	ล้างม่อให้ส่ะอาด้ก่อนร่ับปร่ะทัานอาหาร่	หลังขับถู่าย
	 และหลังจากเล่นของเล่นทัุกคร่ั�ง	
-	ต่ัด้เล็บม่อให้ส่ั�นอยู่เส่มอ
-	ไม่ควัร่กัด้เล็บหร่่อดู้ด้นิ�วัเล่น

หู	 มี	2	ข้าง	อยู่ข้างศีร่ษะ

ที่ําหนาที่่�	ฟัังเส่ียงต่่าง	ๆ 	

วิธ่ดูแล

-	ร่ะวัังอย่างให้นํ�าหร่่อส่ิ�งต่่าง	ๆ 	เข้าไปในรู่หู	
-	ใชื่้ผู้้าส่ะอาด้หร่่อส่ําลีชืุ่บนํ�าหมาด้	ๆ 	แล้วันํามาเชื่็ด้ใบหูให้ส่ะอาด้
-		หลีกเลี�ยงบร่ิเวัณหร่่อส่ถูานทัี�ทัี�มีเส่ียงด้ังมาก	เชื่่น
	 บร่ิเวัณเขต่ก่อส่ร่้าง	โร่งงานอุต่ส่าหกร่ร่ม

ปาก เน่�อส่ีชื่มพืู่ปร่ะกบกัน	มีร่ิมฝึปากบนและล่าง

ที่ําหนาที่่�	ร่ับปร่ะทัานอาหาร่และพืู่ด้	

วิธ่ดูแล

-	แปร่งฟัันให้ส่ะอาด้อย่างทัั�วัถูึงและถููกวัิธิี	 ทัุกซี�	 ทัุกด้้าน	 อย่างน้อยวัันละ
	 2	คร่ั�ง	หร่่อหลังร่ับปร่ะทัานอาหาร่	และควัร่แปร่งลิ�นทัุกคร่ั�งหลังแปร่งฟััน	
-	เล่อกใชื่้ยาส่ีฟัันทัี�มีส่่วันผู้ส่มของฟัลูออไร่ด้์	 เพื่่�อส่ร่้างควัามแข็งแร่งและ
	 ป้องกันฟัันผูุ้
-	ไม่ใชื่้ฟัันผู้ิด้วัิธิี	เชื่่น	เปด้ฝึาขวัด้	ฉีกถูุงขนม
-	ไปพื่บทัันต่แพื่ทัย์	(หมอฟััน)	เพื่่�อต่ร่วัจสุ่ขภาพื่ในชื่่องปากอย่างน้อย
	 ปละ	2	คร่ั�ง

ขาและเที่า	 ขาเป็นส่่วันทัี�อยู่ต่่อจากลําต่ัวัด้้านล่าง	มี	2	ข้าง
เทั้าเป็นส่่วันล่างสุ่ด้ของร่่างกายมี	2	ข้าง	แต่่ละข้างมีนิ�วัเทั้า	5	นิ�วั	

ที่ําหนาที่่�	ชื่่วัยในการ่เคล่�อนทัี�	ร่ับนํ�าหนักต่ัวั	และทัร่งต่ัวัอยู่ได้้	

วิธ่ดูแล

-	ล้างขาและเทั้าให้ส่ะอาด้	
-	ต่ัด้เล็บเทั้าให้ส่ั�นอยู่เส่มอ
-	ส่วัมร่องเทั้าเม่�อต่้องออกนอกบ้าน

Note! ผิวหนัง 

•	 	เป็นอวััยวัะทัี�มีขนาด้ใหญ่ทัี�สุ่ด้ของร่่างกายทัี�ปกคลุมห่อหุ้มทัั�วัร่่างกาย
ของเร่า	

•	 	ใต่้ผู้ิวัหนังมีปลายปร่ะส่าทัร่ับควัามรู่้ส่ึกจํานวันมากในการ่ร่ับรู่้
การ่ส่ัมผู้ัส่ต่่าง	ๆ 	ร่ับรู่้ควัามรู่้ส่ึกเจ็บ	ร่ับรู่้อุณหภูมิร่้อนและเย็น	

• วิธ่ดูแล	อาบนํ�าอย่างน้อยวัันละ	2	คร่ั�ง
	 -	เชื่็ด้ต่ัวัให้แห้ง	หลังอาบนํ�าทัุกคร่ั�ง
	 -	ส่วัมใส่่เส่่�อผู้้าทัี�ส่ะอาด้และไม่เปยกชื่่�น

Note! 

เล็บ่	 อวััยวัะปกคลุมร่่างกายชื่นิด้หนึ�งทัี�พื่บบร่ิเวัณปลายนิ�วัม่อและนิ�วัเท้ัา
เป็นเซลล์ทีั�ต่ายแล้วั	 ปร่ะกอบด้้วัยเคอร่าทิัน	 ซึ�งเป็นโปร่ต่ีนทัี�เป็น
ส่่วันปร่ะกอบของเส่น้ผู้ม	จงึทัาํใหเ้ลบ็ส่ามาร่ถูงอกขึ�นมาใหมไ่ด้เ้หมอ่นผู้ม	

ตัา	 มี	2	ข้าง	ในลูกต่ามีต่าขาวัและต่าด้ํา
มีขนต่าอยู่ร่อบด้วังต่าและมีเปล่อกต่า

ที่ําหนาที่่�	มองดู้ส่ิ�งต่่าง	ๆ

วิธ่ดูแล

-	ไม่ใชื่้ม่อขยี�ต่า	เม่�อฝึุนเข้าต่าให้ล้างต่าด้้วัยนํ�าส่ะอาด้	
-		อ่านหนังส่่อในบร่ิเวัณทัี�มีแส่งส่วั่างเพื่ียงพื่อและวัางหนังส่่อ
	 ห่างจากร่ะด้ับส่ายต่าปร่ะมาณ	1	ฟัุต่	(12	นิ�วั)
-		ไม่ใชื่้ต่ามองด้วังอาทัิต่ย์โด้ยต่ร่ง	เพื่ร่าะอาจทัําให้ต่าบอด้ได้้
	 และไม่ควัร่จ้องมองส่ิ�งทัี�มีแส่งส่วั่างมากเป็นเวัลานาน	
-	ร่ับปร่ะทัานอาหาร่ทัี�มีวัิต่ามินเอ	เพื่่�อชื่่วัยบํารุ่งส่ายต่า	เชื่่น
	 ฟัักทัอง	ผู้ักบุ้ง

ผม	 มีลักษณะเป็นเส่้นขึ�นปกคลุมศีร่ษะ

ที่ําหนาที่่�	ปกคลุมศีร่ษะ	

วิธ่ดูแล

-	ส่ร่ะผู้มอย่างน้อยส่ัปด้าห์ละ	2-3	คร่ั�ง
-	ไม่ควัร่หวัีผู้มแร่ง	ๆ
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2. พืชและสัตว์นารู้

	 ร่อบ	ๆ 	ต่ัวัเร่ามีพื่่ชื่และส่ัต่วั์มากมายหลายชื่นิด้	พื่่ชื่และส่ัต่วั์มีส่่วันต่่าง	ๆ 	ทัี�แต่กต่่างกัน	และแต่่ละส่่วันทัําหน้าทัี�แต่กต่่างกันไป	เพื่่�อ
ให้เหมาะส่มต่่อการ่ด้ําร่งชื่ีวัิต่ของพื่่ชื่และส่ัต่วั์

พืชี้

สัตัวสัตัว

ลําตัน
ที่ําหนาที่่�
-	ลําเลียงนํ�าและธิาตุ่อาหาร่ทัี�ร่ากดู้ด้ขึ�นมาจากด้ิน
-	ลําเลียงอาหาร่ทัี�ใบส่ร่้างขึ�น	
-	ชืู่กิ�ง	ก้าน	ใบ	และด้อก	

	 ลําต่้นของพื่่ชื่เป็นชื่่องทัางลําเลียงนํ�า	 ธิาตุ่อาหาร่	 และอาหาร่
ของพื่่ชื่	เร่ียกวั่า	ที่่อลําเล่ยง	ปร่ะกอบด้้วัย	2	ส่่วัน	ค่อ

1. ที่่อลําเล่ยงนํ�า	(Xylem)	ทัําหน้าทัี�ลําเลียงนํ�าและธิาตุ่อาหาร่

2. ที่่อลําเล่ยงอาหาร	(Phloem)	ทัําหน้าทัี�ลําเลียงอาหาร่

	 ลําต่้นของพื่่ชื่แต่่ละชื่นิด้จะมีลักษณะแต่กต่่างกันไป	 ส่ามาร่ถู

จําแนกต่ามต่ําแหน่งทัี�อยู่ได้้	2	ปร่ะเภทั	ด้ังนี�

1. ลําตันเหนือดิน	เชื่่น	แต่งโม	ไผู้่	มะม่วัง

2. ลําตันใตัดิน	เชื่่น	หอมแด้ง	กร่ะเทัียม	เผู้่อก

ผลและเมล็ด

 ที่ําหนาที่่� ผู้ลห่อหุ้มเมล็ด้

	 	 เมลด็้ขยายพื่นัธิ์ุ

ราก
ที่ําหนาที่่�
-	ดู้ด้นํ�าและธิาตุ่อาหาร่จากด้ินไปเลี�ยงส่่วันต่่าง	ๆ 	
-	ยึด้ลําต่้นของพื่่ชื่ให้ต่ั�งอยู่บนด้ินได้้โด้ยไม่ล้ม

	 ร่ากของพื่่ชื่แต่่ละชื่นิด้มีลักษณะแต่กต่่างกันไป	
ส่ามาร่ถูจําแนกปร่ะเภทัได้้หลายเกณฑ์์	ด้ังนี�
1. แบ่่งตัามลักษณะราก	ได้้แก่	ร่ากแก้วั	ร่ากแขนง
	 ร่ากฝึอย
2.  แบ่ง่ตัามแหลง่กาํเนดิ	ได้แ้ก	่ร่ากส่ามญั	(ร่ากทัี�เกดิ้จาก

เมลด็้)	และร่ากวัสิ่ามญั	(ร่ากทัี�เกดิ้จากส่่วันอ่�นของพื่่ชื่	
เชื่่น	ร่ากของต่้นควัํ�าต่ายหงายเป็นทัี�งอกจากใบ)

3. แบ่่งตัามหนาที่่�พิเศษ	ได้้แก่	ร่ากส่ังเคร่าะห์แส่ง	(เชื่่น
	 ร่ากของกล้วัยไม้)	 ร่ากเกาะ	 (เชื่่น	 ร่ากของพื่ลูด้่าง)
	 ร่ากคํ�าจนุ	(เชื่น่	ร่ากของโกงกาง)	และร่ากส่ะส่มอาหาร่
	 (เชื่่น	แคร่์ร่อต่	มันส่ําปะหลัง)

ตัา

ที่ําหนาที่่�	มองดู้ส่ิ�งต่่าง	ๆ

ผิวหนัง

ที่ําหนาที่่� ปกคลุมและ

ป้องกันร่่างกาย

ขาและเที่า

ที่ําหนาที่่� เคล่�อนทัี�

และร่ับนํ�าหนักต่ัวั

หู

ที่ําหนาที่่�	ฟัังเส่ียงต่่าง	ๆ

จมูก

ที่ําหนาที่่� หายใจ	

และด้มกลิ�น

ปาก

ที่ําหนาที่่� กินอาหาร่

และส่่งเส่ียงร่้อง

ปลา	ใชื่้คร่ีบในการ่วั่ายนํ�า

เพนกวิน	เป็นนกทัี�บินไม่ได้้

มีปกใชื่้วั่ายนํ�า	

เตั่าที่ะเล	เทั้าทัั�งส่ี�จะมีลักษณะ	

แบนเป็นคร่ีบ	เพื่่�อใชื่้ในการ่วั่ายนํ�า	

เทั้า

คร่ีบทั้อง	

คร่ีบหาง	คร่ีบหลัง	

คร่ีบก้น	คร่ีบอก	

ปก	

ลิง	มีหางชื่่วัยในการ่ปนปายบน

ต่้นไม้

หาง

 ดอก
ที่ําหนาที่่� ส่่บพื่ันธิุ์
ด้อกของพื่่ชื่ทัั�วัไป	ปร่ะกอบด้้วัย	4	ส่่วัน	ได้้แก่

ด้อกของพื่่ชื่ส่ามาร่ถูจําแนกปร่ะเภทัได้้หลายเกณฑ์์	ด้ังนี�

1. ใชี้ส่วนประกอบ่ของดอกเปนเกณฑ	จําแนกได้้เป็น

	 ด้อกส่มบูร่ณ์กับด้อกไม่ส่มบูร่ณ์	

2. ใชี้เกสรเพศผูและเกสรเพศเม่ยเปนเกณฑ

			จําแนกได้้เป็นด้อกส่มบูร่ณ์เพื่ศ	

			กับด้อกไม่ส่มบูร่ณ์เพื่ศ

 ใบ่ 
ที่ําหนาที่่�	ส่ร่้างอาหาร่	หายใจ	และคายนํ�า	ใบของพื่่ชื่มีโคร่งส่ร่้างใบ
ปร่ะกอบด้้วัย	3	ส่่วัน	ได้้แก่	แผู้่นใบ	ก้านใบ	และหูใบ	

ใบของพื่่ชื่โด้ยทัั�วัไป	ส่ามาร่ถูจําแนกออกเป็น	2	ปร่ะเภทั	ด้ังนี�

     1. ใบ่เด่�ยว	เป็นใบทัี�ปร่ะกอบด้้วัยใบเพื่ียงใบเด้ียวั	เชื่่น	ใบกล้วัย	

	 					ใบมะม่วัง	

           2. ใบ่ประกอบ่	เป็นใบทัี�ปร่ะกอบด้้วัยใบเล็ก	ๆ 	หลาย	ๆ 									

											ใบอยู่ต่ิด้กับก้านใบ	1	ก้าน	เชื่่น	ใบมะขาม	ใบมะยม

							ใบของพื่่ชื่จะมีการ่เปลี�ยนแปลงไปทัําหน้าทัี�พื่ิเศษได้้	เชื่่น

	 -	ใบเปลี�ยนเป็นหนาม	เชื่่น	ต่ะบองเพื่ชื่ร่

	 -	ใบเปลี�ยนเป็นใบปร่ะด้ับหร่่อด้อก	เชื่่น	เฟัองฟั้า

	 -	ใบเปลี�ยนเป็นกับด้ักแมลง	เชื่่น	กาบหอยแคร่ง	

เกส่ร่เพื่ศผูู้้
เกส่ร่เพื่ศเมีย

กลีบด้อก

กลีบเลี�ยง

แผู้่นใบ

หูใบ

ก้านใบ
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1.  
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 ตวัเรา พืช
และสัตว์

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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 เกรด็แนะครูรู

 กอนเขาสูบทเรยีน ใหนกัเรยีนทำแบบทดสอบ

กอนเรียน หนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเรา พืช

และสตัว เพือ่วดัความรู ความเขาใจของนกัเรยีน

กอนเรียน

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับอวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ จากคลิปวิดีโอ 

อกัษรเรยีนสรุป เรือ่ง อวยัวะภายในรางกายของเรา https://www.aksorn.com/

qrcode/TMAOLSCP11001

  สื่อ Dig���� คลิปอักษรเร�ยนสรุป เปา้หมาย การเรียนรู้
 การจดัการเรยีนการสอนในหนวยการเรยีนรูนี ้มุงเนนใหนกัเรยีนไดลงมอื

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

แสวงหาความรู เพ่ือบรรยายลักษณะและบอกหนาที่ของสวนตางๆ ของ

รางกายมนุษย สัตว และพืช บรรยายการทำหนาที่รวมกันของสวนตางๆ 

ของรางกายมนุษยไดอยางถูกตอง รวมทั้งตระหนักถึงความสำคัญของ

สวนตางๆ ของรางกายตนเอง โดยดูแลสวนตางๆ ไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม

แบบทดสอบกอนเร�ยน

ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1. อวัยวะใดที่ท ำให้เรำมองเห็นสิ่งต่ำง ๆ ได้
ก. ตำ
ข. คิ้ว
ค. เปลือกตำ

2. หน้ำที่ของหู คือข้อใด
ก. ใช้สัมผัส
ข. ใช้ดมกลิ่น
ค. ใช้ฟังเสียง

3. เป็ดใช้อวัยวะใดในกำรว่ำยน้ ำ
ก. ปำก
ข. ตำ
ค. ขำและเท้ำ

4.

      จำกภำพ หมำยเลขใด ไม่ใช่ อวัยวะภำยนอกของ
พืช
ก. ภำพที่ 1
ข. ภำพที่ 2
ค. ภำพที่ 3

5. ถ้ำเรำมีน้ ำมูก เรำควรปฏิบัติอย่ำงไร
ก. ใช้ส ำลีอุดจมูกไว้
ข. สั่งน้ ำมูกเบำ ๆ
ค. บีบจมูกแรง ๆ

6. จำกภำพหมำยเลข 1  คืออวัยวะใด
      

      ก. ปำก
ข. ตำ
ค. ขำ

7. ในกำรรับประทำนอำหำร อวัยวะส่วนใดบ้ำง
ที่ท ำงำนสัมพันธ์กัน
ก. ตำ ปำก ท้อง
ข. ตำ มือ ปำก
ค. ตำ ลิ้น ฟัน

8. ถ้ำเรำขำหัก จะส่งผลต่อกำรด ำรงชีวิตของเรำ
อย่ำงไร
ก. เดินไม่ได้
ข. นั่งไม่ได้
ค. นอนไม่ได้

9. รำกมีควำมส ำคัญต่อต้นไม้อย่ำงไร
ก. ช่วยในกำรสืบพันธุ์
ข. ช่วยดูดน้ ำมำเลี้ยงล ำต้น
ค. ช่วยชูกิ่ง ก้ำน ใบให้ได้รับแสงแดด

10. ใครดูแลอวัยวะได้ถูกต้อง
ก. แก้วใช้ไม้แคะขี้หูออกให้หมด
ข. เก่งตัดเล็บมือให้สั้นอยู่เสมอ
ค. ก้อยใช้ฟันฉีกถุงขนม

ภาพที ่1            ภาพที ่2           ภาพที ่3            ภาพที ่4

หมายเลข 1

หมายเลข 3

หมายเลข 2

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับ

เรื่องที่จะเรียนในวันนี้ โดยใหนักเรียนดูภาพ

ในหนงัสอืเรียนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีป.1 

เลม 1 หนานี้ 

2.  ครูถามนักเรียนวา คน พืช และสัตว มีอวัยวะ

หรอืสวนตาง ๆ  ของรางกายเหมอืนกนัหรอืแตก

ตางกัน อยางไร แลวใหนักเรียนชวยกันระดม

ความคิดในการตอบคำถาม

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมนินํา สอนนํา
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ตวัเรา1

กิจกรรม นำสูการเรียน

คำศัพท คำอาน คำแปล

external organs เอ็คซ 'เตอนัล 'ออกัน อวัยวะภายนอก

Internal organs อิน เทอนัล 'ออกัน อวัยวะภายใน

part of body พาท ออฟว 'บ็อดดิ สวนตาง ๆ  ของรางกาย

º··Õè

¹‹ÒÃÙŒ

อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน

กระเพาะอาหาร

ปอด

หัวใจ

สมอง

ลำไส  ใหญ

จมูก

ตา

หู

ปาก

ผิวหนัง

แขน

มือ

ขา

เทา
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3

  นักเรียนควรรู้

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  ครูฝกใหนักเรียนเรียนรูและอานคำศัพท

ในหนังสือเรียนหนานี้

2.  ครูเขียนคำศัพทภาษาอังกฤษไวบนกระดาน

แลวสุมนักเรียนออกมาอานคำศัพท พรอม

คำแปล

3.  ครูติดบัตรขอความอวัยวะภายในและบัตร

ขอความอวัยวะภายนอกไวคนละฝงของ

กระดาน จากนั้นนำบัตรคำเกี่ยวกับชื่ออวัยวะ

ภายในและอวัยวะภายนอกของรางกายใสไว

ในกลอง

แนวตอบ คําถามสําคัญประจําบท

 ตา ทำหนาที่มองดูส่ิงตางๆ หู ทำหนาท่ีฟงเสียงตางๆ จมูก

ทำหนาที่หายใจและดมกลิ่น ปาก ทำหนาที่รับประทานอาหารและพูด

แขนและมือ ทำหนาท่ีชวยเคล่ือนไหวและหยิบจับส่ิงของ ขาและเทา

ทำหนาที่ชวยเคลื่อนที่และรับน้ำหนักตัว

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

3.  ครูเขียนเนื้อเพลง ตา หู จมูก ไวบนกระดาน 

แลวสอนรองเพลง โดยใหนักเรียนรองตาม

เพลง ตา หู จมูก

 ตา หู จมูก จับใหถูก จมูก หู ตา

จับใหมจับใหฉันดู (ซ้ำ)

จับจมูก ตา หู จับหู ตา จมูก

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย

4.  ครถูามคำถามวา รางกายของเราประกอบดวย

อวัยวะอะไรบาง และอวัยวะนั้นทำหนาที่อะไร 

แลวใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น 

5.  ครูชูบัตรภาพอวัยวะภายนอกตาง ๆ  แลวให

นักเรียนชวยกันตอบวา เปนอวัยวะของคน

หรือสวนตางๆ ของสัตว หรือทำกิจกรรมนำสู

การเรียนในแบบฝกหัดวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ป.1 เลม 1

นักเรียนเรียนรูและฝกอานคำศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คำศัพท คำอาน คำแปล

External organ (เอ็คซ’ เตอนัล ‘ออกัน) อวัยวะภายนอก

Internal organ (อิน’ เตอนัล ‘ออกัน) อวัยวะภายใน

Skin (ซกิน) ผิวหนัง

Ear (เอีย) หู

Eye (ไอ) ตา

Mouth (เมาธ) ปาก

Lung (ลัง) ปอด

Brain (เบรน) สมอง

Heart (ฮาท) หัวใจ

Stomach (‘สตัมมัค) กระเพาะอาหาร

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา
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ข้อสอบเนน้ การคิด

อวัยวะและหน้าที�ของอวัยวะ1
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า
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า

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจสอบผลการทำแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมนำสูการเรียน

ในแบบฝกหัด

3.  ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 นักเรียนชวยกันสรุปความหมายของอวัยวะ

ภายนอกและอวัยวะภายใน โดยมีครูคอยเสริม

ขอมูลเพิ่มเติม

ขอใดเปนอวัยวะภายนอก

 1. ปอด

 2. ตับ

 3. ตา

 (วิเคราะหคำตอบ ตา เปนอวัยวะที่ เราสามารถมองเห็นได

จดัเปนอวยัวะภายนอก  สวนตบัและปอด  เปนอวยัวะทีเ่ราไมสามารถ

มองเห็นได จัดเปนอวัยวะภายใน  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่

ถูกตอง)

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับอวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ จากคลิปวิดีโอ

อักษรเรียนสรุป เรื่อง อวัยวะภายนอกรางกายของเรา https://www.aksorn.

com/qrcode/TMAOLSCP11002

  สื่อ Dig���� คลิปอักษรเร�ยนสรุป

ขยายความเข้าใจ

6.  ครสูนทนากบันกัเรยีนวา คนเรามอีวยัวะตางๆ

เหมือนกันหรือไม โดยใหนักเรียนแบงกลุม

แลวชวยกนัสบืคนขอมลูจากแหลงขอมลูตางๆ

จากนัน้ใหแตละกลุมออกมานำเสนอหนาชัน้เรียน

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

 อธบิายความรู้รู้

5.  ครูอธิบายความหมายของอวัยวะภายนอก

และอวัยวะภายใน จากหนังสือเรียน หนา 4

ใหนักเรียนเขาใจเพิ่มเติม

สรุป ประเมนินํา สอน สรุป ประเมินสอน
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ขั�นสอน
สํารวจค้นหา

4.  สุมนกัเรียนออกมาหยบิบตัรคำในกลองทลีะคน 

แลวนำบตัรคำไปตดิบนกระดานใหตรงกบับตัร

ขอความอวัยวะภายในและอวัยวะภายนอกท่ี

ครูติดไวบนกระดานใหถูกตอง



ข้อสอบเนน้ การคิด

µÍ¹·Õè 1

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ

ÅÍ§·Ó´Ù

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�

กิจกรรมที่ 1 สํารวจอวัยวะของเรา

5

µÑÇàÃÒ ¾×ª áÅÐÊÑµÇ�
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 1

5

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

5
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

5

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

5

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

5
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

5

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

5

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  ครูใหนักเรียนทำกิจกรรมที่ 1 เรื่อง สำรวจ

อวัยวะของเรา ตอนที่ 1-2 จากหนังสือเรียน 

หนา 5-6 แลวบันทึกลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

อธบิายความรู้รู้

2.  นักเรียนรวมกันสรุปผลการทำกิจกรรมที่ 1 

ตอนที่ 1-2

3.  ครูสุมนักเรียนออกมานำเสนอขอมูลที่ไดจาก

การทำกิจกรรม

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

อวัยวะภายนอกสวนใดมีเพียงหนึ่งเดียวและมี 2 รู

 1. ตา

 2. จมูก

 3. แขนและมือ

 (วิเคราะหคำตอบ ตา แขน และมือ เปนอวัยวะท่ีมีอยางละ 

2 ขาง สวนจมูกมี 1 จมูก แตจมูกมีรูจมูก 2 รู  ดังนั้น ขอ 2. 

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับอวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ จากคลิปวิดีโอ 

อักษรเรียนสรุป เรื่อง สํารวจอวัยวะในรางกายของเรา https://www.aksorn.

com/qrcode/TMAOLSCP11003

  สื่อ Dig���� คลิปอักษรเร�ยนสรุป

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  ครูสุมนักเรียนใหออกมาบอกความหมายของ

อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน พรอม

ยกตัวอยางอวัยวะประกอบ

2.  ครูนำแผนภาพอวัยวะภายในมาใหนักเรียน

สังเกต แลวถามวา นักเรียนสามารถมองเห็น

อวัยวะตางๆ ในภาพนี้หรือไม เพราะเหตุใด 

แลวใหนักเรียนชวยกันตอบอยางอิสระ

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา

T13
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แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3. เทากนั เพราะในทกุๆ วนั เราใชทัง้อวยัวะภายนอกและอวยัวะภายใน

เพื่อการดำรงชีวิต หากอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงของรางกายขาดหายไปหรือ

มีความผิดปกติ ก็จะสงผลกระทบตอการดำรงชีวิตของเรา

ความสัมพันธในขอใดถูกตอง

 1. ตา-หยิบจับ

 2. หู-ดมกลิ่น

 3. ลิ้น-รับรส

 (วิเคราะหคำตอบ ลิ้นทำหนาที่รับรสชาติอาหาร สวนตาทำหนาที่

มองดสูิง่ตางๆ หทูำหนาทีฟ่งเสียงตางๆ  ดงันัน้ ขอ 3. จงึเปนคำตอบ

ที่ถูกตอง)

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง

 สำรวจอวัยวะของเรา ในสมุดหรือแบบฝกหัด

2.  ครูตรวจสอบผลการทำใบงาน เรื่อง อวัยวะที่

หายไป

3.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบไดใน

สมุดหรือแบบฝกหัด

4.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 นักเรียนรวมกันสรุปวา อวัยวะท่ีเราสามารถ

มองเห็นได เรียกวา อวัยวะภายนอก เชน ตา หู

จมูก และอวัยวะที่เราไมสามารถมองเห็นได

เรียกวา อวัยวะภายใน เชน สมอง หัวใจ ปอด

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด
ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซ่ึงผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

ขั�นสอน
 ขยายความเข้าใจ

4.  ครแูจกใบงาน เรือ่ง อวยัวะทีห่ายไป ใหนกัเรยีน

วาดภาพอวัยวะที่ขาดหายไป จากนั้นครูนำ

ผลงานของนักเรียนมาติดที่ปายนิเทศ

5.  นกัเรียนทำกจิกรรมหนตูอบไดจากหนงัสือเรยีน

หนา 6 ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

สรุป ประเมนินํา สอน ประเมนิสอน สรุป ประเมิน
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อวยัวะภายนอ�

อวัยวะภายใน

กระเพาะอาหาร ปอดหัวใจสมอง ลำไส  ใหญ

ตา

ขา

หู

แขน

ปาก

เทา

จมูก

มือ

ผิวหนัง
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 ขั�นสอน 
1.  นกัเรยีนจบัคูกบัเพ่ือน แลวศกึษาขอมูลเกีย่วกบั

อวัยวะตางๆ ของรางกายจากหนังสือเรียน

หนานี้ หรือครูเปด PowerPoint เรื่อง อวัยวะ

ภายนอกและอวัยวะภายในของเรา ใหศึกษา

แลวบันทึกลงในใบงาน เรื่อง รางกายของเรา

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

2.  ครูถามคำถามวา ทำไมเราตองเรียนรูเกี่ยวกับ

เรือ่ง อวยัวะภายนอกและอวยัวะภายในของเรา 

ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

 ขั�นประเมนิ
1.  ครูตรวจสอบผลการทำใบงาน เร่ือง รางกาย

ของเรา

2.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความสำคัญของ

อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน

ฟนเปนอวัยวะภายนอกหรืออวัยวะภายในรางกาย เพราะเหตุใด 

 (แนวตอบ ฟนเปนอวัยวะภายนอก เพราะฟนเปนอวัยวะสวนหนึ่ง

ที่อยูภายในปาก ซึ่งปากเปนอวัยวะภายนอก)

  สื่อ Dig����

ÍÇÑÂÇÐ
1

 นกัเรยีนศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัอวยัวะและหนาทีข่องอวยัวะ จากสือ่ PowerPoint

หนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว https://www.aksorn.com/qrcode/

TMPPSCP11

  สื่อ Dig���� PowerPoint

 ขั�นนํา
 ครูติดบัตรคำ External organ และ Internal 

organ ไวบนกระดานคนละฝง แลวนำบัตรคำ

ชือ่อวยัวะสวนตางๆ ของรางกายใสไวในกลองจาก

นัน้สุมนกัเรยีนออกมาหยบิบตัรคำในกลอง แลวนำ

ไปติดบนกระดานใหตรงกับคำที่ครูติดไว

การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค
เพื่อนคู่คิดเพื่อนคู่คิด

สรุป ประเมินนํา สอน ประเมินนํา สอนนํา สรุป ประเมิน
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

“สุดาวิ่งออกกำลังกายอยูในสวน สวนมานะนั่งอานหนังสืออยูใต

ตนไม” จากขอความ เกี่ยวของกับอวัยวะขอใด

 1. สุดาใชมือ - มานะใชตา

 2. สุดาใชจมูก - มานะใชมือ

 3. สุดาใชเทา - มานะใชตา

 (วิเคราะหคำตอบ สุดาใชตาในการมองดูทางขณะวิ่งและใชเทาใน

การวิง่ สวนมานะใชตาในการอานหนงัสอืและใชมือในการถือหนังสอื 

 ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

  นักเรียนควรรู้
 1 อวัยวะ ประกอบดวยเน้ือเย่ือตางๆ รวมกันและทำหนาที่เฉพาะอยาง

เชน ศีรษะ ตา หู จมูก สวนผม ขน และเล็บ ไมจัดเปนอวัยวะ แตเปนสวนหนึ่ง

ของอวัยวะ เพราะไมไดประกอบดวยเนื้อเยื่อ

ของอวัยวะภายนอก
1

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  ครเูขยีนเนือ้เพลง ตาไวด ูหไูวฟง ไวบนกระดาน 

แลวใหนักเรียนชวยกันรอง ดังนี้

เพลง ตาไวดู หูไวฟง

เรามีตาไวดู  เรามีหูไวฟง

คุณครูทานสอนทานสั่ง

ตองตั้งใจฟง ตองตั้งใจดู

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย

2.  ครูถามคำถามกระตุนความคิดวา จากเนื้อ

เพลงที่ไดรองไป ตาและหูมีหนาที่อยางไร

  (แนวตอบ ตา ทำหนาท่ีมองดูส่ิงตางๆ สวนหู 

ทำหนาที่ฟงเสียงตางๆ)

3.  ครถูามคำถามอกีครัง้วา อวยัวะสวนอ่ืนๆ ทำ

หนาทีเ่หมอืนกบัตาและหูหรือไม เพราะเหตุใด 

โดยใหนักเรียนยกมือตอบคำถามทีละคน 

  (แนวตอบ ไมเหมือนกัน เพราะอวัยวะตางๆ 

ทำหนาที่แตกตางกัน เชน จมูก มีหนาที่ดม

กลิ่นและหายใจ ผิวหนัง มีหนาที่ปกคลุมและ

ปองกันรางกาย)

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมนินํา สอน สรุปสรุป ประเมนิประเมนินํา
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แนวตอบ หนตูอบได

ขอ 2.

• เห็นดวย เพราะดวงตาทำใหเรามองเห็นสิ่งตางๆ ได เราจึงสามารถทำ

กิจกรรมตางๆ ไดสะดวก ดวงตาจึงเปนอวัยวะที่สำคัญที่สุด 

• ไมเห็นดวย เพราะรางกายของเราตองใชอวัยวะตางๆ ทำงานรวมกัน 

เพื่อทำกิจกรรมตางๆ ดังนั้น อวัยวะของรางกายทุกสวนจึงสำคัญเทากัน

เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 2

 ขั�นสอน 
 สํารวจค้นหา

1.  ครูใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค

เพื่อนคูคิดสี่สหาย โดยใหนักเรียนแบงกลุม 

กลุมละ 4 คน

2.  ใหสมาชิกในกลุมชวยกันทำกิจกรรมที่ 2 เรื่อง

หนาที่ของอวัยวะภายนอก จากหนังสือเรียน

หนา 8-9 แลวบันทกึผลลงในสมดุหรือแบบฝกหดั

3.  ครใูหนกัเรยีนแตละกลุมสงตวัแทนมานำเสนอ

ผลจากการทำกิจกรรม

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

 เกรด็แนะครูรู

 รูปแบบการเรียนรู แบบรวมมือ เทคนิค

เพ่ือนคูคิดสี่สหาย (Think-Pair-Square) เปน

เทคนคิการเรยีนรูแบบรวมมอืทีอ่าศยัการรวมมอืกนั

การชวยเหลอืกนั และแลกเปลีย่นเรยีนรูระหวาง

ผูเรียน โดยมีขั้นตอน ดังนี้

 1.  ครผููสอนตัง้คำถามหรือกำหนดปญหาใหแก

ผูเรียน

 2.  ใหผูเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน จากนั้น

ใหสมาชิกภายในกลุมจับคูกันเพื่อหา

คำตอบ แลวชวยกันอภิปรายและสรุปผล

 3.  ใหสมาชิกแตละคูกลบัมารวมกลุมกนั 4 คน

เหมือนเดิม แลวใหแตละคูนำคำตอบ

ท่ีไดมาเลาใหเพื่อนอีกคูฟง แลวชวยกัน

อภิปรายและสรุปคำตอบ

 4.  นำคำตอบที่ไดจากการอภิปรายรวมกัน

ของแตละกลุม ออกมานำเสนอใหเพื่อน

กลุมอื่นฟง

ตาราง ผลการสังเกตหนาที่ของอวัยวะขณะทำกิจกรรม (ตัวอยาง)

อวัยวะ
ที่ใช

กิจกรรม

หนาที่ของอวัยวะรับประทาน
ขนม

หยิบ
หนังสือ

ดมกลิ่น
ดอกไม

เตนตาม
จังหวะ

มอง
ตัวเลข

ตา ✓ มองดูสิ่งตางๆ

หู ✓ ฟงเพลงตางๆ

ปาก ✓ รบัประทานขนมและพดู

จมูก ✓ ดมกลิ่น

แขนและ

มือ

✓ ✓ หยบิจบัส่ิงของและชวย

ในการเคล่ือนไหว

ขา ✓ เคลื่อนที่

เทา ✓ รับน้ำหนักตัวและ

เคลื่อนที่

สรุปผล รางกายของเราประกอบดวยอวัยวะตางๆ ที่ทำหนาท่ีแตกตางกัน เชน

ตาทำหนาทีม่องดสูิง่ตางๆ มือทำหนาทีห่ยบิสิง่ของ ซึง่อวยัวะทกุๆ สวนมคีวามสำคญั

ตอการดำรงชีวิตของเรา

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด

ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซึ่งผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง

ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

สรุป ประเมินนํา สอนสอน
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เมื่อใชผาปดตา พฤติกรรมใดตอไปนี้จะไมเกิดขึ้น

 1. มองเห็นสี

 2. รับรูรสชาติ

 3. ไดกลิ่นอาหาร

 (วิเคราะหคำตอบ ตาทำหนาที่ในการมองดูสิ่งตางๆ รวมทั้งสี

ของสิ่งตางๆ เมื่อใชผาปดตาจะทำใหเรามองไมเห็นสิ่งตางๆ

ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับอวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ จากสื่อ

Interactive 3D เรือ่ง อวยัวะภายนอกของรางกาย https://www.aksorn.com/

qrcode/1420202

  สื่อ Dig���� Interactive 3D

ขั�นสอน
 อธบิายความรู้รู้

4.  นักเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหนาที่และความ

สำคัญของอวัยวะภายนอกจากหนังสือเรียน

หนา 10-12 หรือครูเปด PowerPoint เรื่อง 

หนาที่ของอวัยวะภายนอก ใหศึกษา

สรุป ประเมนินํา สอนสอน
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เมื่อใชผาปดจมูก พฤติกรรมใดตอไปนี้จะไมเกิดขึ้น

 1. เคี้ยวอาหาร

 2. ไดยินคนคุยกัน

 3. ไดกลิ่นของอาหาร

 (วิเคราะหคำตอบ จมูกทำหนาท่ีหายใจและดมกล่ิน เม่ือใชผาปด

จมูกก็จะทำใหเราไมไดกลิ่นสิ่งตางๆ ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบ

ที่ถูกตอง)

  นักเรียนควรรู้
1 ตาบอด (Blindness) คือ การที่ดวงตาของเราไมสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ 

ได ถือเปนความพิการทางตาหรือความบกพรองทางการมองเห็นในระดับที่ไม

สามารถใชชีวิตประจำวันไดปกติ สาเหตุของอาการตาบอดในเด็ก เชน จอตา

ผิดปกติในทารกคลอดกอนกำหนด เนื้องอก

2 ลิน (Tongue) เปนอวัยวะที่ทำหนาที่รับรสชาติอาหาร คลุกเคลาอาหาร 

และชวยในการออกเสียง

�����า����� ��ม���ห�น��่���า���� ���ม������น� �า��า�า�����
1

��น����ี����าหา�����มี���น��������า������าหา���า�า�ห���
2

 ขั�นสอน 
 ขยายความเข้าใจ

5.  ครูสนทนากับนักเรียนวา รางกายของเรา

ประกอบดวยอวยัวะภายนอกใดบาง ทำหนาที่

อยางไร และมีความสำคัญตอการดำรงชีวิต

อยางไร ใหนักเรียนชวยกันตอบ

6.  ครูแจกใบงาน เรื่อง ความสำคัญของอวัยวะ

ภายนอก ใหแตละคนทำ

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล)

7.  ครูสุมนักเรียนใหออกมานำเสนอใบงาน

จากนั้นใหนักเรียนทั้งหองรวมกันอภิปราย

เกี่ยวกับความสำคัญของอวัยวะภายนอก

8.  นักเรียนจับคูกัน จากนั้นครูแจกใบงาน เรื่อง

หนาที่ของอวัยวะภายใน โดยใหนักเรียน

แตละคูสืบคนขอมูลเก่ียวกับการทำงาน

ของอวยัวะภายในทีแ่ตละคูสนใจมา 1 อวยัวะ 

9.  ครูสุมนักเรียน 3-4 คู ที่สืบคนขอมูลอวัยวะ

ภายในแตกตางกัน ออกมานำเสนอหนาชั้น

เรียน

10.  ครใูหนกัเรยีนแตละคนทำกจิกรรมหนูตอบได

จากหนังสือเรียน หนา 9 ลงในสมุดหรือ

แบบฝกหัด

สรุป ประเมินนํา สอนสอน
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ข้อสอบเนน้ การคิด

��าม�ีา����ทา����า���ทา�����
�า�มีน����ทา�า������น�����า�า
����ทา�����า����� ��ท�า�ห��า
�����่นที�่��ท������ม������

มหีนาที่

��าม�ี�น���ม������า��ม��������า�มนี���ม�����น����
�า��นห���ม�������า�������ท�า�ห��า�����่น�ห����
ห���������่���ห���ท�า�าน�ม��น��

มหีนาที่

ÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹ÅíÒµÑÇ

น�����า�

น����ี�

น�������

น������

น���นา�

น������
น���นา�

น�����า� น����ี�

น�������

��า�ที่������ม�����น���ม��

��า�ที่�������ทา���น����ทา
หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ

า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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า
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า
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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ขอมูลแสดงหนาที่ของอวัยวะตางๆ ดังนี้

อวัยวะ หนาที่

สวนที่ 1 ชวยใหไดยินเสียงตางๆ

สวนที่ 2 ชวยใหไดกลิ่นตางๆ

สวนที่ 3 ชวยใหเดินและวิ่งได

จากขอมูล อาการเหน็บชาเกิดไดกับอวัยวะสวนใด

 1. สวนที่ 1

 2. สวนที่ 2

 3. สวนที่ 3

 (วิเคราะหคำตอบ อาการเหน็บชาเปนอาการที่มักเกิดกับแขนและ

ขา ซึ่งเปนอวัยวะที่ถูกกดทับเปนเวลานานๆ  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปน

คำตอบที่ถูกตอง)

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมที ่2 เรือ่ง หนาที่

ของอวัยวะภายนอก ในสมุดหรือแบบฝกหัด

2.  ครูตรวจสอบผลการทำใบงาน เรื่อง ความ

สำคัญของอวัยวะภายนอก

3.  ครตูรวจสอบผลการทำใบงาน เรือ่ง หนาทีข่อง

อวัยวะภายใน

4.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบไดใน

สมุดหรือแบบฝกหัด

5.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล

และพฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 ครูเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับหนาที่ของ

อวัยวะภายนอกบนกระดาน จากน้ันสุมนักเรียน

ออกมาบอกหนาทีข่องอวัยวะภายนอกคนละ 1 อวยัวะ

เพื่อเปนการสรุปความรู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับอวัยวะและหนาท่ีของอวัยวะ โดยใชสื่อ Smart

Infographic เรื่อง อวัยวะของเรา https://www.aksorn.com/qrcode/

6604k411si01k0

  สื่อ Dig���� Smart Infographic

สรุป ประเมนินํา สอน สรุป ประเมิน
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การทํางานร่วมกันของอวัยวะกิจกรรมที่ 3

1. 
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แนวตอบ หนตูอบได

ขอ 2.

• มอื เพราะเราใชมอืหยบิจบัสิง่ของตางๆ ถาเราไมมีมือเราจะไมสามารถ

หยิบจับสิ่งของตางๆ ได เชน ไมสามารถหยิบแกวขึ้นมาดื่มน้ำได

• เทา เพราะเราใชเทาในการเดินไปตามสถานที่ตางๆ ถาเราไมมีเทา

เราจะไมสามารถเดินไปตามสถานที่ที่เราตองการได

เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 3

ตาราง ผลการสังเกตการทำงานรวมกันของอวัยวะ (ตัวอยาง)

สรปุผล จากการทำกจิกรรม พบวา การทำกจิกรรมตางๆ ตองอาศัยการทำงานรวมกัน

ของอวัยวะ เพื่อชวยใหเราสามารถดำรงชีวิตไดตามปกติ

กิจกรรม การปฏิบัติ ผลการสังเกต

1. การเดิน 1) ปดตาเดิน เดินไมตรงทาง เดินไดชา

2) เปดตาเดิน เดินตรงทาง เดินไดเร็ว

2. การวิ่ง 1) แกวงแขน วิ่งไดเร็ว ทรงตัวไดดี 

2) ไมแกวงแขน วิ่งได แตทรงตัวไดไมดี 

3. การเคลื่อนที่ 1) ใชเทาทั้ง 2 ขาง เคลื่อนที่ไดสะดวก ทรงตัวไดดี

2)  ใชเทาขางเดียว เคลื่อนที่ไดไมสะดวก ทรงตัวยาก 

4.  การหยิบสิ่งของ 1) ใชนิ้วมือ 5 นิ้ว หยิบสิ่งของไดงายและสะดวก

2) งอนิ้วโปงไว หยิบสิ่งของไดยากและไมสะดวก

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  นักเรียนแบงกลุม จากน้ันใหแตละกลุมทำ
กิจกรรมท่ี 3 เรื่อง การทำงานรวมกันของ
อวยัวะ ในหนงัสอืเรยีนหนานี ้ แลวบนัทกึลงใน
สมุดหรือแบบฝกหัด

 เกรด็แนะครูรู
เกมปลาเปน ปลาตาย มีขั้นตอนการเลน ดังนี้
1.  กำหนดใหมผีูเลนมากกวา 5 คนขึน้ไป โดยให

ผูเลน 1 คน เปนคนจบัปลา และผูเลนทีเ่หลอื
เปนปลา

2.  ใหคนจับปลาสังเกตวามีใครเปนปลาบาง
และอยูตำแหนงใดบาง จากนัน้ใหคนจบัปลา
ใชผาปดตาใหสนิท

3.  ใหผูเลนที่เปนปลาเคลื่อนที่จากตำแหนงเดิม
แลวถามคนจบัปลาวา ปลาเปนหรอืปลาตาย
ถาคนจับปลาบอกวา ปลาเปน ใหผูเลนท่ี
เปนปลาเคลื่อนที่ไปเร่ือยๆ แตถาตอบวา
ปลาตาย ใหผูเลนที่เปนปลาหยุดนิ่งอยูกับที่

4.  คนจับปลาตองเดินไปจับปลา แลวทายวา 
ปลาที่ตนเองจับไดเปนใคร

5.  ทายถกูปลาทีโ่ดนจบัตองมาเปนคนจบัปลาแทน

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด
ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซ่ึงผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1. นักเรียนเลนเกมปลาเปน ปลาตาย 
2.  เมือ่เลนเกมเสรจ็ครใูหนกัเรยีนทีเ่ปนคนหาปลา 

ออกมาตอบคำถาม ดังตอไปนี้
 1) รูสึกอยางไรเมื่อตองโดนปดตา 
 2)  ถาใหเลือกเปนผูเลนระหวางเปนปลากับ

เปนคนจับปลา นกัเรียนจะเลอืกเปนผูเลนใด
เพราะอะไร

 3)  ถาเปลี่ยนใหคนจับปลาไมตองปดตา 
นกัเรยีนคดิวาจะจับปลาไดมากกวานีห้รอืไม

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา
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การทํางานรวมกัน
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แนวตอบ คําถามทาทายการคิดขั้นสูง

 ใชตาในการมองดูทางบนสะพาน ใชแขนและมือในการทรงตัวบนสะพาน 
ใชเทาในการเดินบนสะพาน  นักกายกรรมสามารถเดินบนเสนลวดเพียงเสนเดียวได โดยการ

ทำงานรวมกันของอวัยวะตอไปนี้ ยกเวนขอใด

 1. หู

 2. ตา

 3. เทา 

 (วเิคราะหคำตอบ นกักายกรรมใชเทาในการเดินบนเสนลวดและใช

ตาในการมองเสนลวด  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

ขั�นสอน
อธบิายความรู้รู้

2.  นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับการทำงานรวมกัน

ของอวัยวะจากหนังสือเรียนหนานี้ หรือสแกน 

QR Code คลิปสื่อประกอบการสอน เรื่อง

การทำงานรวมกันของอวัยวะ เพ่ือนำขอมูล

ไปประกอบการนำเสนอผลการทำกิจกรรม

3.  แตละกลุมสงตัวแทนออกมานำเสนอผลจาก

การทำกิจกรรมหนาช้ันเรียนทีละกลุม โดยให

ครูอธิบายเสริมในสวนที่ขาดไป

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง

การทำงานรวมกันของอวัยวะ ในสมุดหรือ

แบบฝกหัด

2.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบได

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

3.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 นกัเรยีนรวมกนัสรุปเกีย่วกบัการทำงานทีร่วมกนั

ของอวัยวะตางๆ

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทำงานรวมกันของอวัยวะ จากคลิปสื่อ
ประกอบการสอน เร่ือง การทำงานรวมกันของอวัยวะ https://www.aksorn.
com/qrcode/1411101

  สื่อ Dig���� คลิปสื่อประกอบการสอน

ขยายความเข้าใจ

4.  ใหนักเรียนจับคูกัน แลวตอบคำถามทาทาย

ความคิดขั้นสูง จากหนังสือเรียน หนา 14

โดยสืบคนขอมูลเพิ่มเติมไดจากแหลงขอมูล

ตางๆ 

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

5.  ครูสุมนักเรียน 4-5 คู ออกมานำเสนอขอมูล

ที่ไดจากการสืบคนหนาชั้นเรียน

6.  นกัเรยีนทำกจิกรรมหนตูอบไดจากหนงัสอืเรยีน

หนา 13 ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

สรุป ประเมนินํา สอนสอน สรุป ประเมิน
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 การรับประทานอาหาร
ทีม่ปีระโยชน ดืม่น้ําทีส่ะอาด
ออกกำลงักายอยางสม่ําเสมอ
รักษาความสะอาดของ
รางกายอยูเสมอ และพักผอน
ใหเพียงพอ จะทำใหรางกาย
ของเราแข็งแรงและสงผลดี
ตออวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย

  การดแูลรกัษาอวัยวะ
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แนวตอบ คําถามประจําหัวขอ

มือ ใชในการหยิบสิ่งของตางๆ

เทา ใชในการเดิน วิ่ง กระโดด

ตา ใชในการมองดูสิ่งตางๆ

หู ใชในการฟงเสียงตางๆ รอบตัวเรา

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  นกัเรยีนแตละคนทำกจิกรรมที ่4 เร่ือง การดูแล

รักษาอวัยวะ จากหนังสือเรียน หนา 16 แลว

บันทึกผลลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

2.  ครูใชวิธีสอนโดยใชการสาธิต โดยใหนักเรียน

แบงกลุม แลวใหตัวแทนออกมาจับสลาก

เพื่อเลือกบัตรขอความเกี่ยวกับพฤติกรรม

การดูแลอวัยวะ จากน้ันใหแตละกลุมแสดง

บทบาทสมมตพิฤตกิรรมการดแูลรกัษาอวยัวะ

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

 เกรด็แนะครูรู

 วิธีสอนแบบการสาธิต (Demonstration)

เปนวิธีการสอนโดยใชการสาธิตที่ชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูที่เปนรูปธรรม และผูเรียนได

ประสบการณตรง โดยมีขั้นตอนของการสอน

ดังนี้

 1.  ผูสอนกำหนดจดุประสงคการเรยีนรู เน้ือหา

สาระที่จะเรียนรู

 2. ผูสอนหรือผูเรียนแสดงการสาธิต

 3. ผูสอนและผู เรียนอภิปรายและสรุป

  การเรียนรูที่ไดจากการสาธิต

การบริหารลูกตาดวยการกรอกลูกตาไปมามีประโยชนอยางไร

 1. ชวยใหลูกตาแข็งแรง

 2. ชวยใหกลามเนื้อตาแข็งแรง

 3. ชวยใหเปลือกตาไดผอนคลาย

 (วิเคราะหคำตอบ การบริหารลูกตาดวยการกรอกลูกตาไปมา จะ

ชวยใหกลามเนื้อตาแข็งแรง  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูถามคำถามเพ่ือกระตุนความคิดวา ใน

แตละวันเราใชอวัยวะใดบาง และใชทำอะไร

โดยใหนักเรียนชวยกันตอบคำถามอยางอิสระ

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา
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3.  
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แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3.

• เห็นดวย เพราะการอาบน้ำวันละ 2 ครั้ง จะทำใหรางกายของเราสะอาด

และไมมีกลิ่นตัว

• ไมเห็นดวย เพราะอวยัวะภายนอกบางสวนตองมกีารดแูลรกัษานอกเหนอื

จากการอาบนำ้ เชน การดแูลรกัษาปากตองแปรงฟนทุกวนั วนัละ 2 ครัง้

ขั�นสอน
อธบิายความรู้รู้

3.  ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมา

สรุปผลจากการทำกิจกรรม แลวใหเพื่อนๆ

รวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูเปนผู

ตรวจสอบความถูกตอง

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง

การดูแลรักษาอวัยวะ ในสมุดหรือแบบฝกหัด

2.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบไดใน

สมุดหรือแบบฝกหัด

3.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 นกัเรียนรวมกนัสรุปความรูเกีย่วกบัวธิกีารดแูล

รกัษาอวยัวะท่ีถกูวธิี

เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 4

ตาราง บันทึกผลการสำรวจการดูแลรักษาอวัยวะตางๆ (ตัวอยาง)

พฤติกรรมที่ปฏิบัติ

การปฏิบัติ

ทําเปน

ประจํา

ทําเปน

บางครั้ง
ไมเคยทํา

 1. ลางเทาใหสะอาด

 2. แปรงฟนกอนเขานอน

 3. อาบนํ้าโดยใชสบูฟอกตัวทุกวัน

 4. ใสรองเทากอนออกนอกบาน

 5. อานหนังสือในบริเวณที่มีแสงสวาง

 6. ลางมือใหสะอาดกอนรบัประทานอาหาร

 7. ใชผาสะอาดเช็ดใบหูหลังอาบนํ้า

 8. ไมใชนิ้วมือแคะจมูก

 9. ตัดเล็บมือใหสั้น

10. ฟงเพลงเสียงเบาๆ 

(ขึ้น
อย

ูกับ
ผล

กา
รสำ

รวจ
ขอ

งน
ักเร

ียน
)

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด

ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซ่ึงผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง

ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

แบบประเมนิ

                     แบบประเมิน    พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการท างานกลุ่ม แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ท างาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้ค าแนะน า
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 
 ……….……/………………….……/…………………. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

ขยายความเข้าใจ

4.  ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา 

หากนักเรียนปฏิบัติตนตามที่ จับสลากได

นกัเรยีนจะมสีขุภาพท่ีแข็งแรงหรอืไม เพราะอะไร

5.  นกัเรยีนทำกจิกรรมหนตูอบไดจากหนงัสอืเรยีน

หนา 16 ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

สรุป ประเมนินํา สอนสอน สรุป ประเมิน
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 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม โดยคละกันตามความ

สามารถ

2.  ใหแตละกลุมชวยกนัคิดวธิกีารปองกันอนัตราย

ที่อาจเกิดกับอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย แลว

รวมกันอภิปราย โดยครูตั้งคำถาม ดังนี้

 1)  เม่ือมีฝุนเขาตา นกัเรียนมีวธิกีารดูแลรักษา

ตาอยางไร

   (แนวตอบ ไมควรขยี้ตาเมื่อมีฝุนเขาตาและ

ควรใชน้ำสะอาดลางตา)

 2)  ถามีฝุนละอองในอากาศมากๆ นักเรียนมี

วิธีการดูแลรักษาจมูกอยางไร

   (แนวตอบ ใชผาปดจมกู เมือ่เดนิผานบรเิวณ

ที่มีฝุนละอองมากๆ)

อวัยวะสวนใดที่จะนำเชื้อโรคเขาสูรางกายของเราไดงายที่สุด

 1. มือ

 2. ตา

 3. เทา

 (วิเคราะหคำตอบ มือ เปนอวัยวะภายนอกท่ีทำหนาที่หยิบจับ

สิง่ของ เมือ่เวลาทีเ่ราจะรบัประทานอาหาร เราตองลางมือใหสะอาด 

เพือ่ไมใหเชือ้โรคเขาสูรางกายของเราไดงายโดยผานการรบัประทาน

ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการดูแลรักษาอวัยวะ จากคลิปสื่อประกอบ

การสอน เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ https://www.aksorn.com/qrcode/

1411102

  สื่อ Dig���� คลิปสื่อประกอบการสอน

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  ครใูหนกัเรยีนทกุคนลองปฏิบตัติามคำสัง่ ดังน้ี

 1)  ลืมตาแลวหันมองดูไปรอบๆ จากนั้นลอง

หลับตาแลวหันมองดูไปรอบๆ

 2) บีบจมูกตนเอง แลวปลอยมือออก 

 3) ใชนิ้วอุดรูหูทั้ง 2 ขาง แลวเอานิ้วออก

 4) หยิบดินสอ โดยใชนิ้วชี้และนิ้วกลาง

 5) เดินดวยขา 1 ขาง โดยงอขาอีกขางไว

2.  ครใูหนกัเรยีนชวยกนัเปรียบเทยีบความรูสกึของ

แตละกิจกรรมที่ไดปฏิบัติไป วานักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมใดไดปกติที่สุด

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา
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 ในยาสีฟนมีสารฟลูออไรดผสมอยู ซึ่งเปนสารที่ชวย
ขจัดคราบสกปรกภายในชองปาก และชวยปองกันฟนผุ 
ดังน้ัน เราจึงตองใชยาสีฟนในการแปรงฟนทุก ๆ  คร้ัง
เพื่อรักษาความสะอาดภายในชองปากและปองกันฟนผุ
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ขอใดเปนวิธีการดูแลรักษาฟนที่ถูกตอง

 1. รับประทานลูกอมทุกคืนกอนนอน

 2. พบทันตแพทย เพื่อตรวจฟนเปนประจำทุกป

 3. ใชไมจิ้มฟนแคะฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร

 (วิเคราะหคำตอบ เราควรไปพบทันตแพทย เพื่อตรวจสุขภาพฟน

เปนประจำทุก 6 เดือน จะทำใหฟนของเราสะอาดและมีสุขภาพ

ฟนทีแ่ขง็แรงอยูเสมอ ดงันัน้ ขอ 2. จงึเปนคำตอบทีถ่กูตอง)

  นักเรียนควรรู้
 1 ในบริเวณที่มีกลิ่นและควัน เชน บนถนนที่มีรถสัญจรไปมา เปนบริเวณ

ที่ควรหลีกเลี่ยง เนื่องจากควันรถยนตมีแกสที่เปนพิษตอรางกาย หากสูดดม

เขาไปในปริมาณมาก จะเปนอันตรายตอรางกายได

  สวนบริเวณที่มีคนสูบบุหรี่ ควรหลีกเลี่ยงเชนกัน เพราะควันบุหรี่มีอันตราย

ตอผูที่อยูบริเวณใกลเคียงดวย แมเราจะไมไดเปนผูสูบบุหรี่ก็ตาม

 2 ฟนผุ (Dental caries) หรือท่ีเรียกวา “แมงกินฟน” สาเหตุเกิดจาก

มีเศษอาหารไปติดอยูตามซอกฟนเปนเวลานาน จึงทำใหแบคทีเรียที่อยูภายใน

ชองปากเกดิยอยสลายเศษอาหารใหกลายเปนกรด ซึง่กรดมฤีทธิใ์นการกดักรอน

จึงไปทำลายโครงสรางของฟน ทำใหฟนเกิดการผุกรอนจนทะลุไปถึงชั้นโพรง

ประสาทฟน และทำใหเราเกิดอาการปวดฟน

ขจัดคราบสกปรกภายในชองปาก และชวยปองกันฟนผุ 
2

ขั�นสอน
สํารวจค้นหา

 3)  ถาไดยนิเสยีงดงัมาก นกัเรยีนมวีธิกีารดแูล

รักษาหูอยางไร

   (แนวตอบ ใชมือปดหูและหลีกเล่ียงการอยู

ในที่ที่มีเสียงดังเปนเวลานานๆ)

 4)  ถาฟนผุ นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาปาก

และฟนอยางไร

   (แนวตอบ แปรงฟงวนัละ 2 ครัง้ หลงัตืน่นอน

ตอนเชาและกอนเขานอนตอนกลางคืน)

 5)  ถามอืและเทาสกปรก นกัเรยีนมวีธิกีารดแูล

รักษามือและเทาอยางไร

   (แนวตอบ ควรลางมือและเทาใหสะอาด

ทุกครั้ง หลังจากทำกิจกรรมตางๆ เสร็จ

เรียบรอย)

3.  ใหแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น แลว

แบงหนาท่ีใหแตละคนรบัผดิชอบในการเตรยีม

ขอมูล จากนั้นบันทึกลงในสมุด เพ่ือออกมา

นำเสนอหนาชั้นเรียน

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

อธบิายความรู้รู้

4.  ครูสุมรายชื่อกลุม โดยการจับสลากใหแตละ

กลุมออกมานำเสนอวิธีการปองกันและดูแล

อวยัวะตางๆ ตามทีไ่ดสบืคนมา เพือ่แลกเปลีย่น

ขอมูลกันจนครบทุกกลุม

1

สรุป ประเมนินํา สอนสอน
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 ขั�นสอน 
 ขยายความเข้าใจ

5.  ครูใหนักเรียนกลุมเดิมทํากิจกรรม Active 

Learning จากหนงัสอืเรยีน หนา 22 โดยปฏบิตัิ

กิจกรรม ดังนี้

 1)  ใหแตละกลุมรวมกันใชเทคโนโลยีในการ

สืบคนวิธีการดูแลอวัยวะภายนอก

 2)  นําขอมูลท่ีไดมารวมกันวางแผนการดูแล

รกัษาอวยัวะในชวีติประจาํวนัอยางเหมาะสม

แลวจัดทําเปนแผนปายรณรงคลงใน

กระดาษแขง็อยางสรางสรรค พรอมตกแตง

ใหสวยงาม จากนั้นนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 3)  นําปายรณรงคไปติดตามปายนิเทศตาม

อาคารตางๆ ของโรงเรียน

6.  ครสูุมนกัเรยีนแตละกลุมออกมานาํเสนอขอมูล

แผนปายรณรงคการวางแผนการดูแลรักษา

อวัยวะหนาชั้นเรียน

การตัดเล็บใหสั้นเปนวิธีการดูแลรักษาอวัยวะใด เพราะอะไร

 1. แขนและมือ

 2. ขาและเทา

 3. มือและเทา

 (วิเคราะหคำตอบ การตัดเล็บใหส้ันเปนการดูแลรักษานิ้วมือและ

นิ้วเทาใหสะอาด เพราะเล็บเปนสวนหนึ่งของนิ้วมือและน้ิวเทา 

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

  นักเรียนควรรู้
การลางมืออยางถูกวิธี นักเรียนสามารถปฏิบัติได ดังนี้

1. ฝามือถูฝามือ นำฝามือทั้ง 2 ขาง ประกบกันและถูใหทั่ว

2. ฝามือถูหลังมือ ใชฝามือถูหลังมือและซอกนิ้ว

3. ประกบฝามือถูซอกนิ้ว

4.  ฝามือขัดหลังนิ้ว กำกำปนขางหนึ่งข้ึน โดยใชฝามืออีกขางหนึ่งขัดบริเวณ

หลังนิ้ว 

5. ถูนิ้วหัวแมโปง กางนิ้วหัวแมโปงแลวใชฝามืออีกขางกำรอบแลวหมุนวน 

6.  ขัดฝามือดวยปลายนิ้ว แบมือขางหนึ่ง แลวใชปลายนิ้วมืออีกขางขัดฝามือที่

แบตามแนวขวางจนทั่ว

7. ถูรอบขอมือ กำมือรอบขอมือขางหนึ่ง แลวถูวนไปรอบๆ

แนวตอบ คําถามทาทายการคิดขั้นสูง

 เราควรมีการวางแผนดูแลรักษาความสะอาดรางกาย เพราะการดูแลรักษา
ความสะอาดรางกายจะชวยปองกันเชื้อโรคที่สะสมอยูตามสวนตางๆ ของ
รางกายและไมทำใหเราเปนโรคตางๆ

สรุป ประเมินนํา สอนสอน
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ตรวจสอบตนเอง

กิจกรรม สรุปความรูประจำบทที ่1

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

ขั�นสอน
ขยายความเข้าใจ

7.  นกัเรยีนแตละคนทำกจิกรรมฝกทกัษะ บทที ่1 

จากหนังสือเรียน หนา 21-22 ลงในสมุดหรือ

แบบฝกหัด

8.  นักเรียนแตละคนทำกิจกรรมคำถามทาทาย

การคิดขั้นสูงในแบบฝกหัด

 เกรด็แนะครูรู

 เมื่อเรียนจบบทนี้แลว ครูใหนักเรียนชวยสรุป

ความรูทั้งหมดที่ไดจากบทน้ี โดยครูใชเทคนิค

การเขียนแผนผังความคิดเปนเครื่องมือในการ

ใหนักเรียนไดระดมสมองในการเขียนสรุป

บทเรียน โดยใหนักเรียนผลัดกันออกมาเขียน

สิ่งที่ตนเองรูในรูปแผนผังความคิด

 จากนั้นใหนักเรียนทำตรวจสอบตนเอง เพื่อ

เปนการวัดความเขาใจของตนเองหลังจาก

เรียนจบบทนี้แลว

กิจกรรม

กิจกรรม ท้าทาย

 ใหนักเรียนแตละคนสืบคนขอมูลการดูแลรักษาอวัยวะทุกสวน

ของรางกายในชีวิตประจำวันของเราที่ควรทำเปนประจำ แลวบันทึก

ลงในสมุด จากนั้นออกมานำเสนอหนาชั้นเรียน

สร้างเสริม

 ใหนักเรียนแตละคนสืบคนขอมูลในหัวขอตอไปนี้

 • ตาแดง • หูหนวก

 • ปากมีกลิ่นเหม็น

 จากนั้นเขียนบอกสาเหตุของการเกิดปญหา พรอมวิธีการปองกัน

อวัยวะไมใหเกิดปญหาดังกลาวลงในสมุด จากนั้นออกมานำเสนอ

หนาชั้นเรียน

  นักเรียนควรรู้
 1 เชด็เทาใหแหง หากเทาเปยกช้ืนหรอือบัช้ืนจะเปนจุดสะสมของเชือ้แบคทเีรยี

โดยโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียอาจจะสงผลทําใหเกิดอาการคันตามงามเทา

หรอืบรเิวณผวิหนงัของเทา หากมอีาการรนุแรงมากอาจเกดิการอกัเสบเปนแผล

รวมถึงหากไมหม่ันดูแลจะสงผลทําใหเทามีกลิ่นเหม็น นอกจากนี้ เม่ือเดิน

ไปบนพื้นบานดวยเทาที่เปยกจะทําใหเกิดรอยเทา ทําใหพ้ืนบานดูไมสะอาด

และตองเสียเวลามาเช็ดถูทําความสะอาดอีก

1

สรุป ประเมนินํา สอนสอน
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บทที� 1

ฝ�กทักษะ
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แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1. ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอน

ขอ 2.  เด็กในภาพกำลังรับประทานอาหาร โดยใชตามองอาหารในจาน ใชมือจับชอนแลวตักอาหาร แลวใชแขนเคลื่อนไหวนำอาหารเขาปาก

 ภายในปากมีฟนไวเคี้ยวอาหาร และมีลิ้นไวรับรสชาติของอาหาร

ขอ 3. 1) เราใชจมูกในการหายใจและดมกลิ่น

 2) แปรงฟนทุกวันอยางนอยวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชาหลังจากตื่นนอนและตอนกลางคืนกอนเขานอน

 3) สงผลตอการดำรงชีวิตของเรา เพราะจะทำใหเราเคลื่อนที่และทรงตัวไดไมสะดวก

 4) 1.  ใชไมหรือของแข็งแคะหู เพราะปลายของไมอาจทำใหแกวหูทะลุได

  2. ใสหูฟงและเปดเพลงเสียงดังฟงเปนเวลานานๆ เพราะอาจทำใหหูเสื่อม

 5) สงผลกระทบ เพราะทำใหเราตองเพงสายตาในการอานหนังสือมากขึ้น และอาจทำใหสายตาของเราเสียได

 ขั�นสรุรุป
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน โดยใช

 เทคนิคการแบงกลุมดวยการจับบัตรคำชื่อ

 อวยัวะ โดยคนทีจั่บไดบตัรคำชือ่อวยัวะเดียวกัน

 จะอยูกลุมเดียวกัน

2.  ใหสมาชิกในกลุมชวยกันศึกษาขอมูลจาก

หนงัสอืเรียน หนา 17-20 แลวชวยกนัเขยีนสรปุ

ความรูจากเรื่องที่ไดเรียนในบทที่ 1 ในรูปแบบ

ตางๆ เชน แผนผงัความคดิ แผนภาพ ลงในสมดุ

หรือทำกิจกรรมสรุปความรูประจำบทที่ 1 ใน

แบบฝกหัด

สรุป ประเมินนํา สอน สรุป
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ข้อสอบเนน้ การคิด

4.4.

5.5.
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 แบงกลุม แลวรวมกันใชเทคโนโลยีทีเ่หมาะสม
สืบคนวิธีการดูแลอวัยวะภายนอก เพ่ือนำขอมูล
มารวมกันวางแผนการดูแลรักษาอวัยวะในชีวิต
ประจำวันอยางเหมาะสม โดยใหจัดทำเปนแผน
ปายรณรงคลงในกระดาษแข็งอยางสรางสรรค 
พรอมตกแตงใหสวยงาม จากน้ันนำไปติดที่ปาย
นิเทศตามอาคารตาง ๆ  ของโรงเรียน

การดแูลรกัษาอวยัวะ

ตา
ไมข่ย ี้ตา

ผวิหนงั

ตืน่เชา้แปรงฟนั
ก่อนเขา้นอนแปรงฟนั

ปาก
อาบนาหลงั

ตืน่นอนตอนเชา้

(ตัวอยาง)

ctive   earningA L ✓
✓ ✓
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า

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูใหนักเรียนดูตารางตรวจสอบตนเอง จาก

หนังสือเรียน หนา 20 จากน้ันถามนักเรียน

รายบคุคลตามรายการขอ 1.-  5. เพือ่ตรวจสอบ

ความรูความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนจบ

บทนี้แลว

2.  ครตูรวจสอบชิน้งานทีน่กัเรยีนไดสรางขึน้ จาก

การทำกิจกรรม Active Learning โดยใชแบบ

ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน

3.  ครตูรวจสอบผลการทำสรปุสาระสำคญัประจำ

บทที่ 1 ในสมุดหรือแบบฝกหัด

4.  ครปูระเมินการนำเสนอชิน้งาน/ภาระงาน

5.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมฝกทกัษะบทที ่1

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

6.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมคำถามทาทาย

การคิดขั้นสูงจากในแบบฝกหัด

7.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 4.

 1) เพราะมือและตัวของเตสกปรก เน่ืองจากเตพึ่งกลับมาจากเลน

กอกองทราย

 2) ลางมอืโดยฟอกสบูใหสะอาด หรอือาบนำ้ใหเรยีบรอยกอนมารบัประทาน

อาหาร

 3) เชื้อโรคที่ติดอยูที่มือของเตจะเขาสูรางกาย แลวทำใหเตเจ็บปวยได

ขอ 5.

 1) การดูแลรักษาตา ไมใชมือขยี้ตาเมื่อมีฝุนเขาตา

 2) การดูแลรักษาจมูก ไมสั่งน้ำมูกแรงๆ

 3) การดูแลรักษาปาก แปรงฟนทุกวัน วันละ 2 ครั้ง

ใครดูแลรักษามือและนิ้วมือไดถูกวิธี

 1. นกกัดเล็บที่ยาวใหสั้นอยูเสมอ

 2. พงษใชไมปลายแหลมแคะเล็บอยูเสมอ

 3. แนนลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร

 (วิเคราะหคำตอบ วิธีการดูแลรักษามือและนิ้วมือ ไดแก ลางมือให

สะอาดทกุครัง้กอนรบัประทานอาหาร ตดัเลบ็ใหสัน้อยูเสมอ และไม

กัดเล็บมือ  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

แบบประเมนิ

แบบประเมิน  ชิ้นงาน/ภาระงาน 

(งานแผ่นป้ายรณรงค์การดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของร่างกาย) 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตช้ินงาน/ภาระงานของนักเรียน แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
(ดี) 

2 
(พอใช้) 

1 
(ปรับปรุง) 

1 ตรงกับจุดประสงค์ท่ีก าหนด    
2 มีความถูกต้องของเนื้อหา    
3 มีความคิดสร้างสรรค์    
4 มีความเป็นระเบียบ    
5 ก าหนดเวลาส่งงาน    

รวม  
  

 ลงช่ือ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

  

เกณฑ์การประเมินชิน้งาน/ภาระงาน งานแผ่นป้ายรณรงค์การดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของร่างกาย  

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. ผลงานตรงกับจุดประสงค์

ที่ก าหนด 
ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 

2. ผลงานมีความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกของ
ร่างกายของผลงานมี
ความถูกต้องครบถ้วน 

เนื้อหาการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกของ
ร่างกายของผลงานมี
ความถูกต้อง 
เป็นบางประเด็น 

เนื้อหาการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกของ
ร่างกายของผลงานไม่
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

3. ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออก 
ถึงความคิดสร้างสรรค์
แปลกใหม่ 
และเป็นระบบ 

ผลงานมีความ 
น่าสนใจ แต่ยังไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง 
แนวคิดใหม่ 

4. ผลงานมีความเป็นระเบียบ ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแสดงออกถึง
ความประณีต 

ผลงานมีความ 
เป็นระเบียบ แต่มี 
ข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ่ 
ไม่เป็นระเบียบ 
และมีข้อบกพร่องมาก 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1-2 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน 3 วัน    ขึ้นไป 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

 

สรุป ประเมนินํา สอน ประเมิน
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พืชและสัตว์น่ารู้2

กิจกรรม นำสูการเรียน

º··Õè

คําศัพท คำอาน คำแปล
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plant พลานท พืช

animal 'แอ็นนิมัล สัตว

ÈÑ¾·�¹‹ÒÃÙŒ

¾×ªáÅÐÊÑµÇ�
ÁÕÊ‹Ç¹µ‹Ò§ æ àËÁ×Í¹¡Ñ¹

ËÃ×Íáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹
ÍÂ‹Ò§äÃ

คำอาน

2323

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

23

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

23
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

23
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

23

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

23

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

23
เน
ื้อห
าอ
าจ
มีก
าร
ปร
ับป
รุง
แก
ไข

23

หน
ังส
ือเ
ลม
นี้อ
ยูใ
นร
ะห
วา
งส
งต
รว
จพ
ิจา
รณ

า

23

 ขั�นสอน 
ตั�งป�ญญหาและแบง่กลุ่ลุม่

1.  ครูตั้งคําถามวา

 •  ทะเลทรายมีลักษณะเปนอยางไร

 •  มีพืชชนิดใดบางที่สามารถเจริญเติบโต

ในทะเลทราย

2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน เพื่อ

ใหนักเรยีนภายในกลุมรวมกนัสบืคนขอมลูและ

หาคำตอบจากคำถามที่ครูตั้งไว

  นักเรียนควรรู้แนวตอบ คําถามประจําบท

 ตางกนั เพราะพชืและสตัวมกีารดำรงชวีติทีแ่ตกตางกนั ซึง่มสีวนตางๆ 

ที่แตกตางกัน นักเรียนเรียนรูและฝกอานคำศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คำศัพท คำอาน คำแปล

Environment (อิน’ไวเออรันมึนท) สิ่งแวดลอม

Organs (‘ออกัน) อวัยวะ

Animal (‘แอ็นนิมัล) สัตว

Plant (พลานท) พืช

Root (รูท) ราก

Stem (สเต็ม) ลำตน

Leaf (ลีฟ) ใบ

Wing (วิง) ปก

Tail (เทล) หาง

Fin (ฟน) ครีบ

 ขั�นนํา
1. ครูตั้งคำถามวา พืชและสัตวมีสวนตางๆ

 เหมือนกันหรือแตกตางกัน อยางไร แลวให

 นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นในการ

 ตอบคำถาม

2.  นกัเรยีนฝกอานคำศพัททีเ่กีย่วของกบัการเรยีน

ในบทที่ 2 จากหนังสือเรียน หนา 23

3.  ครูติดบัตรภาพตนพืช 1 ชนิด บนกระดาน

แลวใหแตละคนวาดภาพตนพืช พรอมระบุชื่อ

สวนตางๆ ของพืชลงในสมุดหรือทำกิจกรรม

นำสูการเรียนในแบบฝกหัด

Creativity Creativity Based LearningBased Learning

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา
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ข้อสอบเนน้ การคิด
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 ตะบองเพชรเปนพืช
ชนิดหน่ึงทีอ่ยู  ในทะเลทราย
ซึ่ งตะบองเพชรสามารถ
ทนสภาพแหงแลงได ทีเ่ปน
เชนน้ีเพราะตะบองเพชร
จะกักเก็บนํ้าจํานวนมากไว้
ภายในลำ ตนและเปลี่ยนใบ
เปนหนามเพ่ือลดการคายน้ำ 

1

2424

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
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แนวตอบ คําถามประจําหวัขอ

ใบของพืชทำหนาที่สรางอาหาร

ขั�นสอน
ค้นคว้าและคิด

3.  นักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลเกี่ยวกับทะเล

ทรายและพืชที่อาศัยอยูในทะเลทราย แลว

บนัทึกขอมลูลงในสมดุหรอืกระดาษทีค่รูแจกให

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

4.  แตละกลุมรวมกนัอภปิรายและสรปุขอมลูทีไ่ด

จากการสืบคนมา เพื่อเตรียมตอบคําถามที่ครู

ตั้งไว

 ขั�นประเมนิ
ประเมนิผล

1.  ครูตรวจสอบผลการวาดภาพตนพืชในสมุด

หรือกิจกรรมนําสูการเรียนในแบบฝกหัด

2.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
1.  นักเรียนทุกคนศึกษาเนื้อหาและเกร็ดวิทยนารู

ในหนังสือเรียน หนา 24

2.  ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุเกีย่วกบัเนือ้หาทีไ่ด

เรียนในชั่วโมงนี้

หากตนพืชเปรียบเหมือนบาน ใบไมจะเปรียบไดกับหองใดของบาน

 1. หองนอน

 2. หองครัว

 3. หองน้ำ

 (วิเคราะหคำตอบ ใบไมทำหนาที่สรางอาหารดวยกระบวนการ

สังเคราะหดวยแสง จึงเปรียบใบไมเหมือนกับหองครัวของบาน

ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

นําเสนอ

5.  ครสูุมเรยีกนกัเรยีนทีละกลุมใหออกมานาํเสนอ

คําตอบของกลุมหนาชั้นเรียน

สรุป ประเมนินํา สอนสอน สรุป ประเมิน
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หนู ตอบได

1. 

2. 

3.  
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แนวตอบ หนตูอบได

ขอ 3.

• ไมใช เพราะรากเปนสวนสำคัญของพืชที่ทำหนาที่ในการดูดน้ำและ

ธาตุอาหารที่อยูในดินไปเลี้ยงสวนตางๆ ของพืช หากตนไมไมมีรากจะทำให

พืชขาดน้ำและธาตุอาหาร แลวอาจทำใหตนไมตายได 

เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 1

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  ครเูตรยีมอปุกรณทีใ่ชในกจิกรรมที ่1 เรือ่ง รูจกั

สวนตางๆ ของพืช วางไวหนาชั้นเรียน

2.  ใหนักเรียนแตละคนศึกษาขั้นตอนการทำ

กจิกรรมที ่1 จากนัน้ทำกิจกรรม แลวบนัทึกผล

ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล)

3.  ใหนักเรียนแบงกลุมกับเพื่อนที่วาดภาพตนพืช

ชนดิเดยีวกัน แลวชวยกนัสบืคนขอมลูเกีย่วกบั

หนาที่ของสวนตางๆ ของพืช แลวบันทึกผล

ตาราง ผลการสืบคนขอมูลหนาที่ของสวนตางๆ ของพืช (ตัวอยาง)

สวนตางๆ ของพืช หนาที่

1. สรางอาหาร หายใจ และคายน้ำ

2. สืบพันธุ

3. ลำเลียงน้ำ ธาตุอาหาร และลำเลียงอาหาร

ที่พืชสรางขึ้นที่ใบ รวมทั้งชูกิ่ง กาน ใบ

4. ดูดน้ำและธาตุอาหารจากดิน

ยึดลำตนของพืชใหตั้งอยูบนดิน

5. ผลหอหุมเมล็ด และเมล็ดขยายพันธุ

 อธบิายความรู้รู้

4.  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานำเสนอ

ผลการทำกิจกรรม โดยครูตั้งคำถาม ดังนี้

•  พืชที่สังเกตมีสวนประกอบใดบาง

  แลวแตละสวนทำหนาที่อะไร

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด
ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซ่ึงผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูนำตนพืช 2-3 ชนิด มาวางไวหนาชั้นเรียน

แลวใหนกัเรยีนรวมกันสงัเกตและแสดงความคดิเหน็

วา พืชตนนี้มีสวนประกอบใดบาง

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา
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เพราะเหตุใด ดอกจึงชวยในการสืบพันธุของพืช

 1. นำดอกไปขยายพันธุตอได

 2. ใชสีของดอกลอแมลงใหมาผสมเกสร

 3. เมื่อดอกรวงสูพื้นจะเกิดเปนตนใหม

 (วิเคราะหคำตอบ ดอกทำหนาที่สืบพันธุ โดยสีสันของดอกชวยใน

การลอแมลงใหมาผสมเกสรของดอก  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบ

ที่ถูกตอง)

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมที่ 1 เรื่อง รูจัก

สวนตางๆ ของพืช ในสมุดหรือแบบฝกหัด

2.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบไดใน

สมุดหรือแบบฝกหัด

3.  ครูตรวจสอบการตอบคำถามทาทายการคิด

ขั้นสูง

4.  ครปูระเมนิพฤตกิรรมการทาํงานรายบคุคลและ

พฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 นักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับสวนตางๆ

ของพืช จากนั้นครูสุมเรียกชื่อนักเรียน 3-4 คน

ใหบอกชื่อและหนาที่ของแตละสวนใหถูกตอง

แนวตอบ คําถามทาทายการคิดขั้นสูง

 รากจะงอกออกมากอน เพราะพืชใชรากค้ำจุนลำตนของตนกลา รวมทั้ง
พืชยังใชรากดูดน้ำและธาตุอาหารสงไปยังใบเลี้ยงและยอดออน เพื่อใชสำหรับ
การเจริญเติบโตของตนกลาตอไป

ขยายความเข้าใจ

7.  ครใูหนกัเรียนจบัคูกบัเพือ่น จากนัน้สบืคนขอมลู

จากแหลงขอมลูตางๆ เพือ่ตอบคำถามทาทาย

การคิดขั้นสูง จากหนังสือเรียน หนา 26

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

ขั�นสอน
อธบิายความรู้รู้

5.  นักเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับช่ือและหนาท่ี

สวนตางๆ ของพืช จากหนังสือเรียน หนา 26

6.  นกัเรยีนแตละคนทำหนตูอบได จากหนังสอืเรยีน 

หนา 25 ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

สรุป ประเมนินํา สอน ประเมนิสอน สรุป ประเมิน
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 หากพรวนดินโดยไมระมัดระวัง แลวทำใหรากของมะลิขาด

จะมีผลกระทบตอมะลิในเรื่องใด

 1. การสืบพันธุ

 2. การสรางอาหาร

 3. การดูดน้ำและธาตุอาหาร

 (วิเคราะหคำตอบ รากของพืชทำหนาท่ีดูดน้ำและธาตุอาหารจาก

ดินขึ้นไปเลี้ยงสวนตางๆ ของพืช ดังน้ัน ขอ 3. จึงเปนคำตอบ

ที่ถูกตอง)

  นักเรียนควรรู้
1 ธาตุอาหาร ธาตุอาหารแตละชนิดมีความสำคัญตอการเจริญเติบโตของ

พืช ซึ่งธาตุอาหารที่สำคัญตอการดำรงชีวิตของพืชที่ไดจากดินมี 13 ชนิด เชน 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  นักเรียนศึกษาขอมูลความสำคัญของอวัยวะ

ของพืชที่มีผลตอการดำรงชีวิตของพืช จาก

หนังสือเรียน หนา 27

2.  นักเรียนแบงกลุม และรวมกันทำกิจกรรม

พฒันาการเรยีนรูที ่1 จากหนงัสอืเรียน หนา 27

โดยใหแตละกลุมสังเกตภาพพืชที่มีสวนใด

สวนหนึ่งขาดหายไป แลวบันทึกผลลงในสมุด

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

´Ù́ ¹íéÒáÅÐ¸ÒµØÍÒËÒÃ1

อธบิายความรู้รู้

3.  ใหแตละกลุมสงตัวแทนกลุมออกมานำเสนอ

ขอมูล เพื่อแลกเปลี่ยนคำตอบกับเพื่อนๆ

กลุมอื่น

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  ครเูขยีนเนือ้เพลง กิง่ กาน ใบ บนกระดาน ดงันี้

เพลง กิ่ง กาน ใบ

กิ่ง กาน  ใบ ชะ ชะ ใบ กาน กิ่ง

ฝนตกลมแรงจริงๆ ฝนตกลมแรงจริงๆ

ชะ ชะ กิ่งกาน ใบ

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย

2. ครสูอนใหนกัเรยีนรองเพลงและทำทาประกอบ

3.  ครถูามคำถามวา เนือ้เพลงกลาวถงึสวนใดของ

พชื ใหนกัเรยีนยกมอืตอบคำถามทลีะคน

  (แนวตอบ เนื้อเพลงกลาวถึง กิ่ง กาน และใบ

ของพืช)

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมินนํา สอนนํา สอนนํา
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 ใหนักเรียนแบงกลุม โดยใหแตละกลุมจัดทำบัตรภาพสวนตางๆ

ของพืชมา 3 ชนิด โดยปฏิบัติ ดังนี้

 1. วาดภาพหรือติดภาพพืชลงในกระดาษ A4 ชนิดละ 1 แผน

 2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับสวนตางๆ ของพืชทั้ง 3 ชนิด

 3.  ลากเสนชี้บอกชื่อและหนาที่ของแตละสวนของพืชแตละตน 

พรอมตกแตงใหสวยงาม

 4. นำบัตรภาพมาเปรียบเทียบกันวา พืชทั้ง 3 ชนิด มีสวนตางๆ

  แตกตางกันหรือไม อยางไร

 5. ใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายและสรุปผลการเปรียบเทียบ

  สวนตางๆ ของพืชทั้ง 3 ชนิด

 6. สงตวัแทนออกมานำเสนอผลงานและการเปรยีบเทยีบหนาชัน้เรยีน

 ขั�นสรุรุป
 ครูสุมรายชื่อนักเรียน 3-4 คน ใหสรุปความรู

ทีไ่ดจากการทำกจิกรรม โดยครคูอยเพิม่เตมิขอมลู

ในสวนที่บกพรอง

ขั�นสอน
 ขยายความเข้าใจ

4.  นกัเรยีนศกึษาขอมลูเรือ่งลกัษณะของสวนตางๆ

ทีค่ลายกนัหรือแตกตางกนัของพชื จากหนงัสอื

เรียน หนา 28-29

5.  ครูใหนักเรียนรวมกลุมเดิม จากนั้นครูกำหนด

ใหแตละกลุมทำกิจกรรม ดังนี้  

 1)  สำรวจพชืภายในบรเิวณโรงเรียน แลวเลอืก

ศึกษาพืชมา 2 ชนิด

 2)  สงัเกตลกัษณะของแตละสวนประกอบของ

พืชทั้ง 2 ชนิดนั้น

 3)  เปรยีบเทยีบลักษณะของแตละสวนของพชื

ทั้ง 2 ตน 

 4)  นำขอมูลที่ไดมาบันทึกลงในใบงาน เรื่อง

รูจกัสวนตางๆ ของพชืทีแ่ตกตางกนั ที่ครู

แจกให แลวตกแตงใหสวยงาม

6.  แตละกลุมนำใบงานออกมานำเสนอหนาช้ันเรยีน

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสวนตางๆ ของพืช จากคลิปวิดีโออักษร

เรียนสรุป เรื่อง ความสําคัญของโครงสรางภายนอกของพืช https://www.

aksorn.com/qrcode/TMAOLSCP11005

  สื่อ Dig���� คลิปอักษรเร�ยนสรุป

ใบงาน

ใบงาน  เรื่อง รู้จักลักษณะส่วนต่าง ๆ ของพืชที่แตกต่างกัน

ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนส ารวจและเปรียบเทียบลักษณะส่วนต่าง ๆ ของพืช 2 ชนิด

พืชชนิดท่ี 1 ช่ือ .............................................

พืชชนิดท่ี 2 ช่ือ .............................................

สรุป ประเมนินํา สอนสอน สรุป
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ขอใดเปนลักษณะของรากพืช

 1. มีขอปลอง

 2. สะสมอาหารได

 3. สวนใหญมีสีเขียว

 (วิเคราะหคำตอบ รากพืชบางชนิดทำหนาท่ีสะสมอาหารได เชน

แครรอต ไชเทา มนัสำปะหลงั ดงันัน้ ขอ 2. จงึเปนคำตอบทีถู่กตอง)

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมพฒันาการเรยีนรู

ที่ 1 ในสมุด

2.  ครูตรวจสอบผลการทำใบงาน เรื่อง รูจัก

สวนตางๆ ของพืชที่แตกตางกัน

3.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม

แบบประเมนิ

                     แบบประเมิน    พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการท างานกลุ่ม แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ท างาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้ค าแนะน า
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 
 ……….……/………………….……/…………………. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสวนตางๆ ของพืช จากสื่อ Interactive 3D
เรื่อง สวนตางๆ ของพืช https://www.aksorn.com/qrcode/1420208

  สื่อ Dig���� Interactive 3D

สรุป ประเมินนํา สอน ประเมิน
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ขั�นสอน
 สํารวจค้นหา

1.  ครใูหนกัเรยีนทำใบงาน เรือ่ง นีค่อืสตัวชนดิใด

2.  ครูสุมเลือกใบงานของนักเรียน 5 ใบ แลวให

นกัเรยีนเจาของใบงานออกมานำเสนอหนาชัน้

เรียน โดยครูเฉลยคำตอบที่ถูกตองใหนักเรียน

อีกครั้ง

 ถาสัตวขาดอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งไปจะมีผลกระทบตอการ

ดําเนินชีวิตของสัตวหรือไม อยางไร

 1. มี เพราะทําใหสัตวใชชีวิตลําบากมากขึ้น

 2. ไมมี เพราะอวัยวะแตละสวนทําหนาที่แตกตางกัน

 3. ไมมี เพราะสัตวสามารถใชสวนอื่นทําหนาที่แทนได

 (วิเคราะหคำตอบ หากสัตวขาดอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งไปจะทําให

สัตวใชชีวิตไดลําบากหรือใชชีวิตไดไมเปนปกติ เพราะสวนตางๆ 

ของสัตวทําหนาท่ีแตกตางกัน จึงไมสามารถใชสวนอื่นแทนกันได

นอกจากนี้ สวนตางๆ แตละสวนยังตองทํางานรวมกัน เพื่อให

สัตวสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)

ใบงาน

ใบงาน เรื่อง นี่คอืสัตว์ชนิดใด

ค าชี้แจง :  อ่านปริศนาค าทาย แล้ววาดรูปสัตว์ลงในช่องว่าง

1) สัตว์อะไรเอ่ย สี่ตีนเดินมา หลังคามุงกระเบื้อง

สัตว์ตัวนี้คือ เต่                               า

2) สัตว์อะไรเอ่ย สองตีนเดินมา หลังคามุงจาก

สัตว์ตัวนี้คือ เต่                               า
3) สัตว์อะไรเอ่ย สองมือยกขึ้นป้องใบหน้า มีแปดเท้า 
พาตัวเดินไปมา

สัตว์ตัวนี้คือ เต่                               า

4) สัตว์อะไรเอ่ย มีขาเป็นร้อย ม้วนตัวกลมได้

สัตว์ตัวนี้คือ เต่                               า

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสวนตางๆ ของสัตว จากสื่อ Interactive 3D

เรื่อง สวนตางๆ ของสัตว https://www.aksorn.com/qrcode/1420205

  สื่อ Dig���� Interactive 3D

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  นักเรียนเปดหนังสือเรียน หนา 30 แลวสงัเกต

สัตวในภาพ จากน้ันครูถามวา ในภาพมีสัตว

ชนิดใดบาง โดยใหนักเรียนชวยกันตอบ แลว

ครูจดชื่อชนิดสัตวบนกระดาน

2.  ครูสุมเรียกนักเรียนตามเลขที่และถามวา สัตว

ในภาพมสีวนใดบาง โดยใหนกัเรยีนตอบชือ่สตัว

คนละชนิดตามความเขาใจของตนเอง

3.  ครูถามนักเรียนวา สัตวในภาพมีสวนใดบาง

ที่เหมือนกัน และมีสวนใดแตกตางกัน โดยให

นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมนินํา สอนนํา สอน
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รู้จักส่วนต�่�������สัตว์กิจกรรมที่ 2

หนู ตอบได
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2.  
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 เกรด็แนะครูรู

 ในการเรียนการสอนเร่ืองน้ี ครูอาจหาภาพ

สัตวแปลกๆ ท่ีมีในประเทศอื่นมาใหนักเรียนดู

และถามคำถามเกี่ยวกับสวนตางๆ ของสัตว

เหลานั้น ซึ่งจะชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจ

มากขึน้ นอกจากนี ้ยงัเปนการเพ่ิมประสบการณ

การเรียนรูเรื่องใหมใหกับนักเรียนอีกวิธีหนึ่ง

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

3.  นักเรียนทุกคนศึกษาและทำกิจกรรมที่ 2 เรื่อง 

รูจกัสวนตางๆ ของสตัว จากหนงัสอืเรยีน หนา 

31 แลวบันทึกลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล)

แนวตอบ หนตูอบได

ขอ 2. 

• เห็นดวย เพราะสัตวโดยสวนใหญจะมีสวนที่สำคัญเหมือนกัน คือ ตา

หู จมูก ปาก ขาและเทา ซึ่งแตละสวนทำหนาที่ตางกัน 

• ไมเห็นดวย เพราะสัตวบางชนิดจะมีสวนตางๆ ที่เปนลักษณะเฉพาะตัว

ที่สัตวอื่นไมมี เพื่อใหเหมาะสมกับการดำรงชีวิต 

ขอใดคือสวนตางๆ ของกระตาย

 1. มี 4 ขา มีขน มีหูยาว

 2. มี 4 ขา มีปก มีหางยาว

 3. มี 4 ขา มีเขา มีกระดอง

 (วิเคราะหคำตอบ กระตายเปนสัตวชนิดหนึ่งที่มีสวนตางๆ ดังนี้ 

ม ี4 ขา มหูียาว มขีน และมหีาง ดงัน้ัน ขอ 1. จึงเปนคำตอบทีถ่กูตอง)

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด

ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซ่ึงผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง

ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

อธบิายความรู้รู้

4.  ครสูุมนกัเรยีน 3-4 คน ออกมานำเสนอผลจาก

การทำกิจกรรมที่ 2 โดยครูถามคำถาม ดังนี้

• สัตวที่นักเรียนชื่นชอบคืออะไร 

  (แนวตอบ สุนัข แมว ปลา กระตาย)

•  สวนตางๆ ของสตัวทีน่กัเรยีนรูจกัมอีะไรบาง

  (แนวตอบ หู ตา จมูก ปาก ขาและเทา)

5.  ครตูรวจสอบขอมลูความถกูตองและเสนอแนะ

เพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง

6.  ครูอธิบายความรูเพิ่มเติมเก่ียวกับสวนตางๆ 

ของสัตว โดยใหนักเรียนเปดหนังสือเรียน

หนา 32

สรุป ประเมินนํา สอนสอน
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อวัยวะสวนใดที่พบในคนแตสัตวสวนใหญไมมี

 1. เทาและนิ้วเทา

 2. มือและนิ้วมือ

 3. ปากและฟน

 (วเิคราะหคำตอบ มอืและนิว้มอืเปนอวยัวะทีพ่บในคน ซึง่สวนใหญ

จะไมพบในสตัว แตจะพบเทาและนิว้เทาแทน สวนปากและฟนจะพบ

ทั้งในคนและสัตว  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

ขั�นสอน
ขยายความเข้าใจ

7.  ครูติดบัตรภาพสัตวแตละชนิดบนกระดาน

แลวสุมนกัเรียนออกมาเขียนสวนตางๆ ของสตัว

บนกระดานทีละคน โดยใหเขียนสวนตางๆ 

ของสัตวเพียงคนละ 1 สวน เทานั้น

8.  ครูใหนักเรียนแตละคนทำกิจกรรมหนูตอบได

จากหนังสือเรียน หนา 31 ลงในสมุดหรือทำ

ในแบบฝกหัด

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจสอบผลการทำใบงาน เรื่อง นี่คือสัตว

ชนิดใด

2. ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมที่ 2 เรื่อง รูจัก

สวนตางๆ ของสัตว ในสมุดหรือแบบฝกหัด

3.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบได

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

4.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล

 ขั�นสรุรุป
 ครูขออาสาสมัคร 1-3 คน ใหออกมาสรุป

เกี่ยวกับสวนตางๆ ของสัตว จากน้ันใหนักเรียน

ทั้งหองรวมกันสรุปอีกครั้ง โดยมีครูคอยเสริม

ในสวนที่ขาดไป

  นักเรียนควรรู้
 สัตวตางๆ เปนสิ่งมีชีวิตเชนเดียวกับคนเรา หากบานนักเรียนมีสัตวเล้ียง 

นักเรียนควรดูแลเอาใจใสสัตวเลี้ยงของตนเองและควรเลี้ยงดูดวยความเมตตา 

ไมรังแกสัตว หรือถาพบเห็นสัตวอื่นๆ ที่ไมใชสัตวเลี้ยงของเรา ก็ควรมีเมตตา

ตอสัตว

แบบประเมนิ

                    แบบประเมิน   พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการท างานรายบุคคล แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับ 
คะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

ความ 
มีวินัย 

ความมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การร่วมมือ
ท างาน

ส่วนรวม 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 
 ……….……/………………….……/…………………. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ด ี

8-10 พอใช้ 
ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

 

สรุป ประเมนินํา สอนสอน สรุป ประเมิน
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 ขั�นสอน 
ถามดว้ยคําถามสําคัญญ

1.  ครถูามคาํถามวา สวนตางๆ ของสตัวแตละสวน

ทําหนาที่เหมือนกันหรือไม อยางไร จากนั้น

ใหนักเรียนแบงกลุม 3-4 คน เพื่อทํากิจกรรม

ที่ 3 เรื่อง หนาที่ของสวนตางๆ ของสัตว

แนวตอบ หนตูอบได

ขอ 2.

• ไมใช เพราะสัตวบางชนิดที่ไมมีขาจะใชอวัยวะสวนอื่นในการเคล่ือนที่ 

เชน ปลาใชครีบในการวายน้ำ งูใชกลามเนื้อลำตัวในการเลื้อยไปมา

เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 3

 เกรด็แนะครูรู

 ในการเรียนการสอน เร่ือง หนาที่ของสวน

ตางๆ ของสัตว ครูอาจรวบรวมภาพสัตว

ชนิดตางๆ มาใหนักเรียนไดสังเกตเพิ่มเติม

นอกเหนือจากภาพในหนังสือเรียน เพื่อให

นักเรียนเขาใจมากยิ่งขึ้น

ตาราง ผลการศึกษาชื่อและหนาที่ของสวนตางๆ ของสัตว (ตัวอยาง)

สวนตางๆ ของสัตว หนาที่

1. สวนนี้ คือ

 หู

ฟงเสียงตางๆ

2. สวนนี้ คือ

 ตา

มองดูสิ่งตางๆ

3. สวนนี้ คือ

 จมูก

หายใจและดมกลิ่น

4. สวนนี้ คือ

 ปาก

กินอาหารและสงเสียงรอง

5.  สวนนี้ คือ

 ขาและเทา

เคลื่อนที่และรับน้ำหนักตัว

 สํารวจตรวจสอบ รวบรวมข้อมูมลู

2.  นักเรียนแตละกลุมเปดหนังสือเรียนหนา 33 

แลวอานกิจกรรมที ่3 เรือ่ง หนาทีข่องสวนตางๆ

ของสัตว เพื่อทําความเขาใจกอนทํากิจกรรม

3.  นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมที่ 3 แลวบันทึก

ผลการทํากิจกรรมลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

 วิเคราะห์หาแนวทางแก้ป�ญญหา

4.  นักเรียนแตละกลุมนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 

อภิปราย และสรุปผลเกี่ยวกับหนาที่ของสวน

ตางๆ ของสัตว

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด

ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซ่ึงผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง

ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

Inquiry-Based Inquiry-Based LearningLearning

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูชูบัตรภาพสวนตางๆ ของสัตว แลวให

นักเรียนชวยกันตอบวาเปนชื่อสวนใดของสัตว

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา
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ขั�นสอน
สื�อสารสิ�งที�ค้นพบ

5.  ครสูุมนกัเรยีน 3-4 กลุม ออกมานาํเสนอขอมลู

ที่ไดจากการทํากิจกรรมหนาช้ันเรียน และให

เพื่อนๆ รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับหนาท่ีของ

สวนตางๆ ของสัตว

 ขั�นสรุรุป
1.  ครูใหนักเรียนเลนเกมตอบคําถาม โดยให

นักเรียนรวมกลุมเดิม จากนั้นใหแตละกลุม

แขงกันตอบคําถาม โดยครูสุมหยิบและอาน

บัตรขอความเก่ียวกับหนาท่ีของสวนตางๆ

ของสตัว แลวใหแตละกลุมแยงกนัยกมอืตอบวา

ขอความนั้นคือหนาที่ของสวนใด หากกลุมใด

ไดคะแนนสงูสดุเปนกลุมทีช่นะ ครมูอบรางวลั

ใหเปนกําลังใจ

2.  นักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับหนาที่ของ

สวนตางๆ ของสัตว

  นักเรียนควรรู้
 1 ปาก (Mouth) ของสตัว ทำหนาทีก่นิอาหารและสงเสยีงรอง ปากของสตัว

แตละชนิดจะมีลักษณะแตกตางกันไป เพ่ือใหเหมาะสมตอการดำรงชีวิต เชน 

ปากของนกแตละชนิดมีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะการกินอาหาร

ของนก ดังนี้

 ลักษณะปากและฟนของสัตวแตละชนิดมีความแตกตางกัน

เพราะเหตุใด

 1. ใชในการสงเสียงรอง

 2. ใชในการกินอาหาร

 3. ใชในการเคลื่อนที่

 (วิเคราะหคำตอบ ปากและฟนของสัตวเปนสวนที่ใชในการกิน

อาหาร ซ่ึงปากและฟนของสัตวแตละชนิดมีความเกี่ยวของกับ

ลักษณะอาหารและอาหารที่สัตวแตละชนิดกิน  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปน

คำตอบที่ถูกตอง)
ปากนกกระทุง

ปากอีกา

ปากนกกุลา

ปากนกเงือกปากนกเหยี่ยว

ปากนกกระยาง

»Ò¡1

คิดสะทอ้นสิ�งที�เรยีนรู้รู้

6.  นักเรียนเปดหนังสือเรียน หนา 34-35 แลว

ศกึษาขอมลูเก่ียวกบัหนาทีส่วนตางๆ ของสตัว 

หรือครูอาจเปด PowerPoint เรื่อง สวนตางๆ 

ของสัตว ประกอบการสอน

7.  ครูถามคําถามวา ถาสัตวแตละชนิดมีอวัยวะ

สวนใดสวนหนึ่งขาดหายไป จะสงผลตอการ

ดํารงชีวิตของสัตวชนิดนั้นหรือไม เพราะอะไร 

โดยใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

8.  นกัเรยีนทาํกจิกรรมหนตูอบได จากหนงัสอืเรยีน

หนา 33 ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

สรุป ประเมนินํา สอนสอน สรุป
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 สตัวทีม่ขีาและเทา จะมรีอยเทาทีเ่ปนลกัษณะเฉพาะตวัของสตัวแตละชนิด แตอาจ
มีสัตวบางชนิดที่มีรอยเทาคลายกัน เชน รอยเทาเสือจะคลายกับรอยเทาสิงโต

35
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 ขั�นประเมนิ
1.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมที ่3 เร่ือง หนาที่

ของสวนตางๆ ของสัตว ในสมุดหรือแบบ

ฝกหัด

2.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบได

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

3.  ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

“วิ่ง เดิน กระโดด” จากขอความ เกี่ยวของกับสวนใดของสัตว

 1. ปกและหาง

 2. ขาและเทา

 3. หางและขา

 (วเิคราะหคำตอบ ปก ขา เทา และหางเปนสวนท่ีชวยในการเคลือ่นที่

แตสวนที่ทำหนาที่วิ่ง เดิน กระโดด คือ ขาและเทา  ดังนั้น ขอ 2. 

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

  นักเรียนควรรู้
 1 ผิวหนัง (Skin) คือ ส่ิงที่ปกคลุมรางกาย และคอยปองกันอันตรายจาก

เชื้อโรคตางๆ ใหกับรางกายของคนและสัตว

  ผิวหนังของสัตวแตละชนิดจะแตกตางกันไป สัตวบางชนิดมีขนเสนเล็กๆ 

ปกคลุมที่ผิวหนัง เชน สุนัข แมว วัว ควาย เสือ สัตวบางชนิดมีขนแบบกาน

เปนแผงปกคลุมที่ผิวหนัง เชน นก เปด ไก สวนสัตวบางชนิดมีเกล็ดปกคลุม

ผิวหนัง เชน ปลา งู

¼ÔÇË¹Ñ§
1

แบบประเมนิ

                     แบบประเมิน    พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการท างานกลุ่ม แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ท างาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้ค าแนะน า
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 
 ……….……/………………….……/…………………. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

สรุป ประเมินนํา สอน ประเมิน

T43



ข้อสอบเนน้ การคิด

พั�น���ร�รียนรู้ที� 2

ใชแทะผลไม ใชกระโดด ใชดมกลิ่น

 ใชฟงเสียง ใชมองดู ใชสงเสียงรอง
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  นักเรียนควรรู้
 1 แทะ (Gnawed) คือ การกินโดยใชฟนหนากัดอาหารใหหลุดออกมา

ทีละนอยๆ หรือเล็มกินทีละนอย

  สัตวที่มีลักษณะการกินแบบการแทะเปนสัตวจำพวกสัตวฟนแทะ เชน หนู

กระรอก เมน กระตาย

2 กระโดด (Jump) เปนการเคลื่อนที่ของคนและสัตวที่ใชกำลังของขาและ

เทาในการดันพ้ืน เพื่อทำใหตัวลอยสูงข้ึนหรือเคลื่อนที่ไปจากท่ีเดิม ซ่ึงสัตว

ที่เคลื่อนที่โดยการกระโดด เชน จิงโจ กระตาย กบ

ตาราง สำรวจขอมูลของสัตว 3 ชนิด

ชนิดของ
สัตว

ลักษณะลำตัว จำนวนขา บริเวณที่
อาศัย

ชนิดที่ 1 มีครีบ มีเกล็ด ไมมีขา ในน้ำ

ชนิดที่ 2 ผิวหนังเปยกชื้น ไมมีเกล็ด 4 ขา บนบก

ชนิดที่ 3 มีปก ขนเปนแผง 2 ขา บนบก

 หากพบสัตวที่มีจะงอยปากแข็ง มีขนเปนแผง มีเกล็ดที่ขาและ

นิ้วเทา สัตวชนิดนี้ควรจัดอยูพวกเดียวกับสัตวชนิดใดในตาราง

 1. ชนิดที่ 1 2. ชนิดที่ 2 3. ชนิดที่ 3

 (วิเคราะหคำตอบ สัตวที่มีจะงอยปากแข็ง มีขนเปนแผง มีเกล็ดที่

ขาและนิ้วเทา สัตวชนิดนี้มีลักษณะเหมือนกับสัตวชนิดที่ 3 เพราะ

มขีนเปนแผงเหมอืนกนั  ดงันัน้ ขอ 3. จงึเปนคำตอบทีถ่กูตอง)

ขั�นสอน
สํารวจค้นหา

1.  ครใูหแตละคนวาดรปูสตัวทีน่กัเรียนชอบลงใน

สมุดภายในเวลา 5 นาที จากนั้นครูสุมเลขที่ 

ทลีะคนใหบอกคำใบจากสวนตางๆ ของสตัวที่

นกัเรยีนวาดใหเพือ่นๆ ฟง แลวใหเพือ่นทายวา 

สัตวที่นักเรียนวาดเปนสัตวชนิดใด

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล)

2.  นกัเรยีนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนัน้เปด

หนังสือเรียนหนา 36 แลวรวมกันทำกิจกรรม

พัฒนาการเรียนที่ 2 ขอ 2. ลงในสมุด

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

แนวตอบ กิจกรรมพัฒนาการเร�ยนรูที่ 2

ขอ 1. ใชแทะผลไม เปนหนาที่ของฟนที่อยูภายในปาก

  ใชกระโดด เปนหนาที่ของขาและเทา 

  ใชดมกลิ่น เปนหนาที่ของจมูก ใชฟงเสียง เปนหนาที่ของหู

  ใชมองดู เปนหนาที่ของตา ใชสงเสียงรอง เปนหนาที่ของปาก

ใชแทะผลไม ใชกระโดด ใชดมกลิ่นใชแทะผลไม ใชกระโดด ใชดมกลิ่น
2

ใชแทะผลไม ใชกระโดด ใชดมกลิ่น
1

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  ครูเขียนเนื้อเพลงเปดอาบน้ำในคลอง

 ไวบนกระดาน จากนั้นนำนักเรียนรองเพลง 

 พรอมทำทาประกอบเพลง

เพลง เปดอาบนำในคลอง

กาบ  กาบ  กาบ เปดอาบน้ำในคลอง

ตาก็จองแลมอง เพราะในคลอง มีหอย ปู ปลา

กาบ  กาบ  กาบ เปดอาบน้ำในคู

ตาก็จองแลดู เพราะในคู มีหอย ปู ปลา

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย

2.  ครูสนทนากับนักเรียนวา เน้ือเพลงไดกลาวถึง

สตัวชนดิใดบาง โดยใหนักเรียนยกมือตอบ

(แนวตอบ เปด หอย ปู ปลา)

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมนินํา สอนนํา สอน
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นกสวนใหญ ใชปก
ในการบิน ทำใหเคลื่อนที่

ในอากาศได

ปลา ใชครีบในการวายนํ้า
และทรงตัว

เตา ปู มกีระดอง
ใชหอหุมและปกปอง

รางกาย

งู ไมมีขา
แต  ใชกลามเนื้อลำตัว

ในการเคลื่อนที่

 ปเูสฉวน เปนปทูีม่เีปลอืกน่ิม ไมมกีระดองสำหรับปกคลมุ
และปองกันอันตรายของรางกาย จึงตองหาเปลือกหอยที่มี
ความแข็งแรงมาปกคลุมรางกายไว โดยจะแบกเปลือกหอยไป
มาตลอดเวลา

37
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สวนตางๆ ของสัตว 3 ชนิด เปนดังนี้

สัตว
สวนตางๆ ของสัตว

ขน ขา เขา ปก

ชนิดที่ 1 ✓ ✓ ✓ -

ชนิดที่ 2 ✓ ✓ - ✓

ชนิดที่ 3 - - - -

จากขอมูล สัตวชนิดที่ 1 และชนิดที่ 3 ควรเปนสัตวชนิดใด

 1. กบและนก 2. วัวและกระตาย

 3. กวางและปลา

 (วเิคราะหคำตอบ กวางเปนสตัวทีม่ขีน ขา และเขา แตไมมปีก สวน

ปลาเปนสัตวที่ไมมีขน ไมมีขา ไมมีเขา และไมมีปก  ดังนั้น ขอ 3. 

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสวนตางๆ ของสัตว จากสื่อ PowerPoint

หนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว https://www.aksorn.com/qrcode/

TMPPSCP11

  สื่อ Dig���� PowerPoint

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

3.  แตละกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปผลจาก

การทำกิจกรรม แลวออกมานำเสนอผลการ

ทำกจิกรรมทลีะกลุมนดิ เพือ่ใหนกัเรยีนเขาใจ

มากยิ่งขึ้น

 อธบิายความรู้

4.  ครูอธิบายความสำคัญของสวนตางๆ ของ

สัตวท่ีมีผลตอการดำรงชีวิตของสัตว โดยให

นักเรียนเปดหนังสือเรียน หนา 36 ประกอบ

5.  ครูอธิบายเนื้อหาในหนังสือเรียน หนา 37-38

หรือเปด PowerPoint เรื่อง อวัยวะเฉพาะตัว

ของสัตวแตละชนิด เพื่อใหนักเรียนเขาใจ

มากยิ่งขึ้น

สรุป ประเมินนํา สอนสอน
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ตรวจสอบตนเอง

กิจกรรม สรุปความรูประจำบทที ่2

วัว ควาย แพะ กวาง
มเีขา ซึง่จะใชเขาในการ
ปองกันตัว 

ชาง มีงา ซึ่งเปนฟนตัด 
ใช ในการขดุหาเกลอืหรือน้ํา 

ชาง มีงวง ซึ่งเปนจมูกของชาง งวงมีรู 
2 รู อยูที่ปลายงวง ชางใช งวงในการ
หายใจและใชหยิบจับสิ่งของตาง ๆ
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  นักเรียนควรรู้
 1 งวง (Trunk) เปนสวนของรมิฝปากบนรวมกบัจมกูของชางทีย่ืน่ยาวออกมา 

ชางใชงวงสำหรับหายใจ ดมกลิ่น ใชสัมผัสและหยิบจับสิ่งของตางๆ

2 งา (Ivory) เปนฟนตัดท่ีงอกยาวออกมาจากขากรรไกรบนขางละ 1 ก่ิง 

งาชางตามปกติจะมีขนาดใหญและยาวพนริมฝปาก พบเฉพาะในชางเพศผู

เทานั้น สวนชางเพศเมียที่มีงาเล็กๆ ยาวออกมา เรียกวา ขนาย ไมเรียกวา งา

กิจกรรม

 ใหนักเรียนจัดทำสมุดภาพ โดยวาดภาพพืชและสัตวที่พบใน

บริเวณทองถิ่นของตนเองอยางละ 1 ภาพ พรอมระบายสีใหสวยงาม 

แลวลากเสนช้ีบอกช่ืออวัยวะและหนาท่ีของอวัยวะ จากนั้นนำ

ผลงานออกมานำเสนอหนาชั้นเรียน

สร้างเสริม

งวง ซึ่งเปนจมูกของชาง งวงมีรู 
2 รู อยูที่ปลายงวง ชางใช งวงในการ

 ซึ่งเปนจมูกของชาง งวงมีรู 
2 รู อยูที่ปลายงวง ชางใช งวงในการ

 ซึ่งเปนจมูกของชาง งวงมีรู 
1

งา ซึ่งเปนฟนตัด 
2

ขั�นสอน
ขยายความเข้าใจ

6.  ครูแบงกลุมใหนักเรียน จากน้ันใหแตละกลุม

ทำกจิกรรม Active Learning จากหนงัสอืเรยีน

หนา 40 โดยปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้

 1)  สํารวจพืชในบริเวณโรงเรียนมา 2 ชนิด

ชนิิดละ 1 ตน แลวบันทึกลงในสมุด

 2)  รวมกนัแสดงความคดิเหน็และเลอืกวาดภาพ

พืช 2 ชนิด ลงในกระดาษแข็ง พรอมชี้บอก

ชื่อและหนาที่สวนตางๆ ของพืช

 3) เปรียบเทียบลักษณะสวนตางๆ ของพืช

  แลวนําเสนอผลงานพรอมอธิบายผลการ

  เปรียบเทียบที่หนาชั้นเรียน

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

7.  ครูนำสมุดภาพของนักเรียนแตละกลุมมาวาง

ไวหนาชัน้เรยีน เพ่ือใหกลุมอืน่ๆ ศกึษาสมดุภาพ

8.  นกัเรียนทำกจิกรรมฝกทกัษะ จากหนงัสือเรยีน

หนา 39-40 ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

9.  นักเรียนทำกิจกรรมทาทายการคิดข้ันสูงใน

แบบฝกหัด

สรุป ประเมนินํา สอนสอน
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แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1.

สวนตาง ๆ  ของสัตว สวนตาง ๆ  ของพืช

ตัวอักษร ชื่อสวนตางๆ ตัวอักษร ชื่อสวนตางๆ

ข หู ก ราก

ง ขาและเทา ค ดอก

ช ปาก จ ใบ

ซ ปก ฉ ผลและเมล็ด

ขอ 2.

 1) ดอก 2) ผล 3) ใบ 4) ลำตน 5) ราก 

 ขั�นสรุรุป
1.  นักเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับความ

สำคัญของสวนตางๆ ของสัตว

2.  นักเรียนสรุปความรูประจำบทที่ 2 ลงในสมุด

หรือแบบฝกหัด

สรุป ประเมินนํา สอน สรุป
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ข้อสอบเนน้ การคิด

 แบงกลุม แลวรวมกันสำรวจพืชในบริเวณ
โรงเรียน จากน้ันรวมกันแสดงความคิดเห็น
และเลอืกวาดภาพพืช 2 ชนิด ลงในกระดาษแข็ง
พรอมช้ีบอกชื่อและหนาที่สวนตาง ๆ  ของพืช
จากน้ันรวมกันเปรียบเทยีบลกัษณะสวนตาง ๆ
ของพืช แลวนำเสนอผลงานพรอมอธิบาย
การเปรียบเทียบหนาชั้นเรียน

ctive   earningA L

2

ดอก
��ื�นั��� ดอก

��ื�นั���

ผลและเมล �ด
�ยาย�นั���

��
�รา้งอาหาร

��
�รา้งอาหาร

ราก
ดดูนาและ
�าต�อาหาร

ราก
ดดูนาและ�าต�อาหาร

ล�าต้น
ล�าต้น�ชูกิ่ง�กา้น���

�ล�าเลยีงนา
� �าต�อาหาร
� และอาหาร

�ชูกิ่ง�กา้น���
�ล�าเลยีงนา
� �าต�อาหาร
� และอาหาร�า�ต�วั� �����ยว�

�่วนต่าง�����อง�ชื

(ตัวอยาง)

✓
✓
✓
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 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูใหนักเรียนดูตารางตรวจสอบตนเอง จาก

หนังสือเรียน หนา 38 จากน้ันถามนักเรียน

รายบคุคลตามรายการขอ 1.-  5.  เพือ่ตรวจสอบ

ความรูความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนจบ

บทนี้แลว

2.  นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการ

เรียนรูท่ี 1 ตัวเรา พืช และสัตว จากน้ันครู

ตรวจผลการทำแบบทดสอบหลังเรียน หนวย

การเรียนรูที่ 1

3.  นักเรียนทำทบทวนทายหนวยในแบบฝกหัด 

จากนั้นครูตรวจผลการทำทบทวนทายหนวย

ในแบบฝกหัด

4.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมพัฒนาการ

เรียนรูที่ 2 ในสมุด

5.  ครตูรวจสอบผลการทำสรปุสาระสำคญัประจำ

บทที่ 2 ในสมุดหรือแบบฝกหัด

6.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมฝกทกัษะบทที ่2

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

7.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูงในแบบฝกหัด

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

 ขอ 3.

  (คำตอบขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอนª)

 ขอ 4.

ก.

ง.

ค.

ข.

บันท
ึกขอ

มูลล
งในส

มุดป
ระจํา

ตัวน
ักเรีย

น

จ.

แบบทดสอบหลังเร�ยน

ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

  1. หน้าที่ของหู คือข้อใด
ก. ใช้สัมผัส
ข. ใช้ดมกลิ่น
ค. ใช้ฟังเสียง

2. เป็ดใช้อวัยวะใดในการว่ายน ้า
ก. ปาก
ข. ตา
ค. ขาและเท้า

3. ในการรับประทานอาหาร อวัยวะส่วนใดบ้างที่
ท้างานสัมพันธ์กัน

    ก. ตา ปาก ท้อง
ข. ตา มือ ปาก
ค. ตา ลิ น ฟัน

  4. จากภาพหมายเลข 1  คือ อวัยวะใด

   
      ก. ปาก

ข. ตา
ค. ขา

  5. รากมีความส้าคัญต่อต้นไม้อย่างไร
ก. ช่วยในการสืบพันธุ์
ข. ช่วยดูดน ้ามาเลี ยงล้าต้น
ค. ช่วยชูกิ่ง ก้าน ใบ ให้ได้รับแสงแดด

6. ถ้าเราขาหัก จะส่งผลต่อการด้ารงชีวิตของเรา
อย่างไร
ก. เดินไม่ได้
ข. นั่งไม่ได้
ค. นอนไม่ได้

7.  ใครดูแลอวัยวะได้ถูกต้อง
ก. แก้วใช้ไม้แคะขี หูออกให้หมด
ข. เก่งตัดเล็บมือให้สั นอยู่เสมอ
ค. ก้อยย้อมสีผมเป็นประจ้า

8. ถ้าเรามีน ้ามูก เราควรปฏิบัติอย่างไร
ก. ใช้ส้าลีอุดจมูกไว้
ข. สั่งน ้ามูกเบา ๆ
ค. บีบจมูกแรง ๆ

  9.  อวัยวะใดที่ท้าให้เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้
ก. ตา
ข. คิ ว
ค. เปลือกตา

10.

     จากภาพ หมายเลขใด ไม่ใช่ โครงสร้างของพืช
ก. ภาพที่ 1
ข. ภาพที่ 2
ค. ภาพที่ 3

ภาพที ่1            ภาพที ่2           ภาพที ่3            ภาพที ่4

หมายเลข 1

หมายเลข 3

หมายเลข 2

ภาพที ่1ภาพที ่1

แบบทดสอบ  หลังเรียน

ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุด 

 1. ปลามีครีบใชในการวายน้ําและเคลื่อนที่บนบก

 2. กบมีเทาที่เหมาะสําหรับวายน้ํา

 3. นกกระจอกเทศมีปกจึงบินไดสูง

 (วิเคราะหคำตอบ เทาของกบมีลักษณะเปนพังผืดเหมาะสําหรับ

ใชวายน้ํา ปลาใชครีบในการวายนํ้าหรือเคลื่อนที่ในน้ํา สวน

นกกระจอกเทศมีปกแตเปนนกท่ีไมสามารถบินได  ดังน้ัน ขอ 2.

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

สรุป ประเมนินํา สอน ประเมิน
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ประจําหน่วยการเรียนรู้ท� 1

  การทํากิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจําวันต้องอาศัย

 การทํางานร่วมกันของอวัยวะ

  อวัยวะมีความสําคัญ เราควรดูแลรักษา

ให้ถูกต้อง สะอาด และปลอดภัย

¼ÅáÅÐàÁÅç´
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´Í¡
 Ê×º¾Ñ¹¸Ø�

ãº 
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¹Í¡ºŒÒ¹

ÅŒÒ§Á×Í¡‹Í¹
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ÍÒËÒÃ

การดูแลรักษาอวัยวะ

¢Ò
ãªŒà¤Å×èÍ¹·Õè

à·ŒÒ 
ãªŒÃÑº¹íéÒË¹Ñ¡µÑÇ
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ส่วนต่าง ๆ  ของพืช ส่วนต่าง ๆ  ของสัตว์

อวัยวะและหน้าท�ของอวัยวะ

ËÑÇã¨ 
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อวัยวะภายนอก
(อวัยวะท�อยู่ภายนอกร่างกาย)

อวัยวะภายใน
(อวัยวะท�อยู่ภายในร่างกาย)
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 นกัเรยีนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนัน้ใหแตละกลุมจดัทำโปสเตอร

ภาพรางกายของมนุษย โดยปฏิบัติ ดังนี้

 1.  วาดภาพหรอืตดิภาพอวยัวะภายในและอวยัวะภายนอกของรางกาย

ลงในกระดาษ A4

 2. สบืคนขอมูลเก่ียวกับอวยัวะภายในและอวยัวะภายนอกของรางกาย

 3. ชี้บอกชื่อและหนาที่ของอวัยวะภายในและอวัยวะภายนอก

 4.  ตกแตงโปสเตอรใหสวยงาม แลวนำไปตดิทีป่ายนิเทศในหอง เพือ่ให

เปนแหลงขอมูลในการเรียนรู เรื่อง อวัยวะของรางกาย

กิจกรรม ท้าทาย
“สตัวประจำชาตขิองอนิโดนเีซยี คอื มงักรโคโมโด สวนสตัวประจำ

ชาตขิองไทย คอื ชาง” ใหแตละคนสืบคนขอมลูเกีย่วกับสตัวท้ัง 2 ชนดิ 

แลวติดภาพสัตวทั้ง 2 ชนิด ลงในกระดาษ A4 และตอบคำถามวา

สัตวทั้ง 2 ชนิด มีอวัยวะภายนอกเหมือนกันหรือแตกตางกัน อยางไร 

พรอมตกแตงใหสวยงาม จากนั้นนำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

กิจกรรม 21s� Cen���y S���l�

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

8.  ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

9.  ประเมินความสามารถในการสื่อสาร ความ

สามารถในการคิด และความสามารถในการ

ใชทักษะชีวิต จากกิจกรรม Active Learning 

โดยใชเกณฑจากแบบประเมนิสมรรถนะสำคญั

ของผูเรียน

แบบประเมนิสมรรถนะสําคัญของผูเร�ยน

  แบบประเมิน สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน

ค ำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดบัคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน ระดับคุณภำพ
สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร

ตัวช้ีวัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งช้ี 1.
สมรรถนะที่ 2    ความสามารถในการคิด
                    ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 3.
สมรรถนะที่ 2    ความสามารถในการคิด
                    ตัวชี้วัดที่ 2  พฤติกรรมบ่งชี้ 2.
สมรรถนะที่ 4   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
                   ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.
สมรรถนะที่ 4   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
                  ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 2.

หมำยเหตุ : หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดี (2) ในแต่ละสมรรถนะส าคัญ ครูควรพัฒนานักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนมี
ความพร้อมก่อนท ากิจกรรมต่อไป

เกณฑ์กำรประเมิน

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน
ระดับคุณภำพ

ดีมำก
(3 คะแนน)

ดี
(2 คะแนน)

พอใช้
(1 คะแนน)

ปรับปรุง
(0 คะแนน)

สมรรถนะที่ 1
ความสามารถในการสื่อสาร
ตัวชี้วัดที่ 1
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเองด้วยการพูดและ
การเขียน 
พฤติกรรมบ่งชี้

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เก่ียวกับการ
เปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนต่างๆ 
ของพืชได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน 
และมั่นใจ

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เก่ียวกับการ
เปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนต่างๆ 
ของพืชได้อย่าง
ถูกต้องและชัดเจน

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เก่ียวกับการ
เปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนต่างๆ 
ของพืชได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ไม่
ชัดเจน

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดข้อมูล
เก่ียวกับการ
เปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนต่างๆ 
ของพืชได้

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน
ระดับคุณภำพ

ดีมำก
(3 คะแนน)

ดี
(2 คะแนน)

พอใช้
(1 คะแนน)

ปรับปรุง
(0 คะแนน)

1. พูดถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจจากสารที่อา่น ฟัง 
หรือดูตามที่ก าหนดได้

สมรรถนะที่ 2
ความสามารถในการคิด
ตัวชี้วัดที่ 1
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)
พฤติกรรมบ่งชี้
3. ระบุรายละเอียด คุณลักษณะ 

และความคิดรวบยอดของ
ข้อมูลต่างๆ ที่พบเห็นใน
บริบทที่เปน็สิ่งใกล้ตวั

ระบุรายละเอียด 
และความคิดรวบ
ยอดของลักษณะ
ส่วนตา่งๆ ของพืช
ได้ถูกต้องและ
ครบถ้วน

ระบุรายละเอียด 
และความคิดรวบ
ยอดของลักษณะ
ส่วนตา่งๆ ของพืช
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน

ระบุรายละเอียด 
และความคิดรวบ
ยอดของลักษณะ
ส่วนตา่งๆ ของพืช
ได้ถูกต้องบางส่วน
และไม่ครบถ้วน

ระบุรายละเอียด 
และความคิดรวบ
ยอดของลักษณะ
ส่วนตา่งๆ ของพืช
ไม่ได้

สมรรถนะที่ 2
ความสามารถในการคิด
ตัวชี้วัดที่ 2
คิดขั้นสูง
(การคิดสังเคราะห์ คิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ)
พฤติกรรมบ่งชี้
2. คิดอย่างสรา้งสรรค์เพื่อ

น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
ใหม่ หรือสารสนเทศ
ประกอบการตัดสนิใจ
เก่ียวกับตนเองและสังคมได้
อย่างเหมาะสม

คิดริเริ่มสร้างสรรค์
ชิ้นงาน/ผลงาน 
(การเปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนต่างๆ 
ของพืช)
ที่แปลกใหม่ได้ 
และน าไป
ประยุกต์ใช้เพื่อ
ประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่นได้

คิดริเริ่มสร้างสรรค์
ชิ้นงาน/ผลงาน 
(การเปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนต่างๆ 
ของพืช)
ที่แปลกใหม่ได้ 
และ
น าไปประยุกต์ใช้
เพื่อประโยชนต์่อ
ตนเองได้

คิดริเริ่มสร้างสรรค์
ชิ้นงาน/ผลงาน
(การเปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนต่างๆ 
ของพืช) ได้
แต่ยังไม่แปลกใหม่

ไม่สามารถคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ชิน้งาน/
ผลงาน (การ
เปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนต่างๆ 
ของพืช) ที่
แปลกใหม่ได้

สมรรถนะที่ 4
ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต

ระบุชื่อและหนา้ที่
ของส่วนต่างๆ ของ
พืชที่ไดจ้ากการ

ระบุชื่อและหนา้ที่
ของส่วนต่างๆ ของ
พืชที่ไดจ้ากการ

ระบุชื่อและหนา้ที่
ของส่วนต่างๆ ของ
พืชที่ไดจ้ากการ

ไม่สามารถระบุชื่อ
และหน้าที่ของสว่น
ต่างๆ ของพืชทีไ่ด้

สรุป ประเมินนํา สอน ประเมิน
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แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

พัืชและสััตว์

ในท้องถิ่น

2
ชั่วโมง

1.	ระบชุื�อพัชืและสํตัวท์่�อาศยั	

	 อยู่บริเวณต่าง	ๆ 	ได้	(K)

2.	สํืบค้นข้อมูลเก่�ยวกับพัืช	

	 และสํตัวท์่�อาศยัอยูบ่รเิวณ	

	 ต่าง	ๆ 	ได้	(S)

3.	เข่ยนบอกลักษณะของพัืช

	 หรือสํัตว์ได้อย่างถููกต้อง	

	 (S,	A)

สมรรถนะที่่� 4

	 ความสํามารถูในการใช้ทักษะช่วิต

ตััวชี้่�วัดที่่� 3

	 ทํางานและอยู่ร่วมกันในสํังคมอย่างม่

ความสํุข

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

1.	 	ทํางานด้วยตนเองได้สํําเร็จ

รูปแบบการ

จัดการเร่ยน

การสํอน

แบบสํืบสํอบ

ความรู้	

(5Es	

Instructional	

Model)

-	ตรวจแบบทดสํอบก่อนเร่ยน

-	ตรวจการทํากจิกรรมในสํมดุ

	 หรอืแบบฝึึกหดัวทิยาศาสํตร์

	 และเทคโนโลย่

-	สํงัเกตพัฤตกิรรมการทาํงาน

	 รายบุคคล

-	สํงัเกตพัฤตกิรรมการทาํงาน

	 กลุ่ม

-	สํังเกตคุณลักษณะ

	 อันพัึงประสํงค์

-	สํังเกตความสํามารถูในการ

	 ใช้ทักษะช่วิต

-	หนังสํือเร่ยน

	 วิทยาศาสํตร์และ

	 เทคโนโลย่	ป.1	

	 เล่ม	1

-	แบบฝึึกหัด

	 วิทยาศาสํตร์และ

	 เทคโนโลย่	ป.1	

	 เล่ม	1	

-	บัตรภาพัพัืชและ	

	 สํัตว์

-	สํมุดประจําตัว	

	 นักเร่ยน

แผนฯ ที่ 2

สัํารวจพัืชและ

สัตัว์ในบรเิวณ

ต่าง ๆ

3
ชั่วโมง

1.	ระบุและบอกชื�อพัืชและ	

	 สํัตว์ท่�ได้จากการสํํารวจ

	 ภายในบริเวณโรงเร่ยนได้	

	 (K,	S)

2.	ปฏิิบัติกิจกรรมสํํารวจพัืช	

	 และสํัตว์ในบริเวณต่าง	ๆ 	

	 ไดค้รบตามขัน้ตอน	(S,	A)

3.	เข่ยนชื�อพัืชและสํัตว์ท่�	

	 สํามารถูพับในสํภาพั

	 แวดล้อมบริเวณต่าง	ๆ 	ได้	

	 (S)

สมรรถนะที่่� 1

	 ความสํามารถูในการสํื�อสําร

ตััวชี้่�วัดที่่� 1

	 ใช้ภาษาถู่ายทอดความรู้	ความเข้าใจ	

ความคิด	ความรู้สํึก	และทัศนะของตนเอง

ด้วยการพัูดและการเข่ยน

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

1.	 	พัูดถู่ายทอดความรู้	ความเข้าใจจากสําร

ท่�อ่าน	ฟััง	หรือดูตามท่�กําหนดได้

สมรรถนะที่่� 4

	 ความสํามารถูในการใช้ทักษะช่วิต

ตััวชี้่�วัดที่่� 3

	 ทํางานและอยู่ร่วมกันในสํังคมอย่างม่

ความสํุข

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

2.	 	ทํางานร่วมกับผู้อื�น	สํามารถูแสํดงความ

คิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผู้อื�น	

รูปแบบการ

จัดการเร่ยน

การสํอน

แบบสํืบสํอบ

ความรู้	

(5Es	

Instructional	

Model)

-	ตรวจการทํากจิกรรมในสํมดุ

	 หรอืแบบฝึึกหดัวทิยาศาสํตร์

	 และเทคโนโลย่

-	ประเมินการนําเสํนอข้อมูล

	 จากผลการทํากิจกรรม

-	สํงัเกตพัฤตกิรรมการทาํงาน

	 รายบุคคล

-	สํงัเกตพัฤตกิรรมการทาํงาน

	 กลุ่ม

-	สํังเกตคุณลักษณะ

	 อันพัึงประสํงค์

-	สํังเกตความสํามารถูในการ

	 สํื�อสํารและความสํามารถู

	 ในการใช้ทักษะช่วิต	

-	หนังสํือเร่ยน

	 วิทยาศาสํตร์และ

	 เทคโนโลย่	ป.1	

	 เล่ม	1

-	แบบฝึึกหัด	

	 วิทยาศาสํตร์และ

	 เทคโนโลย่	ป.1	

	 เล่ม	1	

-	วัสํดุ-อุปกรณ์

	 ท่�ใชใ้นกจิกรรมท่�	1

- คลิปสํื�อประกอบ

	 การสํอน	เรื�อง	

	 พัืชและสํัตว์ท่�พับ

	 ในบริเวณสํระนํ้า

-	สํมุดประจําตัว	

	 นักเร่ยน

โครงสร้างการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 2
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แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 3

ความสััมพัันธ์์

ของพืืชและ 

สััตว์์ในสภาพ

แวดล้้อม

3
ชั่วโมง

1.	สํํารวจและบอกความ

	 สััมพัันธ์์ของพืืชและสััตว์์ 

	 ในสภาพแวดล้้อมได้้ (K)

2.	สํํารวจและบอกสาเหตุุ

	 การเปลี่่�ยนแปลงของ

	 สภาพแวดล้้อมได้้ (K)

3.	บอกผลกระทบต่่อพืืชและ 

	 สััตว์์เมื่่�อสภาพแวดล้้อม

	 เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงได้้ 

	 (K)

4.	ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมเพื่่�ออธิบิาย

	 ความสััมพัันธ์์ของพืืชและ

	 สััตว์์ในสภาพแวดล้้อมได้้ 

	 (S)

5.	ปฏิบัิัติกิิจิกรรมเพื่่�ออธิบิาย

	 สาเหตุุและผลกระทบต่่อพืืช

	 และสัตัว์์เมื่่�อสภาพแวดล้้อม

	 เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงได้้

	 อย่่างถููกต้้อง (K, A)

สมรรถนะที่่� 4

	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี

ความสุุข

พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

2.	 �ทํํางานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดงความ

คิิดเห็็นและยอมรัับความคิิดเห็็นผู้้�อื่่�น 

รููปแบบการ

จััดการเรีียน

การสอน

แบบสืืบสอบ

ความรู้้� 

(5Es 

Instructional 

Model)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ

	 หรือืแบบฝึึกหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	สังัเกตพฤติกิรรมการทําํงาน

	 กลุ่่�ม

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	สัังเกตความสามารถในการ

	 ใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	วััสดุุ-อุุปกรณ์์

	 ที่่�ใช้ใ้นกิจิกรรมท่ี่� 2

-	บััตรภาพ

	 สภาพแวดล้้อม

-	ใบความรู้้� เรื่่�อง 

	 ผลกระทบท่ี่�มีีต่่อ

	 พืืชและสััตว์์ 

	 เมื่่�อสภาพแวดล้้อม 

	 เปลี่่�ยนแปลงไป

-	คลิิปสื่่�อประกอบ

	 การสอน เรื่่�อง 

	 แหล่่งที่่�อยู่่�อาศััย

	 ของพืืชและสััตว์์

-	สมุุดประจํําตััว 

	 นัักเรีียน

แผนฯ ที่่� 4

ความสััมพัันธ์์

ของพืืชและ

สััตว์์ในแหล่่ง

ต่่าง ๆ

4
ชั่วโมง

1.	รวบรวมข้้อมููลและบัันทึึก

	 ผลจากการสำำ�รวจบริิเวณท่ี่�

	 พบพืืชและสััตว์์ในบริิเวณ

	 บ้้านได้้ (K, S)

2.	พูดูถ่่ายทอดข้้อมูลูเกี่่�ยวกับั

	 บริิเวณที่่�พบพืืชและสััตว์์

	 ในบริิเวณบ้้านได้้อย่่าง

	 ถููกต้้องและชััดเจน

	 (K, S, A)

1)	สมรรถนะที่่� 1

	 	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 	 ใช้ภ้าษาถ่า่ยทอดความรู้้� ความเข้า้ใจ 

	 ความคิดิ ความรู้้�สึกึ และทััศนะของตนเอง

	 ด้้วยการพููดและการเขีียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 �พูดถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจจาก

สารท่ี่�อ่า่น ฟังั หรือืดูตูามท่ี่�กําํหนดได้้

2)	สมรรถนะที่่� 4

	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	 	 ทํํางานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่าง

	 มีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	 �ทํํางานด้้วยตนเองได้้สํําเร็็จ

	 2.	 �ทํํางานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

	 	 ความคิดิเห็็นและยอมรัับความคิดิเห็็น

	 	 ผู้้�อื่่�น

-	รููปแบบการ	

	 จัดัการเรีียน	

	 การสอน

	 แบบสืบืสอบ

	 ความรู้้� 

	 (5Es 

	 Instructional

	 Model)

-	เทคนิิค

	 เพื่่�อนคู่่�คิิด

	 (Think-

	 Pair-

	 Share)

-	ตรวจการทําํกิจิกรรมในสมุดุ

	 หรือืแบบฝึึกหัดัวิทิยาศาสตร์์

	 และเทคโนโลยีี

-	สัังเกตคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	ประเมินิความสามารถในการ

	 สื่่�อสารและความสามารถใน

	 การใช้้ทักัษะชีีวิติจากกิจิกรรม 

	 Active Learning หรืือตรวจ

	 ใบกิจิกรรม เรื่่�อง บริเิวณที่่�พบ

	 พืืชและสััตว์์ โดยใช้้เกณฑ์์

	 จากแบบประเมินิสมรรถนะ

	 สำำ�คัญัของผู้้�เรีียน

-	ตรวจแบบทดสอบหลัังเรีียน

-	หนัังสืือเรีียน

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1

-	แบบฝึึกหััด 

	 วิิทยาศาสตร์์และ

	 เทคโนโลยีี ป.1 

	 เล่่ม 1 

-	บััตรภาพ

	 สภาพแวดล้้อม

-	วััสดุุ-อุุปกรณ์์

	 ที่่�ใช้้ในกิิจกรรม 

	 Active Learning

-	ใบกิิจกรรม เรื่่�อง 

	 บริิเวณที่่�พบพืืช 

	 และสััตว์์

-	แบบทดสอบ

	 หลัังเรีียน

-	สมุุดประจํําตััว 

	 นัักเรีียน
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พืชและสัตว์ในท้องถิ่น

สาระสําคัญสําหรับครู

	 เมื�อเราสํังเกตบริเวณต่าง	ๆ 	 ในท้องถูิ�น	 เราจะพับพัืชและสํัตว์หลายชนิดอยู่รวมกันในสํภาพัแวดล้อมบริเวณนั้น	ๆ 	 ซึ�งสํภาพัแวดล้อม

ในแตล่ะบรเิวณจะมค่วามเหมาะสํมตอ่การดาํรงชว่ติของพัชืและสัํตวท์่�ตา่งกนัในแตล่ะดา้น	ไดแ้ก	่แหล่งท่�อยู่อาศยั	แหล่งอาหาร	แหลง่สํบืพันัธ์ุ์

และเล่้ยงดูลูกอ่อน	และแหล่งหลบภัย		

	 หากสํภาพัแวดลอ้มในบรเิวณท่�พืัชและสํตัวอ์าศยัอยูม่ก่ารเปล่�ยนแปลงจะสํง่ผลกระทบตอ่การดาํรงชว่ติของพัชืและสํตัว	์ทําให้ไมส่ํามารถู

ดํารงช่วิตอยู่ได้และอาจตายในท่�สํุด

บริเวณแหลงนำ้า

• แหล่งนํ�า	แบ่งออกเปน	3	กลุ่มใหญ่	ได้แก่

1. แหล่งนํ�าจืด	สํามารถูแบ่งออกได้เปน	2	ระบบ	คือ

	 	 1.1	แหล่งนํ้าไหล	เช่น	แม่นํ้า	ลําธ์าร	นํ้าตก	ลําคลอง

	 	 	 -	พัืชท่�พับผิวนํ้า	เช่น	ผักตบชวา	ผักเปด	ผักบุ้ง

	 	 	 -	พัืชตามแนวชายฝึังและบริเวณนํ้าตื้น	เช่น	กก	ธ์ูปษ่

	 	 	 -	สํัตว์ท่�พับ	เช่น	ปลาตะเพั่ยนทอง	ปลาเสํือพั่นนํ้า

	 	 1.2	แหล่งนํ้านิ�ง	เช่น	สํระนํ้า	หนอง	บึง

	 	 	 -	พัืชท่�พับบริเวณผิวนํ้า	เช่น	แพัลงก์ตอน	สําหร่าย

	 	 	 -	พัืชลอยนํ้า	เช่น	บัว	จอก	แหน	ผักแว่น

	 	 	 -	พัืชไม้ใต้นํ้า	เช่น	สําหร่ายหางกระรอก

	 	 	 -		สํัตว์ท่�พับ	เช่น	ปลาดุก	ปลาช่อน	จระเข้	งู	สํ่วนพัื้นนํ้า

จะพับสํัตว์หน้าดิน	เช่น	กุ้ง

พืชและสัตว์ในบริเวณตาง ๆ  

บริเวณที่พบพืชและสัตว์บริเวณทุงหญ้า

•	 เปนปาในเขตร้อนแหง้แล้งท่�เกดิขึน้ภายหลังจากปาธ์รรมชาตอิื�น	ๆ

	 ถููกทําลาย	เช่น	ไฟัปา

•	ม่ลักษณะเปนทุ่งหญา้ปนกับปาโปร่งขนาดเล็ก	โดยมพ่ัืชหลัก	คือ

	 หญ้าชนิดต่าง	ๆ 	ม่ไม้ยืนต้นท่�ทนไฟัขึ้นแทรกอยู่ห่าง	ๆ

•	ตัวอย่างท่�พับในประเทศไทย	คือ	ทุ่งหญ้าสํะวันนาในเขตรักษา

	 พัันธ์ุ์สํัตว์ปาทุ่งใหญ่นเรศวร	จังหวัดกาญจนบุร่และจังหวัดตาก

•	พัชืท่�พับมากท่�สุํดในทุง่หญ้า	เช่น	หญ้าชนิดต่าง	ๆ 	เช่น	หญ้าคา

	 หญ้าขนตาช้าง	หญ้าโขมง	หญ้าเพั็ก	หญ้าแฝึกหอม	สําบเสํือ

•	สํัตว์ท่�พับในทุ่งหญ้า	เช่น	กระบือ	วัว	แพัะ	แกะ	กวาง	กระทิง

	 นกชนิดต่าง	ๆ

ตัวอยาง
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บริเวณสวนหยอม

•	สํวนหย่อม	เปนการจัดสํวนท่�เล็กกะทัดรัด	ใช้พัื้นท่�น้อย	จัดเปนจุด	ๆ 	ในบริเวณบ้าน
•	พัืชท่�พับ	เช่น	ปาล์ม	โกสํน	เข็ม	หญ้า	ชบา	พัลูด่าง	ลั�นทม	พัิกุล	เฟันข้าหลวง
•	สํัตว์ท่�พับ	เช่น	แมลงปอ	ผ่เสํื้อ	ตั๊กแตน	แมลงเต่าทอง	ตะขาบ	กิ้งกือ	หอยทาก	ไสํ้เดือนดิน	มด

บนต้นไม้

สํัตว์ท่�พับ	เช่น	กระรอก	ลิง	มดแดง	นกบางชนิด	หม่	งู	ผึ้ง

บริเวณใต้ดิน

สํัตว์ท่�พับ	เช่น	ไสํ้เดือนดิน	กิ้งกือ	ตะขาบ	แมงมุม	มด	ตุ่น	หนู	งู	ปลวก

2. แหล่งนํ�าเค็ม	ได้แก่	ทะเล	และมหาสํมุทร

	 	 -	พัืชท่�พับ	เช่น	สําหร่ายทะเลชนิดต่าง	ๆ 	หญ้าทะเล

	 	 -		สํัตว์ท่�พับ	เช่น	กุ้ง	หอย	หมึก	ปู	ปลาชนิดต่าง	ๆ 	โลมา	ปะการัง	เม่นทะเล	ฉลาม	เต่าทะเล	แมงกะพัรุน

3. แหล่งนํ�ากร่อย	เช่น	ปาชายเลน	เปนปาไม้ท่�ขึ้นบริเวณชายฝึังทะเล	ซึ�งเชื�อมต่อกับแม่นํ้า	ลําธ์าร	เช่น	ปากแม่นํ้า	อ่าว	ทะเลสําบ

	 	 -	พัืชท่�พับ	เช่น	ไม้โกงกาง	ไม้แสํม	ไม้โปรง

	 	 -		สํัตว์ท่�พับ	เช่น	สํัตว์ท่�อาศัยอยู่ตามพัื้นผิวดิน	ได้แก่	ปลาต่น	ปูเสํฉวน	หอยทะเลบางชนิด

	 	 -		สํัตว์ท่�อยู่ตามใต้ผิวดิน	เช่น	ไสํ้เดือนทะเล	ปูแสํม	ปูก้ามดาบ	กุ้งด่ดขัน

	 	 -		สํัตว์ท่�อยู่ในนํ้า	เช่น	กุ้งแชบวย	กุ้งกุลาดํา	ปลานวลจันทร์ทะเล	ปลากะพังต่าง	ๆ

	 	 -		สํัตว์ท่�อาศัยอยู่ตามต้นไม้	ใบไม้	รากโกงกาง	เช่น	หอยนางรม	ทากทะเล	หอยข่้นก	ปูแสํม	เพัร่ยงหิน	แมลง	นกบางชนิด
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22
 พืชและสัตว์
ในท้�����น

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

 นกัเรยีนศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัพชืและสตัวในบรเิวณตางๆ ไดจากคลปิวดิโีอ

อักษรเรียนสรุป เรื่อง พืชท่ีพบในบริเวณตางๆ https://www.aksorn.com/

qrcode/TMAOLSCP11006

  สื่อ Dig���� คลิปอักษรเร�ยนสรุป เปา้หมาย การเรียนรู้
 การจดัการเรยีนการสอนในหนวยการเรยีนรูนี ้มุงเนนใหผูเรยีนไดลงมอื

ปฏบิตัดิวยตนเอง โดยใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการแสวงหา

ความรู เพื่อบอกชื่อพืชและสัตวท่ีไดจากการสำรวจบริเวณตางๆ รวมทั้ง

บรรยายสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตของพืชและสัตว

ที่สำรวจพบไดอยางถูกตอง

 เกรด็แนะครูรู

 กอนเขาสูบทเรยีน ใหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบ

กอนเรียน หนวยการเรียนรูที่ 2 พืชและสัตว

ในทองถิน่  เพือ่วดัความรูความเขาใจของนกัเรยีน

กอนเรียน

แบบทดสอบกอนเร�ยน

ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

  1. พืชในภาพมีชื่อว่าอะไร
       

       ก. มะเขือ ข. มะพร้าว
       ค. พริก

  2.  สัตว์ในภาพมีช่ือว่าอะไร

       ก. งู       ข. กระต่าย       ค. ควาย

  3.  พืชชนิดใดพบได้บนพ้ืนดินในโรงเรียน
       ก. สาหร่ายหางกระรอก
       ข. ผักตบชวา
       ค. ต้นมะม่วง

  4.  สัตว์ในข้อใดอาศัยอยู่ในสระน้้า
       ก. ปู
       ข. หนอนผีเสื้อ
       ค. สาหร่าย

  5.  เราจะพบสัตว์ชนิดใดในบริเวณเดียวกับม้าน้้า
       ก. ม้าลาย สิงโต ช้าง
       ข. ปลาการ์ตูน ปะการัง ปูทะเล
       ค. นกเค้าแมว หนอน ต้นมะม่วง

6.  เราจะไม่พบสิ่งใดในสนามหญ้า
       ก. ไส้เดือน
       ข. ปลาสวาย
       ค. ต้นกุหลาบ

7.  เราจะพบไส้เดือนได้ในบริเวณใด
       ก. ใต้ดินที่ชื้นแฉะ
       ข. ทะเลทราย
       ค. บนต้นไม้สูง

8.  “แมลงปอกินแมลงเล็ก ๆ เป็นอาหารและ
วางไข่ในน้้า” จากข้อความนี้แมลงปอควร
อาศัยอยู่ในบริเวณใด

       ก. ทะเลทราย
       ข. ริมสระน้้า
       ค. ภูเขาหิน

9. ถ้าหญ้าในทุ่งหญ้าเฉาตายหมด จะส่งผล
กระทบกับสัตว์ชนิดใดมากท่ีสุด

       ก. สิงโต
       ข. กระรอก
       ค. กวาง

10.  การตัดไม้ท้าลายป่ามีผลเสียอย่างไรบ้าง
       ก. สัตว์ป่าไม่มีที่อยู่อาศัย
       ข. สัตว์บางชนิดอพยพไปที่อ่ืนเพราะไม่มี

อาหาร
       ค. ถูกทุกข้อ

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1.  ครกูระตุนความสนใจของนกัเรยีนเกีย่วกบัเรือ่ง

ที่จะเรียนในวันนี้ โดยใหออกมาเขียนช่ือพืช

หรอืสัตวทีน่กัเรียนรูจกับนกระดาน คนละ 1 ชือ่

โดยไมซ้ำกับเพื่อน

2.  ครสูุมวงกลมลอมรอบชือ่พชืหรอืสตัว แลวถาม

นกัเรยีนวา นกัเรยีนรูจกัพชืและสตัวชนดินีห้รอื

ไม ถานักเรียนรูจักใหบอกสวนตางๆ ของพืช

หรือสัตวชนิดนั้นๆ โดยใหนักเรียนชวยกัน

แสดงความคิดเห็น

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมนินํา สอนนํา
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ข้อสอบเนน้ การคิด

พืชและสัตว์ในบร��ว�ต�่���1

กิจกรรม นำสูการเรียน

คําศัพท คําอาน คำแปล

shelter 'เซ็ลเทอ ที่หลบภัย

habitat 'แฮ็บบิแท็ท แหลงที่อยู

food source ฟูด ซอส แหลงอาหาร
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  นักเรียนควรรู้

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  ครูถามคำถามสำคญัประจำบทจากหนังสอืเรียน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ป.1 เลม 1

หนา 43 วา สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอ

การดำรงชีวิตของพชืและสตัวควรเปนอยางไร 

แลวใหนกัเรยีนชวยกันอธิบายคำตอบ

2.  ครูใหนักเรียนเรียนรูคำศัพทที่เก่ียวของกับ

การเรียนในบทที่ 1 จากหนังสือเรียน หนา 43 

3.  ใหนักเรียนสังเกตภาพในหนังสือเรียนหนานี้

แลวใหบอกวา สภาพแวดลอมนี้คือบริเวณใด

และในภาพพบพชืและสตัวชนดิใดบาง โดยให

นกัเรยีนยกมอืตอบทลีะคน หรอืครใูหนกัเรยีนทำ

กิจกรรมนำสูการเรยีนในแบบฝกหดัวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี ป.1 เลม 1

อธบิายความรู้รู้

4. ครูใหนักเรียนทุกคนเขียนสวนตางๆ ของพืช

หรือสัตวที่นักเรียนรูจักอยางละ 1 ชนิด ลงใน

สมุดของตนเอง

5.  ครูสุมเรียกชื่อนักเรียนใหออกมาอานขอมูลที่

ตนเองเขยีนใหเพือ่นๆ ฟง แลวใหเพือ่นทายวา

ขอมูลนั้นเปนพืชหรือสัตวชนิดใด

( หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล)

ขยายความเข้าใจ

6.  ครนูำบตัรภาพพชืและสตัวมาใหนกัเรยีนสงัเกต

แลวใหชวยกันบอกชื่อของพืชและสัตวที่อยูใน

บัตรภาพ

 นักเรียนเรียนรูและฝกอานคำศัพทวิทยาศาสตร ดังนี้

คําศัพท คำอาน คำแปล

Environment (อิน’ไวเออรันมึนท) สิ่งแวดลอม

Shelter (‘เช็ลเทอ) แหลงหลบภัย

Habitat (‘แฮ็บบิแท็ท) แหลงที่อยู

Basin (‘เบซึน) สระน้ำ

Grassland (กราสแล็นด) ทุงหญา

เราสามารถพบพืชและสัตวชนิดใดในสระน้ำ

 1. สาหรายหางกระรอกและแมลงปอ

 2. หญาและลูกออด

 3. บัวและลูกปลา

 (วิเคราะหคำตอบ ในสระน้ำเราสามารถพบพืชและสัตว คือ บัว

และลูกปลา ซึ่งอาศัยอยูในสระน้ำ  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่

ถูกตอง)

แนวตอบ คําถามประจําบท

 สภาพแวดลอมตองมีความอดุมสมบรูณและมปีจจยัทีส่ำคญัตอการดำรงชวีติ

ของพืชและสัตว ไดแก แหลงที่อยูอาศัย แหลงอาหาร แหลงสืบพันธุและเลี้ยงดู

ลูกออน และแหลงหลบภัย

สรุป ประเมินนํา สอนสอน
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 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจสอบผลการทำแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครูตรวจสอบผลจากการทำกิจกรรมนำสูการ

เรียนรูในแบบฝกหัด

3.  ครปูระเมนิพฤตกิรรมการทาํงานรายบคุคลและ

พฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 ครูขออาสาสมัคร 1-2 คน ออกมาสรุปความรู

เกี่ยวกับบริเวณที่พบพืชและสัตว โดยมีครูคอย

เสริมในสวนท่ีขาดไป จากน้ันใหนักเรียนท้ังหอง

รวมกันสรุปอีกครั้ง

ในทะเลทรายเราสามารถพบสัตวและพืชในขอใด

 1. ปลาทองและโกงกาง

 2. อูฐและกระบองเพชร

 3. เตาทะเลและปะการัง

 (วิเคราะหคำตอบ ในพื้นที่ทะเลทราย เราสามารถพบสัตวและพืช 

คือ อูฐและกระบองเพชร ซึ่งเปนสัตวและพืชที่สามารถทนตอสภาพ

แหงแลงของทะเลทรายได ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

แนวตอบ คําถามประจําหวัขอ

 พืชและสัตวมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมในดานตางๆ คือ แหลงที่อยู

อาศัย แหลงอาหาร แหลงหลบภัย และแหลงสืบพันธุและเลี้ยงดูลูกออน

ขั�นสอน
ขยายความเข้าใจ

7.  ครูถามคำถามวา พืชและสัตวอาศัยสภาพ

แวดลอมเพือ่การดำรงชีวติอยางไรบาง จากนัน้ให

นกัเรยีนจบัคู แลวชวยกนัสบืคนขอมลูเกีย่วกบั

การดำรงชวีติของพชืและสตัวในสภาพแวดลอม

จากแหลงขอมูลตางๆ

8.  ครูสุมนักเรียน 4-5 คู ออกมานำเสนอขอมูลที่

ไดจากการสบืคนหนาช้ันเรยีน เพือ่แลกเปลีย่น

ความรูกับเพื่อนๆ ในหองเรียน

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

9.  ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลและรูปภาพจาก

หนังสือเรียน หนา 44 แลวครอูธบิายเนือ้หา

ในหนานีใ้หนกัเรยีนฟงเพิม่เตมิ

  นักเรียนควรรู้
 1 นกกระจอกเทศ เปนสตัวกลุมนกทีม่ขีนาดใหญทีส่ดุในโลก แตไมสามารถ

บนิได โดยมถีิน่กาํเนดิในทวปีแอฟรกิา อาหารหลกัของนกกระจอกเทศประกอบ

ไปดวยใบไม กานดอกไม เมล็ดพืช แมลง และสัตวเล้ือยคลานตัวเล็กๆ

นกกระจอกเทศเปนสัตวที่ชอบความสงบ หากมีเสียงดังจะตื่นตกใจและรีบ

วิ่งหนีไปขางหนา ปจจุบันนกกระจอกเทศถูกนํามาเลี้ยงเปนสัตวเศรษฐกิจ

โดยเนือ้และไขของนกกระจอกเทศเปนอาหารทีใ่หโปรตนีสงู สวนขนนาํมาทาํเปน

เครื่องนุงหมและเครื่องประดับ

นกกระจอกเทศ
1

สรุป ประเมนินํา สอน สรุป ประเมินสอน
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 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้นให

แตละกลุมทํากิจกรรมที่ 1 จากหนังสือเรียน 

หนา 45 โดยออกไปสาํรวจพชืและสัตวทีอ่าศยั

อยูในบริเวณตาง ๆ รอบโรงเรียน แลวบันทึก

ชือ่ชนดิพชืและชือ่ชนดิสตัวทีพ่บลงในสมดุหรือ

แบบฝกหัด

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

แนวตอบ หนตูอบได

ขอ 2.

• ทุงนา เพราะบริเวณทุงนามีความอุดมสมบูรณ จึงพบพืชและสัตว

ไดหลายชนิด พืชที่พบ เชน ขาว ตาล มะพราว และสัตวที่พบ เชน หอยเชอรี่ 

แมลงปอ ปูนา ปลาชอน หนูนา นกเอี้ยง ควาย

• สวนผลไม เพราะดินในบริเวณสวนผลไมมีแรธาตุตางๆ ท่ีพืชตองการ 

พืชที่พบ เชน ลำไย มะมวง มะนาว หญา และพืชตางๆ ก็เปนแหลงอาหาร

ของสัตวตางๆ เชน กระรอก หนู นกที่กินผลไม

เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 1

ตาราง ผลการสำรวจพชืและสตัวในบรเิวณตางๆ ของโรงเรยีน (ตัวอยาง)

สรุปผล จากการสำรวจพบวา บริเวณรอบๆ โรงเรียนพบพืชและสัตวหลายชนิด เชน 

บริเวณสระน้ำ พบพืชและสัตว คือ บัว กบ แมลงปอ ปลา บริเวณสนามหญา พบพืช

และสัตว คือ ไสเดือนดิน กิ้งกือ หญา สุนัข

ชื่อ
บริเวณที่พบ

พืช สัตว

มะมวง แปลงเกษตรหลังโรงเรียน

สุนัข สนามฟุตบอล 

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด

ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซ่ึงผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง

ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

 เกรด็แนะครูรู

 ในการจดัการเรยีนการสอนหนวยการเรยีนรูนี้

ครูควรใหนักเรียนไดสำรวจ สังเกต และระบุชื่อ

พืชและสัตวในบริเวณตางๆ และสามารถบอก

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในบริเวณที่พืชและ

สัตวอาศัยอยูในบริเวณที่สำรวจได แลวเปด

โอกาสใหนักเรียนนำขอมูลที่ไดมาอภิปรายและ

สรปุเปนความรู โดยครเูปนผูสงเสรมิใหนกัเรยีน

ไดอธิบายแนวคิดดวยคำพูดของนักเรียนเอง 

เพื่อสงเสริมใหนักเรียนสรุปเปนองคความรูของ

ตนเองได

(ขึ้น
อยูก

ับผล
การ

สำร
วจข

องน
ักเรีย

น)

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดของนักเรียน

โดยใหนักเรียนชวยกันบอกชื่อบริเวณที่สามารถ

พบพืชและสัตวตาง ๆ จากนั้นครูเลือกชื่อบริเวณ

มา 1 บริเวณ แลวสุมเรียกนักเรียนใหบอกชื่อชนิด

พืชหรือชื่อชนิดสัตวที่สามารถพบไดในบริเวณนั้น

สรุป ประเมินนํา สอนสอนนํา
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ขอมูลแสดงผลการสำรวจจำนวนพืชชนิดหนึ่งใน 3 บริเวณ เปนดังนี้ 

บริเวณ จำนวนพืชที่พบ (ตน)

บริเวณที่ 1 1

บริเวณที่ 2 12

บริเวณที่ 3 8

จากขอมูล บริเวณใดที่พืชชนิดนี้เจริญเติบโตไดดีที่สุด

1. บริเวณที่ 1

 2. บริเวณที่ 2

 3. บริเวณที่ 3

 (วิเคราะหคำตอบ บริเวณที่พืชชนิดนี้สามารถเจริญเติบโตไดดีที่สุด 

คอื บรเิวณที ่2 เพราะมจีำนวนตนพชืทีเ่จรญิเติบโตมากกวาบรเิวณที่ 

1 และบริเวณที่ 3  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 นกัเรยีนศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบับรเิวณทีพ่บพชืและสตัว จากคลปิสือ่ประกอบ

การสอน เรื่อง พืชและสัตวที่พบในบริเวณสระน้ำ https://www.aksorn.com/

qrcode/1411201

  สื่อ Dig���� คลิปสื่อประกอบการสอน

ขั�นสอน
อธบิายความรู้รู้

2.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสนทนาแลกเปล่ียน

ขอมลูกบัเพือ่นกลุมอืน่ในหองเรยีนวา พบชนดิ

พืชหรือชนิดสัตวเหมือนกันหรือแตกตางกัน 

อยางไร

3.  ครใูหสมาชกิทุกคนในกลุมออกมาพดูถายทอด

ขอมลูชือ่ชนดิพชืและชือ่ชนดิสตัวทีไ่ดจากการ

สาํรวจหนาชัน้เรยีน โดยครสูามารถชวยเสรมิใน

สวนที่บกพรองได

4.  ครูอธิบายเนื้อหาเก่ียวกับบริเวณท่ีพบพืชและ

สตัว โดยใหนกัเรียนเปดหนงัสอืเรยีน หนา 46-48

หรือใหนักเรียนสแกน QR Code คลิปสื่อ

ประกอบการสอน เรื่อง พืชและสัตวที่พบใน

บริเวณสระน้ำ ในหนังสือเรียน หนา 46 หรือ

ครูเปด PowerPoint เรือ่ง พชืและสตัวทีพ่บ

ในบรเิวณทุงหญา PowerPoint เรื่อง สัตวท่ีพบ

ในบริเวณใตดิน และ PowerPoint เรื่อง พืช

และสัตวที่พบในบริเวณสวนหยอม ประกอบ

การเรียนการสอนได

สรุป ประเมนินํา สอนสอน
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 ขั�นสอน 
ขยายความเข้าใจ

5.  ครูใหนักเรียนแตละคนทำกิจกรรมพัฒนาการ

เรียนรูที่ 1 จากหนังสือเรียน หนา 49 โดย

ดูภาพแลวบอกวาพืชหรือสัตวในภาพควร

ดำรงชวีติในสภาพแวดลอมทีม่ลีกัษณะอยางไร 

เพราะเหตุใด แลวบันทึกลงในสมุด

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล)

6.  ใหนักเรียนจับกลุมตามความสมัครใจ แลวนำ

ขอมูลของตนเองมาเลาใหเพื่อนในกลุมฟง 

จากนัน้ใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายและสรุป

ขอมูล แลวเตรียมตัวนำเสนอหนาชั้นเรียน

7.  ครูสุมเรียกนักเรียน 2-3 กลุม ออกมานำเสนอ 

แลวรวบรวมสมุดนำสงครู

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

8.  นกัเรยีนทาํกจิกรรมหนตูอบได จากหนงัสอืเรยีน

หนา 45 ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

ในบริเวณใตตนไมหรือใตดิน เราสามารถพบสัตวชนิดใด

 1. งู

 2. มด

 3. ถูกทั้งขอ 1. และขอ 2.

 (วิเคราะหคำตอบ ในบริเวณใตตนไมหรือใตดิน เราสามารถพบ

งูและมดอาศัยอยูในบริเวณใตตนไมหรือใตดินได  ดังนั้น ขอ 3.

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

1

  นักเรียนควรรู้
 1 มด (ant) เปนแมลงสงัคมทีม่อียูรวมกนัเปนกลุม มลีกัษณะแตกตางกนั เชน

  - มดราชนิ ีเปนมดเพศเมยีทาํหนาทีส่บืพันธุ มปีก มลีาํตวัและสวนทองใหญ

  - มดเพศผู มีลําตัวคอนขางเล็ก มีปก

  - มดงาน เปนมดเพศเมียที่เปนหมัน มีลําตัวขนาดเล็กและไมมีปก

  - มดทหาร เปนมดเพศเมียที่เปนหมัน แตตัวมีขนาดใหญกวามดงาน

มดราชิน� มดเพศผู มดงาน มดทหาร

สรุป ประเมินนํา สอน ประเมินประเมินนํานํา สอน
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กิจกรรม

กิจกรรม ท้าทาย

 ใหนักเรียนจัดทำสมุดภาพ โดยสำรวจพืชและสัตวที่พบในชุมชน

แลววาดหรือติดภาพพืชหรือสัตวลงในสมุดภาพ และเขียนบอกชื่อ

แหลงท่ีพบพืชหรือสัตวชนิดนั้น พรอมตกแตงสมุดภาพใหสวยงาม

 จากนั้นนำเสนอหนาชั้นเรียน

สร้างเสริม

 ใหนักเรียนจัดทำสมุดภาพ โดยสืบคนขอมูลเก่ียวพืชหรือสัตวที่

นักเรียนไมรูจัก แลวติดภาพลงในสมุดภาพ และเขียนบอกชื่อชนิดพืช

ชนิดสัตว และแหลงที่พบพืชหรือสัตวชนิดนั้น พรอมตกแตงสมุดภาพ

ใหสวยงาม จากนั้นนำเสนอหนาชั้นเรียน

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมท่ี 1 เร่ือง 

สาํรวจพชืและสตัวในบรเิวณตางๆ ในสมดุหรอื

แบบฝกหัด

2. ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมหนูตอบได

 ในสมุดหรือแบบฝกหัด

3.  ครูตรวจสอบผลการทํากิจกรรมพัฒนาการ

เรียนรูที่ 1 ลงในสมุด

4.  ครปูระเมนิการนำเสนอขอมลูผลการทำกจิกรรม

5.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล

และพฤติกรรมการทํางานกลุม

 ขั�นสรุรุป
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจาก

การทํากิจกรรมเกี่ยวกับชื่อชนิดพืช ช่ือชนิดสัตว 

และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการดํารงชีวิต 

ของสัตวในบริเวณโรงเรียน

  นักเรียนควรรู้
 1 สภาพแวดลอม มผีลตอการดาํรงชวีติของสิง่มชีวีติชนดิตางๆ ไมวาจะเปน

พชืหรอืสตัว หากสภาพแวดลอมเปลีย่นแปลงไปสิง่มีชวีติทีอ่าศยัอยูในบรเิวณนัน้

ยอมไดรับผลกระทบตามไปดวย ส่ิงมีชีวิตบางชนิดสามารถปรับตัวเขากับ

ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดก็จะสามารถดํารงชีวิตและขยายเผาพันธุ

ตอไปได สวนสิ่งมีชีวิตบางชนิดที่ไมมีการปรับตัวอาจทําใหสูญพันธุไปในที่สุด 

1

สรุป ประเมนินํา สอน สรุป ประเมิน
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เฉลย ผลการทํากิจกรรมที่ 2

 ขั�นสอน 
สํารวจค้นหา

1.  ใหแตละกลุมทำกิจกรรมที ่2 เร่ือง สภาพแวดลอม 

ที่เหมาะสมตอพืชและสัตว ตอนที่ 1 จาก

หนังสือเรียนหนา 49-50

(หมายเหตุ : ครูเริ่มสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

2.  ใหแตละกลุมสำรวจสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม

ตอการดำรงชีวิตของพืชและสัตวในบริเวณ

ตางๆ ของโรงเรียน แลวบันทึกผลลงในสมุด

หรือแบบฝกหัด

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพืชและสัตวในทองถ่ิน จากคลิปวิดีโอ

อักษรเรียนสรุป เรื่อง สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอพืชและสัตว (3/3)

https://www.aksorn.com/qrcode/TMAOLSCP11007

  สื่อ Dig���� คลิปอักษรเร�ยนสรุป(ตัวอยาง)
ตาราง ผลการสำรวจสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการดำรงชีวิตของพืชและสัตว

สรปุผล จากการสำรวจ พบวาสภาพแวดลอมในแตละบรเิวณอาจมคีวามเหมาะสมตอ

การดำรงชีวิตของพืชและสัตวในดานตางๆ ไดแก ดานแหลงที่อยูอาศัย ดานแหลง

อาหาร ดานแหลงสืบพันธุ ดานเลี้ยงดูลูกออน และดานแหลงหลบภัย

บริเวณที่สำรวจ เหมาะสมตอพืชและสัตวในดาน พืช/สัตวที่พบ

 1. สระน้ำ เปนแหลงที่อยูอาศัย บัว

 2. 

 3.

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

10. 

(ขึ้น
อย

ูกับ
ผล

กา
รสำ
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ขอ

งน
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ียน
)

อธบิายความรู้รู้

3.  ใหแตละกลุมสงตวัแทนออกมานำเสนอผลจาก

การทำกิจกรรมที่ 2 ตอนที่ 1

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครูสนทนากับนักเรียนวา สภาพแวดลอมที่

เหมาะสมตอการดำรงชีวิตของพืชและสัตวควร

เปนอยางไร แลวใหนักเรียนรวมกันตอบคำถาม

ไดอยางอิสระ

สรุป ประเมินนํา สอนนํา สอนนํา
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ข้อสอบเนน้ การคิด

หนู ตอบได

1.  

2.  

3.  
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 วัวกำลังกินหญาอยูในทุงหญา ทุงหญาเปนสภาพแวดลอมท่ีมี

ความเกี่ยวของตอสัตวดานใด

 1. เปนแหลงที่อยูอาศัย

 2. เปนแหลงหลบภัย

 3. เปนแหลงอาหาร

 (วิเคราะหคำตอบ วัวกำลังกินหญาอยูในทุงหญา ทุงหญามีความ

เกี่ยวของตอการดำรงชีวิตในดานแหลงอาหาร เนื่องจากวัวตองการ

อาหาร (หญา) ในการดำรงชวีติ ดงันัน้ ขอ 3. จงึเปนคำตอบทีถ่กูตอง)

ขั�นสอน
 สํารวจค้นหา

4.  ใหแตละกลุมทำกิจกรรมที่ 2 ตอนที่ 2 จาก

หนังสือเรียน หนา 50 โดยปฏิบัติ ดังนี้

 1) สงตัวแทนมารับบัตรภาพตัวอยางสภาพ

  แวดลอมท่ีมกีารเปลีย่นแปลง กลุมละ 1 ใบ

 2) ชวยกนัสงัเกตบัตรภาพและศกึษาใบความรู

  เรื่อง ผลกระทบท่ีมีตอพืชและสัตว เมื่อ

  สภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป

 3) บันทึกขอมูลลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

 4)  ชวยกันอภิปรายและสรุปผลที่ไดจากการ

ศึกษา แลวเตรียมตัวนำเสนอขอมูล

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมสังเกตนักเรียน โดยใชแบบ 

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

แนวตอบ หนูตอบได

ขอ 3.

• เห็นดวย เพราะพืชและสัตวบางชนิดใชสภาพแวดลอมในบริเวณใด

บริเวณหนึ่งเปนที่อยูอาศัยเทาน้ัน และจะออกไปหาแหลงอาหารที่บริเวณอื่น 

เชน คางคาวอาศัยอยูในถ้ำแตออกหาอาหารในปา

• ไมเห็นดวย เพราะพืชและสัตวบางชนิดใชสภาพแวดลอมในบริเวณใด

บริเวณหนึ่งเปนแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอาหาร เชน ปลาอาศัยอยูในน้ำและ

หาอาหารในน้ำ

ใบความรู

ใบความรู ้  เรื่อง  ผลกระทบที่มีตอ่พืชและสัตว์ เมื่อสภาพแวดล้อม 
                    เปลี่ยนแปลงไป 
สาเหตุของปัญหาสภาพแวดล้อม 
          การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของสภาพแวดล้อม อาจส่งผลต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ได้ ซึ่งสาเหตุที่ท าให้สภาพแวดล้อม
เกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนี ้
     1.  สาเหตุจากธรรมชาติ ได้แก่ 
          1. ไฟป่า (wildfire) เป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างมหาศาล โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ ทั้งต้นไม้เล็กและใหญ่ 
พืช สัตว์ และจุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ ที่ด ารงชีวิตอยู่ในป่า รวมถึงทรัพยากรที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ อินทรียวัตถุ และปุ๋ย เป็นต้น เมื่อ
ทรัพยากรเหล่านี้ถูกท าลายจะเป็นสาเหตุท าให้ป่าไม้หยุดการเจริญเติบโต พื้นดินสูญเสียคุณสมบัติในการอุ้มน้ า และป่าที่ถูกท าลาย
จะไม่สามารถรักษาดุลยภาพของสิ่งแวดล้อมต่อไปได้ ท าให้เกิดภัยต่อต้นพืชและสัตว์ป่าได้ 
           2. น ้าท่วม (flood) เป็นภัยธรรมชาติ ซึ่งเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น ฝนตกหนัก และถ้าหากการเคลื่อนที่ของ
กระแสน้ ามีความเช่ียวกรากก็อาจจะท าให้เกิดแผ่นดินถล่มได้ นอกจากนี้การไหลของน้ าบริเวณผิวดินยังท าให้เกิดการพัดพาเอา
ผิวหน้าดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ไหลลงสู่ที่ต่ า ท าให้ผิวหน้าดินขาดปุ๋ยธรรมชาติ และท าให้แหล่งน้ าในท่ีต่ ากว่าเกิดการตื้นเขิน พื้นที่
ถูกน้ าท่วมเป็นระยะเวลานานจะมีสภาพที่ไม่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของพืช  
          3. ภูเขาไฟระเบิด (volcano) เป็นภัยธรรมชาติที่เป็นปัญหาต่อสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมาก 
เนื่องจากเมื่อเกิดการระเบิดของภูเขาไฟ จะท าให้หินเหลวท่ีมีความร้อนสูงไหลเข้าท าลายสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท าให้สภาพแวดล้อม
เกิดการเปลี่ยนแปลงไป และต้องใช้ระยะเวลานานกว่าจะเกิดการแทนที่กลับมาเป็นระบบนิเวศที่สมดุลเช่นเดิมได้อีกครั้ง 
2.  สาเหตุจากมนุษย์ ได้แก่ 
          1. การเพ่ิมของประชากร การเพิ่มมากขึ้นของประชากรโลกก็จะน ามาซึ่งความต้องการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อ
การด ารงชีวิต จึงท าให้เกิดผลต่าง ๆ ตามมาอย่างมากมาย เช่น การเพิ่มพื้นที่ท ากินทางการเกษตร การบุกรุกท าลายป่า การตั้ง
โรงงานอุตสาหกรรมเพื่อเพิ่มก าลังการผลิตสินค้าต่าง ๆ เป็นต้น ความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มากข้ึนเช่นนี้ จะส่งผลให้เกิด
การบุกรุกท าลายสิ่งแวดล้อมจนน าไปสู่การเสียสมดุลทางธรรมชาติ 
          2. การขยายตัวของชุมชนเมือง เป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติต่าง ๆ เนื่องจากการขยายตัว
ของเมืองอย่างรวดเร็ว จะท าให้เกิดปัญหาขึ้นมากมาย นอกจากนี้หากการขยายตัวของชุมชนส่งผลให้เกิดการสร้างแหล่ง
อุตสาหกรรมเพิ่มมากขึ้น ก็จะยิ่งส่งผลให้เกิดการใช้ทรัพยากรเพิ่มมากขึ้นด้วย ซึ่งหากมีการควบคุมดูแลที่ไม่เหมาะสมก็ย่อมจะ
ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมตามมาอย่างมาก 

3. การสร้างสิ่งก่อสร้าง การสร้างถนน อ่างเก็บน้ า เขื่อน นับว่าเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ต่าง ๆ เช่น ป่าไม้ ดิน และน้ าถูกใช้ไป นอกจากนี้ยังอาจส่งผลกระทบต่อสัตว์ป่าในพื้นที่น้ัน เนื่องจากการท าลายถิ่นที่อยู่ของสัตว์ป่า
ได้ เมื่อมนุษย์สร้างสิ่งก่อสร้างในพื้นที่ป่าเพิ่มมากข้ึน ก็จะท าให้มีการท าลายป่าอย่างต่อเนื่อง ป่าจะเสื่อมโทรมลงและอาจหมดไปได้ 
สัตว์ป่าต่าง ๆ จะไร้ที่อยู่อาศัย และอาจสูญพันธุ์ไปในท่ีสุด 

สัตว์ป่าและพืชพรรณธรรมชาติ เมื่อป่าถูกท าลายสัตว์ป่าไม่มีที่อยู่อาศัย ท าลายแหล่งอาหาร และท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์ป่า 
นอกจากนี้ยังท าให้การหมุนเวียนแร่ธาตุในระบบนิเวศเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ส่งผลให้ความหลากหลายทางชีวภาพใน
ระบบนิเวศเปลี่ยนไป และอาจท าให้พืชและสัตว์บางชนิดลดจ านวนลงหรืออาจท าให้เกิดการสูญพันธ์ุไปจากโลกได้  

( หมายเหตุ : คำถามขอสุดทายของหนูตอบได เปนคำถามที่ออกแบบใหผูเรียนฝกใชทักษะการคิด

ขั้นสูง คือ การคิดแบบใหเหตุผลและการคิดแบบโตแยง ซ่ึงผูเรียนอาจเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง

ก็ได ใหครูพิจารณาจากเหตุผลสนับสนุน)

สรุป ประเมนินํา สอนสอน
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สัตวในขอใดใชดินเปนแหลงที่อยูอาศัย

 1. ยุง

 2. ผีเสื้อ

 3. ไสเดือนดิน

 (วิเคราะหคำตอบ ยุงกับผีเส้ือ เปนสัตวท่ีมีปก ซึ่งจะมีแหลงที่อยู

อาศัยอยูบนดินและบนอากาศ สวนไสเดือนดิน เปนสัตวที่ไมมีปก 

ซึ่งจะมีแหลงที่อยูอาศัยอยูบนดินหรือใตดิน  ดังนั้น ขอ 3. จึงเปน

คำตอบที่ถูกตอง)

 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพืชและสัตวในบริเวณตางๆ จากคลิปสื่อ

ประกอบการสอน เรือ่ง แหลงทีอ่ยูอาศยัของพชืและสตัว https://www.aksorn.

com/qrcode/1411202

  สื่อ Dig���� คลิปสื่อประกอบการสอน

 ขั�นสอน 
 อธบิายความรู้รู้

5.  ครใูหนกัเรยีนแตละกลุมสงตวัแทนมานำเสนอ

ผลจากการทำกจิกรรม โดยครูตัง้คำถาม ดังนี้

 •  บัตรภาพที่แตละกลุมไดคือภาพสภาพ

แวดลอมใด

   (แนวตอบ หนองน้ำ)

 •  สภาพแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลงไป

อยางไร

   (แนวตอบ หนองน้ำแหงแลง)

 •  สาเหตุใดที่ทำใหสภาพแวดลอมเกิดการ

เปลี่ยนแปลง

   (แนวตอบ เชน ฝนไมตกตามฤดูกาล สภาพ

อากาศรอนแหงแลง)

 •  สภาพแวดลอมทีเ่ปลีย่นแปลงไปสงผลกระทบ

ตอพืชและสัตวอยางไร

   (แนวตอบ ทำใหพชืและสตัวทีอ่ยูในหนองน้ำ

ตาย และสัตวที่อาศัยอยูบนบกมีน้ำในการ

อุปโภคนอย)

สรุป ประเมินนํา สอนสอน
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 ขอมูลการสังเกตพฤติกรรมการดำรงชีวิตของสัตวที่พบในสภาพ

แวดลอม เปนดังนี้ 

สัตว พฤติกรรมของสัตว

ไก จิกหนอน

ปู หนีลงรู

มด เดินเขารัง

จากขอมูล สัตวชนิดใดใชสภาพแวดลอมในดานแหลงอาหาร

1. ไก 2. ปู 3. มด

 (วิเคราะหคำตอบ พฤติกรรมการดำรงชีวิตของปูที่หนีลงรูเปนการ
ใชสภาพแวดลอมในดานแหลงหลบภัย มดเดินเขารังเปนการใช
สภาพแวดลอมในดานแหลงที่อยูอาศัย สวนไกกำลังจิกหนอน
เปนการใชสภาพแวดลอมในดานแหลงอาหาร  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปน
คำตอบที่ถูกตอง)

ขั�นสอน
ขยายความเข้าใจ

6.  ครูอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมตอการดำรงชีวิตของพืชและสัตว

โดยใหนักเรียนเปดหนังสือเรียน หนา 51-55

หรือใหนักเรียนสแกน QR Code คลิปสื่อ

ประกอบการสอน เรื่อง แหลงท่ีอยูอาศัยของ

พืชและสัตว หรือครูเปด PowerPoint เรื่อง 

สภาพแวดลอมที่เปนแหลงอาหารของพืชและ

สัตว ประกอบการเรียนการสอน

7.  ครูใหนักเรียนทำกิจกรรมหนูตอบไดจาก

หนังสือเรียน หนา 50 ลงในสมุดหรือแบบ

ฝกหัด

8.  นักเรียนทำกิจกรรมทาทายการคิดขั้นสูงใน

แบบฝกหัด

1

  นักเรียนควรรู้
 1 แหลงอาหาร ของสัตวในประเทศไทยมีหลายแหลง เชน

 1. แหลงอาหารสตัวในธรรมชาต ิเชน หญา ถัว่ และพชือืน่ๆ ทีข่ึน้ตามธรรมชาติ

 2. แหลงอาหารสัตวที่มนุษยผลิตขึ้น ไดแก เมล็ดพืชตางๆ ที่เก็บเกี่ยวจาก

ไรนา เชน เมล็ดขาวโพด ขาวฟาง

 3. แหลงอาหารสัตวที่เปนเศษวัสดุเหลือใชจากโรงงานอุตสาหกรรม

ดานอาหารตางๆ เชน กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง รําขาว ปลายขาว ซึ่งวัสดุ

เหลือใชเหลานี้มีคุณคาอาหารสัตวสูงมาก 

 4. แหลงอาหารสัตวท่ีเปนวัสดุผลพลอยไดจากไรนา ซึ่งสวนใหญจะเปน

ใบพืช เชน ยอดออย ขาวโพดฝกออน ฟางขาว

 5. แหลงอาหารสัตวที่เปนผลิตภัณฑจากสัตว เชน ปลาปน เปลือกหอย 

กระดูกสัตว

 6. แหลงอาหารสัตวที่เปนทุงหญา เปนแหลงอาหารสําคัญสําหรับสัตว

ประเภทกินหญา เชน โค กระบือ แพะ แกะ ชาง มา

สรุป ประเมนินํา สอนสอน
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 ขั�นสรุรุป
1.  ครูใหนักเรียนทำสรุปความรูประจำบทที่ 1 

ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

2.  ครสูุมเลอืกนกัเรยีน 2-3 คน ใหออกมานำเสนอ

ผลการทำสรุปความรูประจำบทที่ 1 

3.  ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับสาเหตุ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและผล

กระทบตอการดำรงชีวิตของพืชและสัตว 

เมื่อสภาพแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลง

 สัตวในขอใดที่ใชสภาพแวดลอมเปนแหลงสืบพันธุและเลี้ยงดู

ลูกออน

 1. นกทำรังอยูบนตนไม

 2. เสือซอนตัวอยูในพุมไม

 3. ปลาวางไขในน้ำบริเวณซอกหิน

 (วิเคราะหคำตอบ นกทำรังอยูบนตนไมโดยใชตนไมเปนแหลง

ที่อยูอาศัย เสือซอนตัวอยูในพุมไมใชพุมไมเปนแหลงหลบภัย ปลา

วางไขในน้ำบริเวณซอกหิน ใชซอกหินเปนแหลงเลี้ยงดูลูกออน 

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

  นักเรียนควรรู้
 1 เตาทะเล (Sea Turtle) เปนสัตวที่ดำรงชีวิตอยูในทะเลตลอดเวลา โดยจะ

ไมขึ้นมาบนบก นอกจากเวลาวางไขของเตาตัวเมียเทานั้น

  ทะเลในประเทศไทยพบเตาทะเลทั้งหมด 4 ชนิด ไดแก เตาตนุ เตากระ 

เตาหญา และเตามะเฟอง โดยประเทศไทยไดจัดใหเตาทะเลทุกชนิดเปนสัตว

ปาคุมครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พุทธศักราช 2535

1

สรุป ประเมินนํา สอน สรุป
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สัตวชนิดใดที่ใชสภาพแวดลอมเปนแหลงหลบภัย

 1. กระรอกสรางรังบนตนไม

 2. กุงซอนตัวอยูใตกอนหิน

 3. ไกนอนอยูในเลา

 (วิเคราะหคำตอบ กระรอกสรางรังบนตนไมเปนการใชตนไมเปน

แหลงทีอ่ยูอาศยั ไกนอนอยูในเลาเปนการใชเลาเปนแหลงทีอ่ยูอาศยั

เชนเดยีวกบักระรอก สวนกุงซอนตวัอยูใตกอนหนิเปนการใชกอนหนิ

เปนแหลงหลบภัย  ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูใหนักเรียนดูตารางตรวจสอบตนเองจาก

หนังสือเรียน หนา 56 จากน้ันถามนักเรียน

รายบุคคลตามรายการขอ 1.-5. เพ่ือตรวจ

สอบความรูความเขาใจของนักเรียนหลังเรียน

จบบทนี้แลว

2.  ครูตรวจสอบผลจากการทำกิจกรรมที่ 2 เรื่อง

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอพืชและสัตว

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

3.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบได

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

4.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูงในแบบฝกหัด

5.  ครตูรวจสอบผลการทำสรปุความรูประจำบทที ่1

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

6.  ครูประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม

1

  นักเรียนควรรู้
 1 พชืนำ (Aquatic plant) เปนพชืทีอ่าศยัหรอืเจรญิเตบิโตในนำ้ ซึง่สามารถ

จัดพืชน้ำได 4 ประเภท

  1. พืชใตน้ำ เปนพืชท่ีมีโครงสรางทุกสวนเจริญเติบโตอยูใตน้ำทั้งหมด 

เชน สาหรายชนิดตางๆ

  2. พืชโผลเหนือน้ำ เปนพืชท่ีมีโครงสรางบางสวนเจริญเติบโตในน้ำและ

มีบางสวนโผลพนน้ำ เชน บัวชนิดตางๆ ผักแวนแกว

  3. พืชลอยน้ำ เปนพืชท่ีมีโครงสรางเจริญเติบโตโดยลอยอยูบริเวณผิวน้ำ 

เชน ผักตบชวา กระจับ ผักบุง

  4. พืชชายน้ำ เปนพืชที่เจริญเติบโตอยูบริเวณริมตลิ่ง เชน ไมยราบยักษ

แบบประเมนิ

                     แบบประเมิน    พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการท างานกลุ่ม แล้วขีด  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ท างาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้ค าแนะน า
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
  
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 
 ……….……/………………….……/…………………. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 
8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

สรุป ประเมนินํา สอน ประเมิน
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ตรวจสอบตนเอง

• •
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หากหนองนำ้แหงหนึง่แหงลง จะสงผลกระทบโดยตรงตอสตัวชนดิใด

 1. ลูกออด

 2. เตาบก

 3. งู

 (วิเคราะหคำตอบ หากหนองน้ำแหงหน่ึงแหงลง จะสงผลกระทบ

โดยตรงตอลูกออด เนื่องจากลูกออดตองอาศัยหนองน้ำเปนแหลง

ที่อยูอาศัยและเปนแหลงอาหารกอนที่จะเจริญเติบโตไปเปนกบ

ตัวเต็มวัย  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

  นักเรียนควรรู้
 1 ความแหงแลง เปนภยัธรรมชาติทีเ่กดิจากการขาดแคลนน้าํเพือ่ใชอปุโภค

และบริโภค หรือใชในภาคเกษตร อุตสาหกรรม ประมง และการผลิตกระแส

ไฟฟา ซ่ึงสาเหตุของความแหงแลงเกิดไดหลายสาเหตุ เชน การเปลี่ยนแปลง

ของสภาพแวดลอม การใชน้ํามากขึ้น แหลงเก็บกักน้ํามีไมเพียงพอ

 2 นำปาไหลหลาก หรือน้ําทวมฉับพลัน คือ น้ําทวมท่ีเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

ในบริเวณพื้นที่ตนน้ําหรือพื้นที่ที่ มีความลาดชัน ซึ่งเกิดจากฝนตกหนัก

เหนือภูเขาเปนเวลานาน ทําใหมีจํานวนน้ําปริมาณมากจนพื้นดินและตนไม

ดูดซับไมไหว ทําใหน้ําไหลลงสูที่ราบต่ําอยางรวดเร็ว สงผลทําใหบานเรือนพัง

เสียหายและอาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได

1

2

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

 ครใูหนกัเรยีนดบูตัรภาพสภาพแวดลอม 2 บริเวณ

จากนัน้ครถูามคําถาม แลวใหนกัเรยีนชวยกนัตอบ

อยางอิสระ ดังนี้

 •  สภาพแวดลอมในภาพคือบริเวณใด

 •  สภาพแวดลอมในภาพพบพืชและสัตวชนิด

ใดบาง

 •  สภาพแวดลอมในภาพมีความเหมาะสมตอ

การดํารงชีวิตของสัตวหรือไม อยางไร

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

สรุป ประเมินนํา สอนนํา

T67



ข้อสอบเนน้ การคิด

1.1.

บทที� 1

ฝ�กทักษะ

2.2.
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หากปาชายเลนถูกทำลายจะสงผลกระทบตอสัตวชนิดใด

 1. ปลาตีน

 2. ปลาการตูน

 3. ปะการัง

 (วิเคราะหคำตอบ ปลาการตูนและปะการังเปนสัตวที่อาศัยอยูใน

ทะเลบริเวณพื้นของทองทะเล สวนปลาตีนอาศัยอยูบริเวณที่เปน

ปาชายเลน ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

ขั�นสอน
สํารวจค้นหา

1.  ครมูอบหมายใหนกัเรยีนจบัคูกบัเพือ่น จากนัน้

ทำกจิกรรม Active Learning จากหนงัสอืเรยีน 

หนา 57 โดยใหแตละคนไปสาํรวจพชืและสตัว

ที่พบในบริเวณบานของตนเองมา 1 บริเวณ

2.  แตละคนบนัทกึขอมลูทีไ่ดจากการสาํรวจลงใน

สมุดหรือใบกิจกรรม เรื่อง บริเวณท่ีพบพืช

และสัตว

(หมายเหตุ : 1. ครใูหผูปกครองสงัเกตพฤตกิรรม

การทํางานของนักเรียนขณะทํากิจกรรมท่ีบาน 

โดยบันทึกลงในแบบตรวจสอบโดยผูปกครอง

แลวนําสงครู

   2. ครเูริม่สงัเกตนกัเรยีน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม)

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 1.

 1) เสือ 2) บัว 3) ไสเดือนดิน 4) ปู

 5) ควาย 6) ปลาทอง 7) เงาะ 8) มะเขือเทศ

ขอ 2.

 1) นกทำรงับนตนไมไวเลีย้งดลูกูออน ดงันัน้ นกอาศยัตนไมเปนแหลงทีอ่ยู

อาศัย เปนแหลงสืบพันธุและเลี้ยงดูลูกออน

 2) วัวกำลงักนิหญาอยูในทุงหญา  ดงันัน้ ววัอาศยัทุงหญาเปนแหลงอาหาร

 3) ปลาการตนูซอนตวัอยูในพชืนำ้  ดงันัน้ ปลาการตนูอาศยัพชืนำ้เปนแหลง

หลบภัย

 4) เตาทะเลอาศัยและหาอาหารในทะเล  ดังน้ัน เตาทะเลอาศัยทะเล

เปนแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอาหาร

อธบิายความรู้รู้

3.  ครูจับสลากสุมชื่อนักเรียนใหออกมานําเสนอ

ขอมูลสภาพแวดลอมที่มีความเหมาะสมกับ

การดํารงชีวิตของสัตวหนาช้ันเรียน โดยใช

ผลงานมาประกอบการนําเสนอ

4.  ครแูละนกัเรยีนรวมกันสรปุความรูทีไ่ดจากการ

ทํากิจกรรม

ใบกจิกรรม

ใบกิจกรรม  เรื่อง บริเวณที่พบพืชและสัตว์

1. สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนส ารวจพืชและสัตว์รอบๆ บริเวณบ้านของตนเองมา 1 บริเวณ
แล้วบันทึกข้อมูลลงในสมุดหรือใบกิจกรรม

2. แลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากการส ารวจของตนเองกับเพื่อน จากนั้นร่วมกันเลือกบริเวณที่
พบพืชและสัตว์ที่ได้จากการส ารวจของตนเองหรือเพื่อนมา 1 บริเวณ

3. น าข้อมูลมาจัดกระท าลงในกระดาษแข็งขนาดใหญ่ เช่น แผนภาพ เขียนบรรยาย
จากนั้นระบายสีให้สวยงาม

4. สมาชิกทุกคนร่วมกันน าเสนอข้อมูลหน้าห้องเรียน เพื่อบอกบริเวณที่พบพืชและสัตว์

บันทึกกิจกรรม

 บันทึกข้อมูลบริเวณท่ีพบพืชและสัตว์รอบๆ บริเวณบ้านของตนเอง

บริเวณท่ีส ารวจ ชื่อสัตว์ที่พบ

ในบริเวณต่าง ๆ เราจะพบพืชและสัตว์หลากหลาย
ชนิดอาศัยอยู่ในบริเวณพื้นที่ต่างๆ ครูตอ้งการทราบว่า 
บริเวณบ้านของนักเรยีนพบพืชและสัตว์ชนิดใดบ้าง จึง
มอบหมายให้จึงมอบหมายให้นักเรียนจับคู่กับเพือ่น แล้ว
ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้

สถานการณ์

สรุป ประเมนินํา สอน สรุปสรุปสอน
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ข้อสอบเนน้ การคิด

 จับคูกับเพ่ือน จากน้ันใหแตละคนไป
สำรวจพืชและสัตวรอบ ๆ  บริเวณบานของ
ตนเอง แลวบันทึกชนิดของพืชและสัตว
ทีพ่บ จากน้ันนำขอมูลมาแลกเปลี่ยนกับคู
ของตนเอง และรวมกันนำขอมูลมาจัด
กระทำในรูปแบบตาง ๆ  ทีส่นใจ แลวรวมกัน
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

(ตัวอยาง)
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ขอใดเปนสาเหตุที่ทำใหสัตวปาจำนวนลดลง

 1. ตัดไมทำลายปา

 2. เกิดแผนดินไหว

 3. ฝนไมตกตองตามฤดูกาล

 (วิเคราะหคำตอบ การตัดไมและทำลายพื้นที่ของปาจะทำให

แหลงที่อยูอาศัย แหลงอาหารของสัตวปาลดลง และทำใหสัตวปา

ลดจำนวนลงดวย  ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

แนวตอบ กิจกรรมฝกทักษะ

ขอ 3.

 1) ไฟปา เกิดจากก่ิงไมหรือใบไมแหงเสียดสีกัน จึงทำใหเกิดการลุกไหม 

ซึ่งสงผลกระทบตอพืชและสัตวที่อาศัยอยูในปา ทำใหถูกไฟปาเผาไหมและ

ตายได

 2) แหลงน้ำแหงแลง เกิดจากฝนไมตกตามฤดูกาลจึงทำใหมีปริมาณน้ำ

ในแหลงน้ำลดลง จึงสงผลใหพืชและสัตวท่ีอยูในแหลงน้ำหรืออยูใกลบริเวณ

แหลงน้ำ ไมมีน้ำในการดำรงชีวิตและอาจตายได

 3) ปาไมถูกทำลาย เกิดจากการตัดไมและการเผาปา ซึ่งสวนใหญเปน

การกระทำของมนุษย จึงทำใหมีพื้นที่ปาลดลง สงผลใหพืชและสัตวไมมีแหลง

ที่อยูและแหลงอาหาร จึงอาจทำใหพืชและสัตวตายได

 4) แหลงน้ำเนา เกิดจากการท้ิงขยะและปลอยน้ำเสียหรือสิ่งปฏิกูลจาก

บานเรือนลงในแหลงน้ำทำใหน้ำเนาเสีย จึงสงผลกระทบตอการดำรงชีวิต

ของพืชและสัตวน้ำ ซึ่งอาจทำใหพืชและสัตวน้ำตายได

 ขั�นสอน 
 ขยายความเข้าใจ

5.  ครูแจกบัตรภาพสภาพแวดลอมใหทุกกลุม

กลุมละ 2 ภาพ  เชน ภาพที ่1 ภาพแหลงน้าํทีแ่หง

ดินแตก ภาพที่ 2 ภาพแหลงน้ําที่มีน้ําและมี

ความอุดมสมบูรณ

6.  ใหแตละกลุมสังเกตบัตรภาพทั้ง 2 ภาพ แลว

รวมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อตอบคําถาม

ที่ครูตั้งไว ดังนี้

 •  สภาพแวดลอมภาพใดทีมี่ความเหมาะสมตอ

การดํารงชีวิตของพืชและสัตว เพราะอะไร

 •  สภาพแวดลอมภาพใดทีไ่มมีความเหมาะสม

ตอการดาํรงชวิีตของพชืและสตัว เพราะอะไร

 •  ภาพสภาพแวดลอมที่มีความเหมาะสมตอ

การดํารงชีวิตของพืชและสัตวสามารถพบ

พืชและสัตวชนิดใดไดบาง

7.  ครูสุมเรียกนักเรียน 1-2 กลุม ออกมาตอบ

คําถามหนาชั้นเรียน

8.  นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ บทที่ 1 จาก

หนังสือเรียน หนา 56-57 ลงในสมุดหรือ

แบบฝกหัด

9.  นักเรียนทํากิจกรรมทาทายการคิดขั้นสูงใน

แบบฝกหัด

 ขั�นสรุรุป
1.  ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุความรูจนไดขอสรปุ

วา ในแตละบรเิวณจะมสีภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม

กับการดํารงชีวิตของพืชและสัตวแตละชนิด 

เชน มีที่อยูอาศัย ที่หลบภัย มีแหลงอาหาร

ทีว่างไขและเลีย้งดลูกูออน หากในบรเิวณทีพ่ชื

และสัตวอาศัยอยูมีการเปลี่ยนแปลงจะสงผล

ตอการดํารงชีวิตของพืชและสัตว

2.  นกัเรยีนทำสรปุความรูประจำบทที ่1 ลงในสมดุ

หรอืแบบฝกหดั

สรุป ประเมินนํา สอนสอน สรุป
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⦿  สภาพแวดล้อมในแต่ละบริเวณอาจมีความเหมาะสมต่อการดํารงชีวิตของพืชและสัตว์

แตกต่างกันไป ดังน�

⦿ ในบริเวณต่าง ๆ  อาจพบพืชและสัตว์ชนิดต่าง ๆ  อาศัยอยู่ เช่น
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 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวย

การเรียนรูที่ 2 พืชและสัตวในทองถิ่น จากนั้น

ครูตรวจการทำแบบทดสอบหลังเรียน หนวย

การเรียนรูที่ 2

2.  นักเรียนทําทบทวนทายหนวยในแบบฝกหัด 

จากนั้นครูตรวจการทำทบทวนทายหนวยใน

แบบฝกหัด

3.  ครตูรวจสอบผลการทํากจิกรรมฝกทกัษะ บทที ่1

ในสมุดหรือแบบฝกหัด

4.  ครตูรวจสอบผลการทำกจิกรรมทาทายการคดิ

ขั้นสูงในแบบฝกหัด

5.  ครตูรวจสอบผลการทำสรปุสาระสำคญัประจำ

บทที่ 1 ลงในสมุดหรือแบบฝกหัด

6.  ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

7.  ครูประเมินความสามารถในการสื่อสารและ

ความสามารถในการใชทกัษะชวีติ จากกจิกรรม

Active Learning หรือตรวจใบกิจกรรม 

เรื่อง บริเวณที่พบพืชและสัตว โดยใชเกณฑ

การประเมนิจากแบบประเมนิสมรรถนะสาํคญั

ของผูเรียน

1.  แบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้นใหแตละกลุมสำรวจบริเวณ

ตางๆ ทีพ่บพชืและสตัวในทองถิน่ของตนเองมากลุมละ 3 บริเวณ

2.  เขียนแผนผังสรุปบริเวณที่พบพืชและสัตวทั้ง 3 บริเวณ ลงใน

กระดาษแข็ง พรอมตกแตงใหสวยงาม

3.  นำเสนอผลงานหนาชัน้เรยีน เพือ่แลกเปลีย่นขอมูลกับเพือ่นกลุม

อื่นๆ

แบบประเมนิสมรรถนะสําคญัของผูเร�ยน

  แบบประเมิน สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน

ค ำชี้แจง :ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน ระดับคุณภำพ
สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร
             ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.
สมรรถนะที่ 4   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
                   ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.
สมรรถนะที่ 4   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
                   ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 2.
หมำยเหตุ : หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดี (2) ในแต่ละสมรรถนะส าคัญ ครูควรพัฒนานักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อม

ก่อนท ากิจกรรมต่อไป

เกณฑ์กำรประเมิน

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน
ระดับคุณภำพ

ดีมำก
(3 คะแนน)

ดี
(2 คะแนน)

พอใช้
(1 คะแนน)

ปรับปรุง
(0 คะแนน)

สมรรถนะท่ี 1
ความสามารถในการสื่อสาร
     ตัวชี้วัดที่ 1
     ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน
    พฤติกรรมบ่งชี้
    1. พูดถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง 
หรือดูตามที่ก าหนดได้

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เกี่ยวกับบริเวณท่ี
พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้านได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน และ
มั่นใจ

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เกี่ยวกับบริเวณท่ี
พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้านได้อย่าง
ถูกต้องและชัดเจน

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เกี่ยวกับบริเวณท่ี
พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้านได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ไม่ชัดเจน

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดข้อมูล
เกี่ยวกับบริเวณท่ี
พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้าน

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน
ระดับคุณภำพ

ดีมำก
(3 คะแนน)

ดี
(2 คะแนน)

พอใช้
(1 คะแนน)

ปรับปรุง
(0 คะแนน)

สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
     ตัวชี้วัดที่ 3
     ท างานและอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข
     พฤติกรรมบ่งชี้
     1. ท างานด้วยตนเองได้ส าเร็จ

รวบรวมและบันทึก
ข้อมูลเกี่ยวกับ
บริเวณท่ีพบพืชและ
สัตว์ในบริเวณบ้าน
ได้ส าเร็จด้วยตนเอง

รวบรวมและบันทึก
ข้อมูลเกี่ยวกับ
บริเวณท่ีพบพืชและ
สัตว์ในบริเวณบ้าน
โดยมีผู้ปกครองให้
ค าแนะน าจนส าเร็จ

รวบรวมและบันทึก
ข้อมูลเกี่ยวกับ
บริเวณท่ีพบพืชและ
สัตว์ในบริเวณบ้าน
โดยมีผู้ปกครอง
ช่วยเหลือจนส าเร็จ

ไม่สามารถรวบรวม
และบันทึกข้อมูล
เกี่ยวกับบริเวณท่ี
พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้านได้

สมรรถนะท่ี 4
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
     ตัวชี้วัดที่ 3
     ท างานและอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข
     พฤติกรรมบ่งชี้
    2. ท างานร่วมกับผู้อ่ืน

สามารถแสดงความคิดเห็น
และยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน

แสดงความคิดเห็น
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เกี่ยวกับบริเวณท่ี
พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้านได้ 
พร้อมกับมีการ
สนับสนุนหรือ
คัดค้านความ
คิดเห็นของผู้อื่น
ด้วยกิริยาวาจา
ที่สุภาพและมี
เหตุผล

แสดงความคิดเห็น
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
เกี่ยวกับบริเวณท่ี
พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้านได้

ไม่มีการแสดงความ
คิดเห็น แต่รับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเกี่ยวกับบริเวณ
ที่พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้านได้

ไม่มีการแสดงความ
คิดเห็นและไม่รับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเกี่ยวกับบริเวณ
ที่พบพืชและสัตว์ใน
บริเวณบ้าน

สรุป ประเมนินํา สอน ประเมิน
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 สภาพแวดล้อมในบริเวณต่าง ๆ  มีความเหมาะสมกับ
การดํารงชวีติของสัตวต์า่งกัน ครูต้องการทราบว่า บรเิวณ
บ้านของนักเรียนมีสภาพแวดล้อมที� เหมาะสมต่อ
การดํารงชวีติของสัตวบ้์างหรอืไม่ จงึมอบหมายให้
นักเรยีนแบ่งกลุ่ม แล้วปฏิบัติกิจกรรม ดังนี�

ส�านการ�์

เรื�อง   สภาพแวดล้อมที�เหมาะสมกับสัตว์
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 แนวทางการจัดกิจกรรม

Active Learning

1.  ครูมอบหมายใหนักเรียนแบงกลุม จากนั้นทำ

กิจกรรม Active Learning จากหนังสือเรียน 

หนา 59 โดยใหสมาชิกแตละคนไปสํารวจ

สภาพแวดลอมที่มีความเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตวในบริเวณบานของตนเอง

มา 1 บริเวณ แลวบันทึกขอมูลลงในสมุด

(หมายเหตุ : ครูใหผูปกครองสังเกตพฤติกรรม

การทํางานของนักเรียนขณะทํากิจกรรมที่บาน 

โดยบันทึกลงในแบบตรวจสอบโดยผูปกครอง

แลวนําสงครู)

2.  สมาชิกทุกคนรวมกันแลกเปลี่ยนขอมูลที่ได

จากการสํารวจ แลวเลือกสภาพแวดลอมที่มี

ความเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตวจาก

สมาชิกในกลุมมา 1 คน เพื่อสรางแบบจำลอง

3.   ครจูบัสลากสุมชือ่กลุมใหออกมานาํเสนอขอมลู

สภาพแวดลอมที่มีความเหมาะสมกับการ

ดํารงชีวิตของสัตวหนาชั้นเรียน โดยใชแบบ

จำลองมาประกอบการนําเสนอ

4.  ครแูละนกัเรยีนรวมกันสรุปความรูทีไ่ดจากการ

ทํากิจกรรม

5.  ครูประเมินความสามารถในการสื่อสาร

และความสามารถในการใชทักษะชีวิตจาก

กิจกรรม Active Learning โดยใชเกณฑการ

ประเมนิจากแบบประเมนิสมรรถนะสำคญัของ

ผูเรียน

แบบประเมนิสมรรถนะสําคัญของผูเร�ยน

 
 

  แบบประเมิน สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ค ำชี้แจง:  ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน ระดับคุณภำพ 
สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
              ตัวชี้วัดที่ 1  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  
สมรรถนะที่ 4   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                    ตัวชี้วัดที่ 3  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.  
หมำยเหตุ : หากนักเรียนมีระดับคุณภาพไม่ถึงระดับดี (2) ในแต่ละสมรรถนะส าคัญ ครูควรพัฒนานักเรียนให้ถึงเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อม

ก่อนท ากิจกรรมต่อไป 

เกณฑ์กำรประเมิน 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
ระดับคุณภำพ 

ดีมำก 
(3 คะแนน) 

ด ี
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

สมรรถนะท่ี 4 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    ตัวช้ีวัดที่ 3 
    ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
    พฤติกรรมบ่งชี้ 
    1. ท างานด้วยตนเองได้ส าเร็จ 

รวบรวมและบันทึก
ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมกับ
การด ารงชีวิตของ
สัตว์ได้ส าเร็จด้วย
ตนเอง 

รวบรวมและบันทึก
ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมกับ
การด ารงชีวิตของ
สัตว์ได้ โดยมี
ผู้ปกครองให้
ค าแนะน าจนส าเร็จ  

รวบรวมและบันทึก
ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมกับ
การด ารงชีวิตของ
สัตว์ได้ โดยมี
ผู้ปกครองช่วยเหลือ
จนส าเร็จ 

ไม่สามารถรวบรวม
และบันทึกข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพ 
แวดล้อมที่มี 
ความเหมาะสมกับ
การด ารงชีวิต 
ของสัตว์ได้ 

สมรรถนะท่ี 1 
ความสามารถในการสื่อสาร 
     ตัวชี้วัดที่ 1 
     ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพ 
แวดล้อมที่เหมาะสม 
ต่อการด ารงชีวิต
ของสัตว์ได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน และ
มั่นใจ 

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพ 
แวดล้อมที่เหมาะสม 
ต่อการด ารงชีวิต
ของสัตว์ได้อย่าง
ถูกต้องและชัดเจน 

พูดถ่ายทอดข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพ 
แวดล้อมที่เหมาะสม 
ต่อการด ารงชีวิต
ของสัตว์ได้อย่าง 
ถูกต้อง แต่ไม่ชัดเจน 

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดข้อมูล 
เกี่ยวกับสภาพ 
แวดล้อมที่เหมาะสม 
ต่อการด ารงชีวิต
ของสัตว์ได้ 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
ระดับคุณภำพ 

ดีมำก 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

พอใช้ 
(1 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

     พฤติกรรมบ่งชี้ 
     1. พูดถ่ายทอดความรู้  
 ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง 

หรือดูตามที่ก าหนดได้ 
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มีหลักการที่เปนองคประกอบ ดังนี้

เนนใหผูเร�ยนมีโอกาสลงมือปฏิบัติ
ผานการรวมมือกัน วางแผน ว�เคราะห
สังเคราะห สรางชิ�นงานหร�อนวัตกรรม

เนนกระตุนใหผูเร�ยนไดคนหาโดยเชื่อมโยงความสนใจ
และประสบการณโดยตรงระหวางเร�่องที่สอน
กับความสนใจของตนเอง

Active Learning คือ การจัดการเรียนรูที่เนน “กระบวนการเรียนรู” 

มากกวา “เน้ือหาวิชา” โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อชวยใหผู เรียน

สามารถเชื่อมโยงความรู หรือสรางความรูใหเกิดขึ้นดวยตนเอง  โดยการลงมือ 

สมรรถนะ (Competency)  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของบุคคลในการประยุกต

ใชความรู  ทักษะ และคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีตนมี  ใหเหมาะสมในการทำงานใหประสบความสำเร็จ รวมถึงการใชชีวิตและ     

การแกปญหา สอดคลองกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมในสถานการณที่หลากหลาย

คิด
คนหา
ปฏิสัมพันธ
ลงมือทำ

การเรียนรูผานการลงมือทำการเรียนรูผานการลงมือทำ

การเรียนรูจากการสำรวจ และคนหาการเรียนรูจากการสำรวจ และคนหา

เนนว�ธีการเร�ยนรูของผูเร�ยน โดยผูเร�ยนจะมีสวนสำคัญ
ในกระบวนการคิด เพ�่อตอยอดการเร�ยนรูของตนเอง

การเรียนรูผานการคิดการเรียนรูผานการคิด

เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเร�ยน และผูเร�ยน
กับผูเร�ยน โดยผูเร�ยนสามารถเขาถึงความรูไดภายใต
การแนะนำของผูสอน หร�อการทำงานรวมกันกับเพ�่อน 
รวมถึงมีการสื่อสารและนำเสนอผลงานใหผูอื่นไดรับรู

การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกันการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกัน

คืออะไรActive Learning คืออะไรสมรรถนะ

สมรรถนะ  สำคัญ

ตัวชี้วัด
2.1 คิดพ�้นฐาน
2.2 คิดขั้นสูง

ตัวชี้วัด

2 ความสามารถในการคิด

ตัวชี้วัด
1.1  ใชภาษาถายทอดความรู ความเขาใจ ความคิด  
        ความรูสึกและทัศนะของตนเอง ดวยการพ�ด
        และการเข�ยน
1.2  พ�ดเจรจาตอรอง
1.3  เลือกรับหร�อไมรับขอมูลขาวสาร
1.4  เลือกใชว�ธีการสื่อสาร

ตัวชี้วัด

1 ความสามารถในการสื่อสาร

ตัวชี้วัด
3.1 ใชกระบวนการแกปญหาโดยการว�เคราะห
       ปญหา วางแผนในการแกปญหา ดำเนินการ
       แกปญหา ตรวจสอบและสรุปผล
3.2 ผลลัพธที่เกิดจากการแกปญหา

ตัวชี้วัด

3 ความสามารถในการแกปญหา

ตัวชี้วัด
5.1 เลือกและใชเทคโนโลยีเพ�่อพัฒนาตนเองและสังคม
5.2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี

ตัวชี้วัด

5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

ตัวชี้วัด
4.1 นำกระบวนการเร�ยนรูที่หลากหลายไปใชในชีว�ตประจำวัน
4.2 เร�ยนรูดวยตนเองและเร�ยนรูอยางตอเนื่อง
4.3 ทำงานและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
4.4 จัดการกับปญหาและความขัดแยงในสถานการณตาง ๆ
       ไดอยางเหมาะสม
4.5 ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพแวดลอม
4.6 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพ�งประสงค ที่สงผลกระทบ
       ตอตนเองและผูอื่น

ตัวชี้วัด

4 ความสามารถในการใชทักษะชีว�ต

สมรรถนะสำคัญ
มี      สมรรถนะ

เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง

ที่มา: (ราง) คูมือการใชกรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ�้นฐาน พ�ทธศักราช… สำหรับชวงชั้นที่ 1 ของ สพฐ. และ Future of Education and skills: OECD Education 2030 Framework

แนวคิดสมรรถนะ

ที่มา : คูมือประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเร�ยนระดับการศึกษาขั้นพ�้นฐาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ�้นฐาน พ�ทธศักราช 2551

ปฏบัิติจรงิผานส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีผูสอนเปนผูแนะนำ  ซึง่ใชกระบวนการ

คิดวิเคราะห คิดแกปญหา และคิดสรางสรรค

ภาคผนวก
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