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www.aksorn.com         อักษรเจริญทัศน์ อจท.

ตย. คู่มือครู นร.การงานอาชีพ ป.1

ระบบนิเวศการเรียนรู้  (Learning Ecosystem)

     ดวยนโยบายการจัดการเร�ยนการสอนแบบ Active Learning ใหผูเร�ยนไดเร�ยนรูผานการคิด

การสำรวจคนหา การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น และไดลงมือปฏิบัติจร�ง

     อักษรฯ จ�งออกแบบสรางสรรคสื่อฯ แบบครบวงจร หร�อเปนระบบนิเวศการเร�ยนรู 

เพื่อชวยใหครูนำสื่อฯ ไปใชจัดการเร�ยนการสอนแบบ Active Learning ไดงาย สะดวก มีประสิทธ�ภาพ 

สอดคลองกับบร�บทของสถานศึกษา รวมถึงบรรลุตัวช�้วัดปลายทางของหลักสูตร

สามารถสอบถามรายละเอียดและขอมูลของสื่อการเร�ยนการสอนแตละประเภท 

ไดจากเจาหนาที่ประสานงานการตลาดประจำพื้นที่ 

หร�อจาก www.aksorn.com/ProductLists พรอมใบสั่งซ�้อใหดาวนโหลด

หนังสือเรียน ตามหลักสูตร 
 เนื้อหาปรับปรุงใหม่  ทันเหตุการณ์ 
อ่านเข้าใจง่าย ครบทุกตัวช้ีวัด
 ใช้งบเรียนฟรี ตามบัญชีกำหนดสื่อ 
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
Active Learning  

แบบฝึกหัด ปรับใหม่ ทันสมัย 
กิจกรรมหลากหลาย 
เน้น  Active Learning  
ตรงตามตัวชี้วัดระหว่างทาง  
ตัวชี้วัดปลายทาง

สื่อ Digital  ปรับใหม่  เพิ่มเติม
สอดคล้องกับเทคโนโลยี สมัยใหม่
เข้าถึงง่ายผ่าน  QR Code 
มีหลากหลายให้เลือกใช้งาน
PowerPoint, Simulation,
Interactive 3D, Smart Infographic ฯลฯ

แผนการจัดการเรียนรู้
ออกแบบแนว Active Learning 
อย่างละเอียดทุกแผน  มีใบงาน
 ใบกิจกรรม  ข้อสอบ 
เครื่องมือวัดและประเมินผล
ครูสามารถนำไปปรับแก้ไขได้

คู่มือครู  ช่วยให้ครูเห็นไอเดีย
การสอนอย่างง่ายๆ
 ตรงตามหนังสือเรียน
 พร้อมความรู้เสริม  เกร็ดแนะครู 
คลังข้อสอบ  คลังสื่อ  Digital

รหัสสินค้า 1107003
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ส่งเสริมการเรียนรู้ Active Learning
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ

ใช้วิธีสอนหลากหลาย
ตามธรรมชาติวิชา
มีคำอธิบายรายวิชา 
โครงสร้างรายวิชา
มีแนวทาง และเคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผลท่ีหลากหลาย

แบ่งโซนสำหรับครูผู้สอน 
สำหรับนักเรียน
เพ่ิมคลังส่ือ Digital : PowerPoint, 
Interactive 3D, Simulation 
และอ่ืนๆ ให้การสอน ง่าย สนุก 
ได้ผลสัมฤทธ์ิ

อจท.
ใชประกอบการสอนคูกับหนังสือเร�ยน

คู่มือครู 
ตัวอย่าง

Active Learning

ID Line :@aksornkruprathom



การงานอาชพี ป.1
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

คู่มือครูคู่มือครู

 Teacher Script

พิมพครั้งที่ 1
สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ
รหัสสินคา  11070032148033

ผู้เรียบเรียงคู่มือครู

สายงานวิิช่าการ	อจทำ.

บรรณาธิการคู่มือครู

นางสาวิจตุพื่ร		ใยไพื่โรจน์
นางณ์รัตนันทำ์		เพื่ิ�มสกุลื



	 คู่มือครูรายวิชี้าพื�นฐาน	 การงานอาชี้้พ	 ป.1	 จัดุทำำาขึ�นสำาหรับให้ครูผูู้้สอนใช่้เป็นแนวิทำางวิางแผู้นการจัดุการเรียน

การสอน	 เพื่่�อพื่ัฒนาผู้ลืสัมฤทำธีิ์ทำางการเรียนแลืะการประกันคุณ์ภัาพื่ผูู้้เรียนตามนโยบายของสำานักงานคณ์ะกรรมการ

การศึกษาขั�นพื่่�นฐาน	(สพื่ฐ.)

คําแนะนําคําแนะนําการใช้การใช้

องค์ประกอบการจัดการเรียนองค์ประกอบการจัดการเรียน
การสอน การสอน เพื่ออํานวยความสะดวกครูผู้สอน

การจัดการเรียนรู้ Active Learning เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจในกระบวนการ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอน Active Learning เพื่อ

พัฒนาสมรรถนะผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สาระสําคัญสําหรับครู ชว่ยใหเ้หน็ภาพรวมคอนเซปต และ

เนื้อหาสําคัญของหน่วยการเรียนรู้

คลังข้อสอบ ชว่ยอํานวยความสะดวกในการวดัและประเมนิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยข้อสอบกลางภาคและข้อสอบ

ปลายภาคที่ตรงตามตัวชี้วัด

โครงสรา้งการจดัการเรยีนรูร้ายหน่วยการเรียนรู้
ช่วยสร้างความเข้าใจและเห็นภาพรวมในการออกแบบแผน

การจดัการเรยีนรูแ้ต่ละหน่วยการเรยีนรู้

โครงสร้างการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ระบตุวัชีว้ดัระหว่างทางและตวัชีว้ดัปลายทาง ช่วยให้เหน็ภาพรวม

ของการจดัการเรียนการสอนของรายวชิาก่อนทีจ่ะลงมอืสอนจรงิ

คําอธิบายรายวิชา แสดงขอบขา่ยเนือ้หาสาระของรายวชิา 

ซึ่งครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามที่หลักสูตร

กําหนด

สําหรับครูผู้สอน
โซน
1

คู่มือครูมีคู่มือครูมีองค์ประกอบองค์ประกอบที่ง่ายต่อการใช้งานที่ง่ายต่อการใช้งาน

Active LearningActive Learning  เพื่อนําไปสูส่มรรถนะ 
แนวิทำางการจัดุการเรียนรู้	Active	Learning	ทำี�เน้นให้

ผูู้้เรียนไดุ้เรียนรู้ผู้่านการคิดุ	 การสำารวิจค้นหา	 การมี
ปฏิสัมพื่ันธี์ร่วิมกัน	แลืะการลืงม่อทำำา	เพื่่�อนำาผูู้้เรียนไปสู่สมรรถนะ
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สาระสำคัญ

แต่งตัวกันเถอะ ๑
ถา้อยาก

แตง่ตวัเอง
ตอ้งทําอย่างไร

?๑.	 บอกวิธิีการแต่่งกายเพ้�อช่วยเหล้อต่ัวเอง	
	 (ม่ฐ.	ง	๑.๑	ป็.๑/๑)
๒.	 แต่ง่กายเพ้�อชว่ยเหลอ้ต่นเองอย่างกระต่อ้รอ้รน้
	 และต่รงเวลา	(ม่ฐ.	ง	๑.๑	ป็.๑/๓)

หนวยการเรียนรูที่ 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

 เกรด็แนะครูรู

 ครูปลูกฝงคานิยมท่ีดีในดานการทำงาน

เพื่อชวยเหลือตนเอง โดยครูใหนักเรียนรวมกัน

บอกประโยชนของการแตงตัวดวยตนเองได

โดยขณะทำกิจกรรม ครูใหกำลังใจนักเรียน

ที่ยังไมเคยแตงตัวดวยตนเองใหสามารถทำได 

โดยหลีกเลี่ยงการตำหนิหรือเปรียบเทียบวาเปน

ขอดอยของนักเรียนที่ยังไมไดทำ

แนวตอบ คําถามประจําหนวยการเร�ยนรู

 ถาตองการแตงตัวดวยตนเอง ตองปฏิบัติตามขั้นตอนในการแตงตัว 

ดังตัวอยางตอไปนี้

1. เลือกเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะ

2. สวมใสเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหถูกตอง

3. ตรวจสอบความเรียบรอยของการแตงกาย

4.  ดูแลรักษาความสะอาดของเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ทั้งขณะสวมใส

และหลังสวมใสเสร็จแลว

เปา้หมาย การเรียนรู้
 หนวยการเรียนรู น้ีมุ ง เนนให นักเรียนเรียนรูวิธีการทำงานเพื่อ

ชวยเหลือตนเองและสามารถแตงตัวดวยตนเองไดอยางกระตือรือรน 

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรงมากที่สุด ดวยการใหนักเรียนฝกเลือกเสื้อผาและ

เครื่องแตงกายอยางเหมาะสมกับสถานการณ และสามารถนำมาแตงตัว

ดวยตนเองได

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1. ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครูสอบถามนักเรียนวาในแตละวันนักเรียน

ทำกิจกรรมใดบาง และกิจกรรมใดบางในปนี้

ท่ีนักเรียนสามารถทำดวยตนองไดแลวเม่ือ

เปรียบเทียบกับปที่ผานมา โดยครูอาจยก

ตัวอยางกิจกรรม แลวใหนักเรียนยกมือขึ้นใน

กิจกรรมที่ทำและทำไดดวยตนเอง

3.  ครูถามนักเรียนตอวา เม่ือเชานักเรียนแตงตัว

มาโรงเรียนดวยตนเองหรือไม แลวใหนักเรียน

บอกความรูสึกในการแตงตัวดวยตนเอง

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

T5

สรุป ประเมนินํา สอนนํา โซน 1

	 แนวิทำางการจัดุกิจกรรมการเรียนการสอนโดุยแนะนำา

ขั�นตอนการสอน	 แลืะการจัดุกิจกรรมอย่างลืะเอียดุเพื่่�อให้ผูู้้เรียน

บรรลืุผู้ลืสัมฤทำธีิ์ตามตัวิช่ี�วิัดุ

สอนนํา สรุป ประเมนิ

ควิามรู้เสริมสำาหรับครู	 ข้อเสนอแนะ	 ข้อสังเกต	 แนวิทำางการ

จัดุกิจกรรม	แลืะอ่�น	ๆ 	เพื่่�อประโยช่น์ในการจัดุการเรียนการสอน

เกรด็แนะครูรู

ใบกจิกรรมและใบงาน

ช่่วิยอำานวิยควิามสะดุวิกในการจัดุการเรียนการสอน	ดุ้วิยการจัดุทำำา

ใบกิจกรรมแลืะใบงานให้เข้าถึงง่ายผู้่านการสแกน	QR	Code

ระบุกิจกรรมสะทำ้อนตัวิช่ี�วิัดุระหวิ่างทำางแลืะตัวิช่ี�วิัดุปลืายทำาง

ตััวชี้้�วัดระหว่างทาง
ระหวางทาง

ตััวชี้้�วัดปลายทาง
ปลายทาง

(B)



	 ประกอบดุ้วิยองค์ประกอบต่าง	ๆ 	 ทำี�เป็นประโยช่น์สำาหรับครู	 เพื่่�อนำาไปประยุกต์ใช่้
จัดุกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูู้้เรียน

สําหรับผู้เรียน
โซน
2

ข้อสอบเนน้ การคิด

	 เคร้�องแต่่งกาย	 ค้อ	 เคร้�อง

หอ่หุม้่รา่งกาย	ม่หีลายอยา่ง	เชน่	

เส้�อและกางเกงช่วยป็กป็ดูร่างกาย	รองเทำ้าช่วยป็กป็องเทำ้าจากขึ้อง

แหลม่และขึ้องม่ีคม่

เคร�องแตง่กายแตล่ะอย่าง
มปีระโยชนอ์ย่างไร

	 การแต่่งกายดู้วยต่นเองเป็็นการทำำางานในชีวิต่ป็ระจำาวัน	 ทำำาให้

รูจ้กัพึ�งพาต่นเอง	เกดิูความ่ภาคภมู่ิใจเม่้�อทำำางานไดู้สำาเรจ็	เหน็คณุคา่

ขึ้องต่นเอง	รวม่ทำั�งช่วยแบ่งเบาภาระขึ้องผู้้ป็กครองไดู้
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ขั�นสอน
สํารวจค้นหา

1.  ครูนำเสื้อผาและเครื่องแตงกายหลายๆ แบบ

มาใหนักเรียนดู แลวรวมกันบอกช่ือเรียกของ

เสื้อผาและเครื่องแตงกายนั้น

2.  แบงกลุม แลวใหแตละกลุมมาเลือกเสื้อผา

และเครื่องแตงกายที่ครูนำมากลุมละ 2-3 ชิ้น 

แลวใหแตละกลุมนำเสนอวา เส้ือผาและเครือ่ง

แตงกายที่เลือกมาคืออะไรบาง และนำไปใช

สวมใสในโอกาสใดไดบาง

3.  ครูแนะนำสวนประกอบของเส้ือผาแตละชนิด 

เชน คอเสื้อ สาบเสื้อ ปกเสื้อ ปกหมวก เพื่อให

นกัเรยีนรูจกัและสามารถนำไปใชในการแตงกาย

ไดถูกตอง

4.  ใหแตละกลุมรวมกันคิดวา ถาตองการใส

เสื้อผาและเครื่องแตงกายที่กลุมเลือกมา จะมี

วิธีการสวมใสอยางไรกอน จากนั้นสงตัวแทน

นำเสนอหนาชั้นเรียน

5.  ครูใหนักเรียนศึกษา เรื่อง เสื้อผาและเครื่อง

แตงกาย โดยดูจาก PowerPoint การงาน

อาชีพ ป.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง เสื้อผา

และเครื่องแตงกาย

 ครูใหนักเรียนศึกษาเกีย่วกบัเสือ้ผาและเครือ่งแตงกายเพิม่เตมิจาก PowerPoint

การงานอาชพี หนวยการเรยีนรูที ่ 1 เรือ่ง เสือ้ผาและเครือ่งแตงกาย https://

www.aksorn.com/qrcode/TMPPCAP10

  สื่อ Dig���� PowerPoint

เสื้อ : ปกปองผิวหนังจากฝุน

รองเทา : ปกปองเทา

หมวก : ปองกันแสงแดด

............ : ชวยรัดกางเกง

ควรเติมขอใดลงในชองวาง (1)

 1. ถุงเทา 2. เข็มขัด

 3. กางเกงใน

 (วเิคราะหคำตอบ จากโจทย จะแสดงชือ่เสือ้ผาและเครือ่งแตงกายกบั

ประโยชนในการใชงาน ซึง่ชองวาง (1) จะเปนชือ่ของเครือ่งแตงกาย

ที่มีประโยชนในการชวยรัดกางเกง คือ เข็มขัด ดังนั้น ขอ 2. จึงเปน

คำตอบที่ถูกตอง)

(1)

T6

สรุป ประเมนินํา สอนสอนโซน 1

โซน 2

ควิามรู้เพื่ิ�มเติมจากเน่�อหา	สำาหรับอธีิบายเสริมให้กับผูู้้เรียน

นักเรียนควรรู้

ตัวิอย่างข้อสอบทำี�มุ่งเน้นการคิดุ	 มีทำั�งปรนัย-อัตนัย	 พื่ร้อมเฉัลืย

อย่างลืะเอียดุ

ข้อสอบเนน้ การคดิ

	 โดุยใช่้หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป.1 ของบริษัทำ	 อักษรเจริญทำัศน์	 อจทำ.	 จำากัดุ	 เป็นส่�อหลัืก

(Core	Materials)	ประกอบการสอนแลืะการจัดุกิจกรรมการเรียนรู้	 เพื่่�อให้สอดุคลื้องตามมาตรฐานการเรียนรู้

แลืะตวัิช่ี�วัิดุกลุ่ืมสาระการเรยีนรูก้ารงานอาช่พีื่ตามหลัืกสูตรแกนกลืางการศึกษาขั�นพื่่�นฐาน	พื่ทุำธีศักราช่	2551	

กจิกรรมทำี�ให้ผูู้้เรียนไดุ้ประยกุต์ใช้่ควิามรู้	สร้างผู้ลืงาน	หรอ่ทำำากจิกรรม

รวิบยอดุ	เพ่ื่�อให้เกดิุทำกัษะทำี�จำาเป็นในศตวิรรษทำี�	21

กจิกรรม 21s� Cen���y S���l�

เสริมพื่ลัืงการจดัุการเรียนรูดุ้ว้ิยส่�อดุจิทิำลัืทำี�หลืากหลืาย	เขา้ถงึงา่ย

ดุ้วิยการสแกน	QR	Code

	 คลืิปอักษรเรียนสรุป

	 คลืิปส่�อประกอบการสอน

	 PowerPoint

	 Smart	Infographic

	 Audio

  สื่อ Dig����

เสนอแนะแนวิทำางการจัดุกิจกรรมซ่อมเสริมสำาหรับผูู้้เรียนทำี�ควิร

ไดุ้รับการพื่ัฒนาการเรียนรู้

 กิจกรรม

เสนอแนะแนวิทำางการจัดุกิจกรรมซ่อมเสริมสำาหรับผูู้้เรียนทำี�ควิร

สร้างเสริม

เสนอแนะแนวิทำางการจดัุกจิกรรม	เพื่่�อตอ่ยอดุสำาหรับผูู้้เรียนทีำ�เรียนรู้

ไดุ้อย่างรวิดุเร็วิ	แลืะต้องการทำ้าทำายควิามสามารถในระดุับทำี�สูงขึ�น

 กิจกรรม

เสนอแนะแนวิทำางการจดัุกจิกรรม	เพื่่�อตอ่ยอดุสำาหรับผูู้้เรียนทีำ�เรียนรู้

ทา้ทาย

ตัวอยาง : Smart Infographic

เปา้หมาย การเรียนรู้

ช่ี�แจงเปาหมายให้ทำราบวิ่า	หน่วิยการเรียนรู้นี�ต้องการเน้นให้ผูู้้เรียน

บรรลือุะไร	ทำำาอะไรไดุ้	หรอ่ผู้ลืลืพัื่ธ์ีทำี�คาดุหวิงัว่ิาจะเกดิุขึ�นกบัผูู้้เรียน

(C)



คลังข้อสอบคลังข้อสอบ

วิชาการงานอาชีพ ป.1

ขอ้สอบ  กลางภาค

 
 

ตารางวเิคราะห์ข้อสอบกลางภาค ภาคเรียนที่ 1 

ตามมาตรฐานตัวช้ีวดั วชิา การงานอาชีพ  ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

ข้อ 

ตารางวเิคราะห์มาตรฐานตัวช้ีวดั ตารางวเิคราะห์ระดับพฤติกรรมการคิด 

ง 1.1 ความรู้
ความจ า ความเข้าใจ การ

ประยุกต์ใช้ 
การ

วเิคราะห์ 
การ

ประเมินค่า 
การ

สร้างสรรค์ 1 2 3 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          

 

 

 

 

 

ชุดที ่3 

3การงานอาชีพ ป.1  (ชุดท่ี 1)

เฉลย ข้อสอบชุดที่ 1

ขอ้ ก ข ค ขอ้ ก ข ค

1.  11. 

2.  12. 

3.  13. 

4.  14. 

5.  15. 

6.  16. 

7.  17. 

8.  18. 

9.  19. 

10.  20. 

3การงานอาชีพ ป.1  (ชุดท่ี 2)

เฉลย ข้อสอบชุดที่ 2

ขอ้ ก ข ค ขอ้ ก ข ค

1.  11. 

2.  12. 

3.  13. 

4.  14. 

5.  15. 

6.  16. 

7.  17. 

8.  18. 

9.  19. 

10.  20. 

 
 

ตารางวเิคราะห์ข้อสอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 2 

ตามมาตรฐานตัวช้ีวดั วชิา การงานอาชีพ  ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

ข้อ 

ตารางวเิคราะห์มาตรฐานตัวช้ีวดั ตารางวเิคราะห์ระดับพฤติกรรมการคิด 

ง 1.1 ความรู้
ความจ า ความเข้าใจ การ

ประยุกต์ใช้ 
การ

วเิคราะห์ 
การ

ประเมินค่า 
การ

สร้างสรรค์ 1 2 3 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          

 

 

 

 

 

ชุดที ่2 

1การงานอาชีพ ป.1  (ชุดท่ี 1)

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                         ขอ้สอบ   กลางภาค    ภาคเรียนที่ 1
วชิา การงานอาชีพ ชั้น ประถมศึกษาปีที ่1

ค าช้ีแจง 1.  ขอ้สอบมีทั้งหมด 20 ขอ้  20 คะแนน
2.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว

1.การท างานในขอ้ใด  นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง
ก. ซกัเส้ือผา้ ข. รีดผา้ ค. อาบน ้า – แต่งตวั

2. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการแต่งกายใหเ้หมาะกบัโอกาสและสถานท่ี
ก. ท าใหร่้างกายอบอุ่น
ข. ท าใหเ้รียนหนงัสือเก่ง
ค. เสริมสร้างบุคลิกภาพ

3. ขอ้ใดแต่งกายไม่เหมาะกบัฤดูฝน

ก. ข. ค.

4. หากชายเส้ือท่ีเราใส่มีขนาดยาวเกินไป เราควรปฏิบติัอยา่งไร
ก. ปล่อยไวอ้ยา่งนั้น
ข. ใชก้รรไกรตดัชายเส้ือใหส้ั้นจนพอดี
ค. จดัชายเส้ือใส่ในกางเกงหรือกระโปรง

ข้อสอบหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551

ชุดที ่1

ช่ือ ...................................................... นามสกลุ..................................................................
เลขประจ าตวั ...................................... โรงเรียน .................................................................
วนัท่ี ........................................ เดือน ...................................................... พ.ศ. ...................

คะแนนท่ีได้
คะแนนเตม็ 20

2การงานอาชีพ ป.1  (ชุดท่ี 1)

5. เม่ือแต่งกายเสร็จเรียบร้อยแลว้ ควรปฏิบติัอยา่งไร
ก. ออกจากบา้นทนัที
ข. นัง่พกัก่อน แลว้จึงออกจากบา้น
ค. ตรวจดูความเรียบร้อย  แลว้จึงออกจากบา้น

6. ใครแต่งกายไม่เหมาะสม
ก. ตูนใส่ชุดวา่ยน ้าไปวา่ยน ้า
ข. หนุ่มใส่เส้ือและกระโปรงสีด าไปงานศพ
ค. แกม้ใส่เส้ือยดืและกางเกงขาสั้นไปสวนสนุก

7. หญิงจะไปวดั  หญิงควรแต่งกายอยา่งไร

ก. ข. ค.

ข้อ 8 – 9 ใครใช้ของใช้ส่วนตัวไม่ถูกต้อง
8. ก. จอยใชไ้มบ้รรทดัไล่ตีแกม้

ข. ทินเปิดอ่านหนงัสืออยา่งทะนุถนอม
ค. เกดใชดิ้นสอวาดภาพลงในสมุดวาดภาพ

9. ก. ตู๋ลา้งแปรงสีฟันจนหมดคราบ แลว้จึงเก็บเขา้ท่ี
ข. ฝ้ายฉีกภาพท่ีชอบจากหนงัสือในหอ้งสมุด
ค. ทิพยปั์ดฝุ่ นตุก๊ตาสัปดาห์ละ 1 คร้ัง

10. ขอ้ใดใชข้องเล่นไดเ้หมาะสม
ก. จุ๋มใชตุ้ก๊ตาไล่ตีขวญั
ข. อ๋ิวเล่นรถบงัคบัในหอ้งเรียน
ค. โอ๋เตะฟุตบอลกบัวใีนสนามกีฬา

11.                               
                                 จากภาพควรจดัเก็บอยา่งไร

ก. ใส่กระเป๋ากระโปรงหรือกางเกง
ข. เก็บใส่กล่องดินสอใหเ้รียบร้อย
ค. สอดไวใ้นหนงัสือ

ข้อสอบ  ปลายภาค

https://www.aksorn.com/qrcode/TMEXCAP10

1การงานอาชีพ ป.1  (ชุดท่ี 2)

1) จดัเสือ้ใหเ้รียบรอ้ย

2) สวมเสือ้โดยใสแ่ขนทัง้ 2 ขา้ง
3) ตดิกระดมุใหเ้รียบรอ้ย

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                         ขอ้สอบ   ปลายภาค    ภาคเรียนที่ 2
วชิา การงานอาชีพ ชั้น ประถมศึกษาปีที ่1

ค าช้ีแจง 1.  ขอ้สอบมีทั้งหมด 20 ขอ้  20 คะแนน
2.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว

1. ปอใส่เส้ือยืด กางเกงขาส้ัน และสวมรองเท้าแตะ
จากการแต่งกาย ปอควรจะใส่ไปสถานท่ีใดจึงจะเหมาะสม           
ก. โรงเรียน ข. ตลาด ค. พิพิธภณัฑ์

2. การแต่งกายดว้ยเส้ือผา้หนาๆ ในฤดูหนาวมีประโยชน์อยา่งไร
ก. ท าใหร่้างกายอบอุ่น
ข. ท าใหดู้สภาพเรียบร้อย
ค. ท าใหเ้คล่ือนไหวไดส้ะดวก

3. การแต่งกายในขอ้ใดเหมาะกบัการไปทะเลมากท่ีสุด
ก. เส้ือเช้ิต + กางเกงขายาว
ข. เส้ือยดื + กางเกงขาสั้น
ค. เส้ือแขนกุด + กระโปรงยาว

4. ขอ้ใดเรียงล าดบัขั้นตอนการใส่เส้ือท่ีมีกระดุมไดถู้กตอ้ง
ก. 1 ) 2 ) 3 ) ข. 2 ) 3 ) 1 ) ค. 3 ) 1 ) 2 ) 

ข้อสอบหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551

ชุดที ่2

ช่ือ ...................................................... นามสกลุ..................................................................
เลขประจ าตวั ...................................... โรงเรียน .................................................................
วนัท่ี ........................................ เดือน ...................................................... พ.ศ. ...................

คะแนนท่ีได้
คะแนนเตม็ 20

2การงานอาชีพ ป.1  (ชุดท่ี 2)

1) รูดซิป และติดตะขอกางเกง
2) ยกขาใสใ่นกางเกง
3) จดัชายเสือ้ใสใ่นกางเกง และตรวจดคูวาม

เรียบรอ้ย
5. ขอ้ใดเรียงล าดบัขั้นตอนการสวมกางเกงไดถู้กตอ้ง

ก. 1 ) 2 ) 3 ) ข. 3 ) 1 ) 2 ) ค. 2 ) 1 ) 3 )

ข้อ 6 -8 ข้อใดใช้ของใช้ไม่เหมาะสม
6.

ก. ข. ค.

7.
ก. ข. ค.

8. ก. กุ๋ยใชเ้ทปใสติดหนงัสือท่ีขาด
ข. ตู๋ใหแ้ม่เยบ็ตุก๊ตาท่ีแขนขาดให้
ค. ทินเปล่ียนดินสอใหม่ทุกคร้ังท่ีไส้ดินสอกุด

9. ขอ้ใดจดัเก็บหนงัสือไดถู้กตอ้งท่ีสุด

ก. ข. ค.

10. เม่ือเล่นตุก๊ตาเสร็จแลว้ ควรจดัเก็บอยา่งไร
ก. ซ่อนไวใ้ตเ้ตียงนอน
ข. วางไวบ้นโตะ๊เขียนหนงัสือ
ค. ปัดฝุ่ น แลว้เก็บใส่ลงัของเล่น

(D)



การเร้ยนรูรูผ่านการคิด
	 เน้นวิิธีีการเรียนรู้ของผูู้้เรียน	 โดุยผูู้้เรียนจะมีส่วินสำาคัญ

ในกระบวินการคิดุ	เพื่่�อต่อยอดุการเรียนรู้ของตนเอง

การเร้ยนรูรูจากการสํารวจและค้นหา
	 เน้นกระตุ้นให้ผูู้้ เรียนไดุ้สำารวิจค้นหา	 โดุยเช่่�อมโยง

ควิามสนใจแลืะประสบการณ์์โดุยตรงระหวิ่างเร่�องทำี�สอนกับ

ควิามสนใจของตนเอง

การเร้ยนรูรูจากการม้ปฏิฏิสัมพันธ์ร่วมกัน
	 เน้นการมีปฏิสัมพื่ันธี์ระหวิ่างผูู้้สอนกับผูู้้ เรียน	 แลืะ

ผูู้้เรียนกับผูู้้เรียน	 โดุยผูู้้เรียนสามารถเข้าถึงควิามรู้ไดุ้ภัายใต้

การแนะนำาของผูู้้สอน	 หร่อการทำำางานร่วิมกับเพื่่�อน	 รวิมถึง

มีการส่�อสารแลืะนำาเสนอผู้ลืงานให้ผูู้้อ่�นไดุ้รับรู้

การเร้ยนรูรูผ่านการลงมือทํา

คู่มือครูรายวิชี้าพื�นฐาน	การงานอาชี้้พ	ป.1	 รวิมถึงส่�อการเรียนรู้รายวิิช่าพื่่�นฐาน	การงานอาช่ีพื่	ช่ั�นประถมศึกษา

ปทำี�	1	 ผูู้้จัดุทำำาไดุ้ออกแบบการสอน	(Instruction	Design)	 ให้เป็นการจัดุการเรียนรู้	Ac�i�� L�ar���g	 โดุยใช้่
กระบวินการปฏิบัติ	 (Practice	Teaching)	 เป็นรูปแบบหลืักเน่�องจากเป็นรูปแบบการจัดุการเรียนการสอนทีำ�สอดุคลื้อง

กับจุดุเน้นของสาระแลืะธีรรมช่าติวิิช่า	 อีกทำั�งยังใช่้รูปแบบการจัดุการเรียนการสอนอ่�น	ๆ 	 แลืะเทำคนิคต่าง	ๆ 	 มาใช่้ร่วิมใน

การออกแบบจัดุการเรียนการสอน	 เพื่่�อให้ครูสามารถนำาไปใช่้จัดุการเรียนรู้ในชั่�นเรียนไดุ้อย่างมีประสิทำธีิภัาพื่	 แลืะทำำาให้

ผูู้เ้รยีนสามารถบรรลืผุู้ลืสมัฤทำธีิต์ามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ลืะตวัิช่ี�วิดัุ	อกีทำั�งยงับรรลืสุมรรถนะสำาคญัของผูู้เ้รยีนแลืะคุณ์ลืกัษณ์ะ

อันพื่ึงประสงค์ตามทำี�หลืักสูตรไดุ้กำาหนดุไวิ้

การจัดการเร้ยนรู	Ac�i�� L�ar���g เป็นการออกแบบการจัดุการเรียนรู้ให้ผูู้้เรียนไดุ้นำาควิามรู้	ทำักษะ	เจตคติ

แลืะคณุ์คา่	มาลืงมอ่ปฏบัิตผิู้า่นกจิกรรมหลืากหลืายรปูแบบ	เพื่่�อสรา้งควิามรูข้องตนเองแลืะส่�อสารไดุดุ้ว้ิยควิามเข้าใจ	จนบรรลืุ

เปาหมายการเรียนรู้แลืะเกิดุสมรรถนะ	(Competency)	ซึ�งการจัดุการเรียนรู้	Ac�i�� L�ar���g มีองค์ประกอบทำี�สำาคัญ	
ค่อ	การเร้ยนรูผ่านการคิด	การเร้ยนรูจากการสํารวจและคนหา	การเร้ยนรูจากการม้ปฏิสัมพันธร่วมกัน	แลืะการเร้ยนรูผ่าน

การลงมือทํา	 โดุยการจัดุการเรียนรู้	Ac�i�� L�ar���g	 ต้องเลื่อกใช่้ให้เหมาะสมกับตัวิช่ี�วิัดุ	 จุดุเน้นของสาระ	 แลืะ
ธีรรมช่าติของวิิช่า	 เพื่่�อทำำาให้การจัดุการเรียนรู้เกิดุประสิทำธีิภัาพื่ทำี�จะทำำาให้ผูู้้เรียนเกิดุสมรรถนะตามเปาหมายทำี�กำาหนดุไวิ้

ซึ�งวิิธีีการจัดุการเรียนรู้	Ac�i�� L�ar���g ทำี�มีประสิทำธีิภัาพื่แลืะนำาผูู้้เรียนไปสู่สมรรถนะมีหลืากหลืายวิิธีี

องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้
Ac�i�� L�ar���g

การจดัการเรยีนรู ้ Ac�i�� L�ar���g
เพือ่พฒันาสมรรถนะผู้ผูเ้รยีน

	 เน้น ให้ผูู้้ เ รี ยนมี โอกาส

ลืงมอ่ปฏบิตัผิู้า่นการรว่ิมมอ่กนั	

วิางแผู้น	 วิิเคราะห์	 สังเคราะห์	

สร้างช่ิ�นงานหร่อนวิัตกรรม

  วิธีการจัดการเรียนรู้ Ac�i�� L�ar���g

•	กระบ่วนการปฏิบ่ัตัิ	(Practice	Teaching)

• วิธ้การสอนแบ่บ่ใชี้กรณ้ตััวอย่าง	(Case)	

• กระบ่วนการทางภูมิศาสตัร	(Geo	Literacy)

• วิธ้สอนโดยใชี้สถานการณจําลอง	(Simulation)

• วิธ้สอนแบ่บ่แกปญหา	(Problem	Solving	Method)

• วิธ้สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย
	 (Small	Group	Discussion)

• การจัดการเร้ยนรูโดยใชี้สมองเปนฐาน
	 (Brain-Based	Learning)

• การเร้ยนรูดวยกระบ่วนการสืบ่สอบ่
	 (Inquiry-Based	Learning)

• การเร้ยนรูโดยใชี้โครงงานเปนฐาน
	 (Project-Based	Learning)

• รูปแบ่บ่การจัดการเร้ยนการสอนแบ่บ่สืบ่สอบ่ความรู
	 (5Es	Instructional	Model)

• การเร้ยนการสอนเนนมโนทัศน
	 (Concept	Based	Teaching	and	Learning)

• รูปแบ่บ่การสอน	PPP	Model

• วิธ้สอน	Task-Based	Language	Teaching

ตัวอย่าง 

(E)



การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเร้ยนรูการงานอาชี้้พ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1	 เวลาเร้ยน	20	ชี้ั�วโมง	/	ป

	 ศึกษา	 วิิเคราะห์วิิธีีการทำำางานเพื่่�อช่่วิยเหลื่อตนเอง	 สังเกตการใช่้เคร่�องม่อเคร่�องใช่้	 แลืะวิิธีีทำำางานจากการสาธีิต	

ทำดุลือง	ปฏบิตั	ิแลืะนำาผู้ลืมาอภัปิราย	กำาหนดุเปน็แนวิทำางในการทำำางาน	ฝกการทำำางานโดุยเนน้ขั�นตอนกระบวินการแลืะนสิยั

การทำำางาน	 สังเกตการปฏิบัติงานแลืะผู้ลืงาน	 แลื้วินำามาอภัิปรายหาข้อบกพื่ร่องแลืะวิิธีีแก้ไข	 เพื่่�อให้มีควิามรู้	 ควิามเข้าใจ	

มีทำักษะเบ่�องต้น	 แลืะทำำางานร่วิมกับสมาช่ิกในครอบครัวิไดุ้	 ปรับปรุงงานอยู่เสมอ	 เห็นคุณ์ค่าของการทำำางาน	 แลืะมีนิสัย

รักการทำำางาน

	 โดุยใช่้กระบวินการทำำางาน	กระบวินการปฏิบัติ	กระบวินการคิดุวิิเคราะห์	แลืะกระบวินการทำำางานกลืุ่ม

	 เพื่่�อให้เกิดุควิามรู้	 ควิามคิดุ	 ควิามเข้าใจ	 สามารถส่�อสารสิ�งทำี�เรียนรู้แลืะเห็นคุณ์ค่าของการทำำางาน	 แลืะนำาควิามรู้

ทำี�เรียนไปประยุกต์ใช่้ในช่ีวิิตประจำาวิัน	 มีควิามสามารถในการตัดุสินใจ	 มีจริยธีรรม	 คุณ์ธีรรม	 ค่านิยมทำี�เหมาะสม	 แลืะ

มีจิตสำานึกในการอนุรักษ์สิ�งแวิดุลื้อม

คําอธิบายรายวิชา

มาตัรฐาน

มฐ.	ง	1.1 ป.1/1,	ป.1/2 ป.1/3

   2	ตััวชี้้�วัด	 	 1	ตััวชี้้�วัด

ตััวชี้้�วัดระหว่างทาง

รวม	3	ตััวชี้้�วัด

ตััวชี้้�วัดปลายทาง

ตัวชี้วัด

(F)



การงานอาชีพ ป.1

โครงสร้างการจัดการเรียนรู้รายวิชา

หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำาคัญ

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

1
แต่งตัว
กันเถอะ

4
ชั่วโมง

ตััวชี้้�วัดระหว่างทาง
1.		บอกวิิธีีการทำำางานเพื่่�อช่่วิยเหลื่อตนเอง		

(มฐ.	ง	1.1	ป.1/1)

ตััวชี้้�วัดปลายทาง
	 ทำำางานเพื่่�อช่่วิยเหลื่อตนเองอย่าง
กระต่อร่อร้นแลืะตรงเวิลืา	(มฐ.	ง	1.1	ป.1/3)

1)	 	สมรรถนะท้�	2
	 	 ควิามสามารถในการส่�อสาร

ตััวชี้้�วัดท้�	2
	 		 ใช่้ภัาษาถ่ายทำอดุควิามรู้	ควิาม

เข้าใจ	ควิามคิดุ	ควิามรู้สึก	แลืะทำัศนะ
ของตนเองดุ้วิยการพืู่ดุแลืะการเขียน

พฤตัิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 	พืู่ดุถ่ายทำอดุควิามรู้	ควิามเข้าใจ

จากสารทำี�อ่าน	ฟััง	หร่อดุูตามทำี�
กำาหนดุไดุ้

2)	 	สมรรถนะท้�	44
	 	 ควิามสามารถในการใช่้ทำักษะช่ีวิิต

ตััวชี้้�วัดท้�	3
	 		 ทำำางานแลืะอยู่ร่วิมกันในสังคม

อย่างมีควิามสุข

พฤตัิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 ทำำางานดุ้วิยตนเองไดุ้สำาเร็จ

-	ตรวิจแบบทำดุสอบ
	 ก่อนเรียน
-	ตรวิจแบบทำดุสอบ
	 หลืังเรียน
-	ตรวิจใบงานทำี�	1.1		
	 เร่�อง	การแต่งกาย
-	ตรวิจใบกิจกรรม	 	
	 เร่�อง	แต่งตัวิอย่างไรดุี
-	สังเกตพื่ฤติกรรม
	 การทำำางานรายบุคคลื
-	สังเกตพื่ฤติกรรม
	 การทำำางานกลืุ่ม
-	สังเกตคุณ์ลืักษณ์ะ
	 อันพื่ึงประสงค์
-	ประเมินควิามสามารถ	
	 ในการส่�อสารแลืะ	 	
	 ควิามสามารถในการใช่้	
	 ทำักษะช่ีวิิต

-		หนังส่อเรียนรายวิิช่า
พื่่�นฐาน	การงานอาช่พีื่	
ป.1

-	ใบงานทำี�	1.1	 	
	 เร่�อง	การแต่งกาย
-	ใบกิจกรรม	เร่�อง	 	
	 แต่งตัวิอย่างไรดุี
-	แบบประเมนิสมรรถนะ	
	 สำาคัญประจำาหน่วิย
-	PowerPoint
-	คลืิปส่�อประกอบ	 	
	 การสอน	เร่�อง	 	
	 การแต่งกาย
-	Smart	Infographic		
	 เร่�อง	ดุูแลืตนเองใน	
	 การแต่งกาย
-	แบบทำดุสอบก่อนเรียน
-	แบบทำดุสอบหลืังเรียน

2
ของใช้ของหนู

3
ชั่วโมง

ตััวชี้้�วัดระหว่างทาง
1.		บอกวิิธีีการทำำางานเพื่่�อช่่วิยเหลื่อตนเอง		

(มฐ.	ง	1.1	ป.1/1)
2.		ใช่้วิัสดุุ	อุปกรณ์์	แลืะเคร่�องม่อง่าย	ๆ 	ในการ

ทำำางานอย่างปลือดุภััย	(มฐ.	ง	1.1	ป.1/2)

ตััวชี้้�วัดปลายทาง
	 ทำำางานเพื่่�อช่่วิยเหลื่อตนเองอย่าง
กระต่อร่อร้นแลืะตรงเวิลืา	(มฐ.	ง	1.1	ป.1/3)

1)	 	สมรรถนะท้�	1
	 	 ควิามสามารถในการส่�อสาร

ตััวชี้้�วัดท้�	2
	 		 ใช่้ภัาษาถ่ายทำอดุควิามรู้	ควิาม

เข้าใจ	ควิามคดิุ	ควิามรูส้กึ	แลืะทำศันะ
ของตนเองดุ้วิยการพืู่ดุแลืะการเขียน

พฤตัิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 	พืู่ดุถ่ายทำอดุควิามรู้	ควิามเข้าใจ

จากสารทำี�อ่าน	ฟััง	หร่อดุูตามทำี�
กำาหนดุไดุ้

2)	 	สมรรถนะท้�	2
	 	 ควิามสามารถในการคิดุ

ตััวชี้้�วัดท้�	1
	 		 คิดุพื่่�นฐาน	(การคิดุวิิเคราะห์)

พฤตัิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 	จำาแนกข้อมูลื	จัดุหมวิดุหมู่	

จัดุลืำาดุับควิามสำาคัญของข้อมูลื	
แลืะเปรียบเทำียบข้อมูลืในบริบทำ	
ทำี�เป็นสิ�งใกลื้ตัวิ

3)	 	สมรรถนะท้�	4
	 	 ควิามสามารถในการใช่้ทำักษะช่ีวิิต

ตััวชี้้�วัดท้�	3
	 		 ทำำางานแลืะอยู่ร่วิมกันในสังคม

อย่างมีควิามสุข

พฤตัิกรรมบ่่งชี้้�
	 1.	 ทำำางานดุ้วิยตนเองไดุ้สำาเร็จ

-	ตรวิจแบบทำดุสอบ
	 ก่อนเรียน
-	ตรวิจแบบทำดุสอบ
	 หลืังเรียน
-	ตรวิจใบงานทำี�	2.1		
	 เร่�อง	จัดุเก็บสิ�งของ	
	 เคร่�องใช่้
-	ตรวิจใบงานทำี�	2.2		
	 เร่�อง	การจัดุเก็บของใช่้
-	ตรวิจใบงานทำี�	2.3		
	 เร่�อง	การจัดุเก็บทำี�นอน
-	ตรวิจใบงานทำี�	2.4	
	 เร่�อง	จัดุเก็บให้เป็น		
	 ระเบียบ
-	ตรวิจใบกิจกรรม	เร่�อง		
	 จัดุเก็บไวิ้ทำี�ไหนดุี
-	สังเกตพื่ฤติกรรม
	 การทำำางานรายบุคคลื
-	สังเกตพื่ฤติกรรม
	 การทำำางานกลืุ่ม
-	สังเกตคุณ์ลืักษณ์ะ
	 อันพื่ึงประสงค์
-		ประเมินควิามสามารถ
ในการส่�อสาร	ควิาม	
สามารถในการคิดุ	แลืะ	
ควิามสามารถในการใช่้
ทำักษะช่ีวิิต

-		หนังส่อเรียนรายวิิช่า
พื่่�นฐาน	การงานอาช่พีื่	
ป.1

-	ใบงานทำี�	2.1	 	
	 เร่�อง	จดัุเกบ็สิ�งของ		
	 เคร่�องใช้่
-	ใบงานทำี�	2.2
	 เร่�อง	การจดัุเกบ็ของใช้่
-	ใบงานทำี�	2.3
	 เร่�อง	การจดัุเกบ็ทำี�นอน
-	ใบงานทำี�	2.4
	 เร่�อง	จดัุเกบ็ให้เป็น		
	 ระเบยีบ
-	ใบกจิกรรม	เร่�อง	 	
	 จดัุเกบ็ไว้ิทำี�ไหนดุี
-	แบบประเมนิสมรรถนะ	
	 สำาคญัประจำาหน่วิย
-	PowerPoint
-	คลืปิส่�อประกอบ
	 การสอน	เร่�อง	การใช้่	
	 แปรงสฟัีัน
-	แบบทำดุสอบก่อนเรยีน
-	แบบทำดุสอบหลืงัเรยีน

(G)



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำ�คัญ 

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

3
จัดเก็บให้ดี

3
ชั่วโมง

ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง
1.	�บอกวิิธีีการทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือตนเอง		

(มฐ. ง 1.1 ป.1/1)
2.	�ใช้้วััสดุ ุอุุปกรณ์์ และเครื่่�องมืือง่่าย ๆ  ในการ

ทำำ�งานอย่่างปลอดภััย (มฐ. ง 1.1 ป.1/2)

ตััวชี้้�วััดปลายทาง
	 ทำำ�งานเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเองอย่่าง
กระตืือรืือร้้นและตรงเวลา (มฐ. ง 1.1 ป.1/3)

1)	 �สมรรถนะที่่� 2
	 	 ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1
	 �	 คิิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
	 3.	 �ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และ

ความคิิดรวบยอดของข้้อมููลต่่าง ๆ  
ที่่�พบเห็็นในบริิบทที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

2)	 �สมรรถนะที่่� 4
	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3
	 �	 ทำำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่าง

มีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
	 1.	 ทำำ�งานด้้วยตนเองได้้สำำ�เร็็จ
	 2.	 �ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

ความคิิดเห็็นและยอมรัับความ	
คิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

-	ตรวจแบบทดสอบ
	 ก่่อนเรีียน
-	ตรวจแบบทดสอบ
	 หลัังเรีียน
-	ตรวจใบงานที่่� 3.1		
	 เรื่่�อง การจััดโต๊๊ะ
-	ตรวจใบงานที่่� 3.2	 	
	 เรื่่�อง การจััดตู้้�เสื้้�อผ้้า	
	 และตู้้�รองเท้้า
-	ตรวจใบงานที่่� 3.3		
	 เรื่่�อง การจััดชั้้�นหนัังสืือ	
	 และเก็็บของเล่่น
-	ตรวจใบกิิจกรรม เร่ื่�อง	
	 จััดเก็็บเข้้าที่่�
-	ตรวจใบกิิจกรรม เร่ื่�อง	
	 กิิจวััตรประจำำ�วััน	 	
	 ของฉััน
-	สัังเกตพฤติิกรรม
	 การทำำ�งานรายบุุคคล
-	สัังเกตพฤติิกรรม
	 การทำำ�งานกลุ่่�ม
-	สัังเกตคุุณลัักษณะ
	 อัันพึึงประสงค์์
-	ประเมิินความสามารถ	
	 ในการคิิดและ	 	
	 ความสามารถในการใช้้	
	 ทัักษะชีีวิิต

-	�หนัังสืือเรีียนรายวิิชา
พื้้�นฐาน การงานอาชีพี 
ป.1

-	ใบงานที่่� 3.1	 	
	 เรื่่�อง การจััดโต๊๊ะ
-	ใบงานที่่� 3.2	
	 เรื่่�อง การจััดตู้้�เสื้้�อผ้้า	
	 และตู้้�รองเท้้า
-	ใบงานที่่� 3.3	
	 เรื่่�อง การจัดัชั้้�นหนังัสืือ	
	 และเก็็บของเล่่น
-	ใบกิิจกรรม เรื่่�อง	 	
	 จััดเก็็บเข้้าที่่�
-	ใบกิิจกรรม เรื่่�อง 	 	
	 กิิจวััตรประจำำ�วััน	 	
	 ของฉััน
-	แบบประเมินิสมรรถนะ	
	 สำำ�คัญัประจำำ�หน่่วย
-	PowerPoint
-	คลิปิสื่่�อประกอบ	
	 การสอน เรื่่�อง	 	
	 การเก็บ็ตู้้�เสื้้�อผ้้า
-	แบบทดสอบก่่อนเรียีน
-	แบบทดสอบหลังัเรียีน

4
หนูดูแลต้นไม้

4 
ชั่วโมง

ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง
1.	�บอกวิิธีีการทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือตนเอง		

(มฐ. ง 1.1 ป.1/1)
2.	�ใช้้วััสดุ ุอุุปกรณ์์ และเครื่่�องมืือง่่าย ๆ  ในการ

ทำำ�งานอย่่างปลอดภััย (มฐ. ง 1.1 ป.1/2)

ตััวชี้้�วััดปลายทาง
	 ทำำ�งานเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเองอย่่าง
กระตืือรืือร้้นและตรงเวลา (มฐ. ง 1.1 ป.1/3)

1)	 �สมรรถนะที่่� 2
	 	 ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1
	 �	 คิิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
	 3.	 �ระบุุรายละเอีียด คุุณลัักษณะ และ

ความคิิดรวบยอดของข้้อมููลต่่าง ๆ  
ที่่�พบเห็็นในบริิบทที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

2)	 �สมรรถนะที่่� 4
	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3
	 �	 ทำำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่าง

มีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
	 1.	 ทำำ�งานด้้วยตนเองได้้สำำ�เร็็จ
	 2.	 �ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

ความคิิดเห็็นและยอมรัับความ	
คิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

-	ตรวจแบบทดสอบ
	 ก่่อนเรีียน
-	ตรวจแบบทดสอบ
	 หลัังเรีียน
-	�ตรวจใบงานที่่� 4.1		
เรื่่�อง อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ใน	
การดููแลพืืช

-	�ตรวจใบกิิจกรรม	
เรื่่�อง การดููแลพืืช	 	
ในกระถาง

-	สัังเกตพฤติิกรรม
	 การทำำ�งานรายบุุคคล
-	สัังเกตพฤติิกรรม
	 การทำำ�งานกลุ่่�ม
-	สัังเกตคุุณลัักษณะ
	 อัันพึึงประสงค์์
-	ประเมิินความสามารถ	
	 ในการคิิดและ	 		
	 ความสามารถในการใช้้	
	 ทัักษะชีีวิิต

-	�หนัังสืือเรีียนรายวิิชา
พื้้�นฐาน การงานอาชีพี 
ป.1

-	ใบงานที่่� 4.1	 	
	 เรื่่�อง อุุปกรณ์ท์ี่่�ใช้้ใน	
	 การดููแลพืืช
-	ใบกิิจกรรม เรื่่�อง	 	
	 การดููแลพืืชในกระถาง
-	แบบประเมินิสมรรถนะ	
	 สำำ�คัญัประจำำ�หน่่วย
-	PowerPoint
-	คลิปิสื่่�อประกอบ	
	 การสอน เรื่่�อง	 	
	 การใส่่ปุ๋๋�ย
-	แบบทดสอบก่่อนเรียีน
-	แบบทดสอบหลังัเรียีน

(H)



หน่วย
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำ�คัญ 

ของผู้เรียน การประเมิน สื่อที่ใช้

5
กระดาษ
แปลงร่าง

6 
ชั่วโมง

ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง
1.	�บอกวิิธีีการทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือตนเอง		

(มฐ. ง 1.1 ป.1/1)
2.	�ใช้้วััสดุุ อุปกรณ์์ และเครื่่�องมืือง่่าย ๆ  ในการ

ทำำ�งานอย่่างปลอดภััย (มฐ. ง 1.1 ป.1/2)

ตััวชี้้�วััดปลายทาง
	 ทำำ�งานเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเองอย่่าง
กระตืือรืือร้้นและตรงเวลา (มฐ. ง 1.1 ป.1/3)

1)	 �สมรรถนะที่่� 1
	 	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1
	 �	 ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความ

เข้้าใจ ความคิิด ความรู้้�สึึก และทััศนะ
ของตนเองด้้วยการพููดและการเขีียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
	 2.	 �พููดถ่่ายทอดความคิิด ความรู้้�สึึก

และทััศนะของตนเองจากสารที่่�อ่่าน 
ฟััง หรืือดููตามที่่�กำำ�หนดได้้

2)	 �สมรรถนะที่่� 2
	 	 ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 2
	 �	 คิิดขั้้�นสููง (การคิิดสัังเคราะห์์ คิิด

สร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
	 2.	 �คิิดอย่่างสร้้างสรรค์์เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�

การสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่หรืือ
สารสนเทศประกอบการตััดสิินใจ
เกี่่�ยวกัับตนเองและสัังคมได้้อย่่าง
เหมาะสม

3)	 �สมรรถนะที่่� 4
	 	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 2
	 �	 เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและเรีียนรู้้�อย่่าง

ต่่อเนื่่�อง

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
	 1.	 �มีีทัักษะในการแสวงหาความรู้้� 

ข้้อมููล ข่่าวสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3
	 �	 ทำำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่าง

มีีความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 
	 2.	 �ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น สามารถแสดง

ความคิิดเห็็นและยอมรัับความ	
คิิดเห็็นผู้้�อื่่�น

-	ตรวจแบบทดสอบ
	 ก่่อนเรีียน
-	ตรวจแบบทดสอบ
	 หลัังเรีียน
-	ตรวจใบงานที่่� 5.1		
	 เรื่่�อง สร้า้งงานประดิิษฐ์์	
	 จากกระดาษ
-	ตรวจใบกิิจกรรม เร่ื่�อง	
	 สร้า้งสรรค์ง์านประดิษิฐ์์	
	 จากกระดาษประกอบ	
	 นิิทาน
-	สัังเกตพฤติิกรรม
	 การทำำ�งานรายบุุคคล
-	สัังเกตพฤติิกรรม
	 การทำำ�งานกลุ่่�ม
-	สัังเกตคุุณลัักษณะ
	 อัันพึึงประสงค์์
-	�ประเมิินความสามารถ	
ในการสื่่�อสาร ความ	
สามารถในการคิิด และ
ความสามารถในการใช้้	
ทัักษะชีีวิิต

-	�หนัังสืือเรีียนรายวิิชา
พื้้�นฐาน การงานอาชีพี 
ป.1

-	ใบงานที่่� 5.1	 	
	 เรื่่�อง สร้้างงานประดิษิฐ์์	
	 จากกระดาษ
-	ใบกิิจกรรม เรื่่�อง 	 	
	 สร้้างสรรค์์งานประดิษิฐ์์	
	 จากกระดาษประกอบ	
	 นิิทาน
-	วััสดุุและอุุปกรณ์์ใน		
	 การทำำ�งานประดิิษฐ์์
-	แบบประเมินิสมรรถนะ	
	 สำำ�คัญัประจำำ�หน่่วย
-	PowerPoint
-	คลิปิสื่่�อประกอบ	
	 การสอน เรื่่�อง การ		
	 พับักระดาษ
-	แบบทดสอบก่่อนเรียีน
-	แบบทดสอบหลังัเรียีน

(I)



สารบัญ

หน่วยการเรียนรู้
โครงสร้าง

การจดัการเรียนรู้
รายหน่วยการเรยีนรู้

สาระสำาคัญ
สำาหรับครู

แนวทาง
การจัด

การเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 แต่งตัวกันเถอะ T1–T2 T3–T4  T5–T20

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 ของใช้ของหนู T21–T22 T23–T24  T25–T36

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3 จัดเก็บให้ดี T37–T38 T39–T40  T41–T52

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4 หนูดูแลต้นไม้ T53 T54 T55–T68

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5 กระดาษแปลงร่าง T69–T70 T71–T72 T73–T92

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน
่วย

ตัว
อย

่าง

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน
่วย

ตัว
อย

่าง

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน
่วย

ตัว
อย

่าง

(  J)



โครงสร้างการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 1

แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

ก็ารแตงก็าย

2
ชั่วโมง

1.		บุอกช้่�อเคร่�องแตั่งกาย

และตัำาแหน่งการสิ่วมใสิ่่

ได้ถููกตั้อง	(K)

2.		อธี่บุายว่ธีีการแตั่งกายได้

ถููกตั้อง	(K)

3.		แตั่งกายตัามขั�นตัอนได้

ถููกตั้อง	(S)

4.		กระตัอ่รอ่ร้นในการแต่ังกาย

และแตั่งกายได้เหมาะสิ่ม	

(A)

1)		สมรรถนะที่่�	1

	 	 ความสิ่ามารถูในการสิ่่�อสิ่าร

ตััวชี้่�วัดที่่�	1

	 		 ใช้้ภาษาถู่ายทอดความรู้	ความเข้าใจั	

ความค่ด	ความรู้สิ่ึก	และทัศนะของ

ตันเองด้วยการพููดและการเขียน

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.		พูดูถู่ายทอดความรู	้ความเข้าใจั

จัากสิ่ารที�อ่าน	ฟััง	หร่อดู	ตัามที�

กำาหนดได้

2)		สมรรถนะที่่�	4

	 	 ความสิ่ามารถูในการใช้้ทักษะช้ีว่ตั

ตััวชี้่�วัดที่่�	3

	 		 ทำางานและอยู่ร่วมกันในสิ่ังคมอย่างมี

ความสิุ่ข

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.	ทำางานด้วยตันเองได้สิ่ำาเร็จั

รูปแบุบุ	

การจััด	

การเรียน	

การสิ่อน	

แบุบุสิ่่บุสิ่อบุ

ความรู้

(5Es

Instructional

Model)

- ตัรวจัแบุบุทดสิ่อบุก่อนเรียน

-		ตัรวจัใบุงานที�	1.1	เร่�อง	

การแตั่งกาย

-		สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม	 	

การทำางานรายบุุคคล

-		สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม	 	

การทำางานกลุ่ม

-		สิ่ังเกตัคุณลักษณะ		

อันพูึงประสิ่งค์

-		สิ่ังเกตัความสิ่ามารถูในการ

สิ่่�อสิ่าร	ความสิ่ามารถูในการ

ใช้้ทักษะช้ีว่ตั

-		หนังสิ่่อเรียน	

รายว่ช้าพู่�นฐาน	

การงานอาช้ีพู	ป.1

-	ใบุงานที�	1.1

	 เร่�อง	การแตั่งกาย

- PowerPoint

-	แบุบุทดสิ่อบุ	

	 ก่อนเรียน

-	แบุบุทดสิ่อบุ	

	 หลังเรียน
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แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 2

ก็ารแตงก็าย

ตาม

สถานก็ารณ

2
ชั่วโมง

1.		บุอกขั�นตัอนการแตั่งกาย

ด้วยตันเองได้	(K)

2.		แตั่งกายด้วยตันเองอย่าง

เหมาะสิ่มตัามสิ่ถูานการณ์

ได้จันสิ่ำาเร็จั	(S)

3.		มีความภาคภูม่ใจัในการ

แตั่งกายได้ด้วยตันเอง	

(A)

1)		สมรรถนะที่่�	1

	 	 ความสิ่ามารถูในการสิ่่�อสิ่าร

ตััวชี้่�วัดที่่�	1

	 		 ใช้้ภาษาถู่ายทอดความรู้	ความเข้าใจั	

ความค่ด	ความรู้สิ่ึก	และทัศนะของ

ตันเองด้วยการพููดและการเขียน

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.		พููดถู่ายทอดความรู้	ความเข้าใจั	

จัากสิ่ารที�อ่าน	ฟััง	หร่อดู	ตัามที�

กำาหนดได้

2)		สมรรถนะที่่�	4

	 	 ความสิ่ามารถูในการใช้้ทักษะช้ีว่ตั

ตััวชี้่�วัดที่่�	3

	 		 ทำางานและอยู่ร่วมกันในสิ่ังคมอย่างมี

ความสิุ่ข

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.	ทำางานด้วยตันเองได้สิ่ำาเร็จั

กระบุวนการ

สิ่ร้างค่าน่ยม	

(Value	

Creation 

Process)

-	ตัรวจัใบุก่จักรรม	เร่�อง	

	 แตั่งตััวอย่างไรดี

-	ตัรวจัแบุบุทดสิ่อบุหลังเรียน

-		สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม	 	

การทำางานรายบุุคคล

-		สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม	 	

การทำางานกลุ่ม

-		สิ่ังเกตัคุณลักษณะ		

อันพูึงประสิ่งค์

-		ประเม่นความสิ่ามารถู	

ในการสิ่่�อสิ่ารและความ

สิ่ามารถูในการใช้้ทักษะช้ีว่ตั

-		หนังสิ่่อเรียน	

รายว่ช้าพู่�นฐาน	

การงานอาช้ีพู	ป.1

-	ใบุก่จักรรม	เร่�อง

	 แตั่งตััวอย่างไรดี

-	แบุบุทดสิ่อบุ	

	 หลังเรียน

-	บัุตัรภาพูการแต่ังตัวั

-		คล่ปสิ่่�อประกอบุ	

การสิ่อน	เร่�อง	

การแตั่งกาย

-  Smart	Infographic

เร่�อง	แต่ังตัวัอย่างไร

- PowerPoint

-		แบุบุประเม่น	

สิ่มรรถูนะสิ่ำาคัญ	

ของผูู้้เรียน
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แตง่ตวักนัเถอะ

สาระสําคัญสําหรับครู

การแตงตัวด้วยตนเอง

การแตั่งตััวด้วยตันเองเป็นการทำางานตัั�งแตั่รู้จัักเล่อกเสิ่่�อผู้้าและเคร่�องแตั่งกายที�เหมาะสิ่มมาสิ่วมใสิ่่ในช้ีว่ตัประจัำาวันและสิ่ามารถูดูแล

รักษาเสิ่่�อผู้้าและเคร่�องแตั่งกายของตันเองได้

	 1.	 หลักคิดในการแตั่งตััว	มีดังนี�

การทำางานเพื่อชวยเหลือตนเอง

	 ในช้ีว่ตัประจัำาวันเรามีงานหร่อก่จักรรมที�ตั้องทำาหลายอย่าง	 เม่�อเราโตัขึ�น	 งานบุางอย่างที�ตั้องทำาเป็นงานเพู่�อช้่วยเหล่อตันเอง	 เช้่น

แตั่งตััวด้วยตันเอง	รับุประทานอาหารด้วยตันเอง	จััดเก็บุของใช้้สิ่่วนตััว	ซึ�งการทำางานเพู่�อช้่วยเหล่อตันเองมีประโยช้น์	ดังนี�

1) ถูกต้องตามกาลเทศะ
	 เหมาะสิ่มกับุสิ่ถูานที�และโอกาสิ่ที�สิ่วมใสิ่่

2) มีความสะอาด
	 สิ่วมใสิ่เ่สิ่่�อผู้า้และเคร่�องแตัง่กายที�ซกัสิ่ะอาดเรียบุร้อยแลว้

3) มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	 แตั่งตััวได้เรียบุร้อยและถููกตั้อง

4) เสริมสร้างบุคลิกภาพ
	 แตั่งตััวได้เหมาะสิ่มกับุรูปร่าง	วัย	และบุุคล่ก

5) มีความประหยัด
	 เล่อกใช้้เสิ่่�อผู้้าที�มีอยู่	โดยไม่จัำาเป็นตั้องซ่�อใหม่ทุกครั�ง

ประโยชนข์อง
การทํางาน

เพื่อช่วยเหลือตนเอง

สร้างความมั่นใจ

เก่ดความเช้่�อมั�นว่าสิ่ามารถูพูึ�งพูา

ตันเองได้

เห็นคุณค่าของการทํางาน

ที�มีผู้ลตั่อการประกอบุอาช้ีพูในอนาคตั

แบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง

ทำาให้ผูู้้ปกครองไม่ตั้องทำางานเพู่�ม

ในการดูแลลูก เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

เม่�อทำางานไดส้ิ่ำาเร็จั	และเกด่ความรับุผู่้ดช้อบุ

ในงานที�ทำา

ฝึกทักษะการทํางาน

จััดการงานได้เป็นระบุบุ	สิ่ามารถูแก้ปัญหา	

ทำางานร่วมกับุผูู้้อ่�นได้
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	 2.	 เสื�อผาและเครื�องแตั่งกาย

	 เสิ่่�อผู้้าและเคร่�องแตั่งกายเป็นปัจัจััยสิ่ำาคัญในการดำารงช้ีว่ตัของเรา	 เส่ิ่�อผู้้าและเคร่�องแตั่งกายมีหลากหลายประเภทและหลายรูปแบุบุ	

ดังตััวอย่าง	เช้่น

	 3.	 ประโยชี้นของเสื�อผาและเครื�องแตั่งกาย

  เสิ่่�อผู้้าและเคร่�องแตั่งกายที�เราสิ่วมใสิ่่ในช้ีว่ตัประจัำาวัน	มีประโยช้น์	ดังนี�

เสื้อผ้า

เครื่องแต่งกาย

เสิ่่�อกล้าม

กระโปรงยาว

เสิ่่�อย่ด

กางเกงขาสิ่ั�น

เสิ่่�อเช้่�ตั

กางเกงขายาว

ชุ้ดเดรสิ่

ชุ้ดช้ั�นใน

รองเท้าหุ้มสิ่้น

กระโปรงสิ่ั�น

เสิ่ร่มสิ่ร้างบุุคล่กภาพูปองกันสิ่่�งสิ่กปรกและเช้่�อโรค

ประโยชนข์อง
เสื้อผ้า

และเครื่องแต่งกาย
ปองกันร่างกายจัากสิ่ภาพูอากาศช้่วยปกปดร่างกาย

หมวก เข็มขัด ถูุงเท้า
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สรุปสอนนํา ประเมิน

 ¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ à»š¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹§‹ÒÂ æ à¾×èÍª‹ÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§ã¹
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Œ́ÇÂµ¹àÍ§¨¹ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑµÔä Œ́
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แต่งตัว�ั������๑
ถา้อยาก

แตง่ตวัเอง
ตอ้งทําอย่างไร

?๑.	 บอกวิธิีการแต่งกายัเพั่�อช่วยัเห้ล่อตัวเอง	
	 (มีฐ์.	ง	๑.๑	ป.๑/๑)
๒.	 แตง่กายัเพ่ั�อชว่ยัเห้ล่อตนเองอยัา่งกระตอ่รอ่รน้
	 และตรงเวลา	(มีฐ์.	ง	๑.๑	ป.๑/๓)
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 เกรด็แนะครูรู

 ครูปลูกฝงคานิยมท่ีดีในดานการทำงาน

เพื่อชวยเหลือตนเอง โดยครูใหนักเรียนรวมกัน

บอกประโยชนของการแตงตัวดวยตนเองได

โดยขณะทำกิจกรรม ครูใหกำลังใจนักเรียน

ที่ยังไมเคยแตงตัวดวยตนเองใหสามารถทำได 

โดยหลีกเลี่ยงการตำหนิหรือเปรียบเทียบวาเปน

ขอดอยของนักเรียนที่ยังไมไดทำ

แนวตอบ คำาถามประจำาหนวยการเรยีนรู้

 ถาตองการแตงตัวดวยตนเอง ตองปฏิบัติตามขั้นตอนในการแตงตัว 

ดังตัวอยางตอไปนี้

1. เลือกเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะ

2. สวมใสเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหถูกตอง

3. ตรวจสอบความเรียบรอยของการแตงกาย

4.  ดูแลรักษาความสะอาดของเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ทั้งขณะสวมใส

และหลังสวมใสเสร็จแลว

เปา้หมาย การเรียนรู้
 หนวยการเรียนรู น้ีมุ ง เนนให นักเรียนเรียนรูวิธีการทำงานเพื่อ

ชวยเหลือตนเองและสามารถแตงตัวดวยตนเองไดอยางกระตือรือรน 

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรงมากท่ีสุด ดวยการใหนักเรียนฝกเลือกเสื้อผาและ

เครื่องแตงกายอยางเหมาะสมกับสถานการณ และสามารถนำมาแตงตัว

ดวยตนเองได

5Es Instructional 5Es Instructional ModelModel

 ขั�นนํา
กระตุ้ตุน้ความสนใจ

1. ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครูสอบถามนักเรียนวา ในแตละวันนักเรียน

ทำกิจกรรมใดบาง และกิจกรรมใดบางในปนี้

ท่ีนักเรียนสามารถทำดวยตนเองได เมื่อ

เปรียบเทียบกับปท่ีผานมา โดยครูอาจยก

ตัวอยางกิจกรรม แลวใหนักเรียนยกมือขึ้นใน

กิจกรรมที่ทำและทำไดดวยตนเอง

3.  ครูถามนักเรียนตอวา เม่ือเชานักเรียนแตงตัว

มาโรงเรียนดวยตนเองหรือไม แลวใหนักเรียน

บอกความรูสึกในการแตงตัวดวยตนเอง
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	 เคร่�องแต่งกายั	 ค่อ	 เคร่�อง

ห้อ่หุ้ม้ีรา่งกายั	มีหี้ลายัอยัา่ง	เช่น	

เส่�อและกางเกงช่วยัปกป�ดร่างกายั	รองเที่้าช่วยัปกป�องเที่้าจากขึ้อง

แห้ลมีและขึ้องมีีคมี

เคร�องแตง่กายแตล่ะอย่าง
มปีระโยชนอ์ย่างไร

	 การแต่งกายัด้วยัตนเองเป็นการที่ำางานในชีวิตประจำาวัน	 ที่ำาให้้

ร้จ้กัพั้�งพัาตนเอง	เกดิความีภาคภม้ีิใจเมี่�อที่ำางานได้สำาเรจ็	เห้น็คณุ์คา่

ขึ้องตนเอง	รวมีที่ั�งช่วยัแบ่งเบาภาระขึ้องผ้้ปกครองได้
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ขั�นสอน
สํารวจค้นหา

1.  ครูนำเสื้อผาและเคร่ืองแตงกายหลายๆ แบบ

มาใหนักเรียนดู แลวรวมกันบอกชื่อเรียกของ

เสื้อผาและเครื่องแตงกายนั้น

2.  แบงกลุม แลวใหแตละกลุมมาเลือกเสื้อผา

และเครื่องแตงกายที่ครูนำมากลุมละ 2-3 ชิ้น 

แลวใหแตละกลุมนำเสนอวา เสือ้ผาและเครือ่ง

แตงกายที่เลือกมาคืออะไรบาง และนำไปใช

สวมใสในโอกาสใดไดบาง

3.  ครูแนะนำสวนประกอบของเสื้อผาแตละชนิด 

เชน คอเสื้อ สาบเสื้อ ปกเสื้อ ปกหมวก เพื่อให

นกัเรยีนรูจกัและสามารถนำไปใชในการแตงกาย

ไดถูกตอง

4.  ใหแตละกลุมรวมกันคิดวา ถาตองการใส

เสื้อผาและเครื่องแตงกายที่กลุมเลือกมา จะมี

วิธีการสวมใสอยางไรกอน จากน้ันสงตัวแทน

นำเสนอหนาชั้นเรียน

5.  ครูใหนักเรียนศึกษา เรื่อง เสื้อผาและเครื่อง

แตงกาย โดยดูจาก PowerPoint การงาน

อาชีพ ป.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง เสื้อผา

และเครื่องแตงกาย

 ครใูหนกัเรียนศกึษาเกีย่วกบัเสือ้ผาและเครือ่งแตงกายเพิม่เตมิจาก PowerPoint

การงานอาชพี หนวยการเรยีนรูที ่ 1 เรือ่ง เสือ้ผาและเครือ่งแตงกาย https://

www.aksorn.com/qrcode/TMPPCAP10

  สื่อ Dig���� PowerPoint

เสื้อ : ปกปองผิวหนังจากฝุน

รองเทา : ปกปองเทา

หมวก : ปองกันแสงแดด

............ : ชวยรัดกางเกง

ควรเติมขอใดลงในชองวาง (1)

 1. ถุงเทา 2. เข็มขัด

 3. กางเกงใน

 (วเิคราะหคำตอบ จากโจทย จะแสดงช่ือเสือ้ผาและเครือ่งแตงกายกบั

ประโยชนในการใชงาน ซ่ึงชองวาง (1) จะเปนชือ่ของเคร่ืองแตงกาย

ที่มีประโยชนในการชวยรัดกางเกง คือ เข็มขัด ดังนั้น ขอ 2. จึงเปน

คำตอบที่ถูกตอง)

(1)
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วาทีและไพลิน
แตงตัวดวยชุดเหลาน้ี
ไปที่ ใดไดบางนะ
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 ขั�นสอน 
 สํารวจค้นหา 

6.  ครูถามนักเรียนวา ถานักเรียนตองการแตงตัว

ไปในโอกาสตางๆ นักเรียนควรคำนึงถึงสิ่งใด

บาง

7.  ครแูสดงบทบาทสมมตใินการเลอืกแตงตวัตาม

หลักคิดการแตงตัวดวยตนเองใหนักเรียนดู

8.  นักเรียนรวมกันสรุปหลักคิดการแตงตัวจาก

บทบาทสมมติที่ครูแสดง

 เกรด็แนะครูรู

 ครูใหนักเรียนแสวงหาองคความรูเกี่ยวกับ

หลักคิดการแตงตัวดวยตนเอง โดยครูถาม

คำถามนำเพื่อใหนักเรียนคิด แลวรวมกันสรุป

หลกัคดิการแตงกายดวยตนเอง เชน

 •  กอนเลือกชุดที่จะสวมใสตองรูอะไรบาง

  (แนวตอบ รูโอกาสและสถานที่ที่จะสวมใส)

 •  ทำไมตองเลือกชุดใหเหมาะกับรูปราง

  (แนวตอบ เพื่อเสริมบุคลิกภาพ)

 •  การสวมใสเสื้อผาที่ยับจะสงผลอยางไร

  (แนวตอบ ทำใหผูสวมใสมบีคุลกิภาพทีไ่มด)ี

ÃÍ§à·ŒÒáµÐ
1

 1 รองเทาแตะ เปนรองเทาประเภทหนึ่ง นิยมสวมใสแบบลำลอง ในปจจุบัน

มีรองเทาแตะทำจากหลากหลายวัสดุ เชน พลาสติก หนัง ผา และมีรูปแบบ

หลากหลายใหเลือกใชงาน โดยรองเทาแตะที่มักพบบอย เชน

  •  รองเทาแตะแบบหหูนบี ตรงปลายรองเทาแตะจะมีตวัยดึตรงกลางเพยีง

อันเดียวสำหรับสอดระหวางหัวแมเทากับน้ิวชี้เขาไป เพื่อเวลาเดินจะ

ไดยกรองเทาแตะติดเทาไปดวยอยางสะดวก และมีคานดานบนคอยยึด

ไมใหรองเทาแตะหลุดออกจากเทา

  •  รองเทาแตะแบบสวม จะมสีวนทีย่ดึใหเทาตดิกับรองเทาเปนแบบโคงยดึ

กับอีกฝงหนึ่งของรองเทาแตะแบบชิ้นเดียว ทำใหสวมใสไดงาย

ขอใดเปนเครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับการใสไปเดินเลนที่ชายหาด

 1.  2. 

 3. 

 (วิเคราะหคำตอบ ชายหาดจะมีทรายและน้ำทะเล จึงควรสวมใส

เคร่ืองแตงกายท่ีไมอุมนำ้หรอืทำความสะอาดไดงาย เชน รองเทาแตะ

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

  นักเรียนควรรู้
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สรุป ประเมินนํา สอนสอน



สรุปสอนนํา ประเมิน
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• ไมมีรอยเปอนหรือชำรุด
• ดานที่มีตะเข็บหรือรอยเย็บใหอยูดานในเสมอ
• ดูตำแหนงของเสื้อผาใหถูกตอง เชน คอเสื้ออยู 
 ดานบน ขอบกางเกงหรอืกระโปรงอยูดานบน
 ดดูานหนา ดานหลงัของเสือ้ผาใหถูกตอง

หลักการแตงกาย

คอเสือ้

คอเสือ้

แขนเสือ้

ตะเข็บ

แขนเสือ้

ขอบกางเกง

ขากางเกง

ชายกระโปรง

สังเกตลักษณะของเสื้อ 
กางเกง กระโปรง 
และชุดกระโปรง กับ
ตำแหนงที่ตองสวม
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อธบิายความรู้อธบิายความรู้

9.  ครูนำตัวอยางเสื้อผาและเครื่องแตงกาย

ที่นักเรียนตองสวมใสเปนประจำ เชน ชุด

นักเรียน ชุดอยูบาน มาสาธิตการสวมใสให

นักเรียนดู

10.  ครใูหนกัเรียนศึกษาขัน้ตอนการสวมใสเสือ้ผา

และเครือ่งแตงกายจาก PowerPoint การงาน

อาชีพ ป.1 เรื่อง ขั้นตอนการแตงตัว

11.  ใหนักเรียนแตละกลุมฝกสวมใสเส้ือผาและ

เครือ่งแตงกายตามทีค่รสูาธติ แลวใหนกัเรยีน

แตละกลุมออกมานำเสนอการแตงตัวตาม

ทีฝ่ก พรอมท้ังบอกปญหาในการฝกแตงตวัดวย

ตนเอง

 1 ตะเข็บ คือ แนวผาที่เย็บติดกัน เวลาที่เราสวมเสื้อผา ควรใหตะเข็บอยู

ดานใน เพื่อความถูกตองและสวยงามในการแตงกาย

กิจกรรม

 ครูนำตุกตากระดาษมาใหนักเรียนฝกเรื่องการแตงกาย โดยให

นักเรียนนำชุดกระดาษมาสวมใสใหตุกตากระดาษใหตรงกับตำแหนง

ของรางกาย เพื่อตรวจสอบวา นักเรียนรูจักลักษณะของเสื้อผาหรือไม

สร้างเสริม

กิจกรรม ท้าทาย
 ครูนำตุกตาที่สวมใสเสื้อผาที่ไมถูกตองมา 2 แบบ คือ

 • แบบที่ 1 สวมใสเสื้อผาไมกลับตะเข็บ

 • แบบที่ 2 สวมใสเสื้อผากลับดานหนาไปดานหลัง

 แลวใหนักเรียนแกไขการสวมใสเสื้อผาของตุกตาใหถูกตอง

 ดานที่มีตะเข็บหรือรอยเย็บใหอยูดานในเสมอ
1

ตะเข็บดานใน ตะเข็บดานนอก

  นักเรียนควรรู้

11. 
ระหวางทาง
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ข้อสอบเนน้ การคิด

• สำรวจถุงเทาใหดานทีม่ตีะเข็บอยูดานใน
• สำรวจสภาพรองเทา สิง่แปลกปลอม
 ในรองเทากอนสวมเสมอ 
• สวมรองเทาใหถูกขาง ทัง้เทาขางซาย
 และเทาขางขวา

รองเทาขางซายรองเทาขางขวา

เทาขางขวา เทาขางซาย

สนเทา

สนถุงเทา

การผูกเชือกรองเทาใหแนน ไมหลุดงาย จะทำใหเดินหรือวิ่งไดสะดวก ไมลม 
หรือสะดุดงาย

»ÅÍ´ÀÑÂ äÇŒ¡‹Í¹

สังเกตลักษณะ
ของเทา สวนดานใน
จะเวาเขาไปตรงกลาง
ฝาเทา สังเกตรองเทา
กับตำแหนงที่สวม
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 ขั�นสอน 
อธบิายความรู้อธบิายความรู้

12.  ครเูขยีนปญหาทีน่กัเรยีนพบจากการฝกแตงตวั 

 ดวยตนเองลงบนกระดาน

13.  ใหแตละกลุมรวมกันคิดวา จากปญหานี้จะมี

วิธีแกปญหาอยางไรไดบาง แลวสงตัวแทน

นำเสนอ และสรุปเปนวิธีแกปญหา

14.  ใหแตละกลุมนำวิธีแกปญหาไปใชในการฝก

แตงตัวของกลุมตนเองอีกครั้ง

 เกรด็แนะครูรู

 ในขณะฝกแตงตัวดวยตนเอง ครูเสริมสราง

ลักษณะนิสัยท่ีดีในการทำงาน เชน ความ

กระตือรือรนในการทำงาน การทำงานตรงตาม

เวลา โดยครูย้ำนักเรียนวา การรูวาเราทำงาน

ไปเพื่ออะไรและมีประโยชนตอตัวเราอยางไร 

จะทำใหเราทำงานอยางกระตือรือรน อีกทั้งถา

ไดวางแผนเรื่องเวลาในการทำงาน จะทำใหเรา

ทำงานไดอยางรอบคอบ ไมรอนรนและสามารถ

ทำงานไดจนสำเร็จ

 1 สวมรองเทาใหถูกขาง เทคนิคการสวมรองเทาใหถูกขาง สามารถทำได 

เชน

  •  กำหนดใหสวมรองเทาขางใดขางหนึ่งกอนเสมอ เชน กำหนดวา ตอง

สวมรองเทาขางขวากอน จะชวยทำใหจดจำการสวมรองเทาใหถกูขางได

  •  เขียนคำวา ซายหรือขวา แลวนำไปติดที่รองเทา เพื่อชวยใหจดจำไดวา 

รองเทาขางใดเปนขางซายหรือขางขวา

  •  ทำสัญลักษณ เชน จุด ติดสติกเกอรที่รองเทา เพื่อใหจดจำรองเทาได

ถูกขาง

ขอใดเรียงลำดับการแตงกายไดถูกตอง

 1. 

 2. 

 3. 

 (วิเคราะหคำตอบ การแตงกายควรเริ่มตนจากช้ินที่สวมใสขางใน

ไปขางนอก เราจงึควรสวมชดุชัน้ใน เสือ้ กางเกงหรอืกระโปรง ถงุเทา 

รองเทา ตามลำดับ ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 สวมรองเทาใหถูกขาง ทัง้เทาขางซาย
1

  นักเรียนควรรู้
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

๒

๑

	 การแต่งกายัต้องเริ�มีสวมี

เคร่� องแต่งกายัจากส่วนใน
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๓

การสวมเส�อผ้าแตล่ะชนดิ
ตอ้งทําอย่างไรนะ

ขั้นตอนการแต่งกาย๒

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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15.  ครูแนะนำใหนักเรียนกลับไปฝกแตงตัวดวย

ตนเองที่บานเปนประจำ

16.  ครูใหนักเรียนเตรียมนำเส้ือผาและเครื่อง

แตงกายชุดโปรดของนักเรียนมาโรงเรียนใน

ชั่วโมงถัดไป

 เกรด็แนะครูรู
 ครอูาจขอความรวมมอืจากผูปกครองในการ

สังเกตการแตงตัวดวยตนเองของนักเรียนเมื่อ

อยูที่บาน และใหผูปกครองคอยชวยดูนักเรียน

ในการแตงตัวดวยตนเองเทานั้น แตหามไมให

ผูปกครองแตงตัวใหนักเรียน ซึ่งในชวงแรกๆ 

นกัเรยีนอาจทำยงัทำไดไมด ีกใ็หผูปกครองคอย

ใหกำลังใจและชวยเหลือไดบาง

 1 กางเกงใน หรืออาจเรียกวา กางเกงชั้นใน เปนกางเกงท่ีใสไวช้ันในกอน

สวมใสกางเกงหรือกระโปรงตัวนอก 

  กางเกงในเปนชิ้นสวนท่ีอยูใกลหรือสัมผัสกับจุดซอนเรนของรางกายมาก 

ถาไมเปลี่ยนหรือซักกางเกงในทุกวัน แลวนำมาใสซ้ำ อาจทำใหเกิดการสะสม

ของเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งสงผลใหเกิดอาการผดผื่นคัน และอาจเกิดเชื้อรา ดังนั้น 

เพื่อสุขอนามัยที่ดี ควรเปลี่ยนกางเกงในหลังอาบน้ำทุกครั้ง และนำกางเกงใน

ที่ใชแลวไปซักใหสะอาดและตากใหแหงกอนนำมาใชงานอีกครั้ง

 2 เสื้อกลาม คือ เสื้อชั้นในไมมีแขน ไมมีปก มักทำจากผายืด ในวัยเด็กมัก

นำเสื้อกลามสีขาวมาใสเปนเสื้อทับใน 

  นักเรียนควรรู้

จากภาพ จงเรียงลำดับการแตงกายใหถูกตอง

 1. 1 3 2 4

 2. 1 3 4 2

 3. 2 3 4 1

 (วเิคราะหคำตอบ การแตงกายตองแตงจากขางในไปขางนอกเสมอ 

เราควรสวมชดุชัน้ในกอนสวมเสือ้และกางเกง เราควรสวมถงุเทากอน

ใสรองเทา ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

1 2 3 4

ÊÇÁ¡Ò§à¡§ã¹
1
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2
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ข้อสอบเนน้ การคิด

๒

๓

๑

 สอดแขนเขาไปในแขนเสือ้ทลีะขาง
จนครบทั้ง ๒ ขาง จับชายเสื้อใหเสมอ
กันแลวกลัดกระดุมเม็ดบนลงมาจน
ครบทุกเม็ด จะชวยปองกันไม ใหกลัด
กระดุมเสื้อผิดตำแหนง

 สอดแขนเขาไปในแขนเสื้อ แลว
ยกแขนข้ึนเพ่ือใหคอเสื้อตรงกับศีรษะ 
จบัชายเสือ้ครอบศรีษะ แลวดงึชายเสือ้
ลงมาใหเรียบรอย

ÊÇÁàÊ×éÍáººÁÕ¡ÃÐ´ØÁ ÊÇÁàÊ×éÍáººäÁ‹ÁÕ¡ÃÐ´ØÁ
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ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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 ขั�นสอน 
ขยายความเข้าใจขยายความเข้าใจ

17.  นักเรียนสวมใสชุดโปรดของตนเอง จากนั้น

วาดภาพหรือติดภาพชุดโปรดของตนเองลง

ในใบงานที ่1.1 เรือ่ง การแตงกาย พรอมทัง้เขยีน

แผนผังมโนทัศนแสดงขั้นตอนการแตงกาย

ของตนเอง

18.  ครูใหนักเรียนแตละคนออกมานำเสนอ

ชุดโปรดของตนเอง พรอมทั้งบอกโอกาสใน

การสวมใส

19  ครแูละเพือ่นรวมกนัแสดงความคิดเหน็เกีย่วกบั 

 การแตงตัวของเพื่อน พรอมใหคำแนะนำ

 1 เสื้อแบบมีกระดุม จะมีรังดุมซ่ึงเปนชองบนสาบเสื้อที่เจาะสำหรับใหนำ

กระดุมใสเขาไป เวลาท่ีเราจะติดกระดุม ควรเร่ิมติดจากกระดุมเม็ดบนสุดกับ

รังดุมรังแรกหรือกระดุมเม็ดลางสุดกับรังดุมรังสุดทาย แลวติดไลมาจนครบ

เพื่อจะไดไมติดกระดุมกับรังดุมผิดคูกัน นอกจากเสื้อแลว ยังมีเครื่องแตงกาย

ที่มักมีรังดุมอีก เชน กางเกง กระโปรง

  นักเรียนควรรู้

ÊÇÁàÊ×éÍáººÁÕ¡ÃÐ´ØÁ
1

ใบงาน

 เพราะเหตุใดกอนติดกระดุมเสื้อจะตองจับสาบเสื้อทั้ง 2 ขาง

ใหเทากันกอนเสมอ

 1. ทำใหเสื้อไมยับ

 2. ทำใหรังดุมขยายใหญขึ้น

 3. เพื่อใหติดกระดุมไดตรงรังดุม

 (วิเคราะหคำตอบ การจับสาบเสื้อทั้ง 2 ขาง ใหเทากัน จะทำให

กระดุมเม็ดแรกกับรังดุมชองแรกตรงกัน ซึ่งชวยทำใหติดกระดุมได

ตรงกับรังดุม ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

ระหวางทาง
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๒

๓

๑

๒

๑

๓

 จบัขอบกางเกงหรอืขอบกระโปรง 
แลวยกขาทีละขางเพ่ือสวมกางเกง
หรอืกระโปรงทลีะขางจนครบ ตดิตะขอ
หรือกระดุมที่ขอบกางเกงหรือขอบ
กระโปรงกอนแลวจึงรูดซปิ จะทำใหซปิ
ไมแตกงาย

 ดึงขอบกางเกงหรือขอบกระโปรง
ใหยืดออกไป แลวยกขาทลีะขางเพ่ือสวม
กางเกงหรือกระโปรงทีละขางจนครบ 
จากน้ันดึงขอบกางเกงหรอืกระโปรงขึน้
จนถึงเอว

¡ÒÃÊÇÁ¡Ò§à¡§
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า

๘
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า
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 1 ตะขอ หากตะขอกระโปรงหรือกางเกงหลุด สามารถซอมแซมได ดังนี้

  •  เลาะดายออกจากตะขอที่หลุดใหหมด

  •  นำตะขอวางใหตรงตำแหนงเดิม แลวใชเข็มหมุดตรึงไวเพื่อไมใหตะขอ

เลื่อน

  •  แทงเข็มโดยสะกิดผาดานหนาเทาปลายเข็มผานเขาในรูตะขอ

  •  แทงเขม็ใหทะลรุขูางตะขอ ทำซํา้ 7-8 ครัง้ หรอืจนกวาตะขอจะตดิแนน

แลวจึงขมวดปมดายใหแนน

  •  ตรวจสอบความเรียบรอยในการเย็บตะขอนั้น

 ขั�นสรุรุป
 นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความรู เรื่อง การ

แตงตวัดวยตนเอง เพือ่ใหไดขอสรปุวา การแตงตวั

ดวยตนเองเปนการทำงานเพื่อชวยเหลือตนเอง 

ฝกความรับผิดชอบและชวยแบงเบาภาระของพอ

แม ซึง่การแตงตวัดวยตนเองตองเลอืกเสือ้ผาและ

เครื่องแตงกายใหเหมาะสม

หรอืกระโปรงทลีะขางจนครบ ตดิตะขอ
1

กิจกรรม ท้าทาย
 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 2-3 คน แขงวิ่งผลัดแตงกายโดยครู

เตรียมเสื้อผาและเครื่องแตงกายให แลวใหนักเรียนคนแรกแตงกาย

ใหเสรจ็ เม่ือเสรจ็แลวจงึวิง่ไปทีเ่พือ่นคนถัดไป กลุมใดแตงกายเสร็จเร็ว

และถูกตองที่สุดเปนฝายชนะ

  นักเรียนควรรู้
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

๒

๑

๒

๑

 กอนสวมถุงเทาทุกครั้ง ตอง
ตรวจดูวาเปนถุงเทาคูเดียวกันหรือไม
จัดสนถุงเทาใหตรงกับสนเทา ดึงขอบ
ถุงเทาขึ้นใหสูงเทากันทั้ง ๒ ขาง
ถาถุงเทายาวควรพับขอบทั้ง ๒ ขาง
ใหเทากัน

 รองเทาผาใบหรือรองเทาที่มีสาย
คาดตองผูกเชือกหรือติดสายคาดให
เรียบรอย

ÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒ ÊÇÁÃÍ§à·ŒÒ

ในชีวิตประจำวัน ยังมีเสื้อผา
และเครื่องแตงกายอีกหลายแบบ

ที่จะตองแตงใหถูกตอง

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได

ÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒáÅÐÃÍ§à·ŒÒ·Óä´ŒË¹Ù

¡ÒÃÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒ
áÅÐÃÍ§à·ŒÒ
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 กอนสวมถุงเทาทุกครั้ง ตอง
1

รองเทาในขอใดที่เราไมจำเปนตองสวมถุงเทากอน

 1.  2. 

 3. 

 (วิเคราะหคำตอบ รองเทาที่เราไมจำเปนตองสวมถุงเทากอนใส

คือ รองเทาที่มีลักษณะเปดใหเห็นนิ้วเทาและสนเทา ดังนั้น ขอ 1. 

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 ถุงเทา การซักถุงเทาสีขาวที่เริ่มหมองใหกลับมาสะอาดเหมือนใหม ให

ปฏิบัติ ดังนี้

  •  ซักถุงเทาดวยน้ำสะอาด 1 ครั้ง

  •  ใสน้ำสมสายชูลงไปในน้ำเปลาอัตราสวน 1 ตอ 4 แลวจึงนำถุงเทา

ลงแชในน้ำประมาณ 15-20 นาที

  •  ซักถุงเทาดวยผงซักฟอกและน้ำสะอาดตามปกติ

   การซกัถงุเทาดวยวธินีี ้จะทำใหถงุเทาขาวขึน้และนุมขึน้ กลิน่เหมน็ทีต่ดิ

อยูจะหายไป แตไมควรซักดวยวิธีนี้บอยๆ เพราะน้ำสมสายชูอาจทำให

ถุงเทาเปอยไดงาย

 ขั�นประเมนิ
ตรวจสอบผล

1.  ครูตรวจสอบการทำกิจกรรมของนักเรียนจาก

ใบงานที่ 1.1

2.  ครูประเมินผลการทำกิจกรรมและสังเกต

ความสามารถในการสื่อสารความสามารถ

ในการใชทักษะชีวิต โดยใชเกณฑจากแบบ

ประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน

  นักเรียนควรรู้

แบบสงัเกต
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ประเที่ศไที่ยัมีีทัี่�งสภาพัอากาศร้อน	

 อากาศร้อน ควรสวมีเส��อ�้าที่ี�เน��อ�ปร่งบาง	

ระบายัความีร้อนได้ดี	สวมีใส่สบายั

ห้นาวเยั็น	 และฝนตก	 การแต่งกายัให้้เห้มีาะสมีกับสภาพัอากาศจะ

ที่�าให้้ร่างกายัเก�ดความีสบายั	ไมี่เจ็บป�วยัง่ายั

การสวมเส�อผ้า
เม�ออากาศร้อน

ตอ้งทําอย่างไรนะ

การแต่งกายให้เหมาะสม
ก��ส�า�อากาศ

๓

ถาแสงแดดแรง
อยูนอกบานควรสวม

เครื่องปองกันแสงแดด เชน 
หมวก ที่บังแดด หรือกางรม

อยู ในบานควรสวมเสื้อผา
ที่ ใสสบาย เชน สวมเสื้อ
คอกลม กางเกงขาสั้น

1๐1๐1๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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กิจกรรม

 ครใูหนกัเรยีนบอกสภาพอากาศทีน่กัเรยีนชอบมากทีส่ดุมา 1 สภาพ 

เชน รอน หนาว ฝน แลวใหนกัเรยีนวาดภาพชดุทีเ่หมาะสมกบัการแตงกาย

ในสภาพอากาศนั้น

สร้างเสริม

กิจกรรม ท้าทาย
 ครใูหนกัเรียนหาภาพการแตงกาย 3 ชดุ มาตดิลงในสมดุ แลวเขยีน

อธิบายลักษณะของเสื้อผา และบอกวาชุดนี้ควรสวมใสในโอกาสใด

ไดบาง จากนั้นนำมาแลกเปลี่ยนกันดูกับเพื่อน

 ครูใหนักเรียนเลนเกม “แตงกายตามสถานการณ” โดยครูเปด  

Smart Infographic เรือ่ง ดแูลตนเองในการแตงกาย https://www.aksorn.com/

qrcode/6623k401si01k0

 เกรด็แนะครูรู
 ครูกำหนดวิธีเลนเกม ดังนี้

 •  ครูกำหนดสถานการณที่ เกี่ยวของกับ

การแตงตวั เชน นกัเรยีนตองการไปสนาม

เดก็เลน นกัเรียนตองไปทำบญุท่ีศาสนสถาน

 •  ใหนกัเรียนเลอืกบตัรภาพเสือ้ผาและเครือ่ง

แตงกายที่มีใหเหมาะสมกับสถานการณ

 •  ครแูละเพือ่นรวมกนัพจิารณาวาเหมาะสม

หรือไม เพราะเหตุใด

  สื่อ Dig���� Smart Infographic

Value Value Creation ProcessCreation Process

 ขั�นนํา
1.  ครูถามนักเรียนวา เมื่อเชาใครแตงตัวมา

โรงเรียนดวยตนเองบาง แลวครูเรียกนักเรียน

ที่ยกมือใหบอกความรูสึกในการแตงตัวดวย

ตนเอง

2. ครูถามคำถามนักเรียนวา 

 •  ถาตองเลือกเสื้อผาและเคร่ืองแตงกาย

เพ่ือสวมใสไปในโอกาสใดโอกาสหน่ึง 

นักเรียนจะมีหลักในการเลือกอยางไร

   (แนวตอบ ตอบไดหลากหลาย เชน เลอืกตาม

สภาพอากาศ เลือกใหเหมาะสมกับสถานที่ 

เลือกใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่ตองทำ)

3.  ครูใหนักเรียนเลนเกม “แตงกายตาม 

สถานการณ” โดยครูกำหนดสถานการณ แลว

ใหนักเรียนเลือกเสื้อผาและเครื่องแตงกายให

เหมาะสมกับสถานการณที่กำหนด
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ควรสวมีเส่�อผ้าที่ี�เน��อห้นา	�ขึ้นยัาว	ขึ้ายัาว	

สวมีห้มีวก	พัันผ้าพัันคอ	สวมีถุงมี่อ	ถุงเที่้า	เพั่�อให้้ร่างกายัอบอุ่น

เมี่�อจำาเป็นตอ้งออกนอกบ้านขึ้ณ์ะฝนตก	ควรใชอ้ปุกรณ์์

ที่ี�ปองกันไมี่ให้้ร่างกายัเปยักฝน	เช่น	สวมีเส่�อกันฝน	กางร่มี

ถาอากาศหนาวเย็น
มาก ๆ  เราควรสวมเสื้อ
กันหนาวทับบนเสื้อผา

อีกชั้นหนึ่ง

ถาเสื้อผาเปยกชื้นเพราะ
ถูกฝน เมื่อกลับถึงบาน 

ควรรีบเปลี่ยนเปนเสื้อผาที่แหง 
เพื่อปองกันอาการหวัด เช็ดเทา
ใหแหงเพื่อปองกันเชื้อรา

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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 ขั�นสอน 
สังเกต ตระหนักสังเกต ตระหนัก

1.  ครูถามคำถามนักเรียนวา

 •  พอแมของนกัเรียนมีหนาทีอ่ะไรบางในแตละ

วัน

   (แนวตอบ ทำงานบาน ทำงานเพื่อหาเงินมา

เลี้ยงดูครอบครัว)

 •  นักเรียนคิดวาตนเองควรทำอยางไร เพื่อ

ทำใหพอแมไมเหนื่อยมากเกินไป

   (แนวตอบ ชวยพอแมทำงานบาน ดแูลตนเอง

ในเรื่องที่สามารถทำได)

2.  ครูเชื่อมโยงวา งานที่นักเรียนทำดวยตนเองได

และชวยแบงเบาภาระพอแม คือ การแตงตัว

ดวยตนเองในชีวิตประจำวัน

 ใครแตงกายไดเหมาะสมกับสภาพอากาศโดยสวนใหญของชวง

เดือนเมษายน

 1. เพชรใสเสื้อยืดแขนสั้นกับกางเกงขาสั้น

 2. หนองใสเสื้อกันหนาวกับกางเกงขายาว

 3. บอยพกเสื้อกันฝนติดตัวทุกครั้งที่ออกจากบาน

 (วิเคราะหคำตอบ เดือนเมษายนของประเทศไทยเปนชวงฤดูรอน

ดังนั้น สภาพอากาศโดยสวนใหญจึงมีอากาศรอน ควรเลือกสวมใส

เสือ้ผาทีม่เีนือ้บาง สวมใสสบาย ระบายอากาศไดด ีเพือ่ไมทำใหรูสกึ

รอน และชวยใหระบายความรอนไดดี ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบ

ที่ถูกตอง)

 1 ผาพันคอ เปนอุปกรณที่ชวยปองกันความเย็นและลม ทำใหรางกายรูสึก

อบอุน และผาพนัคอยงันำมาใชประโยชนอยางอืน่ไดอกี เชน คลมุบงัแดด มัดผม

คาดผม แตงกระเปา มวนทำเปนเข็มขัด

 2 เสื้อกันฝน คือ เสื้อที่สามารถกันฝนหรือน้ำได ทำจากพลาสติกหรือวัสดุ

ที่กันน้ำได ปจจุบันเสื้อกันฝนมีรูปแบบที่หลากหลาย มีทั้งแบบที่เปนเสื้อและ

กางเกง เส้ือคลุมยาวและสั้น เราจึงควรเลือกใหเหมาะสมกับการใชงานของ

ตนเอง

สวมีห้มีวก	พัันผ้าพัันคอ	สวมีถุงมี่อ	ถุงเที่้า	เพั่�อให้้ร่างกายัอบอุ่น
1

ที่ี�ปองกันไมี่ให้้ร่างกายัเปยักฝน	เช่น	สวมีเส่�อกันฝน	กางร่มี
2

  นักเรียนควรรู้

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา แตละครอบครัวอาจมี

ลักษณะแตกตางกัน เชน บางครอบครัวพอแม

ทำงานนอกบาน บางครอบครัวพอทำงาน

นอกบาน แตแมทำงานบาน บางครอบครัวมี

แมบานคอยดูแลทำความสะอาดบาน ดังน้ัน 

หนาที่ของสมาชิกแตละครอบครัวอาจแตกตาง

กันไปตามลักษณะของครอบครัว
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ข้อสอบเนน้ การคิด

	 ในชีวิตประจำาวัน	 เราต้องที่ำากิจกรรมีในสถานทีี่�ต่าง	ๆ 	 เราควร

แต่งกายัให้้เห้มีาะสมีและถ้กกาลเที่ศะ

 ไปเทีย่วทะเล	 ควรสวมีเส่�อผ้า

ที่ี�สวมีใส่สบายั	 เช่น	 เส่�อกล้ามี	

เส่�อย่ัด	 กางเกงขึ้าสั�น	 และควร

สวมีเคร่�องปองกันแสงแดด	 เช่น	

ห้มีวก	ห้ากลงเล่นนำ�า	ควรสวมีชดุ

ว่ายันำ�า	 ห้ร่อเส่�อผ้าที่ี�ไม่ีห้นักเมี่�อ

เปยักนำ�า

 ไ ป โ ร ง เ รี ย น ค ว ร ส ว มี

เค ร่� องแบบนักเรี ยันที่ี� ส ะอาด		

เรยีับรอ้ยั	และเป็นไปตามีข้ึ้อตกลง

ห้ร่อตามีกฎระเบียับขึ้องโรงเรียัน

 ไปเที่ยว ควรสวมีเส่�อผ้าให้้เห้มีาะกับสถานที่ี�ที่ี�เราไปเที่ี�ยัว

 ขณะอยู่บ้าน ควรสวมีใส่

เส่�อผ้าที่ี�เน��อผ้าระบายัอากาศ

ห้ร่อความีร้อนได้ดี	 เช่น	 เส่�อ

คอกลมี	กางเกงขึ้าสั�น

�าร��่ง�าย��้เ��าะ����บ��านที่๔
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ขั�นสอน
ประเมนิเชงิเหตผุลประเมนิเชงิเหตผุล

3.  ครูนำบัตรภาพเด็กที่แตงตัวเหมาะสมกับ

สถานการณกับเด็กที่แตงตัวไมเหมาะสมกับ

สถานการณ เชน

 •  เด็กสวมเสื้อผาหนาในชวงอากาศรอน

 •  เด็กสวมใสเสื้อผาเนื้อหนาในชวงอากาศ

หนาวเยน็

 จากนั้นครูแลวถามวาเด็กในภาพคนใดแตงตัว

ไดเหมาะสมมากกวากัน เพราะอะไร

ถาตองการไปเลนเครือ่งเลนผาดโผนทีส่วนสนกุ ควรแตงกายอยางไร

 (วิเคราะหคำตอบ เราควรแตงกายดวยชุดที่มีความทะมัดทะแมง

ไมหลุดงาย ไมลื่น ไมเปนอุปสรรคตอการเลนเครื่องเลน ดังนั้น

ขอ 2.จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

1. 2. 3.

 1 กาลเทศะ หมายถึง ความควรไมควร การแตงกายใหเหมาะสมกับ

กาลเทศะจงึหมายถงึ การแตงกายใหเหมาะสมกบัโอกาสและสถานที ่เชน ถาเรา

ไปทำบุญที่วัด เราควรแตงกายใหเรียบรอย มิดชิด ไมสวมเส้ือแขนกุด เส้ือ

สายเด่ียว กางเกงขาสัน้ หรอืเครือ่งแตงกายทีเ่ปดเผยเนือ้ตวั เพราะวดัเปนสถานที่

เกี่ยวกับศาสนา มีพระสงฆท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมอยางเครงครัด ถาสวมใส

เสื้อผาที่ไมมิดชิดจะทำใหปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาไมสะดวกสบาย เชน

ถาสวมใสกระโปรงสั้นจะทำใหกมกราบไมสะดวก

แต่งกายัให้้เห้มีาะสมีและถ้กกาลเที่ศะ
1

  นักเรียนควรรู้

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา การแตงกายท่ีไม

เหมาะสมเปนการแตงกายที่ไมเหมาะสมกับ

กาลเทศะ เพราะอาจสงผลเสียตอผูสวมใส เชน 

ถาอากาศหนาว สวมใสเส้ือผาท่ีมีเน้ือผาบาง

จะทำใหผูสวมใสมีอาการเจ็บปวยไดงาย
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สวนสัตว
 ไปสวนสัตว ควรสวมี

เส่�อผ้าที่ี�เห้มีาะกับการที่ำา

กิจกรรมี	เช่น	ถ้าต้องเดินด้

สตัว์	ควรสวมีกางเกง	สวมีเส่�อ

และสวมีรองเท้ี่าที่ี�เดนิสะดวก

 ไป�����ว����สนส��น����ส��น���ส���ั� ควรแต่งกายัสุภาพั

ผ้้ห้ญิงควรสวมีกระโปรงยัาว	 ห้ร่อกางเกงขึ้ายัาว	 สวมีเส่�อที่ี�มีีแขึ้น

สวมีรองเที่า้ผา้ใบห้รอ่รองเท้ี่าหุ้ม้ีสน้	ผ้ช้ายัควรสวมีเส่�อเชิ�ต	เส่�อมีปีก

นุ่งกางเกงขึ้ายัาว	สวมีถุงเที่้าและรองเที่้าให้้เรียับร้อยั

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได

áµ‹§¡ÒÂä Œ́àËÁÒÐ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè·Óä´ŒË¹Ù

เพั่�อความีคล่องแคล่วและปลอดภัยั

โบราณสถานเป�นสถานท�
ท�มคุีณค่าทางประวัตศิาสตร์ 

เม�อตอ้งไปเย�ยมชมควรแตง่กาย
ให้เหมาะสมกบัขอ้กาํหนด

ของโบราณสถาน
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 ขั�นสอน 
กําหนดค่านิยมกําหนดค่านิยม

4.  ครูแจกภาพเสื้อผาประเภทตางๆ แลวให

นกัเรยีนตดัภาพชดุทีต่นเองชอบมาคนละ 1 ชดุ

แลวบอกวานักเรียนจะใสชุดนี้ไปในโอกาสใด

5.  ครูสุมเลือกเสื้อผาที่นักเรียนเลือกมา 2-3 ชุด 

แลวถามตอวา ถานำเสือ้ผาชดุนีไ้ปใสในโอกาส

อื่นๆ สามารถใสไดหรือไม แลวใหนักเรียน

ใหเหตุผลประกอบ

6.  ครูเปดคลิปส่ือประกอบการสอน เร่ือง การ

แตงกาย ใหนักเรียนดู

 1 รองเทาหุมสน คือ รองเทาที่หอหุมสนเทาหมด ไมมีสวนใดของเทาที่

เปดเผย เชน รองเทานักเรียน รองเทาผาใบ รองเทาคัตชู

 2 โบราณสถาน เปนสถานที่หรือสิ่งที่เคลื่อนที่ไมได มีอายุเกากวา ๑๐๐ ป

ขึ้นไป ซึ่งมีความสำคัญในการศึกษาทางดานประวัติศาสตรและศิลปะ เชน 

อุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

 ศึกษาเพิ่มเติมจากคลิปสื่อประกอบการเรียน เรื่อง การแตงกาย https://

www.aksorn.com/qrcode/1t10101

  สื่อ Dig����

สวมีรองเที่า้ผา้ใบห้รอ่รองเท้ี่าหุ้ม้ีสน้	ผ้ช้ายัควรสวมีเส่�อเชิ�ต	เส่�อมีปีก
1

โบราณสถานเป�นสถานท�
2

คลิปสื�อประก็อบก็ารสอน   นักเรียนควรรู้

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา เสื้อผาและเคร่ือง

แตงกายที่มีอยูสามารถนำแตละชิ้นมาจับคูกัน

เพื่อสวมใสไดหลากหลายรูปแบบและไมซ้ำเดิม

กับชุดท่ีเคยใสมากอนแลว ทำใหไมตองเสีย

คาใชจายในการซื้อเสื้อผาชุดใหมบอยครั้ง

ระหวางทาง

T17

สรุป ประเมินนํา สอนสอน



สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

	 การแต่งกายัด้วยัเส่�อผ้าที่ี�สะอาด	ไมี่มีีกลิ�นเห้มี็น	เป็นการรักษา

สุขึ้อนามีัยัและที่ำาให้้ด้ดี	เรียับร้อยั	ดังนั�น	เราจ้งต้องห้มีั�นด้แลรักษา

ความีสะอาดขึ้องเส่�อผ้าอยั้่เสมีอ

	 ขึ้ณ์ะสวมีเส่�อผ้าเราต้องด้แลรักษาเส่�อผ้าขึ้องเรา	เช่น

	 เส่�อผ้าที่ี�สวมีแล้ว

ควรคัดแยักเส่�อผ้าเป็น

ประเภที่ใส่ตะกร้า	 เพั่�อ

ให้้ง่ายัต่อการนำาไปซื้ัก

๑.  ระวังไมทำเสื้อผาเปรอะเปอนขณะทำกิจกรรม
ตาง ๆ  เชน รับประทานอาหาร  วิ่งเลนที่สนาม

๒. ไมใชเสื้อเช็ดปากหรือเช็ดหนา
๓.  ไมเลนใกลบริเวณที่มีน้ําขัง เพราะอาจมีน้ํา

กระเด็นมาถูกเสื้อผา
๔. ไมดึงหรือกระชากเสื้อผากัน
 เพราะอาจจะทำใหเสื้อผาขาดหรือชำรุด

ªØ´ªÑé¹ã¹ àÊ×éÍ¼ŒÒ¢ÒÇ àÊ×éÍ¼ŒÒÊÕ

ถาเสื้อผากระดุมหลุด ซิปแตก
หรือขาดเพียงเล็กนอย ควรบอกผู ใหญ ใหชวย

ซอมแซมบริเวณที่ขาดกอนนำไปซัก

การดูแลรักษาเครื่องแต่งกาย๕

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได

´ÙáÅà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂä´Œ·Óä´ŒË¹Ù
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ขั�นสอน
วางแผนปฏบิตัิวางแผนปฏบิตัิ

7.  นักเรียนอานสถานการณในใบกิจกรรม เร่ือง 

แตงตัวอยางไรดี จากน้ันใหเลือกเส้ือผาและ

เครือ่งแตงกายท่ีสอดคลองกบัสถานการณ แลว

เตรียมนำมาแสดงบทบาทสมมติการแตงตัว

ที่หนาชั้นเรียน

 เกรด็แนะครูรู
 ครูแนะนำใหนักเรียนกลับไปแตงตัวดวย

ตนเองทีบ่านเปนประจำ แลวในระหวาง 1 สปัดาห 

ใหผูปกครองชวยสงัเกตวานักเรยีนมกีารแตงตัว

ดวยตนเองไดถูกตองและคลองแคลวข้ึนหรือไม 

แลวใหผูปกครองพดูชมทีน่กัเรยีนสามารถแตงตวั

ดวยตนเองไดดีขึ้น

ขอใดเปนวิธีใชและดูแลรักษาเสื้อผาที่เหมาะสม

 1. ใชชายเสื้อดานในเช็ดปาก

 2. นำเสื้อผาที่ชำรุดไปทิ้งทันที

 3. รีบขยี้รอยเปอนจากอาหารดวยน้ำสะอาดทันที

 (วิเคราะหคำตอบ ไมควรใชเสื้อผาเช็ดปาก เพราะปากของเราอาจ

มีคราบอาหารหรือคราบนํ้าลายติดอยู จะทำใหคราบติดที่เสื้อผา

หากปลอยทิ้งไวคราบนั้นจะฝงแนนอยูในเสื้อผาจนซักไมออก ทำให

เสื้อผาเปนรอยคราบสกปรก สวนเสื้อผาที่ชำรุด สามารถนำมา

ซอมแซมกอนนำกลับมาใชใหมได จึงยังไมควรทิ้งเพราะสิ้นเปลือง 

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 เสือ้ผาเปรอะเปอน เกดิขึน้จากหลายสาเหต ุเชน รอยเปอนกาว รอยเปอน

ปากกา ซึ่งรอยเปอนบนเสื้อผาเหลานี้ สามารถทำความสะอาดได เชน

  •  รอยเปอนกาว ใชน้ำสมสายชูเช็ดที่รอยเปอน จากนั้นนำเสื้อผามาแชใน

น้ำเย็น แลวซักตามปกติ

  •  รอยเปอนดินสอ ใชยาสีฟนปายลงบนรอยดินสอ แลวขยี้จนรอยจางไป

แลวนำไปซัก

  •  รอยเปอนปากกา ใชฟองน้ำหรือสำลีชุบแอลกอฮอลเช็ดจนรอยจางลง

แลวจึงนำไปซัก

๑.  ระวังไมทำเสื้อผาเปรอะเปอนขณะทำกิจกรรม
1

ปฏบิตัดิว้ยความชื�นชมปฏบิตัดิว้ยความชื�นชม

8.  ใหนกัเรยีนออกมาแสดงบทบาทสมมตกิารสวม

ใสเสือ้ผาและเครือ่งแตงกาย 1 ชดุ ทีเ่ตรยีมมา 

พรอมทั้งพูดบรรยายขั้นตอนการแตงตัว

9.  นักเรียนบันทึกผลการแตงตัวตามสถานการณ

ลงในใบกิจกรรม

  นักเรียนควรรู้

ใบกจิกรรม

7. 
ปลายทาง
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สรุปสอนนํา ประเมิน

กิจกรรม 21s� Cen���y S���l�

กิิจกิรรม พััฒนากิารทำำางาน

๑.	 ถ้าแต่งกายัไมี่เห้มีาะสมีกับสภาพัอากาศจะเป็นอยั่างไร

๒.	นักเรียันจะด้แลเส่�อผ้าไมี่ให้้เปรอะเป��อนได้อยั่างไรบ้าง

๓.	นักเรียันร้้ส้กอยั่างไร	เมี่�อสามีารถแต่งกายัได้ด้วยัตนเอง

๔.	การแต่งกายัด้วยัตนเองมีีประโยัชน์อยั่างไร

๕.	ถ้านักเรียันต้องการแต่งกายัด้วยัตนเองได้รวดเร็วและดีขึ้้�นควรที่ำา		

	 อยั่างไร

๑.	นักเรียันบอกขึ้ั�นตอนการแต่งชุดนักเรียัน

๒.		นักเรียันแบ่งกลุ่มี	เล่อกสถานที่ี�ที่ี�จะไปเที่ี�ยัว	แล้วช่วยักันคิดว่า	 	

ควรแต่งกายัไปเที่ี�ยัวสถานที่ี�นั�นอยั่างไรบ้าง	

	 • สถานที่ี�และช่วงเวลาที่ี�จะไปเที่ี�ยัว
	 • การแต่งกายัให้้เห้มีาะสมีกับสถานที่ี�และสภาพัอากาศ
	 • ขึ้ั�นตอนการแต่งกายัไปสถานที่ี�นั�น
๓.		นักเรียันจับค้่กับเพั่�อน	 อธิิบายัวิธิีการด้แลเส่�อผ้าขึ้องตนเองห้ลังจาก

สวมีใส่แล้ว	แล้วให้้ค้่ขึ้องตนเองบอกว่าเห้มีาะสมีห้ร่อไมี่	พัร้อมีที่ั�งให้้

เห้ตุผล

ตอนที่่� ๑  ถามมาหนตูอบได้้

ตอนที่่� ๒  ฝึึกที่กัษะการที่ำางาน
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 ขั�นสรุรุป
1.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสำคัญ

ของการแตงตัวดวยตนเอง ขั้นตอนในการ

แตงตัวดวยตนเอง และการปรับปรุงการ

ทำงานในแตละขัน้ตอนเพือ่ใหงานสำเรจ็อยาง

คลองแคลว

2.  ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน

ใหนักเรียนแบงกลุม แลวแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้

1.  วาดภาพตัวละคร 2-3 ตัว พรอมทั้งระบายสีใหสวยงาม และตัด

ออกมาเปนตุกตากระดาษ

2.  วาดภาพเสือ้ผาและเครือ่งแตงกายของตุกตากระดาษจำนวน 3-5 ชดุ

ตอตัวละคร 1 ตัว แลวตัดออกมาเปนชิ้นๆ

3.  นำตุกตากระดาษ พรอมท้ังเส้ือผาและเครื่องแตงกายมาแสดง

บทบาทสมมติที่หนาชั้น

แนวตอบ ถามมาหนูตอบได้

1. อาจทำใหรางกายเจ็บปวยได เพราะไมมีเสื้อผาปองกันสภาพอากาศ

2. - ระมัดระวังตนเองในการทำกิจกรรมตางๆ

- หาผากันเปอนมาสวมทับเสื้อผาเพื่อปองกันคราบสกปรก

3. ภาคภูมิใจ เพราะไดแบงเบาภาระพอแม

4. - ชวยแบงเบาภาระพอแม

- ฝกทักษะในการทำงาน

- ฝกความรับผิดชอบในการทำงาน

5. - ตองวางแผนการทำงานอยางเปนขั้นตอน แลวปฏิบัติงานตามแผน

-  ฝกแตงตัวดวยตนเองบอยๆ จนทำใหเกิดความคลองแคลวในการ

ทำงาน
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

รายการ

๑.	ตรวจสอบเส่�อผ้าก่อนสวมีใส่

๒.	กลับตะเขึ้็บให้้อยั้่ด้านใน

๓.	แต่งกายัได้ถ้กวิธิี

๔.	แต่งกายัเห้มีาะสมีกับสภาพัอากาศ

๕.	แต่งกายัเห้มีาะสมีกับสถานที่ี�

รวม

ทําได้ดี พอทําได้ ปรับปรุง

ทำไดดี = ๓ พอทำได = ๒ ปรบัปรงุ = ๑

ตัวอ
ยาง
ตาร
างบ
ันทึก

ผล

คำชี้แจง :  ใหนักเรียนประเมินการทำงานของตนเองตามรายการที่กำหนด แลวขีด ✓ ลงในชอง
ที่ตรงกับระดับคะแนน

แบบประเมินการทํางาน
สําหรับนักเรียน

 ในวันหยุดเดือนเมษายนพอแมจะพานักเรียนไปเที่ยวสถานที่ที่นักเรียน
อยากไป โดยไปเที่ยวตอนเชาและกลับตอนเย็น 

ctive   earningA L

กิ

จก
รรม

เรื�อง แตง่ตวัด้วยตนเอง

คำชี้แจง :  ใหนักเรียนอานสถานการณที่กำหนด แลวปฏิบัติกิจกรรมใหเหมาะสมตามสถานการณ
ดังน้ี

๑.	 	เล่อกสถานที่ี�ที่ี�ต้องการไปเที่ี�ยัวโดยัต้องสามีารถไปได้จริง

๒.	 เล่อกเส่�อผ้าและเคร่�องแต่งกายัที่ี�มีีอยั้่ให้้เห้มีาะสมีกับการไปเที่ี�ยัวตามีสถานที่ี�นั�น

๓.	 	แต่งชดุที่ี�เลอ่กด้วยัตนเองมีาโรงเรยีัน	ห้รอ่นำาเส่�อผ้าและเคร่�องแต่งกายัมีาแต่งที่ี�ชั�นเรยีัน

๔.	 	ออกมีานำาเสนอขึ้ั�นตอนการแต่งกายัด้วยัตนเองและเห้ตุผลในการเล่อกเส่�อผ้าและ

เคร่�องแต่งกายัที่ี�ห้น้าชั�น

๑.	 	เล่อกสถานที่ี�ที่ี�ต้องการไปเที่ี�ยัวโดยัต้องสามีารถไปได้จริง

๒.	 เล่อกเส่�อผ้าและเคร่�องแต่งกายัที่ี�มีีอยั้่ให้้เห้มีาะสมีกับการไปเที่ี�ยัวตามีสถานที่ี�นั�น

๓.	 	แต่งชดุที่ี�เลอ่กด้วยัตนเองมีาโรงเรยีัน	ห้รอ่นำาเส่�อผ้าและเคร่�องแต่งกายัมีาแต่งที่ี�ชั�นเรยีัน

๔.	 	ออกมีานำาเสนอขึ้ั�นตอนการแต่งกายัด้วยัตนเองและเห้ตุผลในการเล่อกเส่�อผ้าและ

1๖

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การส่�อสาร
การคิด	 การแก้ปญห้า	
การใช้ที่ักษะชีวิต	 การใช้เที่คโนโลยัี

✓

✓

1๖1๖
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

1๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

1๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

1๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

1๖1๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

1๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

1๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

1๖

 ขั�นประเมนิ
1. ครูตรวจใบกิจกรรมของนักเรียน

2. ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

3. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล

4. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม

5. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

6.  ครูประเมินผลการทำกิจกรรมและประเมิน

ความสามารถในการสื่อสารและการใชทักษะ

ชีวิต โดยใชเกณฑจากแบบประเมินสมรรถนะ

สำคัญของผูเรียน

การเลอืกสวมใสเสือ้ผาและเครือ่งแตงกาย ควรพจิารณาถงึสิง่ใดกอน

 1. โอกาสที่สวมใส

 2. ขนาดของเสื้อผา

 3. ความสวยงามของเสื้อผา

 (วิเคราะหคำตอบ การสวมใสเส้ือผาและเครื่องแตงกาย ควร

พิจารณาถึงกาลเทศะ หรือโอกาสและสถานที่ในการสวมใสกอน 

เพื่อใหรูวา ควรเลือกเสื้อผาและเครื่องแตงกายแบบใดใหเหมาะสม

กับโอกาสและสถานที่นั้น ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 แตงกายเหมาะสม นอกจากการแตงกายใหเหมาะสมกบัสภาพอากาศและ

สถานที่แลว ยังมีการแตงกายใหเหมาะสมในดานอื่นๆ อีก เชน

  •  การแตงกายใหเหมาะสมกับรูปราง เชน ผูที่มีรูปรางผอม ควรใสเสื้อผา

ที่มีขนาดใหญกวาตัวเล็กนอย เพื่อใหดูตัวใหญขึ้น

  •  การแตงกายใหเหมาะสมกับวัยเด็ก ควรใสเส้ือผาสีสันสดใส ใสสบาย 

ทนทาน และดูแลรักษางาย

๕.	แต่งกายัเห้มีาะสมีกับสถานที่ี�
1

  นักเรียนควรรู้

แบบประเมนิ
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โครงสร้างการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 2

แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

จััดเก็็บของใช้

ของตนเอง

1
ชั่วโมง

1.		อธี่บุายว่ธีีการใช้้และการ

ดูแลที�นอน	แปรงสิ่ีฟััน	

ผู้้าเช้็ดตััว	และกระเปา

นักเรียนได้	(K)

2.		ใช้้และจััดเก็บุที�นอน	

แปรงสิ่ีฟััน	ผู้้าเช้็ดตััว	

และกระเปานักเรียนได้

อย่างถููกตั้อง	(S)

3.		มีความกระตั่อร่อร้นใน

การใช้้และการดูแลที�นอน	

แปรงสิ่ีฟััน	ผู้้าเช้็ดตััว	

และอุปกรณ์การเรียน

ได้อย่างเหมาะสิ่ม

และสิ่มำ�าเสิ่มอ	(A)

1)		สมรรถนะที่่�	1

	 	 ความสิ่ามารถูในการสิ่่�อสิ่าร

ตััวชี้่�วัดที่่�	1

	 		 ใช้้ภาษาถู่ายทอดความรู้	ความเข้าใจั	

ความค่ด	ความรู้สิ่ึก	และทัศนะของ

ตันเองด้วยการพููดและการเขียน

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.		พูดูถู่ายทอดความรู	้ความเข้าใจั

จัากสิ่ารที�อ่าน	ฟััง	หร่อดู	ตัามที�

กำาหนดได้

2)		สมรรถนะที่่�	2

	 	 ความสิ่ามารถูในการค่ด

ตััวชี้่�วัดที่่�	1

	 		 ค่ดพู่�นฐาน	(การค่ดว่เคราะห์)

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.		จัำาแนกข้อมูล	จััดหมวดหมู่	จััดลำาดับุ

ความสิ่ำาคัญของข้อมูล	และเปรียบุ

เทียบุข้อมูลในบุร่บุทที�เป็นสิ่่�งใกล้ตััว

3)		สมรรถนะที่่�	4

	 	 ความสิ่ามารถูในการใช้้ทักษะช้ีว่ตั

ตััวชี้่�วัดที่่�	3

	 		 ทำางานและอยู่ร่วมกันในสิ่ังคมอย่างมี

ความสิุ่ข

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.		ทำางานด้วยตันเองได้สิ่ำาเร็จั

กระบุวนการ

ปฏิ่บุัตั่	 	

(Practice	

Teaching)

-		ตัรวจัแบุบุทดสิ่อบุก่อนเรียน

-		ตัรวจัใบุงานที�	2.1	เร่�อง	

จััดเก็บุสิ่่�งของเคร่�องใช้้

-		ตัรวจัใบุงานที�	2.2	เร่�อง	

การจััดเก็บุของใช้้

-		ตัรวจัใบุงานที�	2.3	เร่�อง	

การจััดเก็บุที�นอน

-	สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม

	 การทำางานรายบุุคคล

-	สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม

	 การทำางานกลุ่ม

-	สิ่ังเกตัคุณลักษณะ		

	 อันพูึงประสิ่งค์

-		หนังสิ่่อเรียน	

รายว่ช้าพู่�นฐาน	

การงานอาช้ีพู	ป.1

-	ใบุงานที�	2.1	

	 เร่�อง	จัดัเกบ็ุสิ่่�งของ

	 เคร่�องใช้้

-	ใบุงานที�	2.2	

	 เร่�อง	การจััดเก็บุ	

	 ของใช้้

-	ใบุงานที�	2.3	

	 เร่�อง	การจััดเก็บุ	

	 ที�นอน

-		คล่ปสิ่่�อประกอบุ	

การสิ่อน	เร่�อง	

การใช้้แปรงสิ่ีฟััน

-	แบุบุทดสิ่อบุ	

	 ก่อนเรียน

T21



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่่� 2

จััดเก็็บไว้้

ที่่�ไหนดีี

2
ชั่วโมง

1.	�ระบุุประเภทของสิ่่�งของ

เครื่่�องใช้้ส่่วนตััวและจััด

กลุ่่�มตามประเภทการ 

ใช้้งานได้้ถููกต้้อง (K)

2.	�บอกวิิธีีใช้้งานและวิิธีีจััด

เก็็บสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ได้้	

ถููกต้้อง (S)

3.	�ใช้้และดููแลรัักษาสิ่่�งของ

เครื่่�องใช้้ด้้วยตนเองได้้

อย่่างปลอดภััย (A)

1)	�สมรรถนะที่่� 1

	 	 ความสามารถในการสื่่�อสาร

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1

	 �	 ใช้้ภาษาถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ 

ความคิิด ความรู้้�สึึก และทััศนะของ

ตนเองด้้วยการพููดและการเขีียน

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้�

	 1.	�พูดูถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้้าใจ 

จากสารที่่�อ่่าน ฟััง หรืือดูู ตามที่่�

กำำ�หนดได้้

2)	�สมรรถนะที่่� 2

	 	 ความสามารถในการคิิด

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 1 

	 �	 คิิดพื้้�นฐาน (การคิิดวิิเคราะห์์)

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 

	 1.	�จำำ�แนกข้้อมููล จััดหมวดหมู่่� จััดลำำ�ดัับ

ความสำำ�คััญของข้้อมููล และเปรีียบ

เทีียบข้้อมููลในบริิบทที่่�เป็็นสิ่่�งใกล้้ตััว

3)	�สมรรถนะที่่� 4

		  ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต

	 ตััวชี้้�วััดที่่� 3

	 �	 ทำำ�งานและอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีี

ความสุุข

	 พฤติิกรรมบ่่งชี้้� 

	 1.	ทำำ�งานด้้วยตนเองได้้สำำ�เร็็จ

กระบวนการ

ปฏิิบััติิ	  

(Practice 

Teaching)

-	�ตรวจใบงานที่่� 2.4 เรื่่�อง	

จััดเก็็บให้้เป็็นระเบีียบ

-	�ตรวจใบกิิจกรรม เรื่่�อง	

จััดเก็็บไว้้ที่่�ไหนดีี

-	�ตรวจแบบทดสอบหลัังเรีียน

-	สัังเกตพฤติิกรรม

	 การทำำ�งานรายบุุคคล

-	สัังเกตพฤติิกรรม

	 การทำำ�งานกลุ่่�ม

-	ประเมิินคุุณลัักษณะ

	 อัันพึึงประสงค์์

-	�ประเมิินความสามารถในการ

สื่่�อสาร ความสามารถในการ

คิิด และความสามารถในการ

ใช้้ทัักษะชีีวิิต

-	�หนัังสืือเรีียน	

รายวิิชาพื้้�นฐาน	

การงานอาชีีพ ป.1

-	ใบงานที่่� 2.4	

	 เรื่่�อง จััดเก็็บให้้เป็็น	

	 ระเบีียบ

-	ใบกิิจกรรม	

	 เรื่่�อง จััดเก็็บไว้้	

	 ที่่�ไหนดีี

-	PowerPoint

-	�แบบทดสอบ	

หลัังเรีียน

-	�แบบประเมิิน	

สมรรถนะสำำ�คััญ	

ของผู้้�เรีียน
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ของใช้ของหนู

สาระสําคัญสําหรับครู

ทำาไมเราต้องจัดเก็บสิ่งของเคร�่องใช้

	 ของใช้้เป็นสิ่่�งที�เรานำามาใช้้ในช้ีว่ตัประจัำาวัน	 ถู้าไม่จััดเก็บุหร่อดูแลรักษาให้ดี	 จัะทำาให้ของใช้้ช้ำารุดสิู่ญหายและต้ัองเสิ่ียเง่นซ่�อใหม่

ดังนั�น	การดูแลรักษาของใช้้ให้อยู่ในสิ่ภาพูดีและจััดเก็บุเข้าที�ให้เป็นระเบุียบุ	จัึงทำาให้เก่ดประโยช้น์	ดังนี�

สิ่งของเคร�่องใช้ในชีว�ตประจำาวัน

	 สิ่่�งของเคร่�องใช้้ในช้ีว่ตัประจัำาวันมีไว้เพู่�อช้่วยอำานวยความสิ่ะดวกในการดำาเน่นช้ีว่ตัของคนเรา	 สิ่่�งของเคร่�องใช้้ที�เราใช้้เป็นประจัำา

อาจัจัำาแนกได้เป็น	2	ประเภท	ดังนี�

แปรงสิ่ีฟััน หวี

ช้้อนสิ่้อม ผู้้าเช้็ดหน้า ผู้้าเช้็ดตััว

โตัะ เก้าอี�

พูัดลม โทรทัศน์

	 หย่บุใช้้และค้นหาของใช้้ได้ง่าย	เพูราะจััดเก็บุในสิ่ภาพู	 	

	 พูร้อมใช้้งาน

	 ประหยัดค่าใช้้จั่าย	เพูราะไม่ตั้องเสิ่ียเง่นไปซ่�อของใช้้ใหม่

	 ภายในบุ้านมีความเป็นระเบุียบุ	ไม่เป็นแหล่งอาศัยของสิ่ัตัว์	

	 พูาหะหร่อแมลงตั่าง	ๆ 	เช้่น	หนู	แมลงสิ่าบุ

	 ทำาใหส้ิ่มาช้ก่ในบุา้นปลอดภยัจัากอาการเจับ็ุปวย	เพูราะไม่มฝีุน

	 หร่อเช้่�อโรคในบุ้าน	และลดการเก่ดอุบุัตั่เหตัุในบุ้าน

ของใช้ของใช้
เป็นสิ่่�งของเคร่�องใช้้ที�ใช้้อำานวยความสิ่ะดวกใน

ช้ีว่ตัประจัำาวัน	เช้่น

ของเล่นของเล่น
เป็นของที�นำามาเล่นเพู่�อความเพูล่ดเพูล่น		เช้่น

บุล็อกไม้ บุล็อกตััวตั่อ เกมกด ตัุกตัา

ของใช้ส่วนตัว
เป็นของที�ควรใช้้คนเดียว	 เพู่�อความ
ปลอดภัยและถููกสิุ่ขอนามัย	เช้่น

ของใช้ส่วนรวม
เป็นของใช้้ที�ใช้้ร่วมกับุสิ่มาช้่กคนอ่�น
เช้่น

สิ่งของเครื่องใช้

T23



อุปกรณ์และเคร�่องมือที่ใช้ในการจัดเก็บและดูแลรักษาสิ่งของเคร�่องใช้

	 	 การจัดัเกบ็ุและดแูลรกัษาสิ่่�งของเคร่�องใช้ใ้นช้วีต่ัประจัำาวนั	บุางครั�งตัอ้งใช้อ้ปุกรณแ์ละเคร่�องมอ่ในการทำางาน	ซึ�งอปุกรณ์และเคร่�องมอ่

ที�ใช้้ทำางาน	มีตััวอย่าง	เช้่น

ใช้้เช้็ดทำาความสิ่ะอาด ใช้้ใสิ่่นำ�าที�ใช้้ทำาความสิ่ะอาด

ใช้้ใสิ่่เศษขยะหร่อฝุนผู้ง

ใช้้ล้างภาช้นะใสิ่่อาหาร

ผ้าสะอาด

ไม้กวาดขนไก่  ถังขยะ

น้ํายาล้างจานฟองน้ํา

ถังน้ํา

สิ่ำาหรับุปัดฝุน				

ใช้้ขัดถููล้างภาช้นะ

1 	 	สิ่่�งของเคร่�องใช้้ที�ตั้องจััดเก็บุบุนที�สิู่ง	ควรให้ผูู้้ใหญ่ช้่วยจััดเก็บุ

2 	 	สิ่่�งของเคร่�องใช้้ที�เป็นเคร่�องใช้้ไฟัฟัา	 ควรถูอดปลั๊กก่อนดูแลจััดเก็บุทุกครั�ง	 เพู่�อความปลอดภัยและช้่วย

ประหยัดพูลังงาน	ถู้าพูบุว่าเคร่�องใช้้ไฟัฟัาช้ำารุดควรแจั้งให้ผูู้้ใหญ่ทราบุ	เพู่�อนำาไปซ่อมแซม

3 	 	สิ่่�งของเคร่�องใช้้ที�ทำาจัากแก้ว	ควรระมัดระวังในการดูแลรักษาและจััดเก็บุ	เพูราะอาจัตักแตักและทำาให้ได้รับุ

บุาดเจั็บุได้

4 	 	สิ่่�งของเคร่�องใช้้ที�ทำาจัากผู้้า	ควรนำาไปซักเป็นประจัำา	เพูราะผู้้าเป็นที�สิ่ะสิ่มของฝุน	ซึ�งถู้ามีฝุนสิ่ะสิ่มมาก	อาจั

ทำาให้เก่ดอาการภูม่แพู้ได้

5 	 	ถู้าตั้องใช้้สิ่ารเคมีในการทำาความสิ่ะอาดสิ่่�งของเคร่�องใช้้	ควรสิ่อบุถูามว่ธีีการใช้้จัากผูู้้ใหญ่หร่อให้ผูู้้ใหญ่คอย

ดูแลขณะใช้้	เพู่�อปองกันอันตัรายจัากสิ่ารเคมี

ข้อควรระวัง

ในการจัดเก็บสิ่งของเคร�่องใช้
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สรุปสอนนํา ประเมิน
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สาระสำคัญ

ของใช้ของหนู ๒
��ง�องอะไร

บา้งนะ ท�เราตอ้ง
ไม ่ใช้ร่วมกบัคนอ�น 

?๑.	 บอกวธิิกีารใชแ้ละจดัเกบ็ขึ้องใชส้ว่นตวั	(มีฐ์.	ง	๑.๑	ป.๑/๑)
๒.	 ใช้และเก็บขึ้องใช้ส่วนตัวได้	(มีฐ์.	ง	๑.๑	ป.๑/๒)
๓.	 ที่ำางานเพั่�อช่วยัเห้ล่อตนเองอยั่างกระต่อร่อร้นและ
	 ตรงเวลา	(มีฐ์.	ง	๑.๑	ป.๑/๓)	
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 เกรด็แนะครูรู
 ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหความรูกับนักเรียน

เก่ียวกับประเภทสิ่งของเคร่ืองใชที่พบในชีวิต

ประจำวนัวามทีัง้ของใชและของเลน และของใช

ยังสามารถจำแนกไดเปนของใชสวนตัวและ

ของใชทั่วไปหรือของใชสวนรวม

 ครูอาจตั้งคำถามเพื่อใหนักเรียนเห็นความ

สำคัญของการทำงานเพื่อจัดเก็บของใชดวย

ตนเอง เชน

 • ทำไมเราตองจัดเก็บของใชดวยตนเอง

 •  นักเรียนเคยพบปญหาการหาของใชหรือ

ของเลนไมพบบางหรอืไม เกิดจากสาเหตใุด

แนวตอบ คำาถามประจำาหนวยการเรียนรู้

 สิง่ของเครือ่งใชทีไ่มควรใชรวมกับคนอืน่ เรยีกวา ของใชสวนตวั เปนของใชที่

ควรใชคนเดยีวเพือ่ปองกนัการเกดิโรค เชน

 • แปรงสฟีน

 • แกวนำ้

 • หวี

 • ผาเชด็หนา

 • ผาเชด็ตวั

 • เสือ้ผา

เปา้หมาย การเรียนรู้
 หนวยการเรียนรูนี้มุงเนนใหนักเรียนเรียนรูวิธีการทำงานเพื่อชวยเหลือ

ตนเองและสามารถหยบิ จบั ใชและดแูลรกัษาของใชสวนตวัไดอยางถูกตอง

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรงมากท่ีสุด ดวยการใหนักเรียนสังเกตของใชสวนตัวของ

ตนเอง และฝกหยิบ จับ ใช และมีความกระตือรือรนในการดูแลรักษา

ของใชสวนตัวดวยตนเองได

 ขั�นนํา
1. ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน

2.  ครูสุมถามนักเรียนวาภายในบานมีสิ่งของ

เครื่องใชอะไรบาง และแตละอยางมีประโยชน

และวิธีการใชงานอยางไร

3.  ครูนำแปรงสีฟนมาแสดงใหนักเรียนดู แลวให

นักเรียนบอกวาสิ่งที่ครูนำมาแสดงคืออะไร

มีวิธีใชหรือจัดเก็บอยางไร

Practice Practice TeachingTeaching
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

	 	นอกจากนั�น	ยัังมีอีปุกรณ์์ต่าง	ๆ 	ทีี่�ใช้เพ่ั�อการนอน	เช่น	ผ้าป้ที่ี�นอน	

ห้มีอน	ผ้าห้่มี	มีุ้ง	ผ้าคลุมีที่ี�นอน

	 ขึ้องใช้ส่วนตัวเป็นขึ้องใช้ในชีวิตประจำาวันที่ี�เราเป็นเจ้าขึ้อง

และใช้ด้วยัตนเอง	 เราจ้งต้องด้แลรับผิดชอบเก็บขึ้องใช้ส่วนตัวให้้

เรียับร้อยัอยั้่เสมีอจนเป็นนิสัยั	 เพั่�อให้้มีีความีสะอาด	 ไมี่ส้ญห้ายั

ห้ยัิบใช้ได้สะดวก	และเกิดความีเป็นระเบียับเรียับร้อยั

ËÁÍ¹ ¼ŒÒË‹Á ÁØŒ§

ของใช้ส่วนตัว

	 ขึ้องใช้ส่วนตัวในชีวิตประจำาวันมีีห้ลายัอย่ัาง	 เช่น	 ทีี่�นอน	

แปรงสีฟ�น	ผ้าขึ้นห้น้	กระเป�านักเรียัน	

๑. ที่นอน

	 	 ที่ี�นอน	 เป็นขึ้องใช้ที่ี� เราใช้นอนเป็นประจำา	 เช่น	 ฟ้ก

เตียังนอน

¿Ù¡ àµÕÂ§ªÑé¹à´ÕÂÇ àµÕÂ§ ò ªÑé¹
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ขั�นสอน
สังเกต รบัรู้สังเกต รบัรู้

1.  ครนูำบตัรภาพสิง่ของเครือ่งใชในชวีติประจำวนั

หรือของใกลตัวนักเรียนมาใหนักเรียนดู เชน 

ดนิสอ ยางลบ ไมบรรทดั แปรงสฟีน ผาเชด็ตวั 

แลวใหรวมกันบอกชื่อสิ่งของเครื่องใชในภาพ 

พรอมท้ังบอกวิธกีารใชงานของสิง่ของแตละอยาง

2. ครูตั้งคำถามวา

 •  สิ่งของใดบางที่นักเรียนตองใชคนเดียว

   (แนวตอบ เชน แปรงสีฟน ผาเช็ดตัว หวี 

เสื้อผา)

 •  ถาตองจัดกลุมสิ่งของเครื่องใชเหลานี้  

นักเรียนจะสามารถจัดกลุมไดอยางไรบาง

   (แนวตอบ จัดกลุมตามประเภทการใชงาน

หรือจัดกลุมตามประเภทที่จัดเก็บ)

 •  เมื่อใชสิ่งของเครื่องใชเหลานี้เสร็จแลว 

ควรทำอยางไร

   (แนวตอบ คำตอบขึน้อยูกับสิง่ของแตละชนดิ 

เชน ทำความสะอาดกอนเก็บเขาที่)

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอธิบายเสริมวา ของใชสวนตัวไมควรให

คนอืน่ใชรวมดวย เพราะทำใหเกดิโรค เชน การใช

หวรีวมกนั ถาผูใชคนใดเปนเหา กจ็ะทำใหคนอืน่

ที่ใชหวีรวมดวยเปนเหาเชนกัน

 1 ทีน่อน เปนเครือ่งใชสำหรบัพกัผอนนอนหลบั ท่ีนอนทำจากวสัดหุลายชนดิ 

เชน ฝาย ฟองน้ำ ยางพารา เราควรทำความสะอาดที่นอนเปนประจำ เชน ปด

กวาดฝุน นำที่นอนไปตากแดด เปลี่ยนผาปูที่นอน เพราะจะทำใหเกิดสุขภาพ

ที่ดีกับตัวผูนอน แตถาเราไมทำความสะอาดที่นอนเปนประจำ จะทำใหที่นอน

เปนแหลงสะสมของฝุนและไรฝุน แลวทำใหผูท่ีนอนบนท่ีนอนเกิดโรคได เชน 

โรคผิวหนัง โรคภูมิแพ

 2 หมอน หมอนเปนเครือ่งใชสำหรบัหนนุศรีษะในขณะนอน การเลอืกหมอน

ควรเลือกใหเหมาะสม หมอนโดยทั่วไปแบงเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ

  • หมอนขนสัตว ดานในของหมอนบรรจุดวยขนสัตว เชน เปด หาน 

  • หมอนใยสังเคราะห สวนใหญทำจากใยพอลิเอสเทอร มีความยืดหยุน

และคงทนนอยเมื่อเทียบกับหมอนประเภทอื่นๆ 

  • หมอนสุขภาพ เปนหมอนที่ออกแบบมาเพื่อรองรับสวนลำคอและบา

ดานในบรรจุเม็ดแคปซูลเล็กๆ ตัวหมอนมีความนุมและแนน

  นักเรียนควรรู้
ขอใดไมใชของใชสวนตัว

 1. แปรงสีฟน

 2. ผาเช็ดหนา

 3. ไมกวาด

 (วิเคราะหคำตอบ ของใชสวนตัว เปนของที่ควรใชคนเดียว ไมใช

รวมกับผูอื่น เพราะเปนของที่ใชกับรางกายของตนเอง เพื่อใหเกิด

สุขอนามัยที่ดี ไมเปนโรคติดตอ  ซึ่งแปรงสีฟนเปนอุปกรณทำความ

สะอาดฟนและชองปาก และผาเช็ดหนาเปนของใชเช็ดเหงื่อไคล

บริเวณใบหนา จึงไมควรใชรวมกับผูอื่น แตไมกวาดเปนอุปกรณ

สำหรับทำความสะอาด สามารถใชรวมกันได ดังนั้น ขอ 3. จึงเปน

คำตอบที่ถูกตอง)

๑. ที่นอน
1

ห้มีอน	ผ้าห้่มี	มีุ้ง	ผ้าคลุมีที่ี�นอน
2
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ข้อสอบเนน้ การคิด

	 การจัดเก็บที่ี�นอนที่ี�สามีารถพัับเก็บได้	

เช่น	เส่�อ	��ก	ให้้��ด���นบนที่ี�นอนออกก่อน

พัับเก็บ	 วางห้มีอนและผ้าห้่มีบนที่ี�นอนที่ี�

พัับแล้ว

ÊÐºÑ́ ¼ŒÒË‹Á ¾Ñº¼ŒÒË‹Á
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	 การจัดเก็บที่ี�นอนที่ี�พัับเก็บไมี่ได้	 เช่น	 เตียังนอน	 ห้ร่อทีี่�นอน

อยั่างห้นาที่ี�พัับไมี่ได้	 ��ด���นออก	 ด�งผ้า��ที่ี�นอนให้้ต�ง	 แล้วจัดวาง

ห้มีอนบนห้ัวเตียัง	และพัับผ้าห้่มีให้้เรียับร้อยั

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได

¨Ñ´à¡çº·Õè¹Í¹·Óä´ŒË¹Ù
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 ขั�นสอน 
 ทําตามแบบ

3.  ครูแจกบัตรภาพสิ่งของเครื่องใชใหนักเรียน

แตละคน เชน ที่นอน แปรงสีฟน ผาเช็ดตัว 

อุปกรณในการรับประทานอาหาร อุปกรณ

การเรียน แลวใหนักเรียนจัดกลุมกับเพื่อนโดย

ใชเกณฑทีน่กัเรยีนคดิวาเปนบตัรภาพประเภท

เดียวกับบัตรภาพที่ตนเองมี

4.  ใหแตละกลุมนำเสนอวา เพราะเหตุใดจึงจัด

กลุมแบบนั้น และสิ่งของเคร่ืองใชของกลุม

ตนเองมีอะไรบาง โดยครูและเพื่อนตางกลุม

รวมกันแสดงความคิดเห็น

5.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น

ตอไปวา สิ่งของเคร่ืองใชของกลุมตนเองมีวิธี

การใชงานและวิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บ

อยางไร แลวออกมานำเสนอหนาชั้นเรียน

6.  ครูสาธิตการจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชใหถูกวิธี 

และเปดคลปิสือ่ประกอบการสอน เร่ือง การใช

แปรงสฟีน ใหนกัเรียนดู แลวใหนักเรียนบอกวา

เคยทำเหมือนในคลิปหรือไม อยางไร

7.  นักเรียนรวมกันบอกประโยชนของการใชและ

จัดเก็บสิ่งของเครื่องใชใหถูกวิธี

ใครใชและดูแลที่นอนไดอยางถูกตอง

 1. นิดาใชผาแหงเช็ดคราบขนมบนที่นอน

 2. ชูใจนำของเลนวางบนที่นอน

 3. ดารันปดฝุนที่นอนตอนเชา

 (วิเคราะหคำตอบ ที่นอนเปนสิ่งของที่ใชสำหรับนอนหลับพักผอน 

ไมควรนำอาหารขึน้มารบัประทานบนทีน่อน ถาหากเทาสกปรกกไ็ม

ควรเหยียบบนที่นอน การจัดเก็บที่นอน ปดฝุนบนที่นอน วางหมอน

และพับผาหมใหเรียบรอยเปนสิ่งที่ควรทำอยูเสมอ เพราะจะทำให

ที่นอนสะอาด พรอมใชงาน ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 ดึงผาปูที่นอนใหตึง มีวิธีการ ดังตัวอยางตอไปนี้

  • กางผาปูที่นอนใหคลุมทั่วที่นอนและขนานกับที่นอน

  • ดึงผาปูที่นอนใหเรียบตึงทุกดาน

  • เหน็บสวนที่เกินออกมาเขาใตที่นอน โดยใหเหลือปลายดานลางไว

  • เหน็บปลายผาดานลางที่เกินออกมาเขาไปใตที่นอน

 2 พับผาหม มีวิธีการพับ ดังตัวอยางตอไปนี้

  • กางผาหมออกใหวางราบไปกับพื้น

  • พับริมชายผาหมจากดานซายและดานขวาเขามาหากึ่งกลาง

  • พับริมชายผาหมจากดานบนและดานลางเขามาหากึ่งกลาง

  • พับครึ่งประกบกัน แลววางบนที่นอน

  นักเรียนควรรู้

อยั่างห้นาที่ี�พัับไมี่ได้	 ��ด���นออก	 ด�งผ้า��ที่ี�นอนให้้ต�ง	 แล้วจัดวาง
1

ห้มีอนบนห้ัวเตียัง	และพัับผ้าห้่มีให้้เรียับร้อยั
2
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� �����������น

	 	 แปรงสีฟน	 เป็นอุปกรณ์์ที่ำาความีสะอาดฟน	 เราต้องไมี่ใช้

แปรงสีฟนร่วมีกับผ้้อ่�น	เพัราะแปรงสีฟนอาจมีีเช่�อโรคที่ี�ติดต่อกันได้

	 จับด้ามีแปรงให้้กระชับมี่อ	

วางนิ�วห้ัวแมี่มี่อและนิ�วชี�บริเวณ์

ด้านขึ้้างขึ้องแปรง	ใช้นิ�วกลาง	

นิ�วนาง	และนิ�วก้อยั

กำาด้ามีแปรง

หัวแปรงสฟีน

ขนแปรงสฟีน

ดามแปรงสฟีน
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า
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ขั�นสอน
ทําเองโดยไมม่แีบบ

8.  ใหแตละกลุมรวมกันคิดวาจะจัดเก็บสิ่งของ

เครื่องใชของกลุมตนเองอยางไรหลังใชงาน

เสร็จแลว โดยใหวาดเปนภาพลงในกระดาษ

หรือจัดทำเปนแผนผังลงในใบงานที่ 2.1 เรื่อง 

จัดเก็บสิ่งของเครื่องใช

9.  แตละกลุมสงตัวแทนออกมานำเสนอการจัด

เก็บสิ่งของเครื่องใชของกลุมตนเอง แลวครู

และเพื่อนตางกลุมใหขอเสนอแนะ

ใบงาน

ขอใดเปนลักษณะของแปรงสีฟนที่ไมควรนำมาใช

 1. ขนแปรงเรียวแหลม

 2. ขนแปรงนุม

 3. ขนแปรงบาน

 (วิเคราะหคำตอบ หากใชแปรงสีฟนเปนระยะเวลานานจะทำให

ขนแปรงสีฟนบาน ซ่ึงจะสงผลทำใหประสิทธิภาพในการทำความ

สะอาดบริเวณซอกฟนลดลง จึงควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุกๆ 3 เดือน

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใชแปรงสีฟนจากคลิปสื่อประกอบการสอน เรื่อง 

การใชแปรงสีฟน https://www.aksorn.com/qrcode/1t10201

  สื่อ Dig���� คลิปสื�อประก็อบก็ารสอน

8. 
ระหวางทาง
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

	 	 บบียัาสฟีนลงบนขึ้นแปรงสฟีน	แล้วแปรงที่ำาความีสะอาดฟน

ทีุ่กซื้ี�	ฟนบนปดลง	ฟนล่างปดขึ้้�น

	 	 เมี่�อแปรงฟนเสร็จแล้วให้้ล้างคราบยัาสีฟนบนแปรงสีฟน

ออกให้้ห้มีด	 และกรีดนำ�าออกจากขึ้นแปรงก่อนเก็บไว้ในที่ี�เก็บ	 เช่น	

แก้วนำ�า	ที่ี�เก็บติดผนัง

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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 ขั�นสอน 
 ฝ�กให้ชาํนาญ

10.  ครูใหนักเรียนเตรียมแปรงสีฟน อุปกรณการ

เรียน และผาเช็ดตัวของตนเองมา

11.  ใหนกัเรียนนำเสนอการหยบิจบัส่ิงของเครือ่งใช 

 ที่เตรียมมากับคูของตนเอง แลวตอบคำถาม 

 ลงในใบงานที่ 2.2 เรื่อง การจัดเก็บของใช

12.  ครใูหนกัเรยีนกลบัไปจดัเกบ็ทีน่อนทีบ่านของ

ตนเอง แลวบนัทกึลงในใบงานที ่2.3 เร่ือง จดั

เก็บที่นอน

ใครใชและดูแลรักษาความสะอาดของแปรงสีฟนไดอยางเหมาะสม

 1. แกวตานำแปรงสีฟนของนองมาใช เพราะขนแปรงนิ่มกวา

 2. มาลินีลางแปรงสีฟนเสร็จแลวนำแปรงไปตั้งไวในแกวน้ำ

 3. พอใจเปลี่ยนแปรงสีฟนใหมทุกครั้งหลังใชงานเสร็จ

 (วิเคราะหคำตอบ การใชและการดูแลรักษาแปรงสีฟน คือ ลาง

แปรงสีฟนใหสะอาดหลังจากใชงาน แลวผึ่งหรือวางตั้งใหแหง 

ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุกๆ 3 เดือน เพ่ือชวยใหการแปรงฟนมี

ประสิทธิภาพ และไมควรนำแปรงสีฟนที่ใชทำความสะอาดอยูไปใช

ผดิวตัถปุระสงค หากจำเปนตองใชควรใชแปรงสฟีนทีไ่มใชงานแลว 

ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 แปรงสีฟน มีวิธีจัดเก็บหลังใชงาน เพื่อไมใหเปนแหลงสะสมของเชื้อโรค 

ดังนี้

  •  ลางแปรงสีฟนใหสะอาดหลังใชงาน

  •  เกบ็แปรงสฟีนใหอยูในลกัษณะแนวตัง้ เพือ่ปองกันความชืน้ไหลลงหวัแปรง

  •  เก็บในที่แหง อากาศถายเทไดดี เพื่อลดการเจริญเติบโตของเชื้อโรค

  •  ไมควรใชที่ครอบหัวแปรงสีฟน เพราะจะทำใหแปรงอับชื้น

  •  เก็บแปรงสีฟนไมใหหัวแปรงสีฟนสัมผัสกับหัวแปรงสีฟนของคนอื่น 

ควรใหหัวแปรงสีฟนแตละอันหางกันประมาณ 1 นิ้ว เพื่อปองกันการสง

ผานเชื้อโรค

  นักเรียนควรรู้

	 	 บบียัาสฟีนลงบนขึ้นแปรงสฟีน	แล้วแปรงที่ำาความีสะอาดฟน
1

ใบงาน

ใบงาน
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

	 	 เป็นขึ้องใช้ส่วนตัว	 ใช้เช็ดผมี	 เช็ดห้น้า	 และเช็ดตัวให้้แห้้ง

ห้ลงัอาบนำ�า	บางคนอาจแยักใชผ้า้เชด็ตวัตามีการใชง้าน	เชน่	ผา้เชด็ตวั

ผ้าเช็ดผมี	ผ้าเช็ดห้น้า

	 ห้ลงัจากใชผ้า้เชด็ตวัแลว้	เราตอ้งดแ้ลความีสะอาดขึ้องผา้เชด็ตวั
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ถาเราไมดูแลรักษาความสะอาด
ของผาเช็ดตัว ก็อาจเปนแหลงสะสม
เชื้อโรคที่ทำใหเปนโรคผิวหนังได
เราจึงไมควรใชรวมกับผูอื่น

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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 ขั�นสรุรุป
 ครแูละนกัเรียนรวมกันสรปุเกีย่วกบัการจดัเกบ็

และดูแลรักษาของใชวา “ของใชเปนสิ่งของที่เรา

ใชในชีวิตประจำวัน เราจึงตองใชใหถูกวิธีและ

หมั่นดูแลรักษาและจัดเก็บใหเรียบรอย เพื่อใหมี

ของใชไวใชในครั้งตอไป”

 เกรด็แนะครูรู

 ครูควรเชื่อมโยงในการสรุปใหนักเรียนเห็น

ความสำคญัของการจดัเกบ็สิง่ของเครือ่งใช แลว

อธิบายเพิม่เตมิวา สิง่ของเครือ่งใชในหนงัสอืเรยีน

เปนเพยีงตวัอยางหนึง่เทานัน้ ซ่ึงในชวีติประจำวนั

ของนกัเรียนแตละคนอาจมกีารใชส่ิงของเครือ่งใช

อืน่ๆ อกี นักเรยีนจงึควรนำหลกัการใชและดแูล

รกัษาสิง่ของเคร่ืองใชทีเ่รยีนมาไปประยุกตใชกบั

สิง่ของเครือ่งใชท่ีใชจรงิในชวีติประจำวนั เพือ่ให

เกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในบาน

 1 ผาเช็ดตัว เปนของใชท่ีซึมซับน้ำและความช้ืนจากรางกาย นอกจากนี้

ยงัซมึซบัเซลลผวิหนงัชัน้นอกทีต่ายแลวและเชือ้แบคทเีรยีทีต่ดิอยูทีผ่วิหนงัดวย 

เมือ่เชือ้แบคทีเรียเกาะอยูกบัผาทีม่คีวามชืน้กจ็ะเพิม่จำนวน และทำใหผาเชด็ตวั

กลายเปนแหลงสะสมเชือ้โรค เราจงึควรทำความสะอาดผาเชด็ตวัอยูเสมอ ดวย

วิธีการ ดังนี้

  •  ไมใชผาเช็ดตัวรวมกับผูอื่น โดยเฉพาะผูที่มีอาการปวย เพราะอาจติด

โรคได

  •  ตากผาเช็ดตัวใหแหงทุกครั้งหลังใชงาน เพื่อปองกันใหไมเกิดความ

อับชื้นและเพิ่มการเจริญเติบโตของเชื้อโรค

  •  ซักผาเช็ดตัวเปนประจำ อยางนอยสัปดาหละ 1-2 ครั้ง เพื่อกำจัดเชื้อ

โรคที่ติดอยูในผาเช็ดตัว

  •  ไมซักผาเช็ดตัวรวมกับเสื้อผาอื่นๆ เพื่อลดการแพรกระจายของเชื้อโรค

  นักเรียนควรรู้
ขอใดเปนวิธีการทำความสะอาดผาเช็ดตัวที่เหมาะสม

 1. นำไปตากแดดหลังใช แลวเปลี่ยนทุกเดือน

 2. นำไปซักกับผงซักฟอก แลวผึ่งใหแหง

 3. นำไปซักรวมกับชุดชั้นใน

 (วิเคราะหคำตอบ การทำความสะอาดผาเช็ดตัว คือ การนำไปซัก

กบัผงซกัฟอก โดยแยกซกักบัผาชนดิอืน่ๆ เพราะอาจทำใหสิง่สกปรก

ตดิกนัได และควรซกัอยางนอยสปัดาหละ 1-2 คร้ัง เพราะผาเชด็ตวั

เปนของใชทีใ่ชทกุวนัและตองซบันำ้ตลอด อาจทำใหเกดิการอบัชืน้ได

ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

	 ห้ลงัจากใชผ้า้เชด็ตวัแลว้	เราตอ้งดแ้ลความีสะอาดขึ้องผา้เชด็ตวั
1
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สรุป ประเมนินํา สอน สรุป



สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

ลางแกวน้ําดวยน้ํายาลางจาน ลางจานชาม ลางน้ําเปลาใหสะอาด

คว่ําภาชนะใหแหง
กอนเก็บเขาที่

 ๔. อุปกรณใ์นการรับประทานอาหาร

	 	 อปุกรณ์์ในการรบัประที่านอาห้าร	เชน่	จาน	ชามี	ชอ้น	แกว้นำ�า

ห้ลงัจากรบัประที่านอาห้ารเสรจ็แลว้	ให้น้ำาเศษอาห้ารทิี่�งลงในถงัขึ้ยัะ	

แล้วที่ำาความีสะอาดอุปกรณ์์ในการรับประที่านอาห้าร	เช่น

แกวนํ้ามีคราบสกปรกนอยกวาจานชาม
จึงควรทำความสะอาดกอน เพื่อไม ใหคราบ
สกปรกที่ติดมากับฟองนํ้ามาติดแกวนํ้าได
และทำใหแกวนํ้าไมมีกลิ่นคาวดวย

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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๒๓

 ขั�นประเมนิ
1. ครูตรวจแบบทดสอบกอนเรียน

2. ครูตรวจใบงานที่ 2.1 เรื่อง จัดเก็บสิ่งของ 

 เครื่องใช

3. ครูตรวจใบงานที่ 2.2 เรื่อง การจัดเก็บของใช

4. ครูตรวจใบงานที่ 2.3 เรื่อง จัดเก็บที่นอน

5. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม

6. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล

เพราะเหตุใดจึงไมควรดื่มแกวน้ำแกวเดียวกับผูอื่น

 1. ติดโรคไดงาย

 2. ทำใหสำลักน้ำ

 3. ทำใหแกวสกปรก

 (วเิคราะหคำตอบ เพราะขณะดืม่นำ้ อาจมนีำ้ลายทีมี่เชือ้โรคปะปน

ลงไปกับน้ำหรือแกวน้ำ ทำใหผูท่ีดื่มน้ำแกวเดียวกันติดโรคไดงาย

ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 แกวน้ำ การทำความสะอาดแกวน้ำมีขอควรรู ดังนี้

  • ไมควรเก็บแกวน้ำซอนกัน เพราะการนำแกวมาซอนๆ รวบกันขึ้นไป

อาจทำใหผิวแกวแตละใบติดกัน ทำใหดึงออกยาก แลวสงผลใหแกว

แตกได

  • ควรลางแกวทีละใบ เพราะแกวแตละใบมีพื้นผิวที่แตกตางกัน การลาง

พรอมกันอาจทำใหผิวแกวกระทบกัน และแตกไดงาย

  • แกวนำ้พลาสตกิหรอืกระตกินำ้ทีใ่สนำ้สะอาดไปโรงเรยีน เมือ่กลบัมาถงึ

บาน ควรเทน้ำที่เหลือท้ิง ทำความสะอาดทันที และผึ่งลมไวใหแหง

ไมควรปลอยทิ้งไวขามวัน เพราะจะทำใหกระติกน้ำมีกลิ่นเหม็นได

  นักเรียนควรรู้

	 	 อปุกรณ์์ในการรบัประที่านอาห้าร	เชน่	จาน	ชามี	ชอ้น	แกว้นำ�า
1
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 ๕. กระเป�านักเรียน

	 	 กระเป�านักเรียัน	 ใช้สำาห้รับใส่ห้นังส�อ	 สมีุด	 เ�ร��องเ�ียัน

และอุปกรณ์์การเรียัน

	 	 กระเป�าแบบมีีห้�ห้ิ�ว	 �วรจัดห้นังส�อและสมีุด�ามี�ารางสอน

และจัดแยักห้มีวดห้มี�่ไว้ในช่องกระเป�าแ�่ละช่อง	 เ���อให้้ง่ายั�่อการ

ห้ยัิบใช้ได้สะดวก

	 	 กระเป�าแบบสะ�ายั	�วรจดัห้นังส�อและสมุีด�ามี�ารางเรียัน

และจดัเรยีังกันให้เ้ปน็ระเบยีับ	โดยัเรียังลำาดบัจากเล่มีเลก็ไปเลม่ีให้ญ่
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ขั�นสอน
สังเกต รบัรู้สังเกต รบัรู้

1.  ครูยกตัวอยางสถานการณสมมติเกี่ยวกับ

ปญหาในการใชสิ่งของเครื่องใชจากแผน

2. ครูถามคำถามวา

 •  สถานการณนี้เกิดปญหาอะไร

  (แนวตอบ หาของใชไมพบ)

 •  ปญหานี้เกิดจากสาเหตุใด

   (แนวตอบ การใชสิ่งของเครื่องใชแลวไม

จัดเก็บเขาที่)

 •  ปญหานี้ควรแกไขไดอยางไร

   (แนวตอบ จัดเก็บส่ิงของใหเรียบรอยหลัง

ใชงานเสร็จแลว)

ขอใดเปนการดูแลรักษากระเปานักเรียนแบบสะพาย

 1. ซักกระเปาสะพายรวมกับเสื้อผา

 2. ใสหนังสือและสมุดเขาไปใหเต็มพื้นที่

 3. คอยๆ รูดซิปปด-เปดกระเปาอยางเบามือ

 (วิเคราะหคำตอบ การดูแลรักษากระเปาไมควรนำไปซักรวมกับ

เสื้อผา เพราะจะทำใหสีของกระเปาตกใสเสื้อผา ไมควรใสส่ิงของ

เขาไปจนเต็มพื้นท่ี เพราะจะทำใหกระเปาหนักเกินไปและอาจ

ทำใหซิปแตก ควรดูแลรักษาถนอมกระเปา โดยรูดซิปอยางเบามือ

เพื่อปองกันซิปแตกหัก ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 ทบทวนความรูจาก PowerPoint การงานอาชีพ ป.1 หนวยการเรียนรูที่ 2 

เรื่อง ของใชของหนู https://www.aksorn.com/qrcode/TMPPCAP10

  สื่อ Dig���� PowerPoint

 ขั�นนํา
 ครูใหนักเรียนดู PowerPoint การงานอาชีพ 

ป.1 หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง ของใชของหนู

จากนั้นใหนักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง ของใช

และวิธีการจัดเก็บของใช

Practice Practice TeachingTeaching))
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=  +  = 3

2+1= 3

  +  +  = 3

2+2= 4

4+2= 6
แฟมผลงาน
Portfolio

	 กล่องใส่ดินสอห้ร่อกระเป�าใส่ดินสอ	 ใช้ใส่เคร่�องเขีึ้ยัน	 ควรจัด

เรียังตามีประเภที่เคร่�องเขึ้ียัน	เช่น	ดินสอ	ยัางลบ	ไมี้บรรที่ัด	เพั่�อ

ห้ยัิบใช้ได้สะดวก

	 เอกสาร	ใบงานต่าง	ๆ 	ที่ี�เป็น

กระดาษควรจัดเก็บใส่แฟมีให้้

เรียับร้อยั	 เช่น	 แฟมีผลงาน	

เพั่�อช่วยัปองกันไมี่ให้้เอกสารยัับ

และห้ายั

¡Å‹Í§ãÊ‹´Ô¹ÊÍ ¡ÃÐà»‰ÒãÊ‹´Ô¹ÊÍ

á¿‡ÁãÊ‹àÍ¡ÊÒÃ

เครื่องเขียนบางอยางมีความแหลมคม เชน ดินสอ ปากกา มีดเหลาดินสอ 
ดังนั้นควรเก็บในกลองใสดินสอกอนใสกระเปาเสมอ เพื่อความปลอดภัย
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๒5

 ทําเองโดยไมม่แีบบ

6.  นักเรียนทำใบงานที่ 2.4 เรื่อง จัดเก็บใหเปน

ระเบียบ โดยใหนักเรียนอานสถานการณที่

กำหนด แลวเขียนขั้นตอนการทำงาน พรอม

ทั้งวาดภาพประกอบ

7.  ครูถามนักเรียนวา ในหองนอนของนักเรียนมี

ของใชอะไรบาง แลวของใชเหลานั้นจัดเก็บ

ไดเปนระเบยีบหรอืยงั ถายงัจะมวีธิกีารจดัเกบ็

อยางไร และถานกัเรยีนคดิวาเปนระเบยีบแลว 

จะทำอยางไรใหจัดเก็บไดดีขึ้น

ใบงาน

 ถาตองนำกรรไกรใสในกลองดินสอ ขอใดเปนวิธีจัดเก็บกรรไกร

ที่เหมาะสม

 1. นำกรรไกรใสปลอกพลาสติก

 2. หันดามกรรไกรลงดานลางกลอง

 3. ใชกระดาษทรายขัดคมกรรไกรใหหายคม

(วิเคราะหคำตอบ กรรไกรเปนอุปกรณสำหรับตัดสิ่งของใหขาด 

สวนใหญมักมีปลายแหลม เมื่อใชงานเสร็จแลว จึงควรเช็ดทำความ

สะอาดกรรไกร แลวนำปลอกมาหุมกรรไกรกอนจัดเก็บ เพื่อปองกัน

ไมใหถูกปลายแหลมคมของกรรไกรทิ่มแทงเมื่อหยิบมาใชในครั้ง

ตอไป ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 กลองใสดินสอ ควรทำความสะอาดอยูเสมอ เพราะอาจเปนแหลงสะสม

ของเชื้อโรคได โดยมีวิธีการทำความสะอาด ดังนี้

  • กลองดินสอทำจากโลหะหรือพลาสติก เคาะเศษดินสอหรือเศษ

เครื่องเขียนออกจากกลองดินสอ แลวใชผาชุบน้ำที่ผสมน้ำสบูเช็ดให

ทัว่กลอง จากนัน้ใชผาชบุนำ้เชด็อกีครัง้ แลวผ่ึงใหแหงหรือใชผาสะอาด

เช็ดใหแหง

  • กลองดินสอหรือกระเปาดินสอที่ทำจากผา ใหนำเศษดินสอหรือเศษ

เครือ่งเขยีนออกจากกระเปาใหหมด แลวนำกระเปาไปซักใหสะอาด แลว

ผึ่งใหแหง

 2 แฟมผลงาน ควรแยกจดัเก็บเอกสารและใบงานลงในแฟมเปนรายวชิา เพือ่

ใหจัดเก็บและหยิบใชงานเอกสารและใบงานไดสะดวก

  นักเรียนควรรู้

	 กล่องใส่ดินสอห้ร่อกระเป�าใส่ดินสอ	 ใช้ใส่เคร่�องเขีึ้ยัน	 ควรจัด
1

เรียับร้อยั	 เช่น	 แฟมีผลงาน	
2

 ขั�นสอน 
ทําตามแบบทําตามแบบ

3.  ใหนักเรียนแบงกลุม จากนั้นใหแตละกลุม

รวมกันเสนอแนวทางในการแกไขปญหาตาม

สถานการณตัวอยาง

4.  แตละกลุมเลือกแนวทางในการแกไขปญหาทีด่ี

ที่สุด แลวออกมานำเสนอ

5.  ใหเพือ่นตางกลุมรวมกนัแสดงความคดิเห็นวา 

วิธีแกปญหาของกลุมเพื่อนมีขอดีและขอควร

ปรับปรุงอยางไร

ระหวางทาง
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จันทร

อังคาร

พุธ

ศุกร

พฤหัสฯ
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ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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จัดหนังสือและอุปกรณ
ที่ตองใชตามตารางเรียน

แตละวันลงในกระเปานักเรียน
ใหเปนระเบียบเรียบรอย
อยูเสมอ จะทำใหคนหา
ไดงายและพรอมตอนเรียน

๒๖๒๖๒๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๖๒๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒๖๒๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๖๒๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๖

 1 จัดหนังสือและอุปกรณ การจัดหนังสือและอุปกรณการเรียนใสกระเปา

นักเรียนไมใหหนักเกินไป ควรคำนึงถึงสิ่งตอไปนี้

  • จดัตามตารางสอน เพือ่ใหไดอปุกรณการเรยีนและหนงัสอืเรยีนทีจ่ำเปน

ตองใชในแตละวัน

  • กระจายน้ำหนัก อุปกรณการเรียนบางช้ินสามารถนำไปใสในกระเปา

ใบอื่นได เพื่อใหน้ำหนักกระเปานักเรียนลดลง และเปนการกระจาย

น้ำหนักใหสมดุลกันเวลาถือ

  • นำสิ่งของที่ไมจำเปนออก สิ่งของใดที่ไมจำเปนตอการเรียนการสอนใน

วันนั้น เชน ของเลน ไมควรนำมาใสกระเปานักเรียน เพราะจะเพิ่ม

น้ำหนักกระเปาใหมากขึ้น

  นักเรียนควรรู้
การจัดกระเปานักเรียนควรคำนึงถึงสิ่งใด

 1. ความสวยงาม

 2. ความมีระเบียบ

 3. ความคิดสรางสรรค

 (วิเคราะหคำตอบ การจัดกระเปานักเรียนตองคำนึงถึงความเปน

ระเบียบเรียบรอย ความสะอาด และความปลอดภัย เพื่อใหสามารถ

คนหาส่ิงของไดงาย สรางนิสัยความมีระเบียบเรียบรอยแกตนเอง

ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

จัดหนังสือและอุปกรณ
1

ใบกจิกรรม

ขั�นสอน
ฝ�กให้ชาํนาญฝ�กให้ชาํนาญ

8.  นักเรียนสำรวจสิ่งของเครื่องใชในหองนอน

ของตน แลวจัดกลุมตามประเภทการใชงาน

และที่จัดเก็บ จากนั้นใหนักเรียนเลือกส่ิงของ

เครือ่งใชมา 1 กลุม เพือ่ปฏบิตักิารจดัเกบ็ แลว

บนัทึกผลการปฏบิตังิานลงในใบกจิกรรม เรือ่ง

จัดเก็บไวที่ไหนดี

9.  นกัเรยีนอธบิายการทำงานในการจดัเกบ็สิง่ของ

เครื่องใชของตนเอง

8. 
ปลายทาง
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๑.	 	ขึ้องใช้ส่วนตัวทีุ่กชนิดเป็นสิ�งที่ี�สามีารถให้้คนอ่�นยั่มีใช้ได้ห้ร่อไมี่	

เพัราะเห้ตุใด

๒.	ขึ้องใช้ส่วนตัวขึ้องนักเรียันมีีอะไรบ้าง	มีีวิธิีใช้และวิธิีเก็บอยั่างไร

๓.	นักเรียันคิดว่าเราจำาเป็นต้องจัดเก็บขึ้องใช้ส่วนตัวอยั่างถ้กต้อง

	 ห้ร่อไมี่	เพัราะอะไร

๔.	การใช้ขึ้องใช้ส่วนตัวอยั่างถ้กต้องเห้มีาะสมีมีีประโยัชน์ต่อนักเรียัน		

	 อยั่างไร

๑.	 	นักเรียันป�ิบัติตามีขึ้ั�นตอน	 วิธีิใช้	 การด้แลรักษาแปรงสีฟนและการ

จัดเก็บกระเป�าห้นังส่อขึ้องตนเองที่ี�โรงเรียัน

๒.		นักเรียันป�ิบัติการจัดเก็บที่ี�นอนที่ี�บ้าน	 พัร้อมีถ่ายั�าพัห้ร่อวาด�าพั

ประกอบผลงานที่ี�สำาเร็จ	และร่วมีกันแสดงความีคิดเห้็น

๓.		นักเรียันเตรียัมีผ้าเช็ดตัวมีาคนละ	 ๑	 ผ่น	 เพั่�อประกอบการนำาเสนอ

วิธิีใช้และวิธีิเก็บรักษาผ้าเช็ดตัวขึ้องตนเองให้้เพั่�อนฟง	 ห้ลังจากนั�น

ฝกการตากผ้าเช็ดตัวตามีคำาแนะนำาขึ้องคร้

ตอนที่่� ๑  ถามมาหนตูอบได้้

ตอนที่่� ๒  ฝึึกที่กัษะการที่ำางาน
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 ขั�นสรุรุป
1.  ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรุปเกีย่วกบัการใช การ

ดูแลรักษา และการจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชวา 

“สิ่งของเครื่องใชที่เราใชอยูในชีวิตประจำวัน

มอียูหลากหลาย มวีธิกีารใชงานและประโยชน

ตอการดำเนินชีวิตประจำวันของเรา ดังน้ัน 

เมื่อใชงานเสร็จแลว เราจึงควรรูจักดูแลรักษา

และจดัเกบ็สิง่ของเครือ่งใชเหลานัน้ดวยตนเอง 

โดยจัดเก็บเขาที่ใหเรียบรอย ซึ่งจะทำใหหยิบ

ใชงานไดงายในครั้งตอไป สิ่งของเครื่องใช

มีอายุการใชงานที่นานขึ้น และเกิดความเปน

ระเบียบเรียบรอยในบาน”

2. ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน

 การจัดเก็บของใช “ใหหยิบใชงาย หายก็รู ดูก็งามตา” ควรมี

หลักในการจัดเก็บอยางไร

 (แนวตอบ หลักในการจัดเก็บของใชมีขั้นตอน ดังนี้

 1.  สำรวจวาสิง่ของเครือ่งใชทีต่องการจดัเกบ็มอีะไรบาง และจดั

กลุมสิ่งของเครื่องใช

 2.  วางแผนการจดัเกบ็สิง่ของเครือ่งใช เชน วธิกีารจดัเกบ็ สถานท่ี

จัดเก็บ อุปกรณหรือเครื่องมือที่ชวยในการจัดเก็บ เวลาที่ตอง

ใชทำงาน แลวสรุปเปนขั้นตอนการจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช

 3. ปฏิบัติงานตามขั้นตอนการจัดเก็บที่วางแผนไว

 4.  ตรวจสอบความเรยีบรอยของการจดัเกบ็สิง่ของเครือ่งใช และ

ประเมินวาสามารถใชงานไดจริง)

แนวตอบ ถามมาหนตูอบได้

1.  ของใชสวนตัวเปนสิ่งของที่ควรใชคนเดียวเพื่อความปลอดโรค แตก็

มีของใชสวนตัวบางอยางที่สามารถแบงปนใหคนอื่นใชดวยไดถาเกิด

ความจำเปน โดยของนั้นตองไมใชของที่ใชกับรางกายโดยตรง เชน 

อุปกรณการเรียน หนังสือ

2. คำตอบขึ้นอยูกับนักเรียนแตละคน

3.  จำเปน เพราะการจัดเก็บของใชสวนตัวใหเปนระเบียบ ทำใหของใช

ไมชำรดุงาย และเวลาตองการใชกค็นหาไดงาย และหยบิใชไดสะดวก

4. มีประโยชน ดังนี้

 •  คนหาของใชไดงาย เพราะรูที่ในการจัดเก็บ

 •  หยิบใชไดสะดวก เพราะเปนของใชที่พรอมใชแลว

 •  ของใชไมชำรุดงาย เพราะจัดเก็บไดถูกวิธี

T35

สรุป ประเมินนํา สอน สรุป



สรุปสอนนํา ประเมิน

รายการ

๑.	จัดเก็บที่ี�นอน

๒.	ใช้และจัดเก็บแปรงสีฟนได้ถ้กต้อง

๓.	ใช้และจัดเก็บผ้าเช็ดตัวได้ถ้กวิธิี

๔.	ใช้และจัดเก็บอุปกรณ์์ในการรับประที่านอาห้ารได้ถ้กวิธิี

�.	จัดกระเป�านักเรียันเป�นระเบียับ

๖.	ใช้ขึ้องอยั่างระมีัดระวังและปลอดภัยั

รวม

ทําได้ดี พอทําได้ ปรับปรุง

ทำไดดี = ๓ พอทำได = ๒ ปรบัปรงุ = ๑

ตัวอ
ยาง
ตาร
างบ
ันทึก

ผล

คำชี้แจง :  ใหนักเรียนประเมินการทำงานของตนเองตามรายการที่กำหนด แลวขีด ✓ ลงในชอง
ที่ตรงกับระดับคะแนน

แบบประเมินการทํางาน
สําหรับนักเรียน

 ในหองนอนของนักเรียนมีของใชสวนตัวหลายอยางวางปะปนกันอยู นักเรียน
ตองการวางแผนและจดัเก็บของใชสวนตัวใหเปนระเบยีบเพ่ือใหหยิบใชงานไดสะดวก  

ctive   earningA L

กิ

จก
รรม

เรื่อง จัดเก็บของใช้ส่วนตวั

คำชี้แจง :  ใหนักเรียนอานสถานการณ แลวปฏิบัติกิจกรรมในการเก็บของใชสวนตัว ดังน้ี

๑.	 	จำาแนกและจัดห้มีวดห้มี้่ขึ้องใช้ส่วนตัวขึ้องนักเรียัน	พัร้อมีที่ั�งบอกความีสำาคัญขึ้อง
ขึ้องใช้ส่วนตัว	โดยับันที่้กลงในสมีุด

๒.	 	วางแผนการจัดเก็บขึ้องใช้ส่วนตัว	โดยัระบเุวลาที่ี�คาดว่าจะใช้ในการที่ำางานแต่ละงาน
โดยักำาห้นดให้้ใช้เวลาที่ำางานให้้น้อยัที่ี�สุด

๓.	 	ป�ิบัติงานในการจัดเก็บขึ้องใช้ส่วนตัวด้วยัตนเองตามีแผนงาน	แล้วบันที่้กผลการ
ที่ำางานและติดภาพัถ่ายัขึ้ั�นตอนการที่ำางาน	(ถ้ามีี)	ลงในสมีุด

๔.	 	ออกมีานำาเสนอวธิิกีารจดัเกบ็ขึ้องใช้ส่วนตวัด้วยัตนเอง	ความีร้้ส้กในการที่ำางาน
และนำาเสนอภาพัถ่ายัการที่ำางาน	(ถ้ามีี)	ที่ี�ห้น้าชั�น

๑.	 	จำาแนกและจัดห้มีวดห้มี้่ขึ้องใช้ส่วนตัวขึ้องนักเรียัน	พัร้อมีที่ั�งบอกความีสำาคัญขึ้อง

๒.	 	วางแผนการจดัเก็บขึ้องใช้ส่วนตัว	โดยัระบเุวลาที่ี�คาดว่าจะใช้ในการที่ำางานแต่ละงาน

๓.	 	ป�ิบัติงานในการจัดเก็บขึ้องใช้ส่วนตัวด้วยัตนเองตามีแผนงาน	แล้วบันที่้กผลการ

๔.	 	ออกมีานำาเสนอวธิิกีารจดัเกบ็ขึ้องใช้ส่วนตวัด้วยัตนเอง	ความีร้้ส้กในการที่ำางาน

๒๘

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การส่�อสาร
การคิด	 การแก้ปญห้า	
การใช้ที่ักษะชีวิต	 การใช้เที่คโนโลยัี
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๘๒๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๒๘

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๒๘

 1 กระเปานักเรียน กระเปานักเรียนไมควรใสของจนหนักเกินไป เพราะ

กระเปาที่หนักจะกดทับโดยตรงบนกลามเนื้อคอ ไหล หลัง และกระดูกสันหลัง 

ทำใหมอีาการปวดคอ ไหล หลงั หรอืสงผลถงึการปวดศรีษะ ดงันัน้ จงึควรเลอืก

กระเปานักเรียนใหเหมาะสม ดังนี้

  นักเรียนควรรู้

�.	จัดกระเป�านักเรียันเป�นระเบียับ
1

กิจกรรม

 ใหนักเรียนจัดเก็บของใชของตนเองทุกวันเปนเวลา 1 สัปดาห แลว

บันทึกการทำงานลงในแบบบันทึก และใหผูปกครองตรวจสอบผลการ

ทำงานทกุวนั พรอมทัง้ใหขอเสนอแนะในการปรบัปรุงการทำงาน จากน้ัน

ใหนักเรียนปรับปรุงการทำงานตามขอเสนอแนะในทุกวัน จากนั้นเมื่อ

ครบสัปดาห ใหผูปกครองประเมินพัฒนาการในการจัดเก็บของใช

ของนักเรียน

สร้างเสริม

กิจกรรม ท้าทาย
 ใหนักเรียนจัดทำตารางกิจวัตรประจำวันในการจัดเก็บของใชของ

ตนเองและสมาชกิในครอบครัวเปนเวลา 1 สปัดาห แลวนำไปปฏบิตัจิริง

จากนั้นบันทึกผลการทำงานลงในแบบบันทึก แลวเขียนปญหาที่พบ

และวิธีแกไขปญหา จากนั้นใหผูปกครองลงชื่อรับรองการทำงานของ

นักเรียน

 ขั�นประเมนิ
1. ครตูรวจใบงานท่ี 2.4 เรือ่ง จัดเกบ็ใหเปนระเบยีบ

2. ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

3. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม

4. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล

5.  ครูประเมินความสามารถในการสื่อสาร ความ

สามารถในการคดิและความสามารถในการใช

ทกัษะชวีติจากการทำกจิกรรม เรือ่ง จดัเกบ็ไว

ที่ไหนดี โดยใชแบบประเมินสมรรถนะสำคัญ

ของผูเรียน

แบบประเมนิ

T36

สรุป ประเมนินํา สอน ประเมิน

มีน้ำหนักไมเกิน 10-15% ของน้ำหนักตัวเด็ก

สายสะพายไมเลก็เกนิไป ควรมขีนาดใหญ

กวา 6 เซนติเมตร

วัสดุที่ทำกระเปาควรมีน้ำหนักเบา เชน ผา



โครงสร้างการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 3

แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

ก็ารจััดโตะ ตู้ 

และชั้น

1
ชั่วโมง

1.		อธี่บุายการจััดเก็บุของใช้้

และการจััดโตัะ	ตัู้	และช้ั�น

ได้อย่างถููกตั้อง	(K)

2.		จััดเก็บุของใช้้และการจััด

โตัะ	ตัู้	และช้ั�น	(S)

3.		มีความกระตั่อร่อร้นใน

การจััดเก็บุของใช้้และการ

จััดโตัะ	ตัู้	และช้ั�น	และ

ทำางานเสิ่ร็จัตัามเวลา	(A)

1)		สมรรถนะที่่�	2

	 	 ความสิ่ามารถูในการค่ด

ตััวชี้่�วัดที่่�	1

	 		 ค่ดพู่�นฐาน	(การค่ดว่เคราะห์)

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 3.		ระบุุรายละเอียด	คุณลักษณะ	และ

ความค่ดรวบุยอดของข้อมูลตั่าง	ๆ

ที�พูบุเห็นในบุร่บุทที�เป็นสิ่่�งใกล้ตััว

2)		สมรรถนะที่่�	4

	 	 ความสิ่ามารถูในการใช้้ทักษะช้ีว่ตั

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	3

	 		 ทำางานและอยู่ร่วมกันในสิ่ังคมอย่างมี

ความสิุ่ข

	 พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.	ทำางานด้วยตันเองได้สิ่ำาเร็จั

ว่ธีีการสิ่อน

แบุบุสิ่าธี่ตั

-	ตัรวจัแบุบุทดสิ่อบุก่อนเรียน

-	ตัรวจัใบุงานที�	3.1		

	 เร่�อง	การจััดโตัะ

-	ตัรวจัใบุงานที�	3.2	เร่�อง		

	 การจััดตัู้เสิ่่�อผู้้าและ

	 ตัู้รองเท้า

-	ตัรวจัใบุงานที�	3.3	เร่�อง		

	 การจััดช้ั�นหนังสิ่่อและเก็บุ	

	 ของเล่น

-	ตัรวจัใบุก่จักรรม	เร่�อง	

	 จััดเก็บุเข้าที�

-	สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม

	 การทำางานรายบุุคคล

-	สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม

	 การทำางานกลุ่ม

-	สิ่ังเกตัคุณลักษณะ

	 อันพูึงประสิ่งค์

-	สิ่ังเกตัความสิ่ามารถู	

	 ในการคด่	และความสิ่ามารถู	

	 ในการใช้้ทักษะช้ีว่ตั

-		หนังสิ่่อเรียน	

รายว่ช้าพู่�นฐาน	

การงานอาช้ีพู	ป.1

-	แบุบุทดสิ่อบุ	

	 ก่อนเรียน

-	ใบุงานที�	3.1	

	 เร่�อง	การจััดโตัะ

-	ใบุงานที�	3.2	

	 เร่�อง	การจััด	

	 ตัู้เสิ่่�อผู้้าและ	

	 ตัู้รองเท้า

-	ใบุงานที�	3.3	

	 เร่�อง	การจััดช้ั�น	

	 หนังสิ่่อและเก็บุ	

	 ของเล่น

-	ใบุก่จักรรม	

	 เร่�อง	จััดเก็บุเข้าที�

-	คล่ปสิ่่�อประกอบุ	

	 การสิ่อน	เร่�อง	

	 การเก็บุตัู้เสิ่่�อผู้้า

-	แบุบุสิ่ังเกตั	

	 สิ่มรรถูนะสิ่ำาคัญ	

	 ของผูู้้เรียน

T37



แผนการจัด

การเรียนรู้
จุดประสงค์ สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

กระบวนการ

การเรียนรู้
ประเมิน สื่อที่ใช้

แผนฯ ที่ 1

ก็ิจัว้ัตรประจัํา

ว้ันของฉัน

2
ชั่วโมง

1.		จัำาแนกงานและจััดลำาดับุ

การทำางานเพู่�อช้่วยเหล่อ

ตันเองในช้ีว่ตัประจัำาวันได้		

(K)

2.		อธี่บุายขั�นตัอนการทำางาน

เพู่�อช้่วยเหล่อตันเองใน

ช้ีว่ตัประจัำาวันได้	(S)

3.		ปฏิบัุ่ตัง่านในช้วีต่ัประจัำาวนั

ด้วยตันเองอย่าง

กระตั่อร่อร้นและตัรงเวลา	

(A)

1)		สมรรถนะที่่�	2

	 	 ความสิ่ามารถูในการค่ด

ตััวชี้่�วัดที่่�	1

	 		 ค่ดพู่�นฐาน	(การค่ดว่เคราะห์)

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 3.		ระบุุรายละเอียด	คุณลักษณะ	และ

ความค่ดรวบุยอดของข้อมูลตั่าง	ๆ 	

ที�พูบุเห็นในบุร่บุทที�เป็นสิ่่�งใกล้ตััว

2)		สมรรถนะที่่�	4

ความสิ่ามารถูในการใช้้ทักษะช้ีว่ตั

	 ตััวชี้่�วัดที่่�	3

	 		 ทำางานและอยู่ร่วมกันในสิ่ังคมอย่างมี

ความสิุ่ข

พฤตัิกรรมบ่่งชี้่�

	 1.	ทำางานด้วยตันเองได้สิ่ำาเร็จั

	 2.		ทำางานร่วมกับุผูู้้อ่�น	สิ่ามารถูแสิ่ดง

ความคด่เห็นและยอมรบัุความคด่เหน็

ผูู้้อ่�น

กระบุวนการ

ปฏิ่บุัตั่	 	

(Practice	

Teaching)

-		ตัรวจัใบุก่จักรรม	เร่�อง	

ก่จัวัตัรประจัำาวันของฉัน

-		ตัรวจัแบุบุทดสิ่อบุหลังเรียน

-	สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม

	 การทำางานรายบุุคคล

-	สิ่ังเกตัพูฤตั่กรรม

	 การทำางานกลุ่ม

-	สิ่ังเกตัคุณลักษณะ

	 อันพูึงประสิ่งค์

-		ประเม่นความสิ่ามารถู	

ในการคด่	และความสิ่ามารถู

ในการใช้้ทักษะช้ีว่ตั

-		หนังสิ่่อเรียน	

รายว่ช้าพู่�นฐาน	

การงานอาช้ีพู	ป.1

-	ใบุก่จักรรม	เร่�อง	

	 ก่จัวัตัรประจัำาวัน	

	 ของฉัน

- PowerPoint 

-	แบุบุทดสิ่อบุ	

	 หลังเรียน
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 จดัเกบ็ใหด้ี

สาระสําคัญสําหรับครู

หลักการทำางานในการจัดโตะ ตู้ ชั้น

	 โตัะ	ตู้ั	และช้ั�นวางของเป็นเคร่�องเรอ่นที�ใช้ส้ิ่ำาหรบัุวาง	จัดัเกบ็ุสิ่่�งของตัา่ง	ๆ 	ที�อยูใ่นหอ้ง	การจัดัโตัะ	ตัู	้ช้ั�นวางของใหเ้ปน็ระเบุยีบุจัะทำาให้

เราสิ่ามารถูหาของได้ง่าย	และห้องเก่ดความเป็นระเบุียบุเรียบุร้อยสิ่วยงาม	

	 การจััดโตัะ	ตัู้	ช้ั�นวางของให้สิ่ำาเร็จัตัามเปาหมายมีหลักการทำางาน	ดังนี�

หลักการทํางาน การจัดโต๊ะหนังสือ

วิเคราะห์งาน

•	 ความตั้องการในการทำางาน •	 ตั้องการจััดโตัะอ่านหนังสิ่่อ

•	 เหตัุผู้ลในการทำางาน •	 ตั้องการโตัะที�เป็นระเบุียบุเรียบุร้อย

•	 ตั้องการพู่�นที�สิ่ำาหรับุทำางาน

•	 หย่บุใช้้ของบุนโตัะได้สิ่ะดวก

•	 ง่ายตั่อการทำาความสิ่ะอาด

•	 งานที�คาดว่าจัะตั้องทำา •	 จััดของใช้้บุนโตัะให้เป็นระเบุียบุ

วางแผนงาน

•	 งานที�ทำา •	 จััดหนังสิ่่อให้เป็นระเบุียบุ

•	 จััดเคร่�องเขียนให้เป็นระเบุียบุ

•	 ทำาความสิ่ะอาดโตัะ

•	 ระยะเวลาในการทำางาน •	 วันเสิ่าร์	เวลา	08.30-09.30	น.

•	 อุปกรณ์และเคร่�องม่อในการทำางาน •	 ผู้้าชุ้บุนำ�า	ไม้กวาดขนไก่

•	 ขั�นตัอนการทำางาน 1.	เก็บุสิ่่�งของออกจัากโตัะ

2.	เช้็ดทำาความสิ่ะอาดโตัะ

3.	แยกของใช้้เป็นหมวดหมู่และจััดเก็บุเข้าที�

4.		นำาของใช้้จััดวางบุนโตัะตัามตัำาแหน่งที�กำาหนดไว้	

และจััดให้เป็นระเบุียบุ

ปฏิบัติงานตามแผน

•	 ทำางานตัามขั�นตัอนที�วางไวแ้ละตัรวจัสิ่อบุงานเปน็ระยะ

	 เพู่�อแก้ไขปรับุปรุง

•	 ปฏิ่บุัตั่งานตัามแผู้นที�วางไว้	 แตั่พูบุว่าเม่�อตัั�งหนังสิ่่อ

	 	บุนโตัะแล้วหนังส่ิ่อล้ม	 จัึงไปนำาที�กั�นหนังสิ่่อมากั�น

บุร่เวณหัวและท้ายหนังสิ่่อ

ตวัอยา่ง
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ใช้้เช้็ดทำาความสิ่ะอาด ใช้้ใสิ่่นำ�าที�ใช้้ทำาความสิ่ะอาด

ใช้้กั�นหนังสิ่่อไม่ให้ล้ม

ลักษณะนิสัยที่ดีในการทำางาน

ตัวอยางอุปกรณ์และเคร�่องมือในการทำางานจัดโตะ ตู้ ชั้น

	 	 การทำางานใด	ๆ 	ก็ตัาม	ผูู้้ทำางานตั้องมีคุณลักษณะที�ดีในการทำางาน	เพู่�อสิ่่งผู้ลให้ทำางานตัามเปาหมายได้สิ่ำาเร็จั	สิ่ามารถูทำางานร่วมกับุ

ผูู้้อ่�นได้อย่างราบุร่�น	ซึ�งคุณลักษณะที�ดีในการทำางานมีอยู่หลายประการ	เช้่น

ประเมินผลงาน

•	 ตัรวจัสิ่อบุว่างานสิ่ำาเร็จัตัามเปาหมายหร่อไม่	 	

	 และควรปรับุปรุงอย่างไร

•	 งานเสิ่ร็จัตัามเปาหมาย	แตั่ครั�งหน้า	 	 	

	 จัะหากล่องใสิ่่ด่นสิ่อกล่องใหม่		 	 	

	 แทนกล่องเด่ม	เพู่�อให้ใสิ่่ด่นสิ่อ	 	 	

	 ได้เพู่�มมากขึ�น

ผ้าสะอาด

ไม้กวาดขนไก่  ที่กั้นหนังสือ

ถังน้ํา

• ความกระตือรือร้น

	 มีความมุ่งมั�นตัั�งใจัในการทำางานที�ได้รับุมอบุหมาย	อดทน	ไม่ย่อท้อตั่อ	

	 การทำางาน	

• ตรงต่อเวลา

	 ทำางานได้ทันตัามระยะเวลาที�กำาหนด	เพูราะถู้าทำาไม่ทันจัะทำาให้งานได้รับุ

	 ผู้ลกระทบุได้

• ความรับผิดชอบ มีความรับุผู้่ดช้อบุตั่อหน้าที�ที�ได้รับุมอบุหมาย	ยอมรับุ	

	 ข้อผู้่ดพูลาดในการทำางานและหาว่ธีีปรับุปรุงการทำางานให้ดีขึ�น

• มีน้ําใจช่วยเหลือ

	 เม่�อทำางานร่วมกับุผูู้้อ่�นก็ให้ความช้่วยเหล่อเพู่�อนร่วมงาน	รู้จัักแบุ่งปัน	

	 เห็นอกเห็นใจัเพู่�อนร่วมงานที�เด่อดร้อน

สิ่ำาหรับุปัดฝุน				

หลักการทํางาน การจัดโต๊ะหนังสือ
ตวัอยา่ง
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สรุปสอนนํา ประเมิน
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สาระสำคัญ

��ด����ให้ดี๓
��ง�องเ��า่��
เราควร���เ���

อย่างไร

?๑.	 บอกวิธิีการจัดเก็บต้้	ชั�น	โตะ	(มีฐ์.	ง	๑.๑	ป.๑/๑)
๒.	 	เก็บสิ�งขึ้องเคร่�องใช้ได้ถ้กต้องและปลอดภัยั	(มีฐ์.	ง	๑.๑	ป.๑/๒)
๓.	 จัดเก็บต้้	ชั�น	โตะ	อยั่างกระต่อร่อร้นและตรงเวลา
	 (มีฐ์.	ง	๑.๑	ป.๑/๓)	

หนวยการเรียนรูที่ 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๓
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 เกรด็แนะครูรู

 วิธีการสอนแบบสาธิต เปนวิธีการที่ผูสอน

แสดงหรือปฏิบัติจริงในสิ่งที่ตองการเรียนรูให

ผูเรยีนไดรูหรอืไดเหน็ดวยตาตนเอง ทำใหผูเรยีน

เกดิความเขาใจเรือ่งทีป่ฏบิตัอิยางชดัเจนขึน้ ซึง่มี

ขั้นตอนสำคัญ ดังนี้

 • ผูสอนสาธิตและผูเรียนสังเกต

 •  ผูเรียนรวมกันอภิปราย ปฏิบัติ และสรุป

การเรียนรูที่ไดจากการสาธิต

 • ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน

เปา้หมาย การเรียนรู้
 หนวยการเรียนรูนี้มุงเนนใหนักเรียนเรียนรูวิธีการทำงานเพื่อชวยเหลือ

ตนเองในการจัดโตะ ตู และช้ันไดอยางเรียบรอย ซึ่งการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนควรเนนใหนักเรียนเห็นความสำคัญของการทำงาน

ไดเรียนรูจากประสบการณตรงมากที่สุด ดวยการใหนักเรียนลงมือฝกจัด

โตะ ตู และชั้นอยางกระตือรือรน และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันอยาง

สม่ำเสมอ

แนวตอบ คำาถามประจำาหนวยการเรยีนรู้

จากภาพหนาหนวยการเรยีนรูที ่ 3 เปนภาพหองนอนทีม่สีิง่ของเคร่ืองใชวางอยู

อยางกระจัดกระจาย ทำใหหองรก จงึตองจดัเกบ็ใหเปนระเบยีบ ดงัน้ี

1. แยกสิง่ของใหเปนหมวดหมู

2. นำสิง่ของแตละหมวดหมูมาทำความสะอาดกอนจดัเกบ็

3.  จดัเกบ็สิง่ของเขาทีใ่หเรยีบรอย เชน ของเลนใสในตะกราของเลนหรอืชัน้วาง

ของเลน หนังสอืวางไวบนโตะหรอืจดัเกบ็ใสชัน้วางหนงัสอื

 ขั�นนํา
1.  ครูนำบัตรภาพของใชตางๆ มาใหนักเรียนดู 

จากนั้นใหนักเรียนเลนเกมจับคูภาพเหมือน 

2.  ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสนทนาวา ของใชแตละ

ชนิดมีความจำเปนตอการดำเนินชีวิตของเรา 

ดังนั้น เราจึงควรใชและจัดเก็บของใชใหเปน

ระเบียบ 

3.  นักเรียนตอบคำถามกระตุนความคิด

 •  การจดัเกบ็สิง่ของในบานเปนหนาทีข่องใคร 

   (แนวตอบ เปนหนาที่ของสมาชิกทุกคนใน

บาน)

•  ถาไมจัดเก็บสิ่งของใหเปนระเบียบจะเกิด

ผลอยางไร

   (แนวตอบ ทำใหบานรก เกิดความสกปรก 

และอาจทำใหสมาชิกในบานเกิดอุบัติเหตุ

ได)

วิธีการสอนแบบสาธิตวิธีการสอนแบบสาธิต
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

	 ในบ้านขึ้องเรามีีขึ้องใช้มีากมีายั	เราต้องรับผิดชอบช่วยักันเก็บ

ให้้เป็นระเบยีับ	เพั่�อให้้บ้านขึ้องเราสะอาด	สวยังามี	ห้าขึ้องใช้ได้ง่ายั	

ปลอดภัยัจากสัตว์มีีพัิษ	เช่�อโรค	และอุบัติเห้ตุ

บานที่รก วางของใชไวเกะกะ
อาจจะทำใหเกิดอุบัติเหตุ

และเปนที่อาศัยของสัตวนำโรค

๓๐๓๐๓๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๐๓๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๐

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๐

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๐๓๐

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๐

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๐๓๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๐

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๐

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๐

ขั�นสอน
เตรยีมการสาธติ

1.  นักเรียนแตละคนศึกษาความรู เรื่อง การเก็บ

ของใชจากหนังสือเรียนมาลวงหนา

2.  ครูอธิบายวัสดุและอุปกรณท่ีตองใชในการจัด

เก็บของใช

3.  ครเูตรียมการสาธติวธิกีารจัดโตะ ตู ชัน้วางของ

สาธติ

4.  ครูสาธิตวิธีการจัดโตะ ตู ช้ันวางของพรอม

อธบิายประกอบทลีะขัน้ตอนอยางชาๆ เพือ่ให

นักเรียนสังเกตการทำงาน

5.  นักเรียนรวมกันซักถามขอสงสัยหรือแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเตมิ แลวสรุปเปนหลักในการ

ทำงานของตนเอง

6.  นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากการดูคลิปสื่อ

ประกอบการสอน เรื่อง การเก็บตูเสื้อผา

7.  นักเรียนแบงกลุมรวมกันปฏิบัติตามวิธีการจัด 

 โตะ ตู และชั้นวางของตามที่ครูสาธิต โดยไม 

 ซ้ำกัน

8.  แตละกลุมอธบิายขัน้ตอนการทำงานและผลงาน

ของกลุมตนเอง

 เกรด็แนะครูรู

 ในการทำงาน ครูควรเสริมเรื่องความ

ปลอดภัยในการทำงาน เชน อธิบายเพิ่มเติมวา

การทำความสะอาดโตะ ใหใชไมกวาดขนไก

ปดฝุน และหากจะเช็ดโตะดวยผาชุบน้ำ

นักเรียนควรนำปลั๊กไฟหรืออุปกรณไฟฟาออก

จากโตะ เพราะน้ำอาจทำใหไฟฟาลัดวงจรและ

เกิดอันตรายได

ขอใดเปนขอดีของการจัดเก็บบานเปนประจำ

 1. มีของใชเพิ่มมากขึ้น

 2. ชวยลดการเกิดอุบัติเหตุ

 3. ผูอาศัยมีการเจริญเติบโตสมวัย

 (วเิคราะหคำตอบ การจดัเกบ็บานเปนประจำ ทำใหสิง่ของเครือ่งใช

ในบานมกีารจดัวางอยางเปนระเบยีบ คนหาสิง่ของไดงาย และทำให

สมาชิกในบานปลอดภัยจากอุบัติเหตุในการเหยียบสิ่งของในบาน

ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ การเก็บตูเสื้อผา จากคลิปสื่อประกอบการสอน เรื่อง 

การเก็บตูเสื้อผา https://www.aksorn.com/qrcode/1t10301

  สื่อ Dig���� คลิปสื�อประก็อบก็ารสอน
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	 	 โตะเขึ้ียันห้นังส่อ	 เป็นโตะสำาห้รับเขึ้ียันห้นังส่อ	ที่ำาการบ้าน

ห้ร่อที่ำากิจกรรมีต่าง	ๆ 	 และใช้วางอุปกรณ์์เคร่�องเขึ้ียัน	 เราควร

จดัเก็บขึ้องใชบ้นโตะให้เ้รยีับรอ้ยั	เพ่ั�อให้ม้ีพีั่�นที่ี�เพัยีังพัอตอ่การใชง้าน	

สะดวกในการห้ยัิบใช้งาน	และง่ายัต่อการที่ำาความีสะอาด

โตะเขียนหนังสือควรจัดใหมีแสงสวางเพียงพอ
ตอการอานหรือเขียนหนังสือ เพื่อชวย

ดูแลรักษาดวงตาของเรา
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๓1

1

 ถาตองการทำความสะอาดฝุนบนโตะไม ควรใชอุปกรณและ

เครื่องมือในขอใด

 1. ผาขี้ริ้ว-ถังน้ำ

 2. แผนใยขัด-สบู

 3. แปรงลวด-ผงซักฟอก

(วิเคราะหคำตอบ เมื่อตองการทำความสะอาดฝุนบนโตะไม ใหใช

ผาสะอาดชุบน้ำแลวบิดหมาด แลวนำมาเช็ดฝุนบนโตะใหหมดไป

จากนัน้ใชผาแหงเชด็โตะใหสะอาดอกีครัง้ ไมจำเปนตองใชแผนใยขดั

หรือแปรงลวด เพราะอาจทำใหโตะไมเกดิรอยขีดขวนได ดงันัน้ ขอ 1.

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 การจัดโตะ โตะเปนพื้นท่ีสำหรับทำงาน เชน อานหนังสือ เขียนหนังสือ

ทำรายงาน นอกจากควรจัดสิ่งของบนโตะใหเปนระเบียบเรียบรอยแลว ยังควร

จัดอุปกรณที่เกี่ยวกับโตะใหเหมาะสมกับการใชงาน ดังตัวอยางตอไปนี้

  •  ตัง้คอมพวิเตอรใหจอภาพอยูในระดบัสายตา ระยะจากจอภาพถงึตาควร

อยูระหวาง 40-50 เซนตเิมตร โดยเฉลีย่ สวนตำแหนงคยีบอรดและเมาส

ควรตำ่ลงมาเลก็นอย เพือ่ปองกนัการยกไหลและการเกรง็ของกลามเนือ้

ขณะใชงาน

  •  จัดใหมีโคมไฟ เพื่อใหบริเวณโตะมีแสงสวางที่เพียงพอ จะทำใหทำงาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ

  •  เกาอี ้ควรเลอืกใชเกาอีท้ีน่ัง่สบายและเหมาะสมกบัรางกายของผูใชงาน 

เพื่อปองกันอาการปวดเมื่อย

  นักเรียนควรรู้

ใบงาน

ใบงาน

ใบงาน

 ขั�นสอน 
 สาธติ

9. ครูมอบหมายใหนักเรียนทำใบงาน ดังนี้

 • ใบงานที่ 3.1 เรื่อง การจัดโตะ

 •  ใบงานที่ 3.2 เร่ือง การจัดตูเสื้อผาและตู

รองเทา

 •  ใบงานที ่3.3 เรือ่ง การจดัชัน้หนงัสอืและเกบ็

ของเลน

ระหวางทาง
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ข้อสอบเนน้ การคิด
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 ปดฝุนดวยไมกวาดขนไกและใชผา
เช็ดถูโตะใหสะอาด

 วางเรยีงหนังสอืซอนกันตามขนาด 
และหันสันหนังสือไปทางเดียวกัน

¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¨Ñ´
�µ���¢�Â¹Ë¹Ñ§Ê×Í โตะเขียนหนังสือมีหลายรูปแบบ 

ผู ใชตองจัดโตะเขียนหนังสือของ
ตนเองใหเหมาะสมกับการใชงาน

µÑÇÍÂ‹Ò§
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๒๓๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๒๓๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๒๓๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๒

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๒

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๒

 ขั�นสรุรุป
สรุปการสาธติสรุปการสาธติ

1.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการจัดโตะ ตู 

และชัน้วางของวา การจัดโตะ ตู และชัน้วางของ 

เปนการจัดสิ่งของเครื่องใชใหเขาที่และเปน

ระเบียบ ซึ่งในการทำงานตองเลือกใชอุปกรณ

และเครื่องมือในการทำงานใหเหมาะสม

มีการวางแผนและทำงานอยางเปนขั้นตอน 

ตรวจสอบงานที่ทำและปรับปรุงแกไขการ

ทำงาน เพื่อใหงานสำเร็จตามเปาหมาย

2.  ครูใหนักเรียนทำกิจกรรม เรื่อง จัดเก็บเขาที่ 

โดยใหนักเรียนไปสำรวจงานที่ตองทำในบาน 

แลวเลอืกมา 3 งาน เพือ่วางแผนการทำงาน โดย

บันทึกแผนงานลงในแบบบันทึก แลวนำเสนอ

ครูและผูปกครองตรวจสอบ

3.  นกัเรยีนทำงานตามแผนทีว่างไว แลวบนัทกึลง

ในแบบบนัทึก ใหผูปกครองลงชือ่ แลวนำสงครู

 1 ปดฝุน ควรปดจากสวนที่อยูดานบนกอนสวนที่อยูดานลาง และปดไปใน

ทิศทางเดียวกันเพื่อไมใหฝุนฟุงกระจาย เมื่อปดฝุนเสร็จแลว ควรใชไมกวาด

ดอกหญากวาดพืน้บรเิวณนัน้ เพือ่กวาดเศษฝุนทีต่กลงบนพืน้ใหสะอาดเรยีบรอย

 2 สนัหนงัสอื เปนสวนกลางระหวางปกหนากบัปกหลงั สำหรบัชวยยดึปกไว

ใหตดิกบัหนงัสอื โดยสวนใหญสนัหนงัสอืจะพมิพชือ่หนงัสอืและชือ่ผูแตงไวทีส่นั

เมือ่นำหนงัสอืมาจดัเรยีงบนโตะ ช้ันหนงัสอื หรอืตูหนงัสอื ควรหนัดานสนัหนงัสอื

ออกมาใหเห็นชัดเจน เพื่อใหหยิบใชหนังสือไดงาย

  นักเรียนควรรู้
ใครดูแลความสะอาดและจัดโตะไมเหมาะสม

 1. ออยใชไมกวาดทางมะพราวกวาดฝุนผงบนโตะ

 2. กมลเรียงหนังสือจากเลมเล็กไปเลมใหญ

 3. ฝายจัดเรียงหนังสือเปนขั้นตอนสุดทาย

 (วิเคราะหคำตอบ การทำความสะอาดโตะ ควรใชไมกวาดขนไก

ปดฝุนลงมา ไมควรใชไมกวาดทางมะพราวเพราะไมกวาดทาง

มะพราวมีความแข็งไมเหมาะกับการนำมาใชปดฝุนบนโตะ การใช

ไมกวาดขนไกท่ีมคีวามเบาและนิม่จะใชปดฝุนบนโตะไดสะอาดกวา 

ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 ปดฝุนดวยไมกวาดขนไกและใชผา
1

และหันสันหนังสือไปทางเดียวกัน
2

ใบกจิกรรม

2. 
ระหวางทาง

T44

สรุป ประเมนินํา สอน สรุป



สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

นำเครือ่งเขยีนใสกระบอก
เก็บไวรวมกันแลวจัดวาง
ไวมุมดานที่ถนัดในการ
หยิบมาเขียนหนังสือ

นำหนังสือวางเรียงอยู
มุมหนึ่งของโตะ

¨Ñ´à¤Ã×èÍ§à¢ÕÂ¹

ไมนำของใชหรือหนังสือมาวางไวบนโตะ
มากเกินไป เพราะจะทำใหไมมีที่วาง
สำหรับเขียนหนังสือหรืออานหนังสือ
ควรวางสิ่งของเฉพาะที่จำเปนเทานั้น

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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 ขั�นประเมนิ
1. ครูตรวจแบบทดสอบกอนเรียน

2. ครูตรวจใบงานที่ 3.1 เรื่อง การจัดโตะ

3.  ครตูรวจใบงานที ่3.2 เรือ่ง การจดัตูเสือ้ผาและ

ตูรองเทา

4.  ครูตรวจใบงานที่ 3.3 เรื่อง การจัดชั้นหนังสือ

และเก็บของเลน

5. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม

6. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล

7.  ครูสังเกตความสามารถในการคิดและการใช

ทักษะชีวิตจากการทำกิจกรรม เร่ือง จัดเก็บ

เขาที่ โดยใชแบบสังเกตสมรรถนะสำคัญของ

ผูเรียน

เครื่องเขียนและอุปกรณการเรียนควรจัดเก็บอยางไร

 1. สอดไวในหนังสือ

 2. เก็บไวใตโตะเรียน

 3. เก็บใสกลองดินสอ

(วิเคราะหคำตอบ เครื่องเขียนและอุปกรณการเรียนตางๆ ควรเก็บ

ใสกลองใหเรยีบรอย ไมควรสอดไวในหนงัสอื เพราะจะทำใหหนงัสอื

โปงนูนเปนรอยได ไมควรเก็บไวใตโตะเรียน เพราะเราอาจเหยียบ

อุปกรณการเรียนเสียหายได ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 เครื่องเขียน เปนอุปกรณที่ใชในการเขียน การจดบันทึก รวมถึงการ

สรางสรรคงานศิลปะ เชน สมุดนักเรียน ดินสอไม ดินสอกด ปากกา ยางลบ 

ไมบรรทัด สีไม สีเทียน

  การเลือกเครื่องเขียนสำหรับนำมาใชงาน ควรพิจารณาถึงหลัก ดังตอไปนี้

  • ความจำเปนตอการใชงาน

  • ราคาของเครื่องเขียนที่สามารถซื้อมาใชงานได

  • คุณภาพของเครื่องเขียนที่จำเปนตอการใชงาน

  • หาซื้อไดงายจากรานเครื่องเขียนทั่วๆ ไป

  นักเรียนควรรู้
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 ๒. การจัดตู้

	 	 ��้	เป�น���เก็บขึ้องขึ้นาดให้�่���มี�บานประ��ป�ดเป�ด		�ายัใน��้มี�

ช่องและชั�นแบ่งไว้สำาห้รับใช้เก็บแยักขึ้องไมี่ให้้ปะปนกัน		ช่วยัให้้

ห้ยัิบขึ้องได้สะดวกรวดเร็ว

ทำจากไม 
มีบานเปดปด
เปนกระจก

ทำจากไม

ทำจากเหล็กทำจากผาหรือ 
พลาสติก
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เมื่อเก็บของหรือหยิบของในตูแลว ตองปดบานประตูตู
 ใหสนิททุกครั้ง มิฉะนั้นอาจจะมีหนูหรือแมลงสาบเล็ดลอด

เขาไปอยู ในตูและกัดแทะสิ่งของเสียหายได
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 1 ตู ในปจจุบนัตูมหีลายรูปแบบและผลิตจากวัสดุทีห่ลากหลาย การเลอืกตู

จากวัสดุที่ใชผลิต ควรพิจารณาถึงคุณสมบัติของวัสดุแตละชนิด เชน

วัสดุ ขอดี ขอเสีย

ไม
• แข็งแรง ทนทาน

• ทนตอความชื้นและน้ำ

• มีน้ำหนักมาก

• มีราคาสูง

พลาสติก 
• ราคาถูก

• น้ำหนักเบา

• ทนแรงกระแทกไดต่ำ

• ไมทนความรอน

เหล็ก
• แข็งแรง ทนทาน

• ราคาถูกกวาไม

• มีน้ำหนักมาก

• เกิดสนิมไดงาย

  นักเรียนควรรู้
ขอใดไมใชประโยชนจากการจัดเก็บสิ่งของใหเปนระเบียบ

 1. หยิบใชไดสะดวก

 2. สิ่งของไมสูญหาย

 3. ทำใหสิ่งของมีคุณภาพดีขึ้น

 (วเิคราะหคำตอบ การจดัเกบ็สิง่ของใหเรยีบรอยจะชวยใหสามารถ

หยบิใชไดสะดวก สิง่ของจดัไวอยางเปนระเบยีบเรียบรอยไมสญูหาย 

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 ๒. การจัดตู้
1

 ขั�นนํา
1.  ครูเลานิทานเรื่อง “โตงเหนงเกงจังเลย” จาก

แผนการจัดการเรียนรู การงานอาชีพ ป.1 

2. ครูสอบถามนักเรียนวา

 •  นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดแมจึงชมวา 

โตงเหนงเปนเด็กที่เกง

   (แนวตอบ โตงเหนงทำงานในชีวิตประจำวัน

ไดดวยตนเอง ชวยแมทำงานบาน และมี

น้ำใจในการชวยเหลือเพื่อน)

 •  ถานักเรียนอยากเปนเด็กทีเ่กงแบบโตงเหนง 

นักเรียนสามารถทำไดอยางไรบาง

   (แนวตอบ ดูแลตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

ชวยทำงานบาน)
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สรุป ประเมนินํา สอนนํา



สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

	 	 ๑) จดัตูเสือ้ผา เส่�อผา้ห้ร่อเคร่�องแตง่กายัควรจดัแยักประเภที่
ให้้เรียับร้อยั	เช่น	ชุดนอน	ชุดอยั้่บ้าน	ผ้าเช็ดตัว	ชุดชั�นใน	ถุงเที่้า	
ควรพัับและจัดเก็บตามีชั�น

	 เส่�อผ้าที่ี�ต้องรีด	เช่น	เส่�อนักเรียัน	กระโปรงนักเรียัน	เมี่�อรีดเสร็จแล้ว

ควรใส่ไมี้แขึ้วนเส่�อ	แขึ้วนเรียังในต้้เส่�อผ้าให้้เป็นระเบียับ

พับเก็บและ 
แยกประเภท

ใสของที่มีนํ้าหนักเบา
เชน ผาเช็ดตัวใสไมแขวน

เรียงตาม
ประเภท
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๓5

ทําตามแบบทําตามแบบ

2.  แบงกลุม ใหแตละกลุมรวมกันแสดงความ

คดิเหน็วา ในวัยของนกัเรยีนสามารถชวยเหลอื

ที่บานไดอยางไร

การจัดเก็บเสื้อผาที่รีดแลวควรจัดเก็บอยางไร จึงจะเหมาะสม

 1. จัดชุดเปนคูๆ แลวมวนเก็บเขาลิ้นชัก

 2. แยกประเภทแลวจัดลงตะกรา

 3. ใสไมแขวนเรียงตามประเภท

 (วิเคราะหคำตอบ การจัดเก็บเสื้อผาที่รีดแลว ควรนำไปใสไมแขวน

โดยเรียงตามประเภท เชน เสื้อเชิ้ต กางเกง กระโปรง ดังนั้น ขอ 3.

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 ขั�นสอน 
สังเกต รบัรู้สังเกต รบัรู้

1.  ครูสอบถามวาในบานของนักเรียนมีการแบง

หนาทีใ่นการทำงานบานอยางไร และนกัเรยีน

จะมสีวนชวยเหลอืสมาชกิในครอบครัวในการ

ทำงานบานไดอยางไร

 เกรด็แนะครูรู

 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา การทำงานบานเปน

หนาที่ของสมาชิกทุกคนในบาน นักเรียนที่ยัง

เปนเด็กก็สามารถชวยทำงานบานไดตามกำลัง

และความสามารถ การวางแผนทำงานบาน

ควรพิจารณาจากลักษณะของงานที่ทำกับเวลา

ในการทำงานแตละสัปดาห เพื่อใหการทำงาน

ไมหนักเกินกำลังที่ทำได

 1 เสื้อผาที่ตองรีด เปนเสื้อผาที่ตองการความเรียบรอย เชน ชุดนักเรียน ชุด

ทำงาน ชดุไปเทีย่ว การรดีเสือ้ผาควรรดีเปนลำดบัขัน้ตอน เพือ่ใหงานสำเรจ็และ

ประหยัดไฟฟา ตัวอยางเชน การรีดเสื้อ มีขั้นตอนการรีด ดังนี้

  • พรมน้ำใหทั่วตัวเสื้อ แตไมตองเปยก

  • เตรียมที่รองรีดและเตารีด ปรับอุณหภูมิใหเหมาะสมกับเสื้อที่จะรีด

  • รีดสวนที่เปนสาบเสื้อ ขอบเอวเสื้อ

  • รีดปกเสื้อดานหลัง ดานหนา ระวังอยาใหยน

  • รีดตัวเสื้อดานหนา ดานหลัง

  • รีดแขนเสื้อทั้งสองขางไมใหมีรอยสันแขน

  • ใสไมแขวนเสื้อ จัดทรงเสื้อใหเรียบรอย

  นักเรียนควรรู้

àÊ×éÍ¼ŒÒ·ÕèµŒÍ§ÃṌ
1
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

	 	 ๒) จัดตูเก็บรองเทา	 ก่อนนำารองเท้ี่าเก็บเข้ึ้าต้้	 เราต้องที่ำา

ความี��อา�รองเที่า้���เ��็คราบ�ก�รกห้ร่อเคา����นออกกอ่น	แ��

ควรเก็บเมี่�อรองเที่้าแห้้ง

ตูวางรองเทาของแตละครอบครัวอาจมีลักษณะตางกัน
เชน ตูทึบ ตูโปรง แตการวางรองเทาควรเรียงกันเปนคู
โดยเรียงตามขนาดและประเภทของรองเทา จะทำให

เปนระเบียบและหยิบใชสะดวก

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได

�Ñ́ µÙŒ����Í�ŒÒË��ÍµÙŒ�����Í§�·ŒÒ·Óä´ŒË¹Ù

�Ò��Ñ´����µÙŒ�Í§�·ŒÒµÑÇÍÂ‹Ò§
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
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า
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า
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๖

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๖

หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๖

ขั�นสอน
ทําตามแบบ

3.  ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการจัดโตะ 

ตู ชั้นจาก PowerPoint 

4.  ครูนำตัวอยางตารางการทำกิจวัตรประจำวัน

มาแสดง แลวครูใหนักเรียนยกตัวอยางที่คิด

วาตนเองทำไดใสในตารางกิจวัตรประจำวัน

5.  ครสูุมเรยีกนกัเรยีนแตละกลุมใหเลอืกตวัอยาง

งานมา 1 วัน แลวบอกขั้นตอนการทำงาน

ขอใดไมใชอุปกรณทำความสะอาดตูเก็บรองเทา

 1. ไมกวาดทางมะพราว

 2. ไมกวาดขนไก

 3. ผาขี้ริ้ว

 (วิเคราะหคำตอบ การทำความสะอาดตูเก็บรองเทา ตองปดกวาด

เช็ดถูฝุนในตู อุปกรณในการทำความสะอาดตูเก็บรองเทา ไดแก 

ไมกวาดขนไก ไมกวาดดอกหญา ผาขี้ริ้ว และถังน้ำ สวนไมกวาด

ทางมะพราว ใชกวาดพื้นที่มีน้ำทวมขัง ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบ

ที่ถูกตอง)

 ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดเก็บส่ิงของจาก PowerPoint

การงานอาชีพ ป.1 หนวยการเรียนรู ท่ี 3 เรื่อง จัดเก็บใหดี https://

www.aksorn.com/qrcode/TMPPCAP10

  สื่อ Dig���� PowerPoint
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สรุปสอนนํา ประเมิน

ข้อสอบเนน้ การคิด

 ๓. การจัดชั้นวางของ

	 	 �ั�นวางขึ้องเป็นที่ี�วางขึ้อง��ยัไมี่มีี�าป��	 ที่�า�ห้้มีองเห้�น

สิ�งขึ้องต่าง	ๆ 	 ที่ี�วางไว้	 จ้งควรวางขึ้องอย่ัางเป็นระเบียับ	 และห้มีั�น

ป�����นและเ������ห้้สะอา�

�Ñ��ÇÒ§Í�����������ÑÇµ����Ñ§

�Ñ��ÇÒ§�Í§��‹�

�Ñ��ÇÒ§�Ò��ÇÒ§���Ç

�Ñ��ÇÒ§����Ñ���

�Ñ��ÇÒ§�Í§���µ‹Ò§��µÑÇÍÂ‹Ò§
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 ขั�นสอน 
 ทําเองโดยไมม่แีบบ

6.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมนำงานของกลุม

ตนเองมาใสในตารางกจิวตัรประจำวัน โดยจดั

ลำดับการทำงานใหเหมาะสมกับวันและเวลา

ที่ทำ

7.  ครูสุมเรียกตัวแทนกลุมออกมานำเสนอหนา

ช้ันเรียน พรอมบอกขั้นตอนการทำงานใน

แตละงาน จากนั้นใหเพือ่นพจิารณาวาถกูตอง

หรอืเหมาะสมหรอืไม

ใครจัดเก็บของใชไดเหมาะสม

 1. นกวางจานที่ใชแลวไวหนาโทรทัศน

 2. นิ่มพับผาเช็ดตัวที่ใชแลวไวในตูเสื้อผา

 3. นุนนำรองเทาไปเคาะฝุนออกกอนเก็บเขาตู

 (วิเคราะหคำตอบ จานที่ใชแลวควรนำไปลางที่อางลางจาน 

ผาเชด็ตวัทีใ่ชแลวควรนำไปผึง่ไวใหแหง รองเทาควรนำไปเชด็คราบ

สกปรก เคาะฝุนออก แลวนำไปเกบ็ไวในตูหรอืชัน้วางรองเทา ดงันัน้ 

ขอ 3. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

 1 การจัดชั้นวางของ ชั้นวางของมีหลายรูปแบบ เราสามารถใชเทคนิคการ

จัดแบบงายๆ เพื่อใหชั้นวางของตางๆ เปนระเบียบและสวยงาม ดังนี้

  • จดัไมใหยุงเหยงิ วางแตสิง่ของทีต่องการ แตตองไมมากเกินไปจนทำให

ดูรก และของที่วางตองไมหลากหลายจนดูไมเขาพวกกันมากเกินไป

  • ติดปายชื่อกำกับ จัดประเภทสิ่งของ โดยอาจแยกเปนตะกรา แลวนำ

ปายชื่อมาติดกำกับไว ทำใหคนหาไดงาย

  • เตมิสสีนั ชัน้วางของไมจำเปนตองเปนสเีดียวทัง้ชัน้ อาจทาสชีัน้วางของ 

หรือจัดหมวดหมูสิ่งของที่เปนสีเดียวกันไวดวยกัน

  • คำนงึเรือ่งความสมดลุ คือ สิง่ของทีน่ำมาจดัเรียงบนชัน้ จะตองมีนำ้หนกั

สมดุล ไมหนักซาย หนักขวา หนักบน หรือหนักลาง ไปทางใดทางหนึ่ง

มากเกินไป

  นักเรียนควรรู้

 ๓. การจัดชั้นวางของ
1

 เกรด็แนะครูรู

 ครอูธบิายเพิม่เตมิวา การทำงานบานควรทำ

ตามลำดับข้ันตอนจะชวยใหทำงานไดสะดวก 

รวดเร็ว เรียบรอย และมีคุณภาพ โดยมีขั้นตอน 

ดังนี้

 •  รวบรวมงาน แจกแจงรายละเอียด และ

กำหนดระยะเวลาการทำงาน

 •  เขียนแผนการทำงาน โดยระบุการทำงาน

ใหชดัเจนวางานใดควรทำกอน งานใดควร

ทำหลัง

 •  กำหนดผูรับผิดชอบ โดยบอกชื่อ  

ผูรบัผิดชอบใหเหมาะสมกบังานแตละงาน
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ข้อสอบเนน้ การคิด

	 	 ๑) การจัดชั้นวางหนังสือ

	 	 ๒) การจัดชั้นวางของเลน

เรยีงหนังสอืให
เปนหมวดหมู

ทำความสะอาดชั้น
โดยปดฝุนและเช็ดถู

ใหสะอาด

ไมปนชั้นวางของ ถาหยิบของ
ไมถึงใหยืนบนเกาอี้ที่แข็งแรง 
หรือใหผู ใหญหยิบแทน

áÂ¡Ë¹Ñ§Ê×ÍµÒÁ¢¹Ò´  จัดเรียังห้นังส่อ	 โดยัเรียังตามีแนวตั�งให้้ห้ันสัน
ห้นังสอ่ออกดา้นนอก	และเรียังจากเลม่ีสง้ทีี่�สดุไปห้าเลม่ีที่ี�ตำ�าที่ี�สดุเพั่�องา่ยั

ต่อการค้นห้า

áÂ¡�����·¢Í§���¹	 นำาขึ้องเล่นที่ี�มีีขึ้นาดเล็กห้ร่อที่ี�มีีนำ�าห้นักเบาไว้ชั�น

บนสุด	 ส่วนขึ้องเล่นทีี่�มีีขึ้นาดให้ญ่ห้ร่อมีีนำ�าห้นักมีากวางไว้ชั�นล่างสุด	

เพัราะจะที่ำาให้้ชั�นวางไมี่ล้มี

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได

�Ñ́ �Ñ�¹�Ò§Ë¹Ñ§Ê×ÍË�×Í�Ñ́ �Ñ�¹�Ò§¢Í§���¹·Óä´ŒË¹Ù
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า
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า

๓๘

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข
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เนื้อหาอาจมีการปรับปรุงแกไข

๓๘
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หนังสือเลมนี้อยูในระหวางสงตรวจพิจารณ
า

๓๘
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า

๓๘

ขั�นสอน
ฝ�กให้ชาํนาญฝ�กให้ชาํนาญ

8.  นักเรียนทำกิจกรรม เรื่อง กิจวัตรประจำวัน

ของฉัน โดยสำรวจวาในแตละสัปดาห 

สามารถทำงานในชีวิตประจำวันอะไรบาง

9.  นักเรียนคิดและจำแนกงานท่ีทำดวยตนเอง

ได แลวบันทึกงานลงในแบบบันทึก โดยเรียง

ลำดบัความสำคญัของการทำงานตามลำดบั

กอน-หลัง

10.  นักเรียนปฏิบัติงานดวยตนเองเปนระยะเวลา 

1 สัปดาห 

11.  นักเรียนออกมานำเสนอการทำงาน โดยให

เลือกงานที่ตนเองปฏิบัติไดดีมา 3 งาน และ

บอกขั้นตอนการทำงาน แลวเลือกงานท่ี

ตนเองควรปรับปรงุมา 3 งาน และบอกเหตผุล

วาทำไมควรปรับปรุงการทำงาน จากนั้น

บันทึกผลลงในใบกิจกรรม เรื่อง กิจวัตร

ประจำวันของฉัน

 1 ปดฝุน อุปกรณในการใชปดฝุน คือ ไมกวาดขนไก  ซึ่งมีลักษณะเปนพู 

แตเดมิทำจากขนไก ปจจบุนัมกัทำจากขนไกสงัเคราะห มดีามจบัเปนพลาสตกิ 

ปลายดามจบัมกัทำใหงอเพือ่ใชแขวนได  เมือ่ใชงานไมกวาดขนไกเสรจ็แลว ควร

เคาะฝุนกอนจัดเก็บ ควรแขวนไวในที่แหง ระวังไมใหเปยกน้ำ

  นักเรียนควรรู้
เพราะเหตุใดจึงตองจัดหนังสือใหเปนหมวดหมู

 1. เพื่องายตอการคนหา

 2. เพื่อความสวยงามของชั้นวาง

 3. เพื่อใหมีคนชมวาจัดหนังสือเปน

 (วเิคราะหคำตอบ การจดัหนงัสอืใหเปนหมวดหมูจะชวยใหสามารถ

คนหาหนังสือไดงายขึ้น ไมเสียเวลาในการคนหาหนังสือ และหยิบ

หนังสือเลมที่ตองการใชไดถูกตอง เพราะรูตำแหนงที่แนนอนของ

หนังสือที่ตองการใช ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

โดยปดฝุนและเช็ดถู
1

ใบกจิกรรม

ปลายทาง
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กิจกรรม พัฒนาการทํางาน

๑.	 	นักเรียันคิดว่าเราจำาเป็นต้องจัดเก็บสิ�งขึ้องห้ร่อไมี่	 และร้้ส้กอยั่างไรที่ี�

เราจัดเก็บสิ�งขึ้องได้อยั่างถ้กต้อง	เป็นระเบียับเรียับร้อยั

๒.		นกัเรยีันเคยัห้าเส่�อผ้าและเคร่�องแต่งกายัไม่ีพับบ้างห้รอ่ไม่ี	เพัราะเห้ตใุด

จ้งเป็นเช่นนั�น

๓.		การจัดเรียังห้นังส่อวางบนชั�น	 ควรจัดอย่ัางไรให้้สามีารถห้ยัิบห้นังส่อ

ได้ง่ายั	และเป็นระเบียับเรียับร้อยั

๑.	 	นักเรียันฝกจัดโตะเรยีันขึ้องนักเรยีันให้้เป็นระเบียับเรียับร้อยัตามีขัึ้�นตอน

๒.		นกัเรยีันฝกจดัวางรองเที่า้อยัา่งเปน็ระเบยีับ	และกลบัไปฝกป�บิตักิาร

จัดต้้เส่�อผ้าที่ี�บ้าน	แล้ววาดภาพัต้้และสิ�งที่ี�นักเรียันจัดใส่ต้้มีานำาเสนอ

๓.		นักเรียันแบ่งกลุ่มีจัดห้นังส่อเขึ้้าชั�นที่ี�ห้้องสมีุดขึ้องโรงเรียัน

๔.		นักเรียันออกมีาอธิิบายัขึ้ั�นตอนการที่ำางาน	พัร้อมีความีร้้ส้กในการ	

ที่ำางานต่าง	ๆ

ตอนที่่� ๑  ถามมาหนตูอบได้้

ตอนที่่� ๒  ฝึึกที่กัษะการที่ำางาน
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 ขั�นสรุรุป
1.  ครูใหนกัเรียนรวมกนัตอบคำถามจากกจิกรรม

พฒันาการทำงาน ตอนที ่1 ถามมาหนูตอบได 

เพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจของนักเรียน

2.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสำคัญของ

การทำงานเพื่อชวยเหลือตนเองและงานที่

นักเรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยครู

เนนใหนักเรียนทำงานดวยความกระตือรือรน

และตรงเวลาซ่ึงจะทำใหทำงานไดสำเร็จอยาง

มีประสิทธิภาพ

3.  ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน

 เกรด็แนะครูรู

 ครูปลูกฝงนิสัยการใชและจัดเก็บของใช

สวนรวมวา นักเรียนสามารถนำสิ่งที่เรียนรูไป

ใชในชีวิตประจำวันได เชน เมื่อนักเรียนไป

อานหนังสือที่หองสมุด หลังจากอานเสร็จแลว 

นักเรียนควรนำหนังสือไปเก็บไวที่เดิมอยางเปน

ระเบียบ เม่ือนักเรียนเลนของเลนในหองเรียน

หลังจากเลนเสร็จแลว นักเรียนควรนำไปเก็บ

ไวที่เดิม และวางไวอยางเปนระเบียบเพื่อให

คนอื่นหยิบของเลนชิ้นนั้นไปเลนตอได

ขอใดถูกตองสำหรับการจัดชั้นวางของเลน

 1. ปดฝุนและทำความสะอาดของเลนกอนนำไปวางบนชั้น

 2. วางของเลนที่มีน้ำหนักเบาไวชั้นลางสุด

 3. วางของเลนที่เลนบอยไวชั้นบนสุด

 (วิเคราะหคำตอบ การจัดชั้นวางของเลน ควรปดฝุนและทำความ

สะอาดของเลนกอนนำไปวางบนช้ัน โดยวางช้ินท่ีมีนํ้าหนักเบาไว

ดานบน ถาของเลนชิ้นใดถูกนำมาเลนบอยครั้ง ควรวางไวบริเวณที่

หยบิเลนไดสะดวก เพือ่ไมตองเอือ้มหรอืปนหยบิของเลน ดงันัน้ขอ 1.

จึงเปนคำตอบที่ถูกตอง)

แนวตอบ ถามมาหนตูอบได้

1.  จำเปน เพราะเปนการทำงานทีท่ำใหเกดิความเปนระเบยีบเรยีบรอย แลวสงผลดี

ตอการดำเนินชวีติของทกุคน ทำใหคนหาของไดงาย สขุภาพดี

2. คำตอบขึน้อยูกับนกัเรยีนแตละคน

3.  จดัตามประเภทของหนงัสอื เชน นทิาน สารคด ีหนังสอืใหความรู แลวเรยีง

หนงัสอืจากเลมเลก็ไปเลมใหญ จะทำใหคนหาหนงัสือไดงาย
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รายการ

๑.	จัดเก็บขึ้องเล่นและขึ้องใช้ได้ถ้กต้อง

๒.	จัดโตะเป็นระเบียับเรียับร้อยั

๓.	จัดเก็บขึ้องใส่ในต้้ได้ถ้กต้อง

๔.	จัดเก็บขึ้องใส่ชั�นได้ถ้กต้องตามีขึ้ั�นตอน

๕.	ที่ำางานอยั่างระมีัดระวังและปลอดภัยั

รวม

ทําได้ดี พอทําได้ ปรับปรุง

ทำไดดี = ๓ พอทำได = ๒ ปรบัปรงุ = ๑

ตัวอ
ยาง
ตาร
างบ
ันทึก

ผล

คำชี้แจง :  ใหนักเรียนประเมินการทำงานของตนเองตามรายการที่กำหนด แลวขีด ✓ ลงในชอง
ที่ตรงกับระดับคะแนน

แบบประเมินการทํางาน
สําหรับนักเรียน

 ในชวีติประจำวัน นักเรยีนมงีานบานหลายอยางทีส่ามารถทำไดดวยตนเอง 
เพ่ือใหบานเปนระเบยีบเรยีบรอย นักเรยีนจึงคิดจดัเก็บสิง่ของในบาน

ctive   earningA L

กิ

จก
รรม

เรื่อง จัดเก็บเข้าท�่

คำชี้แจง :  ใหนักเรียนอานสถานการณที่กำหนดและปฏิบัติ ดังน้ี

๑.	 	สำารวจบา้นขึ้องตนเองว่า	มีีงานจัดเกบ็สิ�งขึ้องอะไรบา้งที่ี�ตอ้งจัดเกบ็ให้เ้ป็นระเบียับ	

แล้วเล่อกมีา	๓	งาน

๒.	 	วางแผนการที่ำางาน	โดยัจัดลำาดับงานที่ี�ที่ำา	ขึ้ั�นตอนการที่ำางาน	เวลาที่ี�ใช้ที่ำางานใน

แตล่ะงานอปุกรณ์แ์ละเคร่�องมีอ่ที่ี�ใชท้ี่ำางาน	ความีปลอดภยััในการที่ำางาน	แลว้บันท้ี่ก

ขึ้้อมี้ลลงในสมีุด

๓.	 	ป�บิตังิานในการจดัเกบ็สิ�งขึ้องในบ้านให้้เป็นระเบยีับด้วยัตนเอง	โดยัคำานง้ถง้ความี

ปลอดภยัั	แล้วบนัที่ก้ผลการที่ำางานลงในแบบบนัที่ก้	โดยัให้้ผ้ป้กครองลงช่�อรบัที่ราบ

๔.	 	สรุปผลการที่ำางานจัดเก็บสิ�งขึ้องด้วยัตนเองห้ลังที่ำางานครบ	๑	สัปดาห้์	และบอก

ความีร้้ส้กที่ี�ได้รับจากการที่ำางาน	โดยับันที่้กลงในสมีุด

๑.	 	สำารวจบา้นขึ้องตนเองว่า	มีีงานจดัเกบ็สิ�งขึ้องอะไรบา้งที่ี�ตอ้งจัดเก็บให้เ้ปน็ระเบยีับ	

๒.	 	วางแผนการที่ำางาน	โดยัจัดลำาดับงานที่ี�ที่ำา	ขึ้ั�นตอนการที่ำางาน	เวลาที่ี�ใช้ที่ำางานใน

๓.	 	ป�บิตังิานในการจดัเกบ็สิ�งขึ้องในบ้านให้้เป็นระเบยีับด้วยัตนเอง	โดยัคำานง้ถง้ความี

๔.	 	สรุปผลการที่ำางานจัดเก็บสิ�งขึ้องด้วยัตนเองห้ลังที่ำางานครบ	๑	สัปดาห้์	และบอก

๔๐

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน การส่�อสาร
การคิด	 การแก้ปญห้า	
การใช้ที่ักษะชีวิต	 การใช้เที่คโนโลยัี✓

✓
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 ขั�นประเมนิ
1.  ครตูรวจใบกจิกรรม เรือ่ง กจิวตัรประจำวนัของ

ฉัน

2. ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

3. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม

4. ครูสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล

5. ครูสังเกตความสามารถในการใชทักษะชีวิต

6.  ครูประเมินความสามารถในการคิดและ

การใชทักษะชีวิตจากการทำกิจกรรม เรื่อง 

กิจวัตรประจำวันของฉัน โดยใชแบบประเมิน

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

 1 จัดเก็บเขาที่ การจัดเก็บสิ่งของเขาที่ใหเปนระเบียบเปนงานท่ีควรทำเปน

ประจำ ซึง่การจดัเกบ็สิง่ของเขาทีแ่ลวไมตองการใหบานกลบัมารกอกี มีตวัอยาง

เทคนิคงายๆ ดังนี้

  • จดัใหเสร็จในคร้ังเดยีว เพราะจะทำใหทำงานครัง้เดยีวแลวไดบานทีเ่ปน

ระเบียบ

  • ทิ้งกอน จัดทีหลัง เลือกทิ้งสิ่งที่ไมตองการ จากนั้นจัดเก็บของที่จำเปน

  • เก็บตามประเภท เก็บของประเภทเดียวกันไวดวยกัน จะหาไดงาย

  • ไมซื้อของที่มีอยูแลวเพิ่ม เพราะจะมีของเกินจำเปนและทำใหรก

  • ไมซื้อมาเก็บ แตตองซื้อมาเพื่อใช เพราะทำใหมีแตของที่จำเปนตองใช

เทานั้น

  นักเรียนควรรู้

จัดเก็บเข้าท�่
1

 ครูใหนักเรียนแบงกลุม จากนั้นใหแตละกลุมแบงเวรในการจัด

หองเรียนใหสวยงามประจำสัปดาห โดยปฏิบัติ ดังนี้

 •  สำรวจวาหองเรยีนมีลกัษณะอยางไร และควรทำอยางไรเพือ่ให

หองเรียนสวยงาม

 • วางแผนจัดหองเรียนใหสวยงามโดยไมตองเสียคาใชจาย

 • จัดหองเรียนตามแผนที่วางไว

 • นำเสนอการจัดหองเรียนของกลุมตนเอง

จากนั้นครูและเพื่อนตางกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น พรอมทั้งให

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงจัดหองเรียนของกลุมนักเรียน

แบบประเมนิ

T52

สรุป ประเมนินํา สอน ประเมิน



มีหลักการที่เปนองคประกอบ ดังนี้

เนนใหผูเร�ยนมีโอกาสลงมือปฏิบัติ
ผานการรวมมือกัน วางแผน ว�เคราะห
สังเคราะห สรางชิ�นงานหร�อนวัตกรรม

เนนกระตุนใหผูเร�ยนไดคนหาโดยเชื่อมโยงความสนใจ
และประสบการณโดยตรงระหวางเร�่องที่สอน
กับความสนใจของตนเอง

Active Learning คือ การจัดการเรียนรูที่เนน “กระบวนการเรียนรู” 

มากกวา “เน้ือหาวิชา” โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อชวยใหผู เรียน

สามารถเชื่อมโยงความรู หรือสรางความรูใหเกิดขึ้นดวยตนเอง  โดยการลงมือ 

สมรรถนะ (Competency)  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของบุคคลในการประยุกต

ใชความรู  ทักษะ และคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีตนมี  ใหเหมาะสมในการทำงานใหประสบความสำเร็จ รวมถึงการใชชีวิตและ     

การแกปญหา สอดคลองกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมในสถานการณที่หลากหลาย

คิด
คนหา
ปฏิสัมพันธ
ลงมือทำ

การเรียนรูผานการลงมือทำการเรียนรูผานการลงมือทำ

การเรียนรูจากการสำรวจ และคนหาการเรียนรูจากการสำรวจ และคนหา

เนนว�ธีการเร�ยนรูของผูเร�ยน โดยผูเร�ยนจะมีสวนสำคัญ
ในกระบวนการคิด เพ�่อตอยอดการเร�ยนรูของตนเอง

การเรียนรูผานการคิดการเรียนรูผานการคิด

เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเร�ยน และผูเร�ยน
กับผูเร�ยน โดยผูเร�ยนสามารถเขาถึงความรูไดภายใต
การแนะนำของผูสอน หร�อการทำงานรวมกันกับเพ�่อน 
รวมถึงมีการสื่อสารและนำเสนอผลงานใหผูอื่นไดรับรู

การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกันการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกัน

คืออะไรActive Learning คืออะไรสมรรถนะ

สมรรถนะ  สำคัญ

ตัวชี้วัด
2.1 คิดพ�้นฐาน
2.2 คิดขั้นสูง

ตัวชี้วัด

2 ความสามารถในการคิด

ตัวชี้วัด
1.1  ใชภาษาถายทอดความรู ความเขาใจ ความคิด  
        ความรูสึกและทัศนะของตนเอง ดวยการพ�ด
        และการเข�ยน
1.2  พ�ดเจรจาตอรอง
1.3  เลือกรับหร�อไมรับขอมูลขาวสาร
1.4  เลือกใชว�ธีการสื่อสาร

ตัวชี้วัด

1 ความสามารถในการสื่อสาร

ตัวชี้วัด
3.1 ใชกระบวนการแกปญหาโดยการว�เคราะห
       ปญหา วางแผนในการแกปญหา ดำเนินการ
       แกปญหา ตรวจสอบและสรุปผล
3.2 ผลลัพธที่เกิดจากการแกปญหา

ตัวชี้วัด

3 ความสามารถในการแกปญหา

ตัวชี้วัด
5.1 เลือกและใชเทคโนโลยีเพ�่อพัฒนาตนเองและสังคม
5.2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี

ตัวชี้วัด

5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

ตัวชี้วัด
4.1 นำกระบวนการเร�ยนรูที่หลากหลายไปใชในชีว�ตประจำวัน
4.2 เร�ยนรูดวยตนเองและเร�ยนรูอยางตอเนื่อง
4.3 ทำงานและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
4.4 จัดการกับปญหาและความขัดแยงในสถานการณตาง ๆ
       ไดอยางเหมาะสม
4.5 ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพแวดลอม
4.6 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพ�งประสงค ที่สงผลกระทบ
       ตอตนเองและผูอื่น

ตัวชี้วัด

4 ความสามารถในการใชทักษะชีว�ต

สมรรถนะสำคัญ
มี      สมรรถนะ

เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง

ที่มา: (ราง) คูมือการใชกรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ�้นฐาน พ�ทธศักราช… สำหรับชวงชั้นที่ 1 ของ สพฐ. และ Future of Education and skills: OECD Education 2030 Framework

แนวคิดสมรรถนะ

ที่มา : คูมือประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเร�ยนระดับการศึกษาขั้นพ�้นฐาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ�้นฐาน พ�ทธศักราช 2551

ปฏบัิติจรงิผานส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีผูสอนเปนผูแนะนำ  ซึง่ใชกระบวนการ

คิดวิเคราะห คิดแกปญหา และคิดสรางสรรค

ภาคผนวก



Active Learning เปนการออกแบบ   

การจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดนำความรู ทักษะ 

เจตคติและคุณคา มาลงมือปฏิบัติผานกิจกรรม

หลากหลายรูปแบบ เพื่อสรางความรูของตนเอง 

และสื่อสารไดดวยความเขาใจ จนบรรลุเปาหมาย

การเรียนรูและเกิด สมรรถนะ

ผานกิจกรรม
Active Learning 

ตัวอยาง
• สถานการณจำลอง
• Project Presentation
• กิจกรรมเสร�มหลักสูตร
• Independent Study
• Open House

• ความสามารถใน
 การสื่อสาร
• ความสามารถในการคิด
• ความสามารถในการ
 แกปญหา
• ความสามารถในการ
 ใชทักษะชีว�ต
• ความสามารถในการ
 ใชเทคโนโลยี

สมรรถนะ
ความรู 

ทักษะ

เจตคติและคุณคา

+

+

รวมเปนหนึ่งเปาหมาย
เชิงสมรรถนะ

สัมพันธ�กันอย�างไรActive Learning กับ สมรรถนะ

การจัดการเรียนรู Active Learning ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับตัวชี้วัด จุดเนนของสาระ ธรรมชาติวิชา

เพ่ือทำใหการจดัการเรยีนรูเกิดประสิทธภิาพ  ทำใหผูเรยีนเกิดสมรรถนะตามเปาหมายท่ีถกูกำหนดไว ซึง่การจดัการเรยีนรู 

ท่ีสามารถนำมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพมีหลากหลาย เชน

บทบาทของผูสอนจะเปลี่ยนไป จากผูใหความรูสูผูจัดกระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง

ผูสอนเปนผูสนับสนุนและกระตุนให
ผูเรียน เรียนรูไดอยางตอเนื่อง 

โดยใชรูปแบบการสอน วิธีการสอน 
และเทคนิคการสอนตาง ๆ  เชน 

เกม เพลง การระดมสมอง 
การรวมกลุม และอื่น ๆ

ระหวางสอนระหวางสอน หลังการสอนหลังการสอน
ตั้งเปาหมายการเรียนรู 

แลวออกแบบการจัดการเรียนรู
Active Learning

เตรียมสอนเตรียมสอน

การจัดการเรียนรู

Active Learning  
มีอยูหลากหลายนะคะ

ของผู�สอนActive Learning กับ การเปลี่ยนบทบาทใหม

มีอะไรบ�างการจัดการเรียนรู Active Learning

การจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน

(Brain-Based Learning)

วิธีสอน
โดยการอภิปรายกลุมยอย
(Small Group Discussion)

กระบวนการปฏิบัติ
(Practice Teaching)

การเรียนการสอนเนนมโนทัศน
(Concept Based Teaching

and Learning)

วิธีสอน
โดยใชสถานการณจำลอง

(Simulation)

รูปแบบการสอน
แบบสืบสอบความรู

(5Es Instructional Model)

การจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการสืบสอบ
(Inquiry-Based Learning)

รูปแบบการสอน
“โมเดลซิปปา”
(CIPPA Model)

กระบวนการเรียนรู
ภูมิศาสตร

(Geo Literacy)

การจัดการเรียนรู
โดยใชโครงงานเปนฐาน

(Project-Based Learning)

วิธีสอน
แบบใชกรณีตัวอยาง

(Case Study)

วิธีสอนแบบแกปญหา
(Problem Solving Method)

สมรรถนะ  เปนเปาหมายหรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน
Active Learning เปนกระบวนการเรียนรูที่จะนำพา   
ผูเรียนไปสูสมรรถนะ


