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แบบฝกหดัที่ 1.1

แบบบันทึกกิจกรรม

Science
in Real Life (วทิยาศาสตร ในชีวติจรงิ)

1Unit Test

H O T S
(คําถามทาทายความคิดขั้นสูง)

แบบฝึกหัด รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1
เรียบเรียงขึ้นสําหรับใชประกอบการเรียนการสอนตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ในกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ออกแบบโดยเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการสืบเสาะหาความรูและเสริมสรางทักษะแหง

ศตวรรษที่ 21 ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งมีองคประกอบเพื่อชวยอํานวยความสะดวกแกผูเรียนและผูสอน ดังนี้

หัวข้อและตัวชี้วัด
ระบุตัวชี้วัดท่ีสอดคลองกับเน้ือหา เพื่อใหงายตอการวัดและ
ประเมินผล

แบบฝึกหัด
กิจกรรมที่ชวยทบทวนเนื้อหาตรวจสอบความรูความเขาใจ และ
สงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด

กิจกรรม STEM
กิจกรรมบูรณาการความรูทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีกับกระบวนการเชิงวิศวกรรม

แบบทดสอบท้ายเล่ม
ขอสอบเพื่อใชประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปลายภาคเรียน

แนวข้อสอบ O-NET
แนวขอสอบเพื่อศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

บันทึกกิจกรรม
กจิกรรมทีเ่นนใหผูเรียนไดลงมอืปฏบิตั ิโดยใชกระบวนการสบืเสาะ
หาความรู

คําแนะนําในการใช้สื่อ

1
หน่วยการเรียนรู้ที่

แบบฝกหดัที ่ 1.1  บอกชือ่อวยัวะเกีย่วกบัระบบหายใจ พรอมกบัเตมิคาํลงในผงัแสดงการเคลือ่นทีข่องอากาศ

เขาและออกจากรางกาย
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.......................................................................

.......................................................................
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.......................................................................
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.......................................................................
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ว 1.2 ม.2/1 ว 1.2 ม.2/2
ว 1.2 ม.2/3

ระบบขับถาย
ว 1.2 ม.2/4 ว 1.2 ม.2/5

ระบบหมุนเวียนเลือด
ว 1.2 ม.2/6 ว 1.2 ม.2/7
ว 1.2 ม.2/8 ว 1.2 ม.2/9

ระบบประสาท
ว 1.2 ม.2/10 ว 1.2 ม.2/11
ระบบสืบพันธุ
ว 1.2 ม.2/12 ว 1.2 ม.2/13
ว 1.2 ม.2/14 ว 1.2 ม.2/15
ว 1.2 ม.2/16 ว 1.2 ม.2/17
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กระดูกซี่โครง

รูจมูก

โพรงจมูก

กะบังลม

ปอด

ถุงลม

อากาศ

รูจมูก
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หน่วยการเรียนรู้ที่

แบบฝกหดัที ่ 1.1  บอกชือ่อวยัวะเกีย่วกบัระบบหายใจ พรอมกบัเตมิคาํลงในผงัแสดงการเคลือ่นทีข่องอากาศ

เขาและออกจากรางกาย
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.......................................................................
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แบบฝกหดัที ่ 1.2  บอกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลไกการหายใจของสวนประกอบที่กําหนดให

แบบฝกหดัที ่ 1.3  อธิบายกระบวนการแลกเปลี่ยนแกสที่เกิดขึ้นบริเวณปอดและเซลล

กลไก

การหายใจ

กลามเนือ้ยดึ

กระดกูซีโ่ครง

กระดูก

ซี่โครง

กลามเนื้อ

กะบังลม
กะบังลม

ปริมาตร

ชองอก

ความดนัอากาศ

ในชองอก

หายใจเขา   ....................................   .....................................   ....................................   ...............................   ...................................   .....................................

หายใจออก   ....................................   .....................................   ....................................   ...............................   ...................................   .....................................
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บริเวณเซลลบริเวณปอด

ปอด

เซลลตาง ๆ

เลือดแดงที่มีแกส

ออกซิเจนสูง

O2

CO 2

CO2

O2

เลือดดําที่มีแกส

คารบอนไดออกไซดสูง

O2

CO2

หดตัว เลื่อนสูงขึ้น เลื่อนตํ่าลงหดตัว เพิ่มขึ้น ลดลง

คลายตัว เลื่อนตํ่าลง เลื่อนสูงขึ้นคลายตัว ลดลง เพิ่มขึ้น

 เมือ่หายใจเขา แกสออกซเิจนภายในถงุลมจะแพรผาน

ผนังหลอดเลือดฝอย แลวจับกับเฮโมโกลบินในเซลล

เม็ดเลอืดแดงเพือ่ลาํเลยีงไปเลีย้งเนือ้เยือ่สวนตาง ๆ ของ

รางกาย

 สวนแกสคารบอนไดออกไซดจะแพรสูถงุลมเพือ่กาํจดั

ออกจากรางกาย

 แกสออกซเิจนทีจ่บักับเฮโมโกลบินของเซลลเมด็เลอืด

แดงจะแพรเขาสูเซลล ซึ่งนําไปใชสลายสารอาหารเพื่อ

สรางพลังงาน

 สวนแกสคารบอนไดออกไซดที่เกิดจากปฏิกิริยา

ตาง ๆ จะแพรเขาสูเลอืด แลวลาํเลยีงไปสูถงุลมเพือ่กาํจดั

ออกจากรางกายโดยการหายใจออก

แบบฝกหดัวทิยาศาสตร ม.2 3
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แบบจําลองการทํางานของปอด

แบบบันทึกกิจกรรม

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

ขั้นตอนปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได 

ดึงแผนยางลงอยางชา ๆ
............................................................................................................................................................................

ปลอยแผนยางคืนสูสภาพเดิม
............................................................................................................................................................................

ใชนิ้วดันแผนยางเขาไปขางในเบา ๆ
............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

1.  จากแบบจาํลองขางตน สวนประกอบของแบบจาํลองแตละสวนแทนอวยัวะทีเ่กีย่วของกบัการหายใจอวยัวะใด

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. เมื่อดันแผนยางขึ้นหรือดึงแผนยางลง ลูกโปงมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. การเปลี่ยนแปลงของลูกโปงเกี่ยวของกับปริมาตรและความดันของอากาศอยางไร

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

อภปิรายผลกจิกรรม

ตารางบนัทกึผลกจิกรรม

ลูกโปงคอย ๆ พองตัวขึ้น

ไมเกิดอะไรขึ้น

ลูกโปงแฟบลง

 เมือ่ดึงแผนยางในอปุกรณปอดจาํลองลง ทาํใหปรมิาตรในอปุกรณเพิม่มากขึน้ ความดนัภายในจะลดลง อากาศ

ภายนอกมีความดันสูงกวา จึงเคลื่อนที่เขาสูภายในผานทางหลอดแกวทําใหลูกโปงพองออก เปรียบเสมือนกับ

การหายใจเขา และเมือ่ใชนิว้ดนัแผนยางเขาไปขางในเบา ๆ ทาํใหปรมิาตรในอปุกรณลดลง ความดนัภายในจะเพิม่ขึน้

อากาศจากภายในจึงเคล่ือนท่ีออกมา เปรียบเสมือนการหายใจออก โดยครอบพลาสติกเปรียบเสมือนชองอก

แผนยางเปรียบเสมือนกะบังลม หลอดแกวเปรียบเสมือนหลอดลม และลูกโปงเปรียบเสมือนปอด 

 ครอบพลาสติกแทนชองอก แผนยางแทนกะบังลม หลอดแกวแทนหลอดลม ลูกโปงแทนปอดหรือถุงลม

 เมื่อดันแผนยางขึ้น ลูกโปงจะแฟบ เมื่อดึงแผนยางลง ลูกโปงจะพองออก

 ลกูโปงพอง เกดิจากปรมิาตรในอปุกรณมมีากขึน้ ทําใหความดันอากาศภายในอปุกรณนอยกวาความดันอากาศ

ภายนอก อากาศจากภายนอกจึงเคลื่อนที่เขาสูลูกโปง

 ลูกโปงแฟบ เกิดจากปริมาตรในอุปกรณลดลง ทําใหความดันอากาศภายในอุปกรณมากกวาความดันอากาศ

ภายนอก อากาศจึงเคลื่อนที่ออกจากลูกโปงสูภายนอก

ระบบรางกายมนุษย4
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Science
in Real Life (วทิยาศาสตร ในชวีติจริง)

ตอบคําถามตอไปนี้

1.  การเกิดฝุนควันทําใหสวนประกอบของอากาศที่ใชในการหายใจเปลี่ยนแปลงไปจากปกติอยางไร

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. ยกตัวอยางผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเกิดฝุนควันในอากาศ อยางนอย 3 ขอ

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ถานักเรียนอาศัยอยูบริเวณท่ีมีฝุนควันหนาแนน  นักเรียนควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือลดอันตรายท่ีอาจเกิดจากฝุนควัน

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

á¤‹¡ æ ½Ø†¹¤ÇÑ¹àÂÍÐ¨Ñ§àÅÂ

 การเกิดฝุนควันทําใหสัดสวนของฝุนละอองและแกสอื่น ๆ มีการเปลี่ยนแปลง เชน แกสคารบอนมอนอกไซด

หรือฝุนละอองที่เกิดจากการสันดาปจะเพิ่มขึ้นจากปกติ ทําใหสวนประกอบของอากาศที่ใชในการหายใจมีสัดสวนที่

ตางไปจากเดิม

(ตัวอยาง) 1. เกิดความระคายเคืองตอดวงตาและระบบหายใจ     

  2. ทําใหทัศนวิสัยในการมองเห็นลดลง จนอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุ    

  3. เกิดปญหาเกี่ยวกับการเดินทางและการคมนาคม

(ตัวอยาง) งดทํากิจกรรมนอกบานหรือนอกอาคาร หากตองออกนอกบานใหใชหนากากอนามัยปองกันฝุนควัน
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ความจุอากาศของปอด

แบบบันทึกกิจกรรม

จดุประสงค

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

1.  ขณะหายใจเขาปกติ และหายใจเขาเต็มที่ ปริมาตรอากาศที่วัดไดมีคาเทาใด

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. ความจุอากาศของปอดของนักเรียนในชั้นมีคาเฉลี่ยเทาใด

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. ความจุอากาศของปอดโดยเฉลี่ยของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงเทากันหรือไม อยางไร

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

ตารางบนัทกึผลกจิกรรม

สิ่งที่สังเกต
เมื่อหายใจเขาตามปกติ เมื่อหายใจเขาเต็มที่

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย

ปริมาตรอากาศใน
ถุงพลาสติก (ลิตร)

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

อภปิรายผลกจิกรรม

 ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 ไมเทากัน ความจุอากาศของปอดโดยเฉลี่ยของนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง

 ความจุอากาศของปอดของแตละคนมีความแตกตางกัน โดยเฉลี่ยเพศชายจะมีความจุอากาศของปอดมากกวา

เพศหญิง นอกจากปจจัยเรื่องเพศแลว ความจุอากาศของปอดยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่น ๆ เชน อายุ สภาพรางกาย

โรคประจําตัว

ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

ระบบรางกายมนุษย6
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แบบฝกหดัที ่ 1.4  เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมหรือการปฏิบัติตนท่ีเปนการดูแลรักษาอวัยวะใน

ระบบหายใจ และกจิกรรมหรอืการปฏิบัตตินท่ีเปนการทําลายอวัยวะในระบบหายใจ

ระบบหายใจ

ทําลาย

อยูในสถานที่

ที่มีอากาศถายเท

สวมหนากากอนามัย

เมื่อออกนอกบาน

(ตัวอยาง)

อยูในสถานที่

ที่มีมลพิษทางอากาศ
อยูในสภาพอากาศ

ที่เย็นจัดหรือรอนจัด

ใกลชิดกับผูปวยโรค

ในระบบทางเดินหายใจ

รักษาความอบอุนของ

รางกายเมื่อสภาพอากาศ

มีการเปลี่ยนแปลง

หลีกเลี่ยงการ

อยูใกลชิดกับผูปวยโรค

ในระบบทางเดินหายใจ

ออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอ

สูบบุหรี่ เสพสารเสพติด

ดูแล
รักษา
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2 ระบบขับถาย

แบบฝกหดัที ่ 2.1 บอกชื่อ ลักษณะ และหนาที่ของอวัยวะในระบบขับถาย

ชือ่……………………………………………………………….

ลกัษณะ………………………………………………………

..............................................................................................

..............................................................................................

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

ลกัษณะ………………………………………………………

..............................................................................................

..............................................................................................

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

ลกัษณะ………………………………………………………

..............................................................................................

..............................................................................................

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

ลกัษณะ………………………………………………………

..............................................................................................

..............................................................................................

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

1

2

3

4

ไต (kidney)

ทอไต (ureter)

กระเพาะปสสาวะ (urinary bladder)

ทอปสสาวะ (urethra)

  คลายเมล็ดถั่ว มี 2 ขาง อยู

บริเวณดานหลังของชองทองเหนือ

ระดับเอว

  เปนทอขนาดเล็กและยาวท่ี 

ตอมาจากไตทั้ง 2 ขาง

  เปนอวัยวะท่ีสามารถยืดหยุน

ได

  เปนทอเล็ก ๆ ที่ออกมาจาก

กระเพาะปสสาวะ

  กรองของเสีย และกรองสาร

แปลกปลอมตาง ๆ ออกจากเลือด

  ลําเลียงนํ้าปสสาวะจากไต

เขาสูกระเพาะปสสาวะ

  เก็บนํ้าปสสาวะท่ีถูกสงมาจาก

ไต

  นํานํ้าป สสาวะจากกระเพาะ

ปสสาวะออกสูภายนอกรางกาย และ

เปนทางผานของนํ้าอสุจิ (เพศชาย)

ระบบรางกายมนุษย8
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แบบฝกหดัที ่2.2 ปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้

1. อธิบายการกรองและการกําจัดของเสียของหนวยไต พอสังเขป

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  สมทดสอบปริมาณโปรตีนในนํ้าเลือดและในนํ้าปสสาวะ สมพบวา ในนํ้าเลือดมีโปรตีนประมาณ 7 กรัมตอ

ลูกบาศกเซนติเมตร แตไมพบโปรตีนในนํ้าปสสาวะ เพราะเหตุใด สมจึงพบโปรตีนในนํ้าเลือดแตไมพบโปรตีน

ในนํ้าปสสาวะ

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. ถาไตทํางานผิดปกติ จะเกิดผลเสียตอรางกายอยางไร

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาไต

 การกรองของเสียและการลําเลียงสารตาง ๆ ของหนวยไตอาจบกพรอง ทําใหสิ่งแปลกปลอมปนออกมาพรอมกับ

ปสสาวะ เชน กลูโคส โปรตีน เซลลเม็ดเลือดแดง

 เลือดจากหลอดเลือดอารเตอรีเขาสูหนวยไตเพื่อทําการกรองสารขนาดเล็ก เชน นํ้า กลูโคส และของเสียตาง ๆ 

จากนัน้สารทีผ่านการกรองจะถกูดดูกลบัทางเสนเลอืดฝอยไปสูหลอดเลอืดเวน สวนของเสยีทีก่รองไดจะถูกลาํเลยีง

ไปยังกระเพาะปสสาวะ และถูกขับถายออกในรูปของปสสาวะ

 โปรตีนเปนสารที่มีขนาดใหญ จึงไมผานการกรองของหนวยไต ซึ่งเปนขั้นตอนของการขับถายในรูปของปสสาวะ 

ดื่มนํ้าสะอาดใหเพียงพอ 

วันละ 8-10 แกว

หลีกเลี่ยงการใชยา 

หรืออาหารเสริม

ที่มีผลกระทบตอไต

งดสูบบุหรี่และ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด 

โดยเฉพาะอาหารที่มีรสเค็ม

และเผ็ดจัด

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

(ตัวอยาง)

การดูแล
รักษาไต
ปฏิบัติได้

ดังนี้

แบบฝกหดัวทิยาศาสตร ม.2 9

ฉบับ
เฉลย



3 ระบบหมุนเวียนเลือด

แบบฝกหดัที ่ 3.1 เลือกคําที่กําหนดให เติมลงในชองวางใหไดใจความที่ถูกตอง

1.  …………………………………………………………….เปนระบบที่เลือดไหลเวียนอยูในหลอดเลือดตลอดเวลา โดยมีหัวใจทําหนาที่

สูบฉีดเลือดไปยังหลอดเลือดตาง ๆ  ทั่วรางกาย พบในไสเดือนดิน ปลา และสัตวปก

2. …………………………………………………………….อยูระหวางปอดทัง้ 2 ขาง ทาํหนาทีสู่บฉดีเลือดไปเล้ียงสวนตาง ๆ  ของรางกาย

3. …………………………………………………………….รับเลือดที่มีแกสออกซิเจนสูงจากปอดทั้ง 2 ขาง

4.  …………………………………………………………….เปนหลอดเลือดที่มีขนาดเล็กมาก อยูระหวางปลายหลอดเลือดแดงกับปลาย

หลอดเลือดดํา ทําหนาที่แลกเปลี่ยนแกส และสารตาง ๆ  ระหวางเลือดกับเซลล

5. …………………………………………………………….เปนหลอดเลือดแดงที่เชื่อมตอออกจากหัวใจ จะมีขนาดใหญที่สุด

6.  …………………………………………………………….ประกอบดวยนํ้าและสารตาง ๆ  โดยนํ้าเลือดจะทําหนาที่ลําเลียงสารอาหารท่ี

ถูกดูดซึมจากลําไสเล็กไปสูสวนตาง ๆ  ทั่วรางกาย

7.  …………………………………………………………….สรางโดยมามและไขกระดกู มนีวิเคลยีส ซึง่แตละชนดิจะทาํหนาทีแ่ตกตางกนั

เชน บางชนิดทําหนาที่สรางแอนติบอดี บางชนิดทําหนาที่จับและทําลายเชื้อโรค

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปด หัวใจ ลิ้นหัวใจ 

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปด  พลาสมา หลอดเลือดฝอย

หลอดเลือดอารเตอรี เพลตเลต เวนาคาวา 

เอออรตา เซลลเม็ดเลือดขาว เซลลเม็ดเลือดแดง

หัวใจหองบนซาย หัวใจหองลางซาย หัวใจหองลางขวา

แบบฝกหดัที ่3.2  พิจารณาลักษณะหรือสมบัติของหลอดเลือดที่กําหนด แลวขีด ✓ ลงในตารางใหสัมพันธ

กับชนิดของหลอดเลือด

ลักษณะหรือสมบัติ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดดํา หลอดเลือดฝอย

1. ผนังหลอดเลือดหนา ........................................................ ........................................................ ........................................................

2. มีชองภายในหลอดเลือดแคบที่สุด ........................................................ ........................................................ ........................................................

3. มีความยืดหยุนสูง ........................................................ ........................................................ ........................................................

4. มีลิ้นกั้นภายในหลอดเลือด ........................................................ ........................................................ ........................................................

5. แรงดันภายในหลอดเลือดสูง ........................................................ ........................................................ ........................................................

 ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปด

 หัวใจ

 หัวใจหองบนซาย

 หลอดเลือดฝอย

 เอออรตา

 พลาสมา

 เซลลเม็ดเลือดขาว

✓

✓

✓

✓

✓

ระบบรางกายมนุษย10
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แบบจําลองการทํางานของหัวใจ

เขียนทิศทางการไหลของนํ้าสีในแบบจําลอง

แบบบันทึกกิจกรรม

บนัทกึผลกจิกรรม

อภปิรายผลกจิกรรม

1.  จากกิจกรรม เมื่อคลายมือจากลูกบีบ สิ่งใดที่ทําใหนํ้าสีแดงในทอไมไหลกลับไปตามทอเดิม
 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. นํ้าสีไหลเขาสูทอปมนํ้าในเสนทางใด
 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  จากแบบจาํลองการทาํงานของหวัใจมสีิง่ทีเ่หมือนและแตกตางจากการทาํงานของหวัใจของมนษุยอยางไร
 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการทํางานของแบบจําลองการทํางานของหัวใจไดอยางไร
 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

 เปรียบการบีบลูกบีบดานขวาเสมือนการบีบตัวของหัวใจเพื่อนําเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสูหัวใจหองบนขวา

และหองลางขวา ตามลาํดับ เพือ่สงเลอืดไปยงัปอด โดยมลีิน้ก้ันระหวางหัวใจท้ังสองหอง และในขณะบีบลกูบีบดานซาย

เปรยีบเสมอืนการบีบตัวของหัวใจเพือ่นาํเลือดจากปอดกลบัเขาสูหัวใจหองบนซายและลางซาย ตามลาํดับ เพือ่ลาํเลยีงเลือด

ไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย

 แรงดันนํ้าและแรงดันอากาศ

 นํ้าสีไหลเขาสูทอปมนํ้าจากนํ้าในแกวพลาสติกไหลเขาสูทอตรงมาถึงลูกบีบ

 ส่ิงท่ีเหมือนกัน คือ ทิศทางการเคลื่อนท่ีของนํ้าสีมีทิศไปทางเดียว ไมไหลยอนกลับ เชนเดียวกับทิศทาง

การไหลของเลือดในหัวใจ 

 สิ่งที่แตกตาง คือ หัวใจมี 4 หอง แตลูกบีบมี 2 อัน และหัวใจมีลิ้นกั้นแตละหอง แตทอปมนํ้าไมมีลิ้นกั้น 

 เมื่อบีบลูกบีบท้ัง 2 อันพรอมกันแลวปลอย นํ้าสีจากแกวพลาสติกจะถูกดูดข้ึนมาตามทอตรง จากนั้นเมื่อบีบลูก

บีบท้ัง 2 อันพรอมกันอีกครั้ง นํ้าสีจะถูกดันใหเคลื่อนท่ีไปตามทอโคงลงไปยังแกวพลาสติกอีกใบ และนํ้าสีใหม

จากแกวพลาสติกก็จะข้ึนมาแทนท่ีนํา้สีเดมิในทอตรง เปรยีบเสมอืนการทํางานของหัวใจ การบีบลูกบีบเปรยีบเสมอืนการ

บีบตัวของหัวใจทําใหเลือดไหลออกจากหัวใจหองลางขวาไปยังปอดและออกจากหัวใจหองลางซายไปยังรางกาย และเมื่อ

ปลอยลูกบีบเปรียบเสมือนการคลายตัวของหัวใจทําใหเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายไหลเขาสูหัวใจหองบนขวา และ

เลือดจากปอดไหลเขาสูหัวใจหองบนซายพรอมกัน
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แบบฝกหดัที ่3.3  จับคูขอความที่สัมพันธกัน

แบบฝกหดัที ่3.4  ตอบคําถามเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด

 1. สวนของเลือดที่เปนของเหลว

 2. ทําหนาที่ลําเลียงออกซิเจนไปเลี้ยงสวนตาง ๆ  ของรางกาย

 3. ชวยทําใหเลือดแข็งตัวเวลามีบาดแผล

 4. รูปรางกลมแบน ตรงกลางบุม ไมมีนิวเคลียส

 5. ทําหนาที่จับและทําลายเชื้อโรค

 6.  เชื้อโรคที่ตายแลวหรือออนฤทธิ์ ทําใหรางกายสรางภูมิคุมกัน

ขึ้นมาเอง

 7.  แอนติบอดีตอตานเชื้อโรค ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันทันที

 8.  สารพิษจากแบคทีเรียที่ถูกทําใหหมดความเปนพิษ เมื่อเขาสู

รางกายจะทําใหรางกายสรางแอนติบอดีตอตานเชื้อโรค

 9. สวนที่สรางเซลลเม็ดเลือดแดง

 10. สวนที่ทําลายเซลลเม็ดเลือดแดง

ก. วัคซีน

ข. เซลลเม็ดเลือดขาว

ค. พลาสมา

ง. ทอกซอยด

จ. เกล็ดเลือด

ฉ. ตับและมาม

ช. เซลลเม็ดเลือดแดง

ซ. เฮโมโกลบิน

ฌ. ไขกระดูก

ญ. เซรุม

1. เพราะเหตุใด การบริจาคเลือดจึงสามารถทําไดทุก ๆ  4 เดือน 

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  เพราะเหตุใด เม่ือรางกายมีการติดเช้ือ แพทยมักจะตรวจเลือดและพบวา ในรางกายมีปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาว

มากกวาปกติ

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. การฉ�ดวัคซีนกับการฉ�ดเซรุมมีความแตกตางกันอยางไร ยกตัวอยางประกอบ

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

ค.

ซ.

จ.

ช.

ข.

ก.

ญ.

ง.

ฌ.

ฉ.

 เพราะเซลลเม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 120 วัน หรือ 4 เดือน เมื่อเราบริจาคเลือดไปแลวจึงตองเวนระยะเพื่อให

เกิดการสรางเซลลเม็ดเลือดแดงขึ้นใหมจนเพียงพอตอการบริจาคอีกครั้ง จึงจะสามารถบริจาคไดอีก

 เพราะเมื่อรางกายมีการติดเชื้อ รางกายจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอมดวยการสรางเซลลเม็ดเลือดขาว

เพื่อกําจัดเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมนั้น

 การฉดีวัคซีนเปนการฉดีเช้ือโรคท่ีตายแลวหรอืออนฤทธิเ์ขาสูรางกายเพือ่กระตุนใหรางกายสรางภมูคิุมกนั สวนการ

ฉีดเซรุมเปนการฉีดสารภูมิคุมกันที่ไดจากสิ่งมีชีวิตอื่นเพื่อสรางภูมิคุมกันใหรางกายโดยทันที เชน ฉีดวัคซีนปองกัน

โรคโปลิโอไวลวงหนา แตถาถูกงูมีพิษกัด ตองฉีดเซรุมเพื่อทําใหรางกายมีภูมิคุมกันทันที 
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แบบจาํลองระบบหมนุเวยีนเลอืดของรางกายมนษุย

แบบบันทึกกิจกรรม

บนัทกึผลกจิกรรม

1. ระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวยสวนประกอบใดบาง

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................  

2.  บริเวณสวนใดของรางกายที่มีแกสออกซิเจนสูง และสวนใดของรางกายที่มีแกสคารบอนไดออกไซดสูง

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................  

3. ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย มีการหมุนเวียนอยางไร

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

อภปิรายผลกจิกรรม

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

ขึ้นอยูกับ
นักเรียน

ออกแบบ

 การหมนุเวยีนเลอืดของมนษุยเกดิขึน้อยางเปนระบบ โดยเลอืดท่ีมแีกสออกซเิจนต่ําแตมแีกสคารบอนไดออกไซด
สูงจากอวัยวะตาง ๆ ของรางกายจะไหลเขาสูหวัใจหองบนขวาและไหลผานลิน้หวัใจลงสูหวัใจหองลางขวา แลวจงึไหล
เขาสูหลอดเลือดแดงไปยังปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแกส หลังจากการแลกเปลี่ยนแกสที่ปอด เลือดที่มีแกสออกซิเจนสูง 
แตมีแกสคารบอนไดออกไซดตํ่าจะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนซายและไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหัวใจหองลางซาย แลว
ไหลเขาสูหลอดเลอืดแดงเพือ่นาํเลอืดไปเลีย้งเซลลของอวยัวะตาง ๆ ทัว่รางกาย และกลายเปนเลอืดทีม่แีกสออกซเิจน
ตํ่า แตมีแกสคารบอนไดออกไซดสูงไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวาอีกครั้ง

 ประกอบดวย 3 สวน ไดแก หัวใจ หลอดเลือด และเลือด

 ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษยมีการหมุนเวียนไปทางเดียว ไมไหลยอนกลับ โดยเลือดที่มีแกสออกซิเจนตํ่าแต

มีแกสคารบอนไดออกไซดสูงจากอวัยวะตาง ๆ ของรางกายจะไหลเขาสูหัวใจหองบนขวาและไหลผานลิ้นหัวใจลงสู

หวัใจหองลางขวา แลวจงึไหลเขาสูหลอดเลอืดแดง (เปนหลอดเลอืดแดงทีม่เีลอืดทีม่ปีรมิาณแกสคารบอนไดออกไซด

สูง) ไปยังปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแกส หลังจากการแลกเปลี่ยนแกสที่ปอด เลือดที่มีแกสออกซิเจนสูงแตมี

แกสคารบอนไดออกไซดตํ่าจะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนซายและไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหัวใจหองลางซาย แลว

ไหลเขาสูหลอดเลือดแดงเพื่อนําเลือดไปเลี้ยงเซลลของอวัยวะตาง ๆ ทั่วรางกาย

 บรเิวณหวัใจหองซายจะมแีกสออกซเิจนสงู และบรเิวณหวัใจหองขวาจะมแีกสคารบอนไดออกไซดสงู 
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แบบฝกหดัที ่3.5 ตอบคําถามเกี่ยวกับชีพจรและความดันเลือด

แบบฝกหดัที ่3.6  เขยีนแผนผงัความคิดเกีย่วกบัวิธีการดแูลรักษาระบบหมุนเวียนเลือดใหทํางานไดอยางปกติ

1. เพราะเหตุใด เมื่อเราไปพบแพทยสวนมากตองมีการวัดความดันเลือดกอน

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  กอยกับเพียรมีอายุ 30 ป เทากัน แตเมื่อไปตรวจรางกาย พบวา กอยมีความดันเลือดปกติ แตเพียรมีความ

ดันเลือดสูง นักเรียนคิดวา ปจจัยใดบางที่ทําใหทั้งสองคนนี้มีความดันเลือดแตกตางกัน

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  คุณแมของนักเรียนอายุ 55 ป มีโรคประจําตัว คือ ความดันโลหิตสูง นักเรียนคิดวา เกิดจากสาเหตุใด และ

มีวิธีการดูแลรักษาอยางไร เพื่อไมใหโรคนี้เกิดอันตรายถึงชีวิต

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 คาความดันเลือดของแตละคนจะแตกตางกัน และเพิ่มขึ้นตามอายุ รวมทั้งมีปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เชน นํ้าหนักตัว 

อารมณ อาหารที่รับประทาน กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และโรคประจําตัว

 ระดับความดันเลือด สามารถบงบอกสภาวะรางกายและโรคตาง ๆ ได เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ การ

ทํางานของหัวใจ ซึ่งความดันโลหิตคาบน คือ แรงดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว สวนความดันโลหิตคาลาง คือ แรงดัน

โลหิตขณะหัวใจคลายตัว

 สาเหตุที่ทําใหเกิดโรค เชน ความอวน การบริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลสูง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ

ความเครียด 

 วิธีการดูแลรักษา เชน การออกกําลังกาย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค การใชยา

(ตัวอยาง)

เลือกรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชน 

และครบทั้ง 5 หมู

ออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอ

หลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล

หลีกเลี่ยง

การใชสารเสพติด

พักผอนใหเพียงพอ

ทําจิตใจใหราเริงแจมใส

ตรวจเลือดเปนประจํา

การดูแล

รักษาระบบ
หมุนเวียนเลือด

ปฏิบัติได้ ดังนี้
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การวัดอัตราการเตนของหัวใจ

แบบบันทึกกิจกรรม

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

อภปิรายผลกจิกรรม

1.  อัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนแตละคนกอนและหลังการทํากิจกรรมมีคาเทาใด

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. กิจกรรมใดที่ทําใหนักเรียนมีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นสูงที่สุด เพราะเหตุใด

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ปจจัยใดบางที่มีผลตออัตราการเตนของหัวใจ

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

ตารางบนัทกึผลกจิกรรม

กิจกรรม
อัตราการเตนของหัวใจ (ครั้ง/นาที)

กอนทํากิจกรรม หลังทํากิจกรรม

1.   .............................................................................................................. ……………………………………………………… …………………………………………………….

2.   ............................................................................................................. ……………………………………………………… …………………………………………………….

3.   ............................................................................................................. ……………………………………………………… …………………………………………………….

4.   ............................................................................................................. ……………………………………………………… …………………………………………………….

5.   ............................................................................................................. …………………………………………………….. …………………………………………………….

คาํถามทายกจิกรรม

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

 ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 เชน กิจกรรมที่ทํา อายุ เพศ อุณหภูมิของรางกาย ยาที่รับประทาน ความเครียด โรคประจําตัว

 อัตราการเตนของหัวใจหรือชีพจรของแตละคนจะมีคาแตกตางกัน ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทํา เชน การนั่ง การวิ่ง 

การเดินข้ึนและลงจากบนัได จะทาํใหอตัราการเตนของหวัใจเพิม่สงูขึน้จากปกต ินอกจากนี ้ยงัมปีจจยัอืน่ ๆ ทีท่าํให

อัตราการเตนของหัวใจเปลี่ยนแปลงได เชน อายุ เพศ อุณหภูมิของรางกาย ยาที่รับประทาน ความเครียด 

ขึ้นอยูกับผลกา
รทํากิจกรรม
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แบบฝกหดัที ่ 4.1 บอกชื่อและหนาที่ของสวนประกอบของสมองตามตําแหนงที่กําหนดให

ตําแหนง ชื่อสวนประกอบ หนาที่

A
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

B
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

C
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

D
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

E
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

F
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

4  ระบบประสาท

B

FE

C

A

D

พอนส (pons)

เมดัลลาออบลองกาตา
(medulla oblongata)

เซรีเบลลัม (cerebellum)

ทาลามัส (thalamus)

ไฮโพทาลามัส (hypothalamus)

เซรีบรัม (cerebrum)

ควบคุมการหายใจ การเคลื่อนไหวของใบหนา การเคี้ยว

การหลั่งนํ้าลาย

ควบคุมการเคลื่อนไหวและการทรงตัวของรางกาย

เปนศูนยรวมกระแสประสาทเขาและออกจากสมองสวนตาง ๆ

ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ความตองการพื้นฐาน ความดัน

การเตนของหัวใจ

ควบคมุความคดิ ความจํา สติปญญา และเปนศูนยควบคมุการ

ทํางานตาง ๆ รวมถึงประสาทสัมผสั

ควบคมุการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดนัเลอืด การจาม

การกลืน การอาเจียน
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แบบฝกหดัที ่4.2 อธิบายการทํางานของระบบประสาท เมื่อถูกนํ้ารอนลวกมือ

แบบฝกหดัที ่4.3 อธิบายการเกิดโรคอัลไซเมอร พรอมกับแนะนําวิธีการดูแลรักษา

แบบฝกหดัที ่4.4 บอกวธิกีารดแูลรกัษาการทํางานของระบบประสาท พรอมกบัตดิภาพหรือวาดภาพประกอบ

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

วิธีการดูแลรักษาโรคอัลไซเมอร

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(ติดภาพ)(ติดภาพ)

 (ตวัอยาง) รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

โดยเฉพาะอาหารที่มีวิตามินบี 1 สูง เชน ขาวกลอง

ขาวซอมมือ ถ่ัวลิสง เครื่องในสัตว เมล็ดทานตะวัน 

เพราะวิตามินบี 1 ชวยบํารุงสมองใหแข็งแรงและชวยให

ระบบประสาทบริเวณสวนตาง ๆ ของรางกายทํางาน

อยางปกติ

 เปนโรคท่ีเกิดจากเซลลสมองและเซลลประสาทใน

สมองเสื่อมสภาพ หรือถูกทําลาย ทําใหเซลลสมองและ

เซลลประสาทเล็กลง หรืออาจรุนแรงถึงขั้นเซลลสมอง

ตาย สงผลตอการทํางานที่ผิดปกติของสมอง และทําให

เกิดอาการความจําเสื่อม

 เมือ่ถกูนํา้รอนลวกมอื หนวยความรูสกึใตผวิหนงัจะไดรบัการกระตุน กระแสประสาทจะถกูสงผานจากเซลลประสาทปลาย

นิ้วไปยังไขสันหลัง และผานไปยังสมอง ทําใหรูสึกรอน จากนั้นสมองจะสั่งการลงมายังไขสันหลังใหสั่งการไปที่กลามเนื้อ 

เพื่อขยับมือออกหางนํ้ารอน 

 ปจจุบันยังไมมีวิธีการรักษาโรคอัลไซเมอรใหหายขาด 

มีเพียงการใชยา และการบําบัดที่ชวยบรรเทาอาการ

ของผูปวย หรืออาจชวยใหพัฒนาการของโรคเกิดชาลง
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5  ระบบสืบพันธุ

แบบฝกหดัที ่ 5.1  บอกชื่อและหนาที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชาย พรอมกับระบุตําแหนง

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ตอมสรางนํ้าเลี้ยงอสุจิ

ตอมคาวเปอร

หลอดนําอสุจิ

ตอมลูกหมาก

ถุงอัณฑะ

  สรางนํา้เลีย้งอสจุทิีม่สีภาพเปน

เบสออน ๆ ซึง่เปนอาหารของเซลลอสจุิ

  สรางสารหลอลืน่ ชวยใหเซลล

อสุจิเคลื่อนที่ไดเร็วขึ้น

  เปนทางผานของเซลลอสุจิที่

สรางมาจากอัณฑะ

  หลั่งสารที่มีสมบัติเป นเบส 

เพื่อลดความเปนกรดในชองคลอดของ

เพศหญิง

  หอหุมอัณฑะ และปรับอุณหภูมิ

ของอัณฑะใหตํ่ากวาอุณหภูมิปกติของ

รางกาย ประมาณ 3 องศาเซลเซียส

หลอดเก็บอสุจิ อัณฑะ

  เก็บเซลลอสุจิที่สรางมาจาก

อัณฑะ

  ผลติฮอรโมนเพศชาย และสราง

เซลลอสุจิ

ระบบรางกายมนุษย18
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ชือ่……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชื่อ……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

................................................................................................

................................................................................................

ชื่อ……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

................................................................................................

................................................................................................

ชื่อ……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

................................................................................................

................................................................................................

  .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

แบบฝกหดัที ่5.2  บอกชื่อและหนาที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศหญิง พรอมกับระบุตําแหนง

แบบฝกหดัที ่5.3  เติมคําลงในแผนภาพ และเขียนอธิบายการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ

6. ………………….

5. ………………….

4. ………………..

3. ………………….

2. ……………… 1. ………………….

ชองคลอด (vagina)

มดลูก (uterus)

รังไข (ovary)

ทอนาํไข หรอืปกมดลกู (oviduct)

  เปนทางผานของเซลลอสจุเิขาสู

มดลูก และเปนทางออกของทารกเมื่อ

ครบกําหนดคลอด

  เปนที่ฝงตัวของเซลลไขที่ไดรับ

การผสมแลว และเปนที่เจริญเติบโต

ของทารกในครรภ

  ผลิตเซลลไข และฮอรโมน

เพศหญิง

  เปนทางผานของเซลลไขที่ออก

จากรังไขเขาสูมดลูก และเปนบริเวณที่

เซลลอสุจิจะเขาปฏิสนธิกับเซลลไข

 การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ ซึ่งเกิดจากการรวมกันของเซลลสืบพันธุเพศชาย คือ เซลลอสุจิ กับเซลลสืบพันธุเพศหญิง 

คือ เซลลไข ซึง่เมื่อเซลลสบืพันธุทัง้ 2 เพศ มาปฏิสนธิกันจนไดไซโกต จากนั้นจะแบงเซลลเปนตัวออน และเจริญเตบิโต

เปนทารก

เซลลไข

เซลลอสุจิ

ไซโกต

ปฏิสนธิ

อัณฑะรังไข
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ลําดับที่ คําอธิบาย

1 ........................................................................................................................................................................................................................................

2 ........................................................................................................................................................................................................................................

3 ........................................................................................................................................................................................................................................

4 ........................................................................................................................................................................................................................................

5 ........................................................................................................................................................................................................................................

6 ........................................................................................................................................................................................................................................

แบบฝกหดัที ่5.5  เรียงลําดับการเปลี่ยนแปลงของเซลลหลังเกิดการปฏิสนธิและการเจริญเติบโตของทารก

ในครรภ โดยเขียนเลข 1-8 ลงใน  พรอมกับเขียนคําอธิบายลงในตาราง 

แบบฝกหดัที ่5.4  บอกฮอรโมนเพศและลักษณะการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมสาวที่เกิดจากฮอรโมนเพศ 

เพศ ฮอรโมนเพศ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากฮอรโมนเพศ

1. ชาย ....................................................................................

....................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2. หญิง ....................................................................................

....................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

3 6 1

5 2 4

เซลลไขที่ไดรับการผสมกับเซลลอสุจิ จะเริ่มมีการแบงเซลล

เอ็มบริโอมีการเปลี่ยนแปลงและเคลื่อนที่ไปตามทอนําไขไปฝงตัวที่ผนังมดลูก

ระบบประสาทเริ่มพัฒนาและเริ่มมีการสรางอวัยวะตาง ๆ

ผิวหนังมีสีแดง ปกคลุมดวยขนออนและไขมัน ระบบประสาทเริ่มทํางาน

ไซโกตจะแบงเซลล จาก 4 เซลล เปน 8 เซลล

มีกระดูกแข็งแรง สมองและเสนประสาททํางานไดเต็มที่

เทสโทสเทอโรน

โพรเจสเทอโรน และอีสโทรเจน 

มไีหลกวาง เสยีงแตก มขีนขึน้ตามจดุตางๆ อวัยวะเพศใหญ

ขึ้น ฝนเปยก  

เตานมมีขนาดใหญ สะโพกผาย เริ่มมีประจําเดือน
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แบบฝกหดัที ่5.6  บอกความแตกตางระหวางแฝดรวมไขและแฝดตางไข ตามประเด็นที่กําหนดให

หัวขอ แฝดรวมไข แฝดตางไข

1. ลักษณะการเกิดปฏิสนธิ ..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

2. สาเหตุของความผิดปกติ ..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

3. ลักษณะของแฝด ..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

แบบฝกหดัที ่5.7 ตอบคําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด

1. ระยะปลอดภัย หมายถึงอะไร 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

2.  สมหญงิมสีขุภาพแขง็แรงสมบรูณ โดยมรีอบเดอืนปกต ิ28 วนั ถาสมหญงิมปีระจาํเดอืนวนัแรกของครัง้ลาสดุ

คือ วันที่ 15 สิงหาคม และสมหญิงมีเพศสัมพันธกับสามีโดยไมมีการปองกันในวันที่ 31 สิงหาคม สมหญิง

จะมีโอกาสตั้งครรภหรือไม เพราะเหตุใด

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. การคุมกําเนิดแตละวิธีตอไปน�้ ปองกันการตั้งครรภไดอยางไร

 1) การนับระยะปลอดภัย : …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  

 2) การใชถุงยางอนามัยในเพศชาย : …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..

 3) การใชหวงคุมกําเนิดในเพศหญิง : …  …  …  …   ........................................................................................................................................................................

 4) การใชยาคุมกําเนิด : …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..

 5) การทําหมันชาย : …  ..............................................................................................................................................................................................................................

 6) การทําหมันหญิง : …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  .

4. ยกตัวอยางผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

เซลลอสุจิ 1 เซลล ผสมกับ

เซลลไข 1 เซลล

เกิดจากความผิดปกติในขณะแบงเซลล

แลวมีการแยกตัว

เพศเดียวกัน ลักษณะเหมือนกัน 

แตนิสัยอาจไมเหมือนกัน

เซลลอสจุมิากกวา 1 เซลล ผสมกบัเซลลไข

มากกวา 1 เซลล โดยอสจุ ิ1 เซลล ผสมกบั

เซลลไข 1 เซลล

เกิดจากความผิดปกติของการตกไข ที่

มากกวา 1 เซลล ในเวลาเดียวกัน

เพศเดียวกันหรือคนละเพศก็ได รูปราง 

หนาตาคลายกนัแบบพีน่อง

ปองกันการปฏิสนธิเนื่องจากเปนชวงเวลาที่ไมมีเซลลไขในทอนําไข

ปองกันไมใหเซลลอสุจิเขาไปในชองคลอด

ปองกันการฝงตัวของเอ็มบริโอ

ชวยยับยั้งการตกไข หรือทําใหผนังมดลูกไมเหมาะสมสําหรับการฝงตัวของเอ็มบริโอ

ปองกันไมใหเซลลอสุจิเคลื่อนที่มายังหลอดเก็บอสุจิ ทําใหไมมีเซลลอสุจิในนํ้าอสุจิ

ปองกันไมใหเซลลไขเคลื่อนที่ไปตามทอนําไข ทําใหเซลลอสุจิไมสามารถผสมกับเซลลไข

 ระยะกอนมีประจําเดือนและหลังจากมีประจําเดือนวันแรก 7 วัน ซึ่งมีโอกาสตั้งครรภตํ่า เพราะไขไมพรอมปฏิสนธิ

 ผูตัง้ครรภและครอบครวัเกิดความเครยีด ไมไดรบัการยอมรบัจากสงัคม เกดิภาระในการเลีย้งดแูละพฒันาบคุลากร

ในสังคม 

 มีโอกาส เพราะเปนชวงที่เกิดการตกไข เซลลไขอยูในบริเวณทอนําไขซึ่งพรอมที่จะปฏิสนธิได
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การเลือกวิธีการคุมกําเนิด

แบบบันทึกกิจกรรม

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

1. การคุมกําเนิดแตละวิธีมีขอดีและขอเสียอยางไร

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

อภปิรายผลกจิกรรม

บนัทกึผลกจิกรรม
(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

1)  การนบัระยะปลอดภัย มขีอด ีคอื เปนวธิธีรรมชาต ิไมมผีลกระทบตอรางกาย ขอเสยี คอื เสีย่งตอการตัง้ครรภ

เมื่อมีการคลาดเคลื่อนของประจําเดือน 

2)  การใชอุปกรณ มีขอดี คือ สามารถปองกันการตั้งครรภไดอยางมีประสิทธิภาพ และปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธได ขอเสีย คอื เสยีคาใชจาย และอาจคมุกาํเนดิไมได หากอปุกรณไมมปีระสทิธภิาพ

3) การใชสารเคม ีมขีอด ีคอื มปีระสทิธภิาพในการคมุกาํเนดิ ขอเสีย คือ อาจสงผลขางเคียงตอรางกาย 

4) การทําหมัน มีขอดี คือ มีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดสูง ขอเสีย คือ ไมสามารถกลับมามีบุตรไดอีก

 การคมุกาํเนดิแตละวธิจีะถกูเลอืกใชในสถานการณทีแ่ตกตางกัน เชน สามภีรรยาทีม่บุีตรเพยีงพอแลว จะใชการ

คมุกาํเนดิแบบการผาตดัทาํหมนั สามภีรรยาทียั่งไมพรอมมบุีตรอาจเลอืกใชการคุมกําเนดิดวยวิธธีรรมชาติโดยการนบั

ระยะปลอดภยัหรอืเลือกใชอปุกรณ เชน ถงุยางอนามยั หวงคมุกาํเนดิ ยาคมุกาํเนดิ หรอืหากมเีพศสมัพนัธโดยไมทนั

ตั้งตัว อาจเลือกการคุมกําเนิดโดยใชสารเคมี เชน ยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิ

ขึ้นอยูกับสถานการณจําลองของนักเรียน
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H O T S 
(คําถามทาทายความคิดขั้นสูง)

พิจารณาสถานการณที่กําหนดให แลวตอบคําถาม

 สถานพยาบาลแหงหนึ่ง มีผูเขามาใชบริการในเวลานั้นพรอมกัน 5 คน ไดแก ตาปญญา ปาสมศรี ลุงมนัส 
คุณมารตี และนองเตา พยาบาลไดทําการซักประวัติและบันทึกอาการเบื้องตน ดังนี้

 จากความรูเรื่อง ระบบรางกายมนุษย นักเรียนพิจารณาวา อาการของแตละคนเกิดจากความผิดปกติของ
ระบบใดในรางกาย เกิดจากสาเหตุใด และการดูแลสุขภาพหลังจากนี้ ควรปฏิบัติตนอยางไร

รายชื่อผูปวย อาการ

 ตาปญญา ความดันสูง เวียนศีรษะตอนตื่นนอนใหม ๆ  เหนื่อยงาย ตามัว และมีอาการเลือดกําเดาไหล

 ปาสมศรี ปวดทองนอย ปวดปสสาวะบอย ปวดแสบขณะปสสาวะ และมีเลือดปนออกมาในปสสาวะ

 ลุงมนัส ปวดศีรษะขางเดียว ปวดตุบ ๆ  ตามจังหวะการเตนของหัวใจ ปวดตึงบริเวณคอ มีอาการตาพรา 
และมีอาการคลื่นไสอาเจียน

 คุณมารตี ประจําเดือนขาดเกิน 1 เดือน มีอาการวิงเวียนศีรษะ และมีอาการคลื่นไสอาเจียน

 นองเตา มีไขสูง ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูกและเสมหะ

รายชื่อ
ผูปวย

เปนความผิดปกติ
ของระบบ

สาเหตุของอาการ การดูแลสุขภาพ

ตาปญญา

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

ปาสมศรี

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

ลุงมนัส

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

คุณมารตี

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

นองเตา

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

ระบบหมนุเวยีนเลอืด เกิดจากหลายสาเหตุ เชน อายุ
พนัธกุรรม การรบัประทานอาหาร
ที่มีไขมันสูง

ติดเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดิน
ปสสาวะ

มเีพศสมัพันธโดยไมปองกัน ทําให
ตั้งครรภ

ไดรับเชื้อไวรัสผานระบบทางเดิน
หายใจ

เกิดได จากหลายสาเหตุ เช น 
ความเครยีด การไดรับสิ่งกระตุน 
อาท ิแสง เสยีง อณุหภมูิ

รับประทานยาควบคุมความดันตามที่แพทยสั่ง
รับประทานอาหารที่มีไขมันตํ่า และรสไมจัด
ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ

ดื่มนํ้าใหเพียงพอ รับประทานยาปฏิชีวนะตาม
ที่แพทยสั่ง รักษาความสะอาดหลังปสสาวะ
ไมกลั้นปสสาวะ

ปองกนัเมือ่มเีพศสมัพนัธ รกัษาความสะอาดของ
อวัยวะเพศ งดสูบบุหรี่ ไมดื่มแอลกอฮอล และ
เขาพบแพทยตามนัดอยางสมํ่าเสมอ

รบัประทานยาตามทีแ่พทยสัง่ พกัผอนใหเพยีงพอ
ดื่มนํ้าในปริมาณที่เหมาะสม เช็ดตัวเพื่อลดไข
รับประทานอาหารที่มีประโยชน

พกัผอนใหเพยีงพอ สงัเกตอาการและสิง่กระตุน
เพ่ือหลีกเลี่ยงปจจัยท่ีเปนตัวกระตุ นอาการ
ออกกําลังกาย ผอนคลายความเครียด

ระบบประสาท

ระบบขับถาย

ระบบสืบพันธุ

ระบบหายใจ

แบบฝกหดัวทิยาศาสตร ม.2 23

ฉบับ
เฉลย



ไดคะแนน คะแนนเต็ม

201Unit Test
ตอนที่ 1 เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว

 1. การเคลื่อนที่ของอากาศในระบบหายใจเกิดจากขอใด

 1. การทํางานของกลามเนื้อปอด

 2. การทํางานของกลามเนื้อหลอดลม

 3. ความแตกตางของปริมาณแกสออกซิเจนภายในหลอดเลือด

 4. ความแตกตางของความดันอากาศภายในและภายนอกชองอก

 2. ขอใดจับคูสวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะที่เปนทางเดินหายใจไดถูกตอง

 1. ถุงลม-แลกเปลี่ยนแกส

 2. ขนจมูก-มีเซลลประสาทรับกลิ่น

 3. โพรงจมูก-ดักจับฝุนละอองและเชื้อโรค

 4. เยื่อบุผนังหลอดลม-ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นของอากาศ

 3. กระบวนการใดทําใหเกิดการหายใจเขา

 1. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว กลามเนื้อกะบังลมหดตัว

 2. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว

 3. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว กลามเนื้อกะบังลมหดตัว

 4. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว

 4. ขอใดกลาวไมถูกตอง

 1. การแลกเปลี่ยนแกสเกิดขึ้นที่ปอดและเซลลตางๆ

 2. การแลกเปลี่ยนแกสในระบบหายใจใชกระบวนการแพร

 3. ในลมหายใจออกจะมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกวาแกสออกซิเจน

 4.  การหาวเกิดจากการที่มีแกสออกซิเจนไมเพียงพอหรือมีแกสคารบอนไดออกไซดในเลือดมากเกินไป

 5. อวัยวะใดทําหนาที่แตกตางจากพวกมากที่สุด

 1. ไต

 2. ปอด  

 3. หัวใจ

 4. ผิวหนัง

 1.  ตอบ ขอ 4. เ มื่ อ ค ว า มดั น อ า ก าศ

ภายในช องอกตํ่ ากว าความดัน

อากาศภายนอกชองอก อากาศจะ

เคลื่อนที่เขาสูชองอก และเมื่อความ

ดันอากาศภายในชองอกสูงกวา

ความดันอากาศภายนอกชองอก 

อากาศจะเคลื่อนที่ออกจากชองอก

 2.  ตอบ ขอ 1. ถุงลมมีหนาที่แลกเปลี่ยน

แก สออกซิ เจนและคาร บอน-

ไดออกไซดโดยอาศัยการแพร

 3.  ตอบ ขอ 1. เม่ือหายใจเขากลามเนื้อ

ยึดกระดูกซี่ โครงและกลามเนื้อ

กะบังลมจะหดตัว

 4.  ตอบ ขอ 3. ในลมหายใจออกมปีรมิาณ

ไนโตรเจน 78% แกสออกซิเจน 16% 

แกสคารบอนไดออกไซด 4% และ

แกสอื่น ๆ  2%

 5.  ตอบ ขอ 3. หวัใจทาํหนาทีส่บูฉดีเลอืด

ไปเลี้ยงสวนตาง ๆ  ของรางกาย ใน

ขณะที่อวัยวะที่เหลือมีหนาที่ขับถาย

หรือแลกเปลี่ยนของเสีย

ไดคะแนน คะแนนเต็ม

201Unit Test
ตอนที่ 1 เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว

 1. การเคลื่อนที่ของอากาศในระบบหายใจเกิดจากขอใด

 1. การทํางานของกลามเนื้อปอด

 2. การทํางานของกลามเนื้อหลอดลม

 3. ความแตกตางของปริมาณแกสออกซิเจนภายในหลอดเลือด

 4. ความแตกตางของความดันอากาศภายในและภายนอกชองอก

 2. ขอใดจับคูสวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะที่เปนทางเดินหายใจไดถูกตอง

 1. ถุงลม-แลกเปลี่ยนแกส

 2. ขนจมูก-มีเซลลประสาทรับกลิ่น

 3. โพรงจมูก-ดักจับฝุนละอองและเชื้อโรค

 4. เยื่อบุผนังหลอดลม-ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นของอากาศ

 3. กระบวนการใดทําใหเกิดการหายใจเขา

 1. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว กลามเนื้อกะบังลมหดตัว

 2. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว

 3. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว กลามเนื้อกะบังลมหดตัว

 4. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว

 4. ขอใดกลาวไมถูกตอง

 1. การแลกเปลี่ยนแกสเกิดขึ้นที่ปอดและเซลลตางๆ

 2. การแลกเปลี่ยนแกสในระบบหายใจใชกระบวนการแพร

 3. ในลมหายใจออกจะมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกวาแกสออกซิเจน

 4.  การหาวเกิดจากการที่มีแกสออกซิเจนไมเพียงพอหรือมีแกสคารบอนไดออกไซดในเลือดมากเกินไป

 5. อวัยวะใดทําหนาที่แตกตางจากพวกมากที่สุด

 1. ไต

 2. ปอด  

 3. หัวใจ

 4. ผิวหนัง

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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 6. สารในขอใดไมสามารถผานการกรองของไตไดทั้งหมด

 1. นํ้า กลูโคส กรดอะมิโน  2. โปรตีน วิตามิน เกลือแร

 3. ยูเรีย กรดยูริก กรดอะมิโน  4. โปรตีน เซลลเม็ดเลือด ไขมัน

 7. โรคใดไมไดเกิดจากความผิดปกติของการทํางานของระบบขับถาย

 1. โรคนิ่ว  2. โรคไตวาย

 3. โรคเบาหวาน  4. โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ

 8. พฤติกรรมของบุคคลใดเสี่ยงตอการเกิดโรคไตมากที่สุด

 1. เอชอบรับประทานอาหารรสเค็มจัด  2. บีพักผอนนอย นอนดึกตื่นเชา

 3. ซีชอบดํานํ้าทะเลลึก  4. ดีชอบดื่มนํ้าอัดลม

 9. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับหัวใจ

 1. เลือดที่ไหลออกจากหัวใจ คือ เลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูง

 2. หัวใจหองลางซายมีผนังหนาที่สุดเพื่อรับแรงดันจากการบีบตัว

 3. เลือดไหลออกจากหัวใจและไหลเขาหัวใจพรอมกัน

 4. หัวใจทําหนาที่เหมือนเครื่องกรองนํ้า

 10. เลือดที่ไดรับการแลกเปลี่ยนแกสที่ปอดแลวจะเดินทางไปที่ใด

 1. สวนตาง ๆ  ของรางกาย  2. หัวใจหองบนขวา

 3. หัวใจหองบนซาย  4. สมอง

 11. ขอใดไมใชความแตกตางของหลอดเลือดดําและหลอดเลือดแดง

 1. ความยาว  2. ความยืดหยุน

 3. แรงดันในหลอดเลือด  4. ความหนาของผนังหลอดเลือด

 12. เพราะเหตุใด เลือดจึงตองมีสวนประกอบของนํ้าเลือด

 1. เพื่อสรางเสนใยปกคลุมบาดแผล

 2. เพื่อทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม

 3. เพื่อลําเลียงเซลลเม็ดเลือดและสารตาง ๆ  

 4. เพื่อใหสามารถจับตัวกับแกสออกซิเจนได

 13.  บุคคลตอไปนี้วัดความดันเลือดทันทีหลังจากทํากิจกรรมตาง ๆ  ซึ่งคาความดันเลือดของทุกคนเปน 140/90 

มิลลิเมตรปรอทเทากัน บุคคลใดจัดวามีความดันเลือดผิดปกติ

 1. ปูเดินขึ้นบันไดมา 5 ชั้น  2. เปาเพิ่งออกกําลังกายเสร็จ 

 3. ปกเพิ่งชวยเพื่อนยกของหนัก  4. แปนเพิ่งรับประทานอาหารเสร็จ

 6.  ตอบ ขอ 4. ไตทําหนาที่กรองของเสีย

และสารตาง ๆ  ที่มีขนาดเล็กออก

จากเลือด และไตจะไมกรองสารท่ี

มีขนาดใหญ เชน เซลลเม็ดเลือด

ไขมัน โปรตีน

 7.  ตอบ ขอ 3. โรคเบาหวาน เกิดจาก

ความผิดปกติของระดับน้ําตาลใน

เลือด

 8.  ตอบ ขอ 1. สารที่ ให ความเค็มแก 

อาหาร หรอืโซเดยีมคลอไรดสงผลให

ไตทํางานหนักในการกรองมากขึ้น

จงึมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะทาํใหเกดิโรคไต 

 9.  ตอบ ขอ 2. หวัใจหองลางซายมหีนาที่

หลักในการสูบฉีดเลือดใหไปสูสวน

ตาง ๆ  ทั่วรางกาย จึงตองใชแรงดัน

จากการบีบตั ว สูง เพื่ อ ให  เลื อด

กระจายไปทั่วรางกาย จึงทําให ตอง

มีผนังที่หนาที่สุด เพื่อรองรับแรงดัน

 10.  ตอบ ขอ 3. หัวใจห องบนซ ายเป น

สวนที่ไดรับเลือดจากปอดแลวสง

ไปยงัหวัใจหองลางซาย เพือ่สงเลอืด

ไปยังสวนตาง ๆ  ของรางกาย

 11.  ตอบ ขอ 1. หลอดเลือดดําและหลอด

เลือดแดงมีความยาวใกลเคียงกัน 

 12.  ตอบ ขอ 3. นํา้เลอืด หรอืพลาสมา อยู

ในรูปสารละลายทําใหงายตอการ

ลําเลียงผานหลอดเลือด

 6. สารในขอใดไมสามารถผานการกรองของไตไดทั้งหมด

 1. นํ้า กลูโคส กรดอะมิโน  2. โปรตีน วิตามิน เกลือแร

 3. ยูเรีย กรดยูริก กรดอะมิโน  4. โปรตีน เซลลเม็ดเลือด ไขมัน

 7. โรคใดไมไดเกิดจากความผิดปกติของการทํางานของระบบขับถาย

 1. โรคนิ่ว  2. โรคไตวาย

 3. โรคเบาหวาน  4. โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ

 8. พฤติกรรมของบุคคลใดเสี่ยงตอการเกิดโรคไตมากที่สุด

 1. เอชอบรับประทานอาหารรสเค็มจัด  2. บีพักผอนนอย นอนดึกตื่นเชา

 3. ซีชอบดํานํ้าทะเลลึก  4. ดีชอบดื่มนํ้าอัดลม

 9. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับหัวใจ

 1. เลือดที่ไหลออกจากหัวใจ คือ เลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูง

 2. หัวใจหองลางซายมีผนังหนาที่สุดเพื่อรับแรงดันจากการบีบตัว

 3. เลือดไหลออกจากหัวใจและไหลเขาหัวใจพรอมกัน

 4. หัวใจทําหนาที่เหมือนเครื่องกรองนํ้า

 10. เลือดที่ไดรับการแลกเปลี่ยนแกสที่ปอดแลวจะเดินทางไปที่ใด

 1. สวนตาง ๆ  ของรางกาย  2. หัวใจหองบนขวา

 3. หัวใจหองบนซาย  4. สมอง

 11. ขอใดไมใชความแตกตางของหลอดเลือดดําและหลอดเลือดแดง

 1. ความยาว  2. ความยืดหยุน

 3. แรงดันในหลอดเลือด  4. ความหนาของผนังหลอดเลือด

 12. เพราะเหตุใด เลือดจึงตองมีสวนประกอบของนํ้าเลือด

 1. เพื่อสรางเสนใยปกคลุมบาดแผล

 2. เพื่อทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม

 3. เพื่อลําเลียงเซลลเม็ดเลือดและสารตาง ๆ  

 4. เพื่อใหสามารถจับตัวกับแกสออกซิเจนได

 13.  บุคคลตอไปนี้วัดความดันเลือดทันทีหลังจากทํากิจกรรมตาง ๆ  ซึ่งคาความดันเลือดของทุกคนเปน 140/90 

มิลลิเมตรปรอทเทากัน บุคคลใดจัดวามีความดันเลือดผิดปกติ

 1. ปูเดินขึ้นบันไดมา 5 ชั้น  2. เปาเพิ่งออกกําลังกายเสร็จ 

 3. ปกเพิ่งชวยเพื่อนยกของหนัก  4. แปนเพิ่งรับประทานอาหารเสร็จ

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13.  
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 13.  ตอบ ขอ 4. เมื่อวัดความดันหลังรับประทานอาหารเสร็จ แลวไดคาความดันเลือดเทากับ 140/90 มิลลิเมตรปรอท ถือวาสูงผิดปกติ สวนคนอื่น ๆ

เนื่องจากออกกําลังกายกอนวัดความดันเลือด ทําใหความดันเลือดสูงขึ้น แมจะวัดได 140/90 มิลลิเมตรปรอท ก็ไมถือวาผิดปกติ
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 14.  เมื่อนักเรียนถูกทํารายบริเวณทายทอยจะกระทบตอสวนใดของสมอง และจะมีอาการผิดปกติในเรื่องใด

 1. เซรีบรัม มีอาการผิดปกติในเรื่องความจํา

 2. กานสมอง มีอาการผิดปกติเรื่องการเรียนรู

 3. ไฮโพทาลามัส มีอาการผิดปกติเรื่องการหายใจ

 4. เซรีเบลลัม มีอาการผิดปกติเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย

 15.  ชายคนหนึ่งมีปญหาในการควบคุมการเคี้ยว และการเคลื่อนไหวของใบหนา ชายคนนี้นาจะมีปญหาเกี่ยวกับ

สมองสวนใด

 1. พอนส  2. ทาลามัส

 3. ไฮโพทาลามัส  4. เมดัลลา ออบลองกาตา

 16. การยกเทาทันทีที่เหยียบตะปู เปนการสั่งการจากสวนใด

 1. สมอง  2. ไขสันหลัง

 3. เสนประสาท  4. อวัยวะรับสัมผัส 

 17. อวัยวะคูใดมีหนาที่คลายกันมากที่สุด

 1. อัณฑะ-รังไข  2. องคชาต-มดลูก

 3. ถุงอัณฑะ-ชองคลอด  4. ตอมลูกหมาก-ทอนําไข

 18. ฮอรโมนในขอใดแตกตางจากพวก

 1. อีสโทรเจน

 2. โพรแลกทิน

 3. โพรเจสเทอโรน

 4. เทสโทสเทอโรน

 19. เพราะเหตุใด ชวงหลังมีประจําเดือนวันแรกไป 7 วัน จึงมีโอกาสตั้งครรภนอยมาก

 1. รางกายเสียเลือดมาก

 2. ผนังมดลูกสลายตัวไป 

 3. ไขที่พรอมปฏิสนธิเพิ่งสลายตัวไป

 4. อสุจิที่เขามาในชองคลอดจะไมแข็งแรง

 20.  บุคคลตอไปนี้กําลังเขาสูชวงวัยรุน ใครปฏิบัติตัวไดถูกตองเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

 1. มานะไมโกนหนวดเพราะจะทําใหหนวดที่ขึ้นใหมแข็ง

 2. มานีเปนคนคุยสนุกและชอบไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศ

 3. มะลิใสชุดชั้นในขนาดเล็กเพื่อไมใหคนอื่นเห็นหนาอกที่มีขนาดใหญขึ้น

 4. มานพรักษาความสะอาดของรางกายและเลือกใชผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย

 14.  ตอบ ขอ 4. เซรี เบลลัม เป นสมอง

สวนที่อยูบริเวณทายทอย ทําหนาที่

ควบคุมการเคล่ือนไหว และการ

ทรงตัวของรางกาย

 15.  ตอบ ขอ 1. พอนส ทําหนาที่ควบคุม

การหายใจ การเคี้ยว การหลั่ ง

นํ้าลาย และการเคลื่อนไหวของ

ใบหนา

 16.  ตอบ ขอ 2. การยกเทาทันทีที่เหยียบ

ตะปู เปนปฏิกิริยารีเฟลกซ จึงถูกสั่ง

การจากไขสันหลัง เปนการควบคุม

การทํางานของรางกายภายนอก

อํานาจจิตใจ

 17.  ตอบ ขอ 1. อัณฑะและรังไขมีหนาที่

สรางฮอรโมนเพศและเซลลสืบพันธุ

 18.  ตอบ ขอ 4. อสีโทรเจน โพรเจสเทอโรน 

และโพรแลกทนิเปนฮอรโมนมผีลตอ

ระบบรางกายในเพศหญงิ สวนเทส-

โทสเทอโรน เปนฮอรโมนเพศชาย

 19.  ตอบ ขอ 3. ชวงมปีระจําเดือน คือ ชวงที่

ไขสลายตวั ทาํใหหลงัมปีระจาํเดอืน

วนัแรกไป 7 วนั ไขกาํลงัสลายตวั จงึ

มีโอกาสตั้งครรภนอยมาก

 20.  ตอบ ขอ 4. มานพรูจักดูแลสุขอนามัย

ของตนเอง และรักษาบุคลิกภาพ

เหมาะสมกับวัย ซึ่งในชวงวัยรุนมัก

จะเร่ิมมีกล่ินตัวจงึเลอืกใชผลติภณัฑ

ระงับกลิ่นกาย

 14.  เมื่อนักเรียนถูกทํารายบริเวณทายทอยจะกระทบตอสวนใดของสมอง และจะมีอาการผิดปกติในเรื่องใด

 1. เซรีบรัม มีอาการผิดปกติในเรื่องความจํา

 2. กานสมอง มีอาการผิดปกติเรื่องการเรียนรู

 3. ไฮโพทาลามัส มีอาการผิดปกติเรื่องการหายใจ

 4. เซรีเบลลัม มีอาการผิดปกติเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย

 15.  ชายคนหนึ่งมีปญหาในการควบคุมการเคี้ยว และการเคลื่อนไหวของใบหนา ชายคนนี้นาจะมีปญหาเกี่ยวกับ

สมองสวนใด

 1. พอนส  2. ทาลามัส

 3. ไฮโพทาลามัส  4. เมดัลลา ออบลองกาตา

 16. การยกเทาทันทีที่เหยียบตะปู เปนการสั่งการจากสวนใด

 1. สมอง  2. ไขสันหลัง

 3. เสนประสาท  4. อวัยวะรับสัมผัส 

 17. อวัยวะคูใดมีหนาที่คลายกันมากที่สุด

 1. อัณฑะ-รังไข  2. องคชาต-มดลูก

 3. ถุงอัณฑะ-ชองคลอด  4. ตอมลูกหมาก-ทอนําไข

 18. ฮอรโมนในขอใดแตกตางจากพวก

 1. อีสโทรเจน

 2. โพรแลกทิน

 3. โพรเจสเทอโรน

 4. เทสโทสเทอโรน

 19. เพราะเหตุใด ชวงหลังมีประจําเดือนวันแรกไป 7 วัน จึงมีโอกาสตั้งครรภนอยมาก

 1. รางกายเสียเลือดมาก

 2. ผนังมดลูกสลายตัวไป 

 3. ไขที่พรอมปฏิสนธิเพิ่งสลายตัวไป

 4. อสุจิที่เขามาในชองคลอดจะไมแข็งแรง

 20.  บุคคลตอไปนี้กําลังเขาสูชวงวัยรุน ใครปฏิบัติตัวไดถูกตองเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

 1. มานะไมโกนหนวดเพราะจะทําใหหนวดที่ขึ้นใหมแข็ง

 2. มานีเปนคนคุยสนุกและชอบไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศ

 3. มะลิใสชุดชั้นในขนาดเล็กเพื่อไมใหคนอื่นเห็นหนาอกที่มีขนาดใหญขึ้น

 4. มานพรักษาความสะอาดของรางกายและเลือกใชผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย

14.  

15.  

16. 

17. 

18. 

19. 

20.  
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ตอนที่ 2 ตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง

 1. สวนใดของสมองทําหนาที่ควบคุมการหายใจ (1 คะแนน)

  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 2.  หลอดเลือดฝอยมีลักษณะอยางไร เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น (2 คะแนน)

  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 3. ฝาแฝดชายหญิงคูหนึ่ง มีรูปรางหนาตาคลายกัน เกิดมาจากความผิดปกติอยางไร (3 คะแนน)

  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 4. บอกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบตาง ๆ  (5 คะแนน)

ระบบ วิธีดูแลรักษาอวัยวะในระบบ

ระบบหายใจ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ระบบขับถาย ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ระบบหมุนเวียนเลือด …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ระบบประสาท ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ระบบสืบพันธุ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 5.  นักเรียนคิดวา ระบบอวัยวะใดมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากที่สุด พรอมระบุเหตุผลสนับสนุน

(4 คะแนน)

  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

ไดคะแนน คะแนนเต็ม
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 เมดัลลา ออบลองกาตา

 มีขนาดเล็ก ประกอบดวยผนังเซลลชั้นเดียว เพื่อทําหนาที่แลกเปลี่ยนแกสและสารตาง ๆ ระหวางเลือดกับเซลล

 เกิดจากการปฏิสนธิของเซลลไข 2 เซลล และเซลลอสุจิ 2 เซลล

 (ตัวอยาง) สมอง เปนอวัยวะที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากที่สุด เพราะมีหนาที่ควบคุมการทํางาน

ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย และเกี่ยวของกับระบบตาง ๆ ในรางกาย

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสจัด ดื่มนํ้าสะอาดใหเพียงพอ งดสูบบุหรี่ ไมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ

ระมัดระวังการกระทบกระเทือนบริเวณศีรษะและไขสันหลัง พักผอนใหเพียงพอ หลีกเลี่ยง

การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด

รักษาความสะอาด ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชสารเสพติด

รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู งดสูบบุหรี่ ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ออกกําลังกาย

สมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจใหแจมใส

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงการอยูในที่มีมลพิษทางอากาศ ไมสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยง

การอยูใกลชิดผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ
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