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แบบฝกหดัที่ 1.1

แบบบันทึกกิจกรรม

Science
in Real Life (วทิยาศาสตร ในชีวติจรงิ)

1Unit Test

H O T S
(คําถามทาทายความคิดขั้นสูง)

แบบฝึกหัด รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1
เรียบเรียงขึ้นสําหรับใชประกอบการเรียนการสอนตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ในกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ออกแบบโดยเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการสืบเสาะหาความรูและเสริมสรางทักษะแหง

ศตวรรษที่ 21 ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งมีองคประกอบเพื่อชวยอํานวยความสะดวกแกผูเรียนและผูสอน ดังนี้

หัวข้อและตัวชี้วัด
ระบุตัวชี้วัดท่ีสอดคลองกับเน้ือหา เพื่อใหงายตอการวัดและ
ประเมินผล

แบบฝึกหัด
กิจกรรมที่ชวยทบทวนเนื้อหาตรวจสอบความรูความเขาใจ และ
สงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด

กิจกรรม STEM
กิจกรรมบูรณาการความรูทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีกับกระบวนการเชิงวิศวกรรม

แบบทดสอบท้ายเล่ม
ขอสอบเพื่อใชประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปลายภาคเรียน

แนวข้อสอบ O-NET
แนวขอสอบเพื่อศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

บันทึกกิจกรรม
กจิกรรมทีเ่นนใหผูเรียนไดลงมอืปฏบิตั ิโดยใชกระบวนการสบืเสาะ
หาความรู

คําแนะนําในการใช้สื่อ

1
หน่วยการเรียนรู้ที่

แบบฝกหดัที ่ 1.1  บอกชือ่อวยัวะเกีย่วกบัระบบหายใจ พรอมกบัเตมิคาํลงในผงัแสดงการเคลือ่นทีข่องอากาศ

เขาและออกจากรางกาย

1  ระบบหายใจ  

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

ระบบหายใจ 
ว 1.2 ม.2/1 ว 1.2 ม.2/2
ว 1.2 ม.2/3

ระบบขับถาย
ว 1.2 ม.2/4 ว 1.2 ม.2/5

ระบบหมุนเวียนเลือด
ว 1.2 ม.2/6 ว 1.2 ม.2/7
ว 1.2 ม.2/8 ว 1.2 ม.2/9

ระบบประสาท
ว 1.2 ม.2/10 ว 1.2 ม.2/11
ระบบสืบพันธุ
ว 1.2 ม.2/12 ว 1.2 ม.2/13
ว 1.2 ม.2/14 ว 1.2 ม.2/15
ว 1.2 ม.2/16 ว 1.2 ม.2/17
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1
หน่วยการเรียนรู้ที่

แบบฝกหดัที ่ 1.1  บอกชือ่อวยัวะเกีย่วกบัระบบหายใจ พรอมกบัเตมิคาํลงในผงัแสดงการเคลือ่นทีข่องอากาศ

เขาและออกจากรางกาย

1  ระบบหายใจ  

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

ระบบหายใจ 
ว 1.2 ม.2/1 ว 1.2 ม.2/2
ว 1.2 ม.2/3

ระบบขับถาย
ว 1.2 ม.2/4 ว 1.2 ม.2/5

ระบบหมุนเวียนเลือด
ว 1.2 ม.2/6 ว 1.2 ม.2/7
ว 1.2 ม.2/8 ว 1.2 ม.2/9

ระบบประสาท
ว 1.2 ม.2/10 ว 1.2 ม.2/11
ระบบสืบพันธุ
ว 1.2 ม.2/12 ว 1.2 ม.2/13
ว 1.2 ม.2/14 ว 1.2 ม.2/15
ว 1.2 ม.2/16 ว 1.2 ม.2/17
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แบบฝกหดัที ่ 1.2  บอกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลไกการหายใจของสวนประกอบที่กําหนดให

แบบฝกหดัที ่ 1.3  อธิบายกระบวนการแลกเปลี่ยนแกสที่เกิดขึ้นบริเวณปอดและเซลล

กลไก

การหายใจ

กลามเนือ้ยดึ

กระดกูซีโ่ครง

กระดูก

ซี่โครง

กลามเนื้อ

กะบังลม
กะบังลม

ปริมาตร

ชองอก

ความดนัอากาศ

ในชองอก

หายใจเขา   ....................................   .....................................   ....................................   ...............................   ...................................   .....................................

หายใจออก   ....................................   .....................................   ....................................   ...............................   ...................................   .....................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

บริเวณเซลลบริเวณปอด

ปอด

เซลลตาง ๆ

เลือดแดงที่มีแกส

ออกซิเจนสูง

O2

CO 2

CO2

O2

เลือดดําที่มีแกส

คารบอนไดออกไซดสูง

O2

CO2

หดตัว เลื่อนสูงขึ้น เลื่อนตํ่าลงหดตัว เพิ่มขึ้น ลดลง

คลายตัว เลื่อนตํ่าลง เลื่อนสูงขึ้นคลายตัว ลดลง เพิ่มขึ้น

 เมือ่หายใจเขา แกสออกซเิจนภายในถงุลมจะแพรผาน

ผนังหลอดเลือดฝอย แลวจับกับเฮโมโกลบินในเซลล

เม็ดเลอืดแดงเพือ่ลาํเลยีงไปเลีย้งเนือ้เยือ่สวนตาง ๆ ของ

รางกาย

 สวนแกสคารบอนไดออกไซดจะแพรสูถงุลมเพือ่กาํจดั

ออกจากรางกาย

 แกสออกซเิจนทีจ่บักับเฮโมโกลบินของเซลลเมด็เลอืด

แดงจะแพรเขาสูเซลล ซึ่งนําไปใชสลายสารอาหารเพื่อ

สรางพลังงาน

 สวนแกสคารบอนไดออกไซดที่เกิดจากปฏิกิริยา

ตาง ๆ จะแพรเขาสูเลอืด แลวลาํเลยีงไปสูถงุลมเพือ่กาํจดั

ออกจากรางกายโดยการหายใจออก

แบบฝกหดัวทิยาศาสตร ม.2 3

ฉบับ
เฉลย



แบบจําลองการทํางานของปอด

แบบบันทึกกิจกรรม

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

ขั้นตอนปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได 

ดึงแผนยางลงอยางชา ๆ
............................................................................................................................................................................

ปลอยแผนยางคืนสูสภาพเดิม
............................................................................................................................................................................

ใชนิ้วดันแผนยางเขาไปขางในเบา ๆ
............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

1.  จากแบบจาํลองขางตน สวนประกอบของแบบจาํลองแตละสวนแทนอวยัวะทีเ่กีย่วของกบัการหายใจอวยัวะใด

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. เมื่อดันแผนยางขึ้นหรือดึงแผนยางลง ลูกโปงมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. การเปลี่ยนแปลงของลูกโปงเกี่ยวของกับปริมาตรและความดันของอากาศอยางไร

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

อภปิรายผลกจิกรรม

ตารางบนัทกึผลกจิกรรม

ลูกโปงคอย ๆ พองตัวขึ้น

ไมเกิดอะไรขึ้น

ลูกโปงแฟบลง

 เมือ่ดึงแผนยางในอปุกรณปอดจาํลองลง ทาํใหปรมิาตรในอปุกรณเพิม่มากขึน้ ความดนัภายในจะลดลง อากาศ

ภายนอกมีความดันสูงกวา จึงเคลื่อนที่เขาสูภายในผานทางหลอดแกวทําใหลูกโปงพองออก เปรียบเสมือนกับ

การหายใจเขา และเมือ่ใชนิว้ดนัแผนยางเขาไปขางในเบา ๆ ทาํใหปรมิาตรในอปุกรณลดลง ความดนัภายในจะเพิม่ขึน้

อากาศจากภายในจึงเคล่ือนท่ีออกมา เปรียบเสมือนการหายใจออก โดยครอบพลาสติกเปรียบเสมือนชองอก

แผนยางเปรียบเสมือนกะบังลม หลอดแกวเปรียบเสมือนหลอดลม และลูกโปงเปรียบเสมือนปอด 

 ครอบพลาสติกแทนชองอก แผนยางแทนกะบังลม หลอดแกวแทนหลอดลม ลูกโปงแทนปอดหรือถุงลม

 เมื่อดันแผนยางขึ้น ลูกโปงจะแฟบ เมื่อดึงแผนยางลง ลูกโปงจะพองออก

 ลกูโปงพอง เกดิจากปรมิาตรในอปุกรณมมีากขึน้ ทําใหความดันอากาศภายในอปุกรณนอยกวาความดันอากาศ

ภายนอก อากาศจากภายนอกจึงเคลื่อนที่เขาสูลูกโปง

 ลูกโปงแฟบ เกิดจากปริมาตรในอุปกรณลดลง ทําใหความดันอากาศภายในอุปกรณมากกวาความดันอากาศ

ภายนอก อากาศจึงเคลื่อนที่ออกจากลูกโปงสูภายนอก

ระบบรางกายมนุษย4
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Science
in Real Life (วทิยาศาสตร ในชวีติจริง)

ตอบคําถามตอไปนี้

1.  การเกิดฝุนควันทําใหสวนประกอบของอากาศที่ใชในการหายใจเปลี่ยนแปลงไปจากปกติอยางไร

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. ยกตัวอยางผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเกิดฝุนควันในอากาศ อยางนอย 3 ขอ

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ถานักเรียนอาศัยอยูบริเวณท่ีมีฝุนควันหนาแนน  นักเรียนควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือลดอันตรายท่ีอาจเกิดจากฝุนควัน

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................
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 การเกิดฝุนควันทําใหสัดสวนของฝุนละอองและแกสอื่น ๆ มีการเปลี่ยนแปลง เชน แกสคารบอนมอนอกไซด

หรือฝุนละอองที่เกิดจากการสันดาปจะเพิ่มขึ้นจากปกติ ทําใหสวนประกอบของอากาศที่ใชในการหายใจมีสัดสวนที่

ตางไปจากเดิม

(ตัวอยาง) 1. เกิดความระคายเคืองตอดวงตาและระบบหายใจ     

  2. ทําใหทัศนวิสัยในการมองเห็นลดลง จนอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุ    

  3. เกิดปญหาเกี่ยวกับการเดินทางและการคมนาคม

(ตัวอยาง) งดทํากิจกรรมนอกบานหรือนอกอาคาร หากตองออกนอกบานใหใชหนากากอนามัยปองกันฝุนควัน
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ความจุอากาศของปอด

แบบบันทึกกิจกรรม

จดุประสงค

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

1.  ขณะหายใจเขาปกติ และหายใจเขาเต็มที่ ปริมาตรอากาศที่วัดไดมีคาเทาใด

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. ความจุอากาศของปอดของนักเรียนในชั้นมีคาเฉลี่ยเทาใด

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. ความจุอากาศของปอดโดยเฉลี่ยของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงเทากันหรือไม อยางไร

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

ตารางบนัทกึผลกจิกรรม

สิ่งที่สังเกต
เมื่อหายใจเขาตามปกติ เมื่อหายใจเขาเต็มที่

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย

ปริมาตรอากาศใน
ถุงพลาสติก (ลิตร)

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

อภปิรายผลกจิกรรม

 ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 ไมเทากัน ความจุอากาศของปอดโดยเฉลี่ยของนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง

 ความจุอากาศของปอดของแตละคนมีความแตกตางกัน โดยเฉลี่ยเพศชายจะมีความจุอากาศของปอดมากกวา

เพศหญิง นอกจากปจจัยเรื่องเพศแลว ความจุอากาศของปอดยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่น ๆ เชน อายุ สภาพรางกาย

โรคประจําตัว

ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม
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แบบฝกหดัที ่ 1.4  เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมหรือการปฏิบัติตนท่ีเปนการดูแลรักษาอวัยวะใน

ระบบหายใจ และกจิกรรมหรอืการปฏิบัตตินท่ีเปนการทําลายอวัยวะในระบบหายใจ

ระบบหายใจ

ทําลาย

อยูในสถานที่

ที่มีอากาศถายเท

สวมหนากากอนามัย

เมื่อออกนอกบาน

(ตัวอยาง)

อยูในสถานที่

ที่มีมลพิษทางอากาศ
อยูในสภาพอากาศ

ที่เย็นจัดหรือรอนจัด

ใกลชิดกับผูปวยโรค

ในระบบทางเดินหายใจ

รักษาความอบอุนของ

รางกายเมื่อสภาพอากาศ

มีการเปลี่ยนแปลง

หลีกเลี่ยงการ

อยูใกลชิดกับผูปวยโรค

ในระบบทางเดินหายใจ

ออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอ

สูบบุหรี่ เสพสารเสพติด

ดูแล
รักษา
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2 ระบบขับถาย

แบบฝกหดัที ่ 2.1 บอกชื่อ ลักษณะ และหนาที่ของอวัยวะในระบบขับถาย

ชือ่……………………………………………………………….

ลกัษณะ………………………………………………………

..............................................................................................

..............................................................................................

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

ลกัษณะ………………………………………………………

..............................................................................................

..............................................................................................

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

ลกัษณะ………………………………………………………

..............................................................................................

..............................................................................................

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

ลกัษณะ………………………………………………………

..............................................................................................

..............................................................................................

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

1

2

3

4

ไต (kidney)

ทอไต (ureter)

กระเพาะปสสาวะ (urinary bladder)

ทอปสสาวะ (urethra)

  คลายเมล็ดถั่ว มี 2 ขาง อยู

บริเวณดานหลังของชองทองเหนือ

ระดับเอว

  เปนทอขนาดเล็กและยาวท่ี 

ตอมาจากไตทั้ง 2 ขาง

  เปนอวัยวะท่ีสามารถยืดหยุน

ได

  เปนทอเล็ก ๆ ที่ออกมาจาก

กระเพาะปสสาวะ

  กรองของเสีย และกรองสาร

แปลกปลอมตาง ๆ ออกจากเลือด

  ลําเลียงนํ้าปสสาวะจากไต

เขาสูกระเพาะปสสาวะ

  เก็บนํ้าปสสาวะท่ีถูกสงมาจาก

ไต

  นํานํ้าป สสาวะจากกระเพาะ

ปสสาวะออกสูภายนอกรางกาย และ

เปนทางผานของนํ้าอสุจิ (เพศชาย)

ระบบรางกายมนุษย8
อวัยวะในระบบขับถายปสสาวะ
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แบบฝกหดัที ่2.2 ปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้

1. อธิบายการกรองและการกําจัดของเสียของหนวยไต พอสังเขป

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  สมทดสอบปริมาณโปรตีนในนํ้าเลือดและในนํ้าปสสาวะ สมพบวา ในนํ้าเลือดมีโปรตีนประมาณ 7 กรัมตอ

ลูกบาศกเซนติเมตร แตไมพบโปรตีนในนํ้าปสสาวะ เพราะเหตุใด สมจึงพบโปรตีนในนํ้าเลือดแตไมพบโปรตีน

ในนํ้าปสสาวะ

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. ถาไตทํางานผิดปกติ จะเกิดผลเสียตอรางกายอยางไร

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาไต

 การกรองของเสียและการลําเลียงสารตาง ๆ ของหนวยไตอาจบกพรอง ทําใหสิ่งแปลกปลอมปนออกมาพรอมกับ

ปสสาวะ เชน กลูโคส โปรตีน เซลลเม็ดเลือดแดง

 เลือดจากหลอดเลือดอารเตอรีเขาสูหนวยไตเพื่อทําการกรองสารขนาดเล็ก เชน นํ้า กลูโคส และของเสียตาง ๆ 

จากนัน้สารทีผ่านการกรองจะถกูดดูกลบัทางเสนเลอืดฝอยไปสูหลอดเลอืดเวน สวนของเสยีทีก่รองไดจะถูกลาํเลยีง

ไปยังกระเพาะปสสาวะ และถูกขับถายออกในรูปของปสสาวะ

 โปรตีนเปนสารที่มีขนาดใหญ จึงไมผานการกรองของหนวยไต ซึ่งเปนขั้นตอนของการขับถายในรูปของปสสาวะ 

ดื่มนํ้าสะอาดใหเพียงพอ 

วันละ 8-10 แกว

หลีกเลี่ยงการใชยา 

หรืออาหารเสริม

ที่มีผลกระทบตอไต

งดสูบบุหรี่และ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด 

โดยเฉพาะอาหารที่มีรสเค็ม

และเผ็ดจัด

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

(ตัวอยาง)

การดูแล
รักษาไต
ปฏิบัติได้

ดังนี้
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3 ระบบหมุนเวียนเลือด

แบบฝกหดัที ่ 3.1 เลือกคําที่กําหนดให เติมลงในชองวางใหไดใจความที่ถูกตอง

1.  …………………………………………………………….เปนระบบที่เลือดไหลเวียนอยูในหลอดเลือดตลอดเวลา โดยมีหัวใจทําหนาที่

สูบฉีดเลือดไปยังหลอดเลือดตาง ๆ  ทั่วรางกาย พบในไสเดือนดิน ปลา และสัตวปก

2. …………………………………………………………….อยูระหวางปอดทัง้ 2 ขาง ทาํหนาทีสู่บฉดีเลือดไปเล้ียงสวนตาง ๆ  ของรางกาย

3. …………………………………………………………….รับเลือดที่มีแกสออกซิเจนสูงจากปอดทั้ง 2 ขาง

4.  …………………………………………………………….เปนหลอดเลือดที่มีขนาดเล็กมาก อยูระหวางปลายหลอดเลือดแดงกับปลาย

หลอดเลือดดํา ทําหนาที่แลกเปลี่ยนแกส และสารตาง ๆ  ระหวางเลือดกับเซลล

5. …………………………………………………………….เปนหลอดเลือดแดงที่เชื่อมตอออกจากหัวใจ จะมีขนาดใหญที่สุด

6.  …………………………………………………………….ประกอบดวยนํ้าและสารตาง ๆ  โดยนํ้าเลือดจะทําหนาที่ลําเลียงสารอาหารท่ี

ถูกดูดซึมจากลําไสเล็กไปสูสวนตาง ๆ  ทั่วรางกาย

7.  …………………………………………………………….สรางโดยมามและไขกระดกู มนีวิเคลยีส ซึง่แตละชนดิจะทาํหนาทีแ่ตกตางกนั

เชน บางชนิดทําหนาที่สรางแอนติบอดี บางชนิดทําหนาที่จับและทําลายเชื้อโรค

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปด หัวใจ ลิ้นหัวใจ 

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปด  พลาสมา หลอดเลือดฝอย

หลอดเลือดอารเตอรี เพลตเลต เวนาคาวา 

เอออรตา เซลลเม็ดเลือดขาว เซลลเม็ดเลือดแดง

หัวใจหองบนซาย หัวใจหองลางซาย หัวใจหองลางขวา

แบบฝกหดัที ่3.2  พิจารณาลักษณะหรือสมบัติของหลอดเลือดที่กําหนด แลวขีด ✓ ลงในตารางใหสัมพันธ

กับชนิดของหลอดเลือด

ลักษณะหรือสมบัติ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดดํา หลอดเลือดฝอย

1. ผนังหลอดเลือดหนา ........................................................ ........................................................ ........................................................

2. มีชองภายในหลอดเลือดแคบที่สุด ........................................................ ........................................................ ........................................................

3. มีความยืดหยุนสูง ........................................................ ........................................................ ........................................................

4. มีลิ้นกั้นภายในหลอดเลือด ........................................................ ........................................................ ........................................................

5. แรงดันภายในหลอดเลือดสูง ........................................................ ........................................................ ........................................................

 ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปด

 หัวใจ

 หัวใจหองบนซาย

 หลอดเลือดฝอย

 เอออรตา

 พลาสมา

 เซลลเม็ดเลือดขาว

✓

✓

✓

✓

✓

ระบบรางกายมนุษย10
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แบบจําลองการทํางานของหัวใจ

เขียนทิศทางการไหลของนํ้าสีในแบบจําลอง

แบบบันทึกกิจกรรม

บนัทกึผลกจิกรรม

อภปิรายผลกจิกรรม

1.  จากกิจกรรม เมื่อคลายมือจากลูกบีบ สิ่งใดที่ทําใหนํ้าสีแดงในทอไมไหลกลับไปตามทอเดิม
 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. นํ้าสีไหลเขาสูทอปมนํ้าในเสนทางใด
 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  จากแบบจาํลองการทาํงานของหวัใจมสีิง่ทีเ่หมือนและแตกตางจากการทาํงานของหวัใจของมนษุยอยางไร
 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการทํางานของแบบจําลองการทํางานของหัวใจไดอยางไร
 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

 เปรียบการบีบลูกบีบดานขวาเสมือนการบีบตัวของหัวใจเพื่อนําเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสูหัวใจหองบนขวา

และหองลางขวา ตามลาํดับ เพือ่สงเลอืดไปยงัปอด โดยมลีิน้ก้ันระหวางหัวใจท้ังสองหอง และในขณะบีบลกูบีบดานซาย

เปรยีบเสมอืนการบีบตัวของหัวใจเพือ่นาํเลือดจากปอดกลบัเขาสูหัวใจหองบนซายและลางซาย ตามลาํดับ เพือ่ลาํเลยีงเลือด

ไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย

 แรงดันนํ้าและแรงดันอากาศ

 นํ้าสีไหลเขาสูทอปมนํ้าจากนํ้าในแกวพลาสติกไหลเขาสูทอตรงมาถึงลูกบีบ

 ส่ิงท่ีเหมือนกัน คือ ทิศทางการเคลื่อนท่ีของนํ้าสีมีทิศไปทางเดียว ไมไหลยอนกลับ เชนเดียวกับทิศทาง

การไหลของเลือดในหัวใจ 

 สิ่งที่แตกตาง คือ หัวใจมี 4 หอง แตลูกบีบมี 2 อัน และหัวใจมีลิ้นกั้นแตละหอง แตทอปมนํ้าไมมีลิ้นกั้น 

 เมื่อบีบลูกบีบท้ัง 2 อันพรอมกันแลวปลอย นํ้าสีจากแกวพลาสติกจะถูกดูดข้ึนมาตามทอตรง จากนั้นเมื่อบีบลูก

บีบท้ัง 2 อันพรอมกันอีกครั้ง นํ้าสีจะถูกดันใหเคลื่อนท่ีไปตามทอโคงลงไปยังแกวพลาสติกอีกใบ และนํ้าสีใหม

จากแกวพลาสติกก็จะข้ึนมาแทนท่ีนํา้สีเดมิในทอตรง เปรยีบเสมอืนการทํางานของหัวใจ การบีบลูกบีบเปรยีบเสมอืนการ

บีบตัวของหัวใจทําใหเลือดไหลออกจากหัวใจหองลางขวาไปยังปอดและออกจากหัวใจหองลางซายไปยังรางกาย และเมื่อ

ปลอยลูกบีบเปรียบเสมือนการคลายตัวของหัวใจทําใหเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายไหลเขาสูหัวใจหองบนขวา และ

เลือดจากปอดไหลเขาสูหัวใจหองบนซายพรอมกัน
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แบบฝกหดัที ่3.3  จับคูขอความที่สัมพันธกัน

แบบฝกหดัที ่3.4  ตอบคําถามเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด

 1. สวนของเลือดที่เปนของเหลว

 2. ทําหนาที่ลําเลียงออกซิเจนไปเลี้ยงสวนตาง ๆ  ของรางกาย

 3. ชวยทําใหเลือดแข็งตัวเวลามีบาดแผล

 4. รูปรางกลมแบน ตรงกลางบุม ไมมีนิวเคลียส

 5. ทําหนาที่จับและทําลายเชื้อโรค

 6.  เชื้อโรคที่ตายแลวหรือออนฤทธิ์ ทําใหรางกายสรางภูมิคุมกัน

ขึ้นมาเอง

 7.  แอนติบอดีตอตานเชื้อโรค ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันทันที

 8.  สารพิษจากแบคทีเรียที่ถูกทําใหหมดความเปนพิษ เมื่อเขาสู

รางกายจะทําใหรางกายสรางแอนติบอดีตอตานเชื้อโรค

 9. สวนที่สรางเซลลเม็ดเลือดแดง

 10. สวนที่ทําลายเซลลเม็ดเลือดแดง

ก. วัคซีน

ข. เซลลเม็ดเลือดขาว

ค. พลาสมา

ง. ทอกซอยด

จ. เกล็ดเลือด

ฉ. ตับและมาม

ช. เซลลเม็ดเลือดแดง

ซ. เฮโมโกลบิน

ฌ. ไขกระดูก

ญ. เซรุม

1. เพราะเหตุใด การบริจาคเลือดจึงสามารถทําไดทุก ๆ  4 เดือน 

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  เพราะเหตุใด เม่ือรางกายมีการติดเช้ือ แพทยมักจะตรวจเลือดและพบวา ในรางกายมีปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาว

มากกวาปกติ

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. การฉ�ดวัคซีนกับการฉ�ดเซรุมมีความแตกตางกันอยางไร ยกตัวอยางประกอบ

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

ค.

ซ.

จ.

ช.

ข.

ก.

ญ.

ง.

ฌ.

ฉ.

 เพราะเซลลเม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 120 วัน หรือ 4 เดือน เมื่อเราบริจาคเลือดไปแลวจึงตองเวนระยะเพื่อให

เกิดการสรางเซลลเม็ดเลือดแดงขึ้นใหมจนเพียงพอตอการบริจาคอีกครั้ง จึงจะสามารถบริจาคไดอีก

 เพราะเมื่อรางกายมีการติดเชื้อ รางกายจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอมดวยการสรางเซลลเม็ดเลือดขาว

เพื่อกําจัดเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมนั้น

 การฉดีวัคซีนเปนการฉดีเช้ือโรคท่ีตายแลวหรอืออนฤทธิเ์ขาสูรางกายเพือ่กระตุนใหรางกายสรางภมูคิุมกนั สวนการ

ฉีดเซรุมเปนการฉีดสารภูมิคุมกันที่ไดจากสิ่งมีชีวิตอื่นเพื่อสรางภูมิคุมกันใหรางกายโดยทันที เชน ฉีดวัคซีนปองกัน

โรคโปลิโอไวลวงหนา แตถาถูกงูมีพิษกัด ตองฉีดเซรุมเพื่อทําใหรางกายมีภูมิคุมกันทันที 
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แบบจาํลองระบบหมนุเวยีนเลอืดของรางกายมนษุย

แบบบันทึกกิจกรรม

บนัทกึผลกจิกรรม

1. ระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวยสวนประกอบใดบาง

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................  

2.  บริเวณสวนใดของรางกายที่มีแกสออกซิเจนสูง และสวนใดของรางกายที่มีแกสคารบอนไดออกไซดสูง

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................  

3. ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย มีการหมุนเวียนอยางไร

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .....................................................................................................................................................................................................................................................................................

คาํถามทายกจิกรรม

อภปิรายผลกจิกรรม

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

ขึ้นอยูกับ
นักเรียน

ออกแบบ

 การหมนุเวยีนเลอืดของมนษุยเกดิขึน้อยางเปนระบบ โดยเลอืดท่ีมแีกสออกซเิจนต่ําแตมแีกสคารบอนไดออกไซด
สูงจากอวัยวะตาง ๆ ของรางกายจะไหลเขาสูหวัใจหองบนขวาและไหลผานลิน้หวัใจลงสูหวัใจหองลางขวา แลวจงึไหล
เขาสูหลอดเลือดแดงไปยังปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแกส หลังจากการแลกเปลี่ยนแกสที่ปอด เลือดที่มีแกสออกซิเจนสูง 
แตมีแกสคารบอนไดออกไซดตํ่าจะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนซายและไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหัวใจหองลางซาย แลว
ไหลเขาสูหลอดเลอืดแดงเพือ่นาํเลอืดไปเลีย้งเซลลของอวยัวะตาง ๆ ทัว่รางกาย และกลายเปนเลอืดทีม่แีกสออกซเิจน
ตํ่า แตมีแกสคารบอนไดออกไซดสูงไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวาอีกครั้ง

 ประกอบดวย 3 สวน ไดแก หัวใจ หลอดเลือด และเลือด

 ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษยมีการหมุนเวียนไปทางเดียว ไมไหลยอนกลับ โดยเลือดที่มีแกสออกซิเจนตํ่าแต

มีแกสคารบอนไดออกไซดสูงจากอวัยวะตาง ๆ ของรางกายจะไหลเขาสูหัวใจหองบนขวาและไหลผานลิ้นหัวใจลงสู

หวัใจหองลางขวา แลวจงึไหลเขาสูหลอดเลอืดแดง (เปนหลอดเลอืดแดงทีม่เีลอืดทีม่ปีรมิาณแกสคารบอนไดออกไซด

สูง) ไปยังปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแกส หลังจากการแลกเปลี่ยนแกสที่ปอด เลือดที่มีแกสออกซิเจนสูงแตมี

แกสคารบอนไดออกไซดตํ่าจะไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนซายและไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหัวใจหองลางซาย แลว

ไหลเขาสูหลอดเลือดแดงเพื่อนําเลือดไปเลี้ยงเซลลของอวัยวะตาง ๆ ทั่วรางกาย

 บรเิวณหวัใจหองซายจะมแีกสออกซเิจนสงู และบรเิวณหวัใจหองขวาจะมแีกสคารบอนไดออกไซดสงู 
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แบบฝกหดัที ่3.5 ตอบคําถามเกี่ยวกับชีพจรและความดันเลือด

แบบฝกหดัที ่3.6  เขยีนแผนผงัความคิดเกีย่วกบัวิธีการดแูลรักษาระบบหมุนเวียนเลือดใหทํางานไดอยางปกติ

1. เพราะเหตุใด เมื่อเราไปพบแพทยสวนมากตองมีการวัดความดันเลือดกอน

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.  กอยกับเพียรมีอายุ 30 ป เทากัน แตเมื่อไปตรวจรางกาย พบวา กอยมีความดันเลือดปกติ แตเพียรมีความ

ดันเลือดสูง นักเรียนคิดวา ปจจัยใดบางที่ทําใหทั้งสองคนนี้มีความดันเลือดแตกตางกัน

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  คุณแมของนักเรียนอายุ 55 ป มีโรคประจําตัว คือ ความดันโลหิตสูง นักเรียนคิดวา เกิดจากสาเหตุใด และ

มีวิธีการดูแลรักษาอยางไร เพื่อไมใหโรคนี้เกิดอันตรายถึงชีวิต

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 คาความดันเลือดของแตละคนจะแตกตางกัน และเพิ่มขึ้นตามอายุ รวมทั้งมีปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เชน นํ้าหนักตัว 

อารมณ อาหารที่รับประทาน กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และโรคประจําตัว

 ระดับความดันเลือด สามารถบงบอกสภาวะรางกายและโรคตาง ๆ ได เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ การ

ทํางานของหัวใจ ซึ่งความดันโลหิตคาบน คือ แรงดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว สวนความดันโลหิตคาลาง คือ แรงดัน

โลหิตขณะหัวใจคลายตัว

 สาเหตุที่ทําใหเกิดโรค เชน ความอวน การบริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลสูง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ

ความเครียด 

 วิธีการดูแลรักษา เชน การออกกําลังกาย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค การใชยา

(ตัวอยาง)

เลือกรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชน 

และครบทั้ง 5 หมู

ออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอ

หลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล

หลีกเลี่ยง

การใชสารเสพติด

พักผอนใหเพียงพอ

ทําจิตใจใหราเริงแจมใส

ตรวจเลือดเปนประจํา

การดูแล

รักษาระบบ
หมุนเวียนเลือด

ปฏิบัติได้ ดังนี้
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การวัดอัตราการเตนของหัวใจ

แบบบันทึกกิจกรรม

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

อภปิรายผลกจิกรรม

1.  อัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนแตละคนกอนและหลังการทํากิจกรรมมีคาเทาใด

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. กิจกรรมใดที่ทําใหนักเรียนมีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นสูงที่สุด เพราะเหตุใด

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.  ปจจัยใดบางที่มีผลตออัตราการเตนของหัวใจ

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................

ตารางบนัทกึผลกจิกรรม

กิจกรรม
อัตราการเตนของหัวใจ (ครั้ง/นาที)

กอนทํากิจกรรม หลังทํากิจกรรม

1.   .............................................................................................................. ……………………………………………………… …………………………………………………….

2.   ............................................................................................................. ……………………………………………………… …………………………………………………….

3.   ............................................................................................................. ……………………………………………………… …………………………………………………….

4.   ............................................................................................................. ……………………………………………………… …………………………………………………….

5.   ............................................................................................................. …………………………………………………….. …………………………………………………….

คาํถามทายกจิกรรม

(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

 ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 ขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 เชน กิจกรรมที่ทํา อายุ เพศ อุณหภูมิของรางกาย ยาที่รับประทาน ความเครียด โรคประจําตัว

 อัตราการเตนของหัวใจหรือชีพจรของแตละคนจะมีคาแตกตางกัน ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทํา เชน การนั่ง การวิ่ง 

การเดินข้ึนและลงจากบนัได จะทาํใหอตัราการเตนของหวัใจเพิม่สงูขึน้จากปกต ินอกจากนี ้ยงัมปีจจยัอืน่ ๆ ทีท่าํให

อัตราการเตนของหัวใจเปลี่ยนแปลงได เชน อายุ เพศ อุณหภูมิของรางกาย ยาที่รับประทาน ความเครียด 

ขึ้นอยูกับผลกา
รทํากิจกรรม
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แบบฝกหดัที ่ 4.1 บอกชื่อและหนาที่ของสวนประกอบของสมองตามตําแหนงที่กําหนดให

ตําแหนง ชื่อสวนประกอบ หนาที่

A
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

B
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

C
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

D
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

E
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

F
............................................................................................

............................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

4  ระบบประสาท

B

FE

C

A

D

พอนส (pons)

เมดัลลาออบลองกาตา
(medulla oblongata)

เซรีเบลลัม (cerebellum)

ทาลามัส (thalamus)

ไฮโพทาลามัส (hypothalamus)

เซรีบรัม (cerebrum)

ควบคุมการหายใจ การเคลื่อนไหวของใบหนา การเคี้ยว

การหลั่งนํ้าลาย

ควบคุมการเคลื่อนไหวและการทรงตัวของรางกาย

เปนศูนยรวมกระแสประสาทเขาและออกจากสมองสวนตาง ๆ

ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ความตองการพื้นฐาน ความดัน

การเตนของหัวใจ

ควบคมุความคดิ ความจํา สติปญญา และเปนศูนยควบคมุการ

ทํางานตาง ๆ รวมถึงประสาทสัมผสั

ควบคมุการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดนัเลอืด การจาม

การกลืน การอาเจียน
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แบบฝกหดัที ่4.2 อธิบายการทํางานของระบบประสาท เมื่อถูกนํ้ารอนลวกมือ

แบบฝกหดัที ่4.3 อธิบายการเกิดโรคอัลไซเมอร พรอมกับแนะนําวิธีการดูแลรักษา

แบบฝกหดัที ่4.4 บอกวธิกีารดแูลรกัษาการทํางานของระบบประสาท พรอมกบัตดิภาพหรือวาดภาพประกอบ

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

วิธีการดูแลรักษาโรคอัลไซเมอร

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(ติดภาพ)(ติดภาพ)

 (ตวัอยาง) รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

โดยเฉพาะอาหารที่มีวิตามินบี 1 สูง เชน ขาวกลอง

ขาวซอมมือ ถ่ัวลิสง เครื่องในสัตว เมล็ดทานตะวัน 

เพราะวิตามินบี 1 ชวยบํารุงสมองใหแข็งแรงและชวยให

ระบบประสาทบริเวณสวนตาง ๆ ของรางกายทํางาน

อยางปกติ

 เปนโรคท่ีเกิดจากเซลลสมองและเซลลประสาทใน

สมองเสื่อมสภาพ หรือถูกทําลาย ทําใหเซลลสมองและ

เซลลประสาทเล็กลง หรืออาจรุนแรงถึงขั้นเซลลสมอง

ตาย สงผลตอการทํางานที่ผิดปกติของสมอง และทําให

เกิดอาการความจําเสื่อม

 เมือ่ถกูนํา้รอนลวกมอื หนวยความรูสกึใตผวิหนงัจะไดรบัการกระตุน กระแสประสาทจะถกูสงผานจากเซลลประสาทปลาย

นิ้วไปยังไขสันหลัง และผานไปยังสมอง ทําใหรูสึกรอน จากนั้นสมองจะสั่งการลงมายังไขสันหลังใหสั่งการไปที่กลามเนื้อ 

เพื่อขยับมือออกหางนํ้ารอน 

 ปจจุบันยังไมมีวิธีการรักษาโรคอัลไซเมอรใหหายขาด 

มีเพียงการใชยา และการบําบัดที่ชวยบรรเทาอาการ

ของผูปวย หรืออาจชวยใหพัฒนาการของโรคเกิดชาลง
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5  ระบบสืบพันธุ

แบบฝกหดัที ่ 5.1  บอกชื่อและหนาที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชาย พรอมกับระบุตําแหนง

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาท่ี………………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ตอมสรางนํ้าเลี้ยงอสุจิ

ตอมคาวเปอร

หลอดนําอสุจิ

ตอมลูกหมาก

ถุงอัณฑะ

  สรางนํา้เลีย้งอสจุทิีม่สีภาพเปน

เบสออน ๆ ซึง่เปนอาหารของเซลลอสจุิ

  สรางสารหลอลืน่ ชวยใหเซลล

อสุจิเคลื่อนที่ไดเร็วขึ้น

  เปนทางผานของเซลลอสุจิที่

สรางมาจากอัณฑะ

  หลั่งสารที่มีสมบัติเป นเบส 

เพื่อลดความเปนกรดในชองคลอดของ

เพศหญิง

  หอหุมอัณฑะ และปรับอุณหภูมิ

ของอัณฑะใหตํ่ากวาอุณหภูมิปกติของ

รางกาย ประมาณ 3 องศาเซลเซียส

หลอดเก็บอสุจิ อัณฑะ

  เก็บเซลลอสุจิที่สรางมาจาก

อัณฑะ

  ผลติฮอรโมนเพศชาย และสราง

เซลลอสุจิ
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ชือ่……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

..............................................................................................

..............................................................................................

ชื่อ……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

................................................................................................

................................................................................................

ชื่อ……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

................................................................................................

................................................................................................

ชื่อ……………………………………………………………….

หนาที…่……………………………………………………….

................................................................................................

................................................................................................

  .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

แบบฝกหดัที ่5.2  บอกชื่อและหนาที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศหญิง พรอมกับระบุตําแหนง

แบบฝกหดัที ่5.3  เติมคําลงในแผนภาพ และเขียนอธิบายการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ

6. ………………….

5. ………………….

4. ………………..

3. ………………….

2. ……………… 1. ………………….

ชองคลอด (vagina)

มดลูก (uterus)

รังไข (ovary)

ทอนาํไข หรอืปกมดลกู (oviduct)

  เปนทางผานของเซลลอสจุเิขาสู

มดลูก และเปนทางออกของทารกเมื่อ

ครบกําหนดคลอด

  เปนที่ฝงตัวของเซลลไขที่ไดรับ

การผสมแลว และเปนที่เจริญเติบโต

ของทารกในครรภ

  ผลิตเซลลไข และฮอรโมน

เพศหญิง

  เปนทางผานของเซลลไขที่ออก

จากรังไขเขาสูมดลูก และเปนบริเวณที่

เซลลอสุจิจะเขาปฏิสนธิกับเซลลไข

 การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ ซึ่งเกิดจากการรวมกันของเซลลสืบพันธุเพศชาย คือ เซลลอสุจิ กับเซลลสืบพันธุเพศหญิง 

คือ เซลลไข ซึง่เมื่อเซลลสบืพันธุทัง้ 2 เพศ มาปฏิสนธิกันจนไดไซโกต จากนั้นจะแบงเซลลเปนตัวออน และเจริญเตบิโต

เปนทารก

เซลลไข

เซลลอสุจิ

ไซโกต

ปฏิสนธิ

อัณฑะรังไข
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ลําดับที่ คําอธิบาย

1 ........................................................................................................................................................................................................................................

2 ........................................................................................................................................................................................................................................

3 ........................................................................................................................................................................................................................................

4 ........................................................................................................................................................................................................................................

5 ........................................................................................................................................................................................................................................

6 ........................................................................................................................................................................................................................................

แบบฝกหดัที ่5.5  เรียงลําดับการเปลี่ยนแปลงของเซลลหลังเกิดการปฏิสนธิและการเจริญเติบโตของทารก

ในครรภ โดยเขียนเลข 1-8 ลงใน  พรอมกับเขียนคําอธิบายลงในตาราง 

แบบฝกหดัที ่5.4  บอกฮอรโมนเพศและลักษณะการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมสาวที่เกิดจากฮอรโมนเพศ 

เพศ ฮอรโมนเพศ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากฮอรโมนเพศ

1. ชาย ....................................................................................

....................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2. หญิง ....................................................................................

....................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

3 6 1

5 2 4

เซลลไขที่ไดรับการผสมกับเซลลอสุจิ จะเริ่มมีการแบงเซลล

เอ็มบริโอมีการเปลี่ยนแปลงและเคลื่อนที่ไปตามทอนําไขไปฝงตัวที่ผนังมดลูก

ระบบประสาทเริ่มพัฒนาและเริ่มมีการสรางอวัยวะตาง ๆ

ผิวหนังมีสีแดง ปกคลุมดวยขนออนและไขมัน ระบบประสาทเริ่มทํางาน

ไซโกตจะแบงเซลล จาก 4 เซลล เปน 8 เซลล

มีกระดูกแข็งแรง สมองและเสนประสาททํางานไดเต็มที่

เทสโทสเทอโรน

โพรเจสเทอโรน และอีสโทรเจน 

มไีหลกวาง เสยีงแตก มขีนขึน้ตามจดุตางๆ อวัยวะเพศใหญ

ขึ้น ฝนเปยก  

เตานมมีขนาดใหญ สะโพกผาย เริ่มมีประจําเดือน
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แบบฝกหดัที ่5.6  บอกความแตกตางระหวางแฝดรวมไขและแฝดตางไข ตามประเด็นที่กําหนดให

หัวขอ แฝดรวมไข แฝดตางไข

1. ลักษณะการเกิดปฏิสนธิ ..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

2. สาเหตุของความผิดปกติ ..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

3. ลักษณะของแฝด ..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

แบบฝกหดัที ่5.7 ตอบคําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด

1. ระยะปลอดภัย หมายถึงอะไร 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

2.  สมหญงิมสีขุภาพแขง็แรงสมบรูณ โดยมรีอบเดอืนปกต ิ28 วนั ถาสมหญงิมปีระจาํเดอืนวนัแรกของครัง้ลาสดุ

คือ วันที่ 15 สิงหาคม และสมหญิงมีเพศสัมพันธกับสามีโดยไมมีการปองกันในวันที่ 31 สิงหาคม สมหญิง

จะมีโอกาสตั้งครรภหรือไม เพราะเหตุใด

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. การคุมกําเนิดแตละวิธีตอไปน�้ ปองกันการตั้งครรภไดอยางไร

 1) การนับระยะปลอดภัย : …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  

 2) การใชถุงยางอนามัยในเพศชาย : …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..

 3) การใชหวงคุมกําเนิดในเพศหญิง : …  …  …  …   ........................................................................................................................................................................

 4) การใชยาคุมกําเนิด : …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..

 5) การทําหมันชาย : …  ..............................................................................................................................................................................................................................

 6) การทําหมันหญิง : …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  .

4. ยกตัวอยางผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

เซลลอสุจิ 1 เซลล ผสมกับ

เซลลไข 1 เซลล

เกิดจากความผิดปกติในขณะแบงเซลล

แลวมีการแยกตัว

เพศเดียวกัน ลักษณะเหมือนกัน 

แตนิสัยอาจไมเหมือนกัน

เซลลอสจุมิากกวา 1 เซลล ผสมกบัเซลลไข

มากกวา 1 เซลล โดยอสจุ ิ1 เซลล ผสมกบั

เซลลไข 1 เซลล

เกิดจากความผิดปกติของการตกไข ที่

มากกวา 1 เซลล ในเวลาเดียวกัน

เพศเดียวกันหรือคนละเพศก็ได รูปราง 

หนาตาคลายกนัแบบพีน่อง

ปองกันการปฏิสนธิเนื่องจากเปนชวงเวลาที่ไมมีเซลลไขในทอนําไข

ปองกันไมใหเซลลอสุจิเขาไปในชองคลอด

ปองกันการฝงตัวของเอ็มบริโอ

ชวยยับยั้งการตกไข หรือทําใหผนังมดลูกไมเหมาะสมสําหรับการฝงตัวของเอ็มบริโอ

ปองกันไมใหเซลลอสุจิเคลื่อนที่มายังหลอดเก็บอสุจิ ทําใหไมมีเซลลอสุจิในนํ้าอสุจิ

ปองกันไมใหเซลลไขเคลื่อนที่ไปตามทอนําไข ทําใหเซลลอสุจิไมสามารถผสมกับเซลลไข

 ระยะกอนมีประจําเดือนและหลังจากมีประจําเดือนวันแรก 7 วัน ซึ่งมีโอกาสตั้งครรภตํ่า เพราะไขไมพรอมปฏิสนธิ

 ผูตัง้ครรภและครอบครวัเกิดความเครยีด ไมไดรบัการยอมรบัจากสงัคม เกดิภาระในการเลีย้งดแูละพฒันาบคุลากร

ในสังคม 

 มีโอกาส เพราะเปนชวงที่เกิดการตกไข เซลลไขอยูในบริเวณทอนําไขซึ่งพรอมที่จะปฏิสนธิได
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การเลือกวิธีการคุมกําเนิด

แบบบันทึกกิจกรรม

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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1. การคุมกําเนิดแตละวิธีมีขอดีและขอเสียอยางไร
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คาํถามทายกจิกรรม

อภปิรายผลกจิกรรม

บนัทกึผลกจิกรรม
(ดูขั้นตอนการทํากิจกรรมจากหนังสือเรียน)

1)  การนบัระยะปลอดภัย มขีอด ีคอื เปนวธิธีรรมชาต ิไมมผีลกระทบตอรางกาย ขอเสยี คอื เสีย่งตอการตัง้ครรภ

เมื่อมีการคลาดเคลื่อนของประจําเดือน 

2)  การใชอุปกรณ มีขอดี คือ สามารถปองกันการตั้งครรภไดอยางมีประสิทธิภาพ และปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธได ขอเสีย คอื เสยีคาใชจาย และอาจคมุกาํเนดิไมได หากอปุกรณไมมปีระสทิธภิาพ

3) การใชสารเคม ีมขีอด ีคอื มปีระสทิธภิาพในการคมุกาํเนดิ ขอเสีย คือ อาจสงผลขางเคียงตอรางกาย 

4) การทําหมัน มีขอดี คือ มีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดสูง ขอเสีย คือ ไมสามารถกลับมามีบุตรไดอีก

 การคมุกาํเนดิแตละวธิจีะถกูเลอืกใชในสถานการณทีแ่ตกตางกัน เชน สามภีรรยาทีม่บุีตรเพยีงพอแลว จะใชการ

คมุกาํเนดิแบบการผาตดัทาํหมนั สามภีรรยาทียั่งไมพรอมมบุีตรอาจเลอืกใชการคุมกําเนดิดวยวิธธีรรมชาติโดยการนบั

ระยะปลอดภยัหรอืเลือกใชอปุกรณ เชน ถงุยางอนามยั หวงคมุกาํเนดิ ยาคมุกาํเนดิ หรอืหากมเีพศสมัพนัธโดยไมทนั

ตั้งตัว อาจเลือกการคุมกําเนิดโดยใชสารเคมี เชน ยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิ

ขึ้นอยูกับสถานการณจําลองของนักเรียน
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H O T S 
(คําถามทาทายความคิดขั้นสูง)

พิจารณาสถานการณที่กําหนดให แลวตอบคําถาม

 สถานพยาบาลแหงหนึ่ง มีผูเขามาใชบริการในเวลานั้นพรอมกัน 5 คน ไดแก ตาปญญา ปาสมศรี ลุงมนัส 
คุณมารตี และนองเตา พยาบาลไดทําการซักประวัติและบันทึกอาการเบื้องตน ดังนี้

 จากความรูเรื่อง ระบบรางกายมนุษย นักเรียนพิจารณาวา อาการของแตละคนเกิดจากความผิดปกติของ
ระบบใดในรางกาย เกิดจากสาเหตุใด และการดูแลสุขภาพหลังจากนี้ ควรปฏิบัติตนอยางไร

รายชื่อผูปวย อาการ

 ตาปญญา ความดันสูง เวียนศีรษะตอนตื่นนอนใหม ๆ  เหนื่อยงาย ตามัว และมีอาการเลือดกําเดาไหล

 ปาสมศรี ปวดทองนอย ปวดปสสาวะบอย ปวดแสบขณะปสสาวะ และมีเลือดปนออกมาในปสสาวะ

 ลุงมนัส ปวดศีรษะขางเดียว ปวดตุบ ๆ  ตามจังหวะการเตนของหัวใจ ปวดตึงบริเวณคอ มีอาการตาพรา 
และมีอาการคลื่นไสอาเจียน

 คุณมารตี ประจําเดือนขาดเกิน 1 เดือน มีอาการวิงเวียนศีรษะ และมีอาการคลื่นไสอาเจียน

 นองเตา มีไขสูง ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูกและเสมหะ

รายชื่อ
ผูปวย

เปนความผิดปกติ
ของระบบ

สาเหตุของอาการ การดูแลสุขภาพ

ตาปญญา
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ลุงมนัส
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คุณมารตี
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นองเตา
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ระบบหมนุเวยีนเลอืด เกิดจากหลายสาเหตุ เชน อายุ
พนัธกุรรม การรบัประทานอาหาร
ที่มีไขมันสูง

ติดเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดิน
ปสสาวะ

มเีพศสมัพันธโดยไมปองกัน ทําให
ตั้งครรภ

ไดรับเชื้อไวรัสผานระบบทางเดิน
หายใจ

เกิดได จากหลายสาเหตุ เช น 
ความเครยีด การไดรับสิ่งกระตุน 
อาท ิแสง เสยีง อณุหภมูิ

รับประทานยาควบคุมความดันตามที่แพทยสั่ง
รับประทานอาหารที่มีไขมันตํ่า และรสไมจัด
ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ

ดื่มนํ้าใหเพียงพอ รับประทานยาปฏิชีวนะตาม
ที่แพทยสั่ง รักษาความสะอาดหลังปสสาวะ
ไมกลั้นปสสาวะ

ปองกนัเมือ่มเีพศสมัพนัธ รกัษาความสะอาดของ
อวัยวะเพศ งดสูบบุหรี่ ไมดื่มแอลกอฮอล และ
เขาพบแพทยตามนัดอยางสมํ่าเสมอ

รบัประทานยาตามทีแ่พทยสัง่ พกัผอนใหเพยีงพอ
ดื่มนํ้าในปริมาณที่เหมาะสม เช็ดตัวเพื่อลดไข
รับประทานอาหารที่มีประโยชน

พกัผอนใหเพยีงพอ สงัเกตอาการและสิง่กระตุน
เพ่ือหลีกเลี่ยงปจจัยท่ีเปนตัวกระตุ นอาการ
ออกกําลังกาย ผอนคลายความเครียด

ระบบประสาท

ระบบขับถาย

ระบบสืบพันธุ

ระบบหายใจ
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ไดคะแนน คะแนนเต็ม

201Unit Test
ตอนที่ 1 เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว

 1. การเคลื่อนที่ของอากาศในระบบหายใจเกิดจากขอใด

 1. การทํางานของกลามเนื้อปอด

 2. การทํางานของกลามเนื้อหลอดลม

 3. ความแตกตางของปริมาณแกสออกซิเจนภายในหลอดเลือด

 4. ความแตกตางของความดันอากาศภายในและภายนอกชองอก

 2. ขอใดจับคูสวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะที่เปนทางเดินหายใจไดถูกตอง

 1. ถุงลม-แลกเปลี่ยนแกส

 2. ขนจมูก-มีเซลลประสาทรับกลิ่น

 3. โพรงจมูก-ดักจับฝุนละอองและเชื้อโรค

 4. เยื่อบุผนังหลอดลม-ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นของอากาศ

 3. กระบวนการใดทําใหเกิดการหายใจเขา

 1. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว กลามเนื้อกะบังลมหดตัว

 2. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว

 3. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว กลามเนื้อกะบังลมหดตัว

 4. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว

 4. ขอใดกลาวไมถูกตอง

 1. การแลกเปลี่ยนแกสเกิดขึ้นที่ปอดและเซลลตางๆ

 2. การแลกเปลี่ยนแกสในระบบหายใจใชกระบวนการแพร

 3. ในลมหายใจออกจะมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกวาแกสออกซิเจน

 4.  การหาวเกิดจากการที่มีแกสออกซิเจนไมเพียงพอหรือมีแกสคารบอนไดออกไซดในเลือดมากเกินไป

 5. อวัยวะใดทําหนาที่แตกตางจากพวกมากที่สุด

 1. ไต

 2. ปอด  

 3. หัวใจ

 4. ผิวหนัง

 1.  ตอบ ขอ 4. เ มื่ อ ค ว า มดั น อ า ก าศ

ภายในช องอกตํ่ ากว าความดัน

อากาศภายนอกชองอก อากาศจะ

เคลื่อนที่เขาสูชองอก และเมื่อความ

ดันอากาศภายในชองอกสูงกวา

ความดันอากาศภายนอกชองอก 

อากาศจะเคลื่อนที่ออกจากชองอก

 2.  ตอบ ขอ 1. ถุงลมมีหนาที่แลกเปลี่ยน

แก สออกซิ เจนและคาร บอน-

ไดออกไซดโดยอาศัยการแพร

 3.  ตอบ ขอ 1. เม่ือหายใจเขากลามเนื้อ

ยึดกระดูกซี่ โครงและกลามเนื้อ

กะบังลมจะหดตัว

 4.  ตอบ ขอ 3. ในลมหายใจออกมปีรมิาณ

ไนโตรเจน 78% แกสออกซิเจน 16% 

แกสคารบอนไดออกไซด 4% และ

แกสอื่น ๆ  2%

 5.  ตอบ ขอ 3. หวัใจทาํหนาทีส่บูฉดีเลอืด

ไปเลี้ยงสวนตาง ๆ  ของรางกาย ใน

ขณะที่อวัยวะที่เหลือมีหนาที่ขับถาย

หรือแลกเปลี่ยนของเสีย

ไดคะแนน คะแนนเต็ม

201Unit Test
ตอนที่ 1 เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว

 1. การเคลื่อนที่ของอากาศในระบบหายใจเกิดจากขอใด

 1. การทํางานของกลามเนื้อปอด

 2. การทํางานของกลามเนื้อหลอดลม

 3. ความแตกตางของปริมาณแกสออกซิเจนภายในหลอดเลือด

 4. ความแตกตางของความดันอากาศภายในและภายนอกชองอก

 2. ขอใดจับคูสวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะที่เปนทางเดินหายใจไดถูกตอง

 1. ถุงลม-แลกเปลี่ยนแกส

 2. ขนจมูก-มีเซลลประสาทรับกลิ่น

 3. โพรงจมูก-ดักจับฝุนละอองและเชื้อโรค

 4. เยื่อบุผนังหลอดลม-ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นของอากาศ

 3. กระบวนการใดทําใหเกิดการหายใจเขา

 1. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว กลามเนื้อกะบังลมหดตัว

 2. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว

 3. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว กลามเนื้อกะบังลมหดตัว

 4. กลามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว

 4. ขอใดกลาวไมถูกตอง

 1. การแลกเปลี่ยนแกสเกิดขึ้นที่ปอดและเซลลตางๆ

 2. การแลกเปลี่ยนแกสในระบบหายใจใชกระบวนการแพร

 3. ในลมหายใจออกจะมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกวาแกสออกซิเจน

 4.  การหาวเกิดจากการที่มีแกสออกซิเจนไมเพียงพอหรือมีแกสคารบอนไดออกไซดในเลือดมากเกินไป

 5. อวัยวะใดทําหนาที่แตกตางจากพวกมากที่สุด

 1. ไต

 2. ปอด  

 3. หัวใจ

 4. ผิวหนัง

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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 6. สารในขอใดไมสามารถผานการกรองของไตไดทั้งหมด

 1. นํ้า กลูโคส กรดอะมิโน  2. โปรตีน วิตามิน เกลือแร

 3. ยูเรีย กรดยูริก กรดอะมิโน  4. โปรตีน เซลลเม็ดเลือด ไขมัน

 7. โรคใดไมไดเกิดจากความผิดปกติของการทํางานของระบบขับถาย

 1. โรคนิ่ว  2. โรคไตวาย

 3. โรคเบาหวาน  4. โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ

 8. พฤติกรรมของบุคคลใดเสี่ยงตอการเกิดโรคไตมากที่สุด

 1. เอชอบรับประทานอาหารรสเค็มจัด  2. บีพักผอนนอย นอนดึกตื่นเชา

 3. ซีชอบดํานํ้าทะเลลึก  4. ดีชอบดื่มนํ้าอัดลม

 9. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับหัวใจ

 1. เลือดที่ไหลออกจากหัวใจ คือ เลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูง

 2. หัวใจหองลางซายมีผนังหนาที่สุดเพื่อรับแรงดันจากการบีบตัว

 3. เลือดไหลออกจากหัวใจและไหลเขาหัวใจพรอมกัน

 4. หัวใจทําหนาที่เหมือนเครื่องกรองนํ้า

 10. เลือดที่ไดรับการแลกเปลี่ยนแกสที่ปอดแลวจะเดินทางไปที่ใด

 1. สวนตาง ๆ  ของรางกาย  2. หัวใจหองบนขวา

 3. หัวใจหองบนซาย  4. สมอง

 11. ขอใดไมใชความแตกตางของหลอดเลือดดําและหลอดเลือดแดง

 1. ความยาว  2. ความยืดหยุน

 3. แรงดันในหลอดเลือด  4. ความหนาของผนังหลอดเลือด

 12. เพราะเหตุใด เลือดจึงตองมีสวนประกอบของนํ้าเลือด

 1. เพื่อสรางเสนใยปกคลุมบาดแผล

 2. เพื่อทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม

 3. เพื่อลําเลียงเซลลเม็ดเลือดและสารตาง ๆ  

 4. เพื่อใหสามารถจับตัวกับแกสออกซิเจนได

 13.  บุคคลตอไปนี้วัดความดันเลือดทันทีหลังจากทํากิจกรรมตาง ๆ  ซึ่งคาความดันเลือดของทุกคนเปน 140/90 

มิลลิเมตรปรอทเทากัน บุคคลใดจัดวามีความดันเลือดผิดปกติ

 1. ปูเดินขึ้นบันไดมา 5 ชั้น  2. เปาเพิ่งออกกําลังกายเสร็จ 

 3. ปกเพิ่งชวยเพื่อนยกของหนัก  4. แปนเพิ่งรับประทานอาหารเสร็จ

 6.  ตอบ ขอ 4. ไตทําหนาที่กรองของเสีย

และสารตาง ๆ  ที่มีขนาดเล็กออก

จากเลือด และไตจะไมกรองสารท่ี

มีขนาดใหญ เชน เซลลเม็ดเลือด

ไขมัน โปรตีน

 7.  ตอบ ขอ 3. โรคเบาหวาน เกิดจาก

ความผิดปกติของระดับน้ําตาลใน

เลือด

 8.  ตอบ ขอ 1. สารที่ ให ความเค็มแก 

อาหาร หรอืโซเดยีมคลอไรดสงผลให

ไตทํางานหนักในการกรองมากขึ้น

จงึมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะทาํใหเกดิโรคไต 

 9.  ตอบ ขอ 2. หวัใจหองลางซายมหีนาที่

หลักในการสูบฉีดเลือดใหไปสูสวน

ตาง ๆ  ทั่วรางกาย จึงตองใชแรงดัน

จากการบีบตั ว สูง เพื่ อ ให  เลื อด

กระจายไปทั่วรางกาย จึงทําให ตอง

มีผนังที่หนาที่สุด เพื่อรองรับแรงดัน

 10.  ตอบ ขอ 3. หัวใจห องบนซ ายเป น

สวนที่ไดรับเลือดจากปอดแลวสง

ไปยงัหวัใจหองลางซาย เพือ่สงเลอืด

ไปยังสวนตาง ๆ  ของรางกาย

 11.  ตอบ ขอ 1. หลอดเลือดดําและหลอด

เลือดแดงมีความยาวใกลเคียงกัน 

 12.  ตอบ ขอ 3. นํา้เลอืด หรอืพลาสมา อยู

ในรูปสารละลายทําใหงายตอการ

ลําเลียงผานหลอดเลือด

 6. สารในขอใดไมสามารถผานการกรองของไตไดทั้งหมด

 1. นํ้า กลูโคส กรดอะมิโน  2. โปรตีน วิตามิน เกลือแร

 3. ยูเรีย กรดยูริก กรดอะมิโน  4. โปรตีน เซลลเม็ดเลือด ไขมัน

 7. โรคใดไมไดเกิดจากความผิดปกติของการทํางานของระบบขับถาย

 1. โรคนิ่ว  2. โรคไตวาย

 3. โรคเบาหวาน  4. โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ

 8. พฤติกรรมของบุคคลใดเสี่ยงตอการเกิดโรคไตมากที่สุด

 1. เอชอบรับประทานอาหารรสเค็มจัด  2. บีพักผอนนอย นอนดึกตื่นเชา

 3. ซีชอบดํานํ้าทะเลลึก  4. ดีชอบดื่มนํ้าอัดลม

 9. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับหัวใจ

 1. เลือดที่ไหลออกจากหัวใจ คือ เลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูง

 2. หัวใจหองลางซายมีผนังหนาที่สุดเพื่อรับแรงดันจากการบีบตัว

 3. เลือดไหลออกจากหัวใจและไหลเขาหัวใจพรอมกัน

 4. หัวใจทําหนาที่เหมือนเครื่องกรองนํ้า

 10. เลือดที่ไดรับการแลกเปลี่ยนแกสที่ปอดแลวจะเดินทางไปที่ใด

 1. สวนตาง ๆ  ของรางกาย  2. หัวใจหองบนขวา

 3. หัวใจหองบนซาย  4. สมอง

 11. ขอใดไมใชความแตกตางของหลอดเลือดดําและหลอดเลือดแดง

 1. ความยาว  2. ความยืดหยุน

 3. แรงดันในหลอดเลือด  4. ความหนาของผนังหลอดเลือด

 12. เพราะเหตุใด เลือดจึงตองมีสวนประกอบของนํ้าเลือด

 1. เพื่อสรางเสนใยปกคลุมบาดแผล

 2. เพื่อทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม

 3. เพื่อลําเลียงเซลลเม็ดเลือดและสารตาง ๆ  

 4. เพื่อใหสามารถจับตัวกับแกสออกซิเจนได

 13.  บุคคลตอไปนี้วัดความดันเลือดทันทีหลังจากทํากิจกรรมตาง ๆ  ซึ่งคาความดันเลือดของทุกคนเปน 140/90 

มิลลิเมตรปรอทเทากัน บุคคลใดจัดวามีความดันเลือดผิดปกติ

 1. ปูเดินขึ้นบันไดมา 5 ชั้น  2. เปาเพิ่งออกกําลังกายเสร็จ 

 3. ปกเพิ่งชวยเพื่อนยกของหนัก  4. แปนเพิ่งรับประทานอาหารเสร็จ

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13.  

แบบฝกหัดวทิยาศาสตร ม.2 25

 13.  ตอบ ขอ 4. เมื่อวัดความดันหลังรับประทานอาหารเสร็จ แลวไดคาความดันเลือดเทากับ 140/90 มิลลิเมตรปรอท ถือวาสูงผิดปกติ สวนคนอื่น ๆ

เนื่องจากออกกําลังกายกอนวัดความดันเลือด ทําใหความดันเลือดสูงขึ้น แมจะวัดได 140/90 มิลลิเมตรปรอท ก็ไมถือวาผิดปกติ

แบบฝกหดัวทิยาศาสตร ม.2 25

ฉบับ
เฉลย



 14.  เมื่อนักเรียนถูกทํารายบริเวณทายทอยจะกระทบตอสวนใดของสมอง และจะมีอาการผิดปกติในเรื่องใด

 1. เซรีบรัม มีอาการผิดปกติในเรื่องความจํา

 2. กานสมอง มีอาการผิดปกติเรื่องการเรียนรู

 3. ไฮโพทาลามัส มีอาการผิดปกติเรื่องการหายใจ

 4. เซรีเบลลัม มีอาการผิดปกติเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย

 15.  ชายคนหนึ่งมีปญหาในการควบคุมการเคี้ยว และการเคลื่อนไหวของใบหนา ชายคนนี้นาจะมีปญหาเกี่ยวกับ

สมองสวนใด

 1. พอนส  2. ทาลามัส

 3. ไฮโพทาลามัส  4. เมดัลลา ออบลองกาตา

 16. การยกเทาทันทีที่เหยียบตะปู เปนการสั่งการจากสวนใด

 1. สมอง  2. ไขสันหลัง

 3. เสนประสาท  4. อวัยวะรับสัมผัส 

 17. อวัยวะคูใดมีหนาที่คลายกันมากที่สุด

 1. อัณฑะ-รังไข  2. องคชาต-มดลูก

 3. ถุงอัณฑะ-ชองคลอด  4. ตอมลูกหมาก-ทอนําไข

 18. ฮอรโมนในขอใดแตกตางจากพวก

 1. อีสโทรเจน

 2. โพรแลกทิน

 3. โพรเจสเทอโรน

 4. เทสโทสเทอโรน

 19. เพราะเหตุใด ชวงหลังมีประจําเดือนวันแรกไป 7 วัน จึงมีโอกาสตั้งครรภนอยมาก

 1. รางกายเสียเลือดมาก

 2. ผนังมดลูกสลายตัวไป 

 3. ไขที่พรอมปฏิสนธิเพิ่งสลายตัวไป

 4. อสุจิที่เขามาในชองคลอดจะไมแข็งแรง

 20.  บุคคลตอไปนี้กําลังเขาสูชวงวัยรุน ใครปฏิบัติตัวไดถูกตองเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

 1. มานะไมโกนหนวดเพราะจะทําใหหนวดที่ขึ้นใหมแข็ง

 2. มานีเปนคนคุยสนุกและชอบไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศ

 3. มะลิใสชุดชั้นในขนาดเล็กเพื่อไมใหคนอื่นเห็นหนาอกที่มีขนาดใหญขึ้น

 4. มานพรักษาความสะอาดของรางกายและเลือกใชผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย

 14.  ตอบ ขอ 4. เซรี เบลลัม เป นสมอง

สวนที่อยูบริเวณทายทอย ทําหนาที่

ควบคุมการเคล่ือนไหว และการ

ทรงตัวของรางกาย

 15.  ตอบ ขอ 1. พอนส ทําหนาที่ควบคุม

การหายใจ การเคี้ยว การหลั่ ง

นํ้าลาย และการเคลื่อนไหวของ

ใบหนา

 16.  ตอบ ขอ 2. การยกเทาทันทีที่เหยียบ

ตะปู เปนปฏิกิริยารีเฟลกซ จึงถูกสั่ง

การจากไขสันหลัง เปนการควบคุม

การทํางานของรางกายภายนอก

อํานาจจิตใจ

 17.  ตอบ ขอ 1. อัณฑะและรังไขมีหนาที่

สรางฮอรโมนเพศและเซลลสืบพันธุ

 18.  ตอบ ขอ 4. อสีโทรเจน โพรเจสเทอโรน 

และโพรแลกทนิเปนฮอรโมนมผีลตอ

ระบบรางกายในเพศหญงิ สวนเทส-

โทสเทอโรน เปนฮอรโมนเพศชาย

 19.  ตอบ ขอ 3. ชวงมปีระจําเดือน คือ ชวงที่

ไขสลายตวั ทาํใหหลงัมปีระจาํเดอืน

วนัแรกไป 7 วนั ไขกาํลงัสลายตวั จงึ

มีโอกาสตั้งครรภนอยมาก

 20.  ตอบ ขอ 4. มานพรูจักดูแลสุขอนามัย

ของตนเอง และรักษาบุคลิกภาพ

เหมาะสมกับวัย ซึ่งในชวงวัยรุนมัก

จะเร่ิมมีกล่ินตัวจงึเลอืกใชผลติภณัฑ

ระงับกลิ่นกาย

 14.  เมื่อนักเรียนถูกทํารายบริเวณทายทอยจะกระทบตอสวนใดของสมอง และจะมีอาการผิดปกติในเรื่องใด

 1. เซรีบรัม มีอาการผิดปกติในเรื่องความจํา

 2. กานสมอง มีอาการผิดปกติเรื่องการเรียนรู

 3. ไฮโพทาลามัส มีอาการผิดปกติเรื่องการหายใจ

 4. เซรีเบลลัม มีอาการผิดปกติเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย

 15.  ชายคนหนึ่งมีปญหาในการควบคุมการเคี้ยว และการเคลื่อนไหวของใบหนา ชายคนนี้นาจะมีปญหาเกี่ยวกับ

สมองสวนใด

 1. พอนส  2. ทาลามัส

 3. ไฮโพทาลามัส  4. เมดัลลา ออบลองกาตา

 16. การยกเทาทันทีที่เหยียบตะปู เปนการสั่งการจากสวนใด

 1. สมอง  2. ไขสันหลัง

 3. เสนประสาท  4. อวัยวะรับสัมผัส 

 17. อวัยวะคูใดมีหนาที่คลายกันมากที่สุด

 1. อัณฑะ-รังไข  2. องคชาต-มดลูก

 3. ถุงอัณฑะ-ชองคลอด  4. ตอมลูกหมาก-ทอนําไข

 18. ฮอรโมนในขอใดแตกตางจากพวก

 1. อีสโทรเจน

 2. โพรแลกทิน

 3. โพรเจสเทอโรน

 4. เทสโทสเทอโรน

 19. เพราะเหตุใด ชวงหลังมีประจําเดือนวันแรกไป 7 วัน จึงมีโอกาสตั้งครรภนอยมาก

 1. รางกายเสียเลือดมาก

 2. ผนังมดลูกสลายตัวไป 

 3. ไขที่พรอมปฏิสนธิเพิ่งสลายตัวไป

 4. อสุจิที่เขามาในชองคลอดจะไมแข็งแรง

 20.  บุคคลตอไปนี้กําลังเขาสูชวงวัยรุน ใครปฏิบัติตัวไดถูกตองเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

 1. มานะไมโกนหนวดเพราะจะทําใหหนวดที่ขึ้นใหมแข็ง

 2. มานีเปนคนคุยสนุกและชอบไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศ

 3. มะลิใสชุดชั้นในขนาดเล็กเพื่อไมใหคนอื่นเห็นหนาอกที่มีขนาดใหญขึ้น

 4. มานพรักษาความสะอาดของรางกายและเลือกใชผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย

14.  

15.  

16. 

17. 

18. 

19. 

20.  

ระบบรางกายมนุษย26

ระบบรางกายมนุษย26

ฉบับ
เฉลย



ตอนที่ 2 ตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง

 1. สวนใดของสมองทําหนาที่ควบคุมการหายใจ (1 คะแนน)

  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 2.  หลอดเลือดฝอยมีลักษณะอยางไร เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น (2 คะแนน)

  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 3. ฝาแฝดชายหญิงคูหนึ่ง มีรูปรางหนาตาคลายกัน เกิดมาจากความผิดปกติอยางไร (3 คะแนน)

  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 4. บอกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบตาง ๆ  (5 คะแนน)

ระบบ วิธีดูแลรักษาอวัยวะในระบบ

ระบบหายใจ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ระบบขับถาย ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ระบบหมุนเวียนเลือด …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ระบบประสาท ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ระบบสืบพันธุ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 5.  นักเรียนคิดวา ระบบอวัยวะใดมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากที่สุด พรอมระบุเหตุผลสนับสนุน

(4 คะแนน)

  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

ไดคะแนน คะแนนเต็ม
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 เมดัลลา ออบลองกาตา

 มีขนาดเล็ก ประกอบดวยผนังเซลลชั้นเดียว เพื่อทําหนาที่แลกเปลี่ยนแกสและสารตาง ๆ ระหวางเลือดกับเซลล

 เกิดจากการปฏิสนธิของเซลลไข 2 เซลล และเซลลอสุจิ 2 เซลล

 (ตัวอยาง) สมอง เปนอวัยวะที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากที่สุด เพราะมีหนาที่ควบคุมการทํางาน

ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย และเกี่ยวของกับระบบตาง ๆ ในรางกาย

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสจัด ดื่มนํ้าสะอาดใหเพียงพอ งดสูบบุหรี่ ไมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ

ระมัดระวังการกระทบกระเทือนบริเวณศีรษะและไขสันหลัง พักผอนใหเพียงพอ หลีกเลี่ยง

การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด

รักษาความสะอาด ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชสารเสพติด

รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู งดสูบบุหรี่ ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ออกกําลังกาย

สมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจใหแจมใส

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงการอยูในที่มีมลพิษทางอากาศ ไมสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยง

การอยูใกลชิดผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ
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