
บฝ. พัฒนาทักษะภาษาไทย ป.1

8 8 5 8 6 4 9 1 3 2 4 1 3
52.-www.aksorn.com

บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จำกัด
142 ถนนตะนาว เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200
โทร. /แฟกซ์. 02 6222 999 (อัตโนมัติ 20 คู่สาย) 

     ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ
áÅÐ¾ÅÈÖ¡ÉÒ

¡ÅØ‹ÁÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊØ¢ÈÖ¡ÉÒáÅÐ¾ÅÈÖ¡ÉÒ

».

 

     ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒáÅÐ¾ÅÈÖ¡ÉÒ

 

 
        
áÅÐ¾ÅÈÖ¡ÉÒ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁáºº Active Learning

บฝ. รวบยอด สุขศึกษาฯ ป.5

8 8 5 8 6 4 9 1 3 5 5 5 1
 40 .-www.aksorn.com

บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จำกัด
142 ถนนตะนาว เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200
โทร. /แฟกซ์. 02 6222 999 (อัตโนมัติ 20 คู่สาย) 

เฉลยเฉล
ย



ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ
áÅÐ¾ÅÈÖ¡ÉÒ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

ชื่อ ……………………………………………………………………………………………. ชั้น ………………………………. เลขที่ ……………………….
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¤³ÐºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃáÅÐ¼ÙŒµÃÇ¨
ฉัตรวลัย  แสงจันทร
วิไล  ชมภูโคตร

พิมพครั้งที่ 1
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ฉบับ
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âÃ¤ÀÑÂ Ê×èÍ áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÊØ¢ÀÒ¾ 16
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เรื่องที่ 1 ¡ÒÃãªŒÂÒÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ 26
เรื่องที่ 2 ¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÊÒÃàÊ¾µÔ´ 27
¤íÒ¶ÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¡ÒÃ¤Ô´ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐÈµÇÃÃÉ·Õè 21 29
áºº·´ÊÍº»ÃÐ¨íÒàÃ× èÍ§·Õè 4 30

ÂÒáÅÐÊÒÃàÊ¾µÔ´ 25
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áºº»ÃÐàÁÔ¹                                       46
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เรื่องที่
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ฉบับ
เฉลย



ÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ
áÅÐÃÐºº¢Ñº¶‹ÒÂ»˜ÊÊÒÇÐ1

àÃ×èÍ§·Õè

 ¤¹àÃÒµŒÍ§ãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµáÅÐ·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ
à¨ÃÔÞàµÔºâµ «Öè§¾ÅÑ§§Ò¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹ä´ŒÁÒ¨Ò¡ÍÒËÒÃ·ÕèàÃÒ¡Ô¹ã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ 
àÃÒ¨Ö§¤ÇÃà¢ŒÒã¨¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÍÇÑÂÇÐ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ áÅÐÃÙŒ¶Ö§¼ÅàÊÕÂ·ÕèÍÒ¨
à¡Ô´¢Öé¹¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂËÒ¡ÍÇÑÂÇÐàËÅ‹Ò¹Ñé¹·íÒ§Ò¹¼Ô´»¡µÔ à¾×èÍãËŒ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ
ÍÇÑÂÇÐàËÅ‹Ò¹Õé ãËŒ·íÒ§Ò¹ä´ŒÍÂ‹Ò§à»š¹»¡µÔ áÅÐÊ‹§¼ÅãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕ¡ÒÃ
à¨ÃÔÞàµÔºâµ·ÕèÊÁÇÑÂ

อาหาร
ที่เรากินเขาไป

จะไปอยูที่สวนไหน
ในรางกายบางนะ

ฉบับ
เฉลย



แบบฝึกการคิดเรื่อง

MILK

ระบบย่อยอาหารทํางานอย่างไร
1  บอกชื่อและหนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหาร

เราคืออาหาร
เราเขาสูรางกาย

คนทางปาก

เราคือ ………………………………………………………..

เรามหีนาที ่………………………………………………..

…………………………………………………………………………

เราคือ ………………………………………………….

เรามีหนาที ่…………………………………………

………………………………………………………………….

เราคือ …………………………………………….

เรามหีนาที ่…………………………………….

……………………………………………………………..

เราคือ …………………………………………….

เรามหีนาที ่…………………………………….

……………………………………………………………..

เราคือ …………………………………………….

เรามหีนาที ่…………………………………….

……………………………………………………………..

เราคือ ………………………………………………….

เรามีหนาที ่…………………………………………

………………………………………………………………….

เราคือ ………………………………………….

เรามีหนาที ่………………………………….

…………………………………………………………..

ฉบับ
เฉลย

    หลอดอาหาร 
                 ชวยพาอาหาร
ไปที่กระเพาะอาหาร

    ลําไส ใหญ 
                 ชวยดูดนํ้า
และเกลือแรจากอาหาร

    กระเพาะอาหาร 
                 ผลิตนํ้ายอย 
และยอยโปรตีน

    ตับ 
                 ผลิตนํ้าดี
เพื่อชวยยอยไขมัน

    ทวารหนัก 
         เปนทางผาน
ใหอจุจาระออกจากรางกาย

    ลําไสเล็ก 
         ชวยยอยและ
ดูดซึมสารอาหาร

    ปาก 
                 ชวยบดเคี้ยวอาหาร 
และยอยคารโบไฮเดรต

2



3  สํารวจพฤติกรรมการดูแลรักษาระบบยอยอาหารของตนเอง 
 แลวตอบคําถาม

มีพฤติกรรมใดบางที่นักเรียนไมไดปฏิบัติ และควรปรับปรุงอยางไร ………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

สวนประกอบ

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

อวัยวะที่ยอย

พฤติกรรมการดูแลรักษาระบบยอยอาหาร ใช ไมใช

กินอาหารตรงเวลา และครบ 3 มื้อ

เคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืนทุกครั้ง

กินอาหารที่ปรุงสุกและสะอาดเสมอ

ไมดื่มนํ้าอัดลม

ดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกวทุกวัน

ดูแลรักษาสุขภาพในชองปากทุกวัน

หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายหลังกินอาหาร

นอนวันละ 8-10 ชั่วโมง

ทําใหตนเองอารมณดี ราเริง และไมเครียด

ขับถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน

2  ติดรูปหรือวาดรูปอาหารท่ีตนเองกิน 1 ชนิด แลวบอกสวนประกอบ
 ของอาหาร และอวัยวะที่ยอยสวนประกอบของอาหารนั้น

ฉบับ
เฉลย

ขาว

เนื้อไก

นํ้าจิ้ม
(ตัวอยาง ขาวไกทอด)

ปาก

กระเพาะอาหาร

ลําไสเล็ก

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

ฉันตองกินอาหารใหตรงเวลาทั้ง 3 มื้อ และไมดื่มนํ้าอัดลม

(ตวัอยางคาํตอบ)
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แบบฝึกการคิดเรื่อง ระบบขับถ่ายปัสสาวะทํางานอย่างไร

1  บอกชื่อและหนาที่ของอวัยวะในระบบขับถายปสสาวะ

เราคือ ………………………………………..

…………………………………………………………

เรามีหนาที ่……………………………….

…………………………………………………………

…………………………………………………………

เราคือ ………………………………………..

…………………………………………………………

เรามีหนาที ่……………………………….

…………………………………………………………

…………………………………………………………

เราคือ ………………………………………..

…………………………………………………………

เรามีหนาที ่……………………………….

…………………………………………………………

…………………………………………………………

เราคือ ………………………………………..

…………………………………………………………

เรามีหนาที ่……………………………….

…………………………………………………………

…………………………………………………………

ฉบับ
เฉลย

   ไต มี 2 ขาง 
     
             ชวยกรอง
ของเสียออกจากเลือดมา
เปนปสสาวะ   ทอไต เปนทอตอ

จากไต 
         รองรับนํ้า
ป สสาวะไปสู กระเพาะ
ปสสาวะ

   ทอปสสาวะ 
เปนทอเล็ก ๆ  
         ชวยนํานํ้า
ปสสาวะออกจากรางกาย

   กระเพาะปสสาวะ

         ชวยกักเก็บ
นํ้าปสสาวะกอนปลอย
ออกนอกรางกาย
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2  อานเรื่อง แลวตอบคําถาม

 กวางมักดืม่น้ําหลายแกวกอนนอนอยูเสมอ ทาํใหกลางดกึกวาง

รูสกึปวดปสสาวะอยูบอย ๆ  แตกวางไมยอมลกุไปเขาหองนํา้ เพราะวา

กลัวผี กวางจึงทนกลั้นปสสาวะจนถึงเชา

 เมื่ออยูที่โรงเรียนกวางก็มักกลั้นปสสาวะอยูบอย ๆ  เพราะหวง

เลนกับเพื่อน ทําใหเกือบปสสาวะราดอยูหลายครั้ง

 อยูมาวันหนึ่งกวางกําลังปสสาวะในหองนํ้า กวางรูสึกอึดอัด

และปสสาวะไมออก เมื่อพยายามเบงก็มีปสสาวะออกมาเพียง

เล็กนอยเทานั้น กวางคิดวาตนเองตองกําลังปวยแน ๆ  จึงรีบไปบอก

พอกับแมใหทราบทันที

1. กวางกาํลงัปวยเปนโรคอะไร 

  กระเพาะปสสาวะอักเสบ  นิ่วในไต 
  ติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ

2. สาเหตุของอาการปวยของกวางเกดิจากอะไร ………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

3. นักเรียนเคยมีพฤติกรรมเหมือนกวางหรือไม แลวผลเปนอยางไร  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

4. ถานักเรียนเปนเพื่อนกับกวาง นักเรียนจะแนะนํากวางอยางไร

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ฉบับ
เฉลย

กวางชอบกลั้นปสสาวะบอย ๆ

เปนบางครั้ง คือ ปวดปสสาวะแลวกลั้นไว 
ทําใหปสสาวะออกนอย

 เมื่อปวดปสสาวะใหรีบไปปสสาวะทันที
ไมกลั้นปสสาวะเปนเวลานาน หรือกลั้นปสสาวะบอย ๆ

(ตวัอยางคาํตอบ)

✓
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พัฒนาทักษะศตวรรษที่
กิจกรรม 21

Learning Environments

Professional Development

Curriculum and Instruction

Standards and Assessments

Technology Skills

Skills

Sk
ills

Lif
e 

an
d 

Ca
ree

r

Learn
ing and Innovation

Information,M
edia, and

Co
re
 Su

bje
cts a

nd 21st Century Them
es

จัดทําปายนิเทศใหความรู โดยปฏิบัติ ดังนี้
1. แบงกลุม เลือกหัวขอ

โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ

สาเหตุ    การกลั้นปสสาวะเปนเวลานาน

ลักษณะอาการ

ปวดปสสาวะบอย แตปสสาวะครัง้ละนอย คลายปสสาวะไมสดุ

การปองกันโรค และการดูแลตัวเองของผูปวย

ไมกลั้นปสสาวะนาน ๆ  ถารูสึกปวดใหเขาหองนํ้า
รักษาสุขอนามัยบริเวณอวัยวะเพศ 
กินยาตามที่แพทยสั่ง

คําถาม ท้าทายการคิด
…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

การดื่มน้ําหรือของเหลวมาก ๆ  
ช่วยให้ระบบขับถ่ายทํางานได้ดี

นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่
 เพราะเหตุใด

• โรคที่เกี่ยวกับระบบยอยอาหาร • โรคที่เกี่ยวกับระบบขับถายอุจจาระ
• โรคที่เกี่ยวกับระบบขับถายปสสาวะ

2. สบืคนสาเหตขุองโรค ลกัษณะอาการ วธิปีองกนัโรค และวธิดีแูลตนเอง
 เมื่อเปนโรคนั้น แลวจัดทําเปนปายนิเทศตามแผนที่วางไว

ฉบับ
เฉลย

(ตวัอยางคาํตอบ)
เหน็ดวย แตถาดืม่นํา้มากเกินไปจะทาํให
แรธาตุในรางกายเกิดความเจือจางทําให
รางกายเสยีสมดลุ ซ่ึงสงผลใหเกิดอาการ
ผิดปกติตาง ๆ  เชน ปวดศีรษะ อาเจียน 
ชักกระตุก และอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต
ได ดังนั้น เราจึงควรดื่มนํ้าในปริมาณที่
เหมาะสม คือ 8-10 แกวตอวัน

(ตวัอยางผลงาน)
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วง  รอบตัวเลขหนาคําตอบที่ถูกตองตอนที่ 1

»ÃÐ¨íÒàÃ×èÍ§·Õè
áºº·´ÊÍº

1

1 กากอาหารถูกเก็บกักไวที่อวัยวะใดของรางกาย
  1. ไต   2. ลําไสเล็ก
  3. ลําไสใหญ   4. กระเพาะปสสาวะ

2 ถากินอาหารรสจัดบอย ๆ  จะสงผลตอรางกายอยางไร
  1. กระเพาะอาหารอักเสบ 2. ปสสาวะบอย
  3. ปวดศีรษะ   4. ทองผูก

3 การปฏิบัติตนแบบใครทําใหระบบยอยอาหารทํางานไดดี
  1. เกงดื่มนํ้านอย  2. กลาดื่มนมทุกวัน
  3. กุกกินอาหารมาก  4. โกกินผักผลไมเปนประจํา

4 นิดตองการกินอาหารที่ชวยปองกันอาการทองผูก นิดควรเลือกกินอะไร
  1. นมถั่วเหลือง   2. ขนมปงปง
  3. สลัดผลไม   4. สเต็กไก

5 ระบบยอยอาหารมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายอยางไร
  1. ชวยควบคุมนํ้าหนักของรางกาย
  2. ชวยเตือนใหรางกายตื่นตัวอยูเสมอ
  3. ชวยใหเกิดการเผาผลาญพลังงานที่ไมจําเปน
  4. ชวยใหนําสารอาหารที่รางกายตองการไปใชได

6 นิดชอบกินกวยเตี๋ยวโดยใสนํ้าปลาเพิ่มจนเค็มจัด นิดอาจเปนโรคในขอใด
  1. ทองผูก   2. ลําไสอักเสบ
  3. ริดสีดวงทวาร  4. กระเพาะปสสาวะอักเสบ

7 เพราะเหตุใด การกินอาหารที่สุกสะอาดจึงมีผลดีตอระบบขับถาย
  1. ไมเกิดอาการทองเสีย 2. ลําไสใหญไมเปนแผล
  3. ขับถายเปนเวลา 4. ขับถายงายขึ้น

8 พฤติกรรมใดที่มีผลเสียตอระบบขับถายปสสาวะ
  1. เอมกลั้นปสสาวะบอย ๆ   2. บีมชอบกินอาหารรสจัด
  3. นัทดื่มนมเปนประจํา  4. ตอมชอบกินผลไม

  3. ลําไสใหญ   4. กระเพาะปสสาวะ  3. ลําไสใหญ   4. กระเพาะปสสาวะ

  1. กระเพาะอาหารอักเสบ 2. ปสสาวะบอย  1. กระเพาะอาหารอักเสบ 2. ปสสาวะบอย

  3. กุกกินอาหารมาก  4. โกกินผักผลไมเปนประจํา  3. กุกกินอาหารมาก  4. โกกินผักผลไมเปนประจํา

  3. สลัดผลไม   4. สเต็กไก  3. สลัดผลไม   4. สเต็กไก

  4. ชวยใหนําสารอาหารที่รางกายตองการไปใชได  4. ชวยใหนําสารอาหารที่รางกายตองการไปใชได

  1. ทองผูก   2. ลําไสอักเสบ  1. ทองผูก   2. ลําไสอักเสบ

  1. ไมเกิดอาการทองเสีย 2. ลําไสใหญไมเปนแผล  1. ไมเกิดอาการทองเสีย 2. ลําไสใหญไมเปนแผล

  1. เอมกลั้นปสสาวะบอย ๆ   2. บีมชอบกินอาหารรสจัด  1. เอมกลั้นปสสาวะบอย ๆ   2. บีมชอบกินอาหารรสจัด

ฉบับ
เฉลย
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ตอบคําถามตอไปนี้ 

1  เราจะทราบไดอยางไรวาระบบยอยอาหารและระบบขับถายปสสาวะ
 ของตนเองทํางานผิดปกติ
 ระบบยอยอาหาร …………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

 ระบบขับถายปสสาวะ ……………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2  อาหารประเภทใดมีประโยชนตอระบบยอยอาหาร
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

ตอนที่ 2

9  ถานักเรียนมีอาการปวดปสสาวะแตปสสาวะไมออก ควรทําอยางไร
  1. ดื่มนํ้ามาก ๆ
  2. กินผักผลไมมาก ๆ
  3. กินอาหารในปริมาณมาก ๆ
  4. รีบบอกผูปกครองเพื่อพาไปพบแพทย

10  การปฏิบัติในขอใดชวยใหระบบยอยอาหารและระบบขับถายปสสาวะ
  ทํางานไดดี
  1. งดกินอาหารจําพวกแปง
  2. ดื่มนํ้าอยางนอยวันละ 8 แกว
  3. เนนกินอาหารที่ใหโปรตีนเปนหลัก
  4. ออกกําลังกายหลังกินอาหารอยางนอย 1 ชั่วโมง

  4. รีบบอกผูปกครองเพื่อพาไปพบแพทย  4. รีบบอกผูปกครองเพื่อพาไปพบแพทย

  2. ดื่มนํ้าอยางนอยวันละ 8 แกว  2. ดื่มนํ้าอยางนอยวันละ 8 แกว

ฉบับ
เฉลย

    จะมีอาการปวดทอง ถายอุจจาระเหลว คลื่นไส 
อาเจียน หรือมีอาการทองผูก ไมขับถายอุจจาระเปนเวลาหลายวัน 
อุจจาระมีลักษณะแข็งมาก มีเลือดปนอุจจาระ
        จะมีอาการปวดทองนอย ปสสาวะกะปริบ
กะปรอย ปวดปสสาวะแตขับปสสาวะไมออก มีเลือดปนออกมากับ
ปสสาวะ และเจ็บอวัยวะเพศขณะขับถายปสสาวะ

อาหารประเภทผกั ผลไม เพราะมกีากใยอาหารมาก ควรรับประทานเปน
ประจํา และดื่มนํ้าอยางนอย วันละ 8 แกว ตอวัน เพื่อใหกากอาหารนิม่ 
ไมแข็ง ชวยใหขับถายอุจจาระไดงายขึ้น

(ตวัอยางคาํตอบ)
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