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แบบฟอร์มแผนการจัดการเรยีนรู้ 
ชื่อ-นามสกุล  นางสาวหนึ่งฤทัย เกียรติพิมล   โรงเรียน สภาราชินี จังหวัดตรัง สังกัด สพม. ตรัง กระบี่  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี       ระดับชั้น    ม.4  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โครโมโซมและสารพันธุกรรม                   เวลา    10     ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม     เวลา  2     ชัว่โมง 

1. สาระส าคัญ 
1.1 ความหมายของการแปลรหัสพันธุกรรม  

การแปลรหัสพันธุกรรม หมายถึง กระบวนการแปลข้อมูลหรือรหัสพันธุกรรม (Genetic code หรือ Codon)  
ที่อยู่บนโมเลกุลของ mRNA ให้เป็นโปรตีน 
1.2 ชนิดและหน้าที่ของ RNA ที่เกี่ยวข้องกับการแปลรหัสพันธุกรรม 

RNA ที่ เกี่ยวข้องกับการแปลรหัสพันธุกรรม ได้แก่  1) mRNA ท าหน้าที่ น าส่งข้อมูลในการสังเคราะห์โปรตีน  
2) tRNA ท าหน้าที่ น ากรดแอมิโนไปยังต าแหน่งที่จ าเพาะบนสาย mRNA และ 3) rRNA ท าหน้าที่ เป็นองค์ประกอบของไรโบโซม
ในส่วนที่เกิดการสังเคราะห์โปรตีน 
1.3 ขั้นตอนในการแปลรหัสพันธุกรรม 

ขั้นตอนในการแปลรหัสพันธุกรรม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเริ่มต้น (Initiation) 2) ขั้นต่อสายยาว 
(Elongation) และ 3) ขั้นสิ้นสุด (Termination) 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/สาระ/ผลการเรียนรู้ 
2.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
2.2 สาระชีววิทยา  

เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเท
ชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐาน ข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี – ไวร์เบิร์ก การ
เกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
2.3 ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายและระบุขั้นตอนในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนและหน้าที่ของ DNA และ RNA แต่ละชนิดในกระบวนการ
สังเคราะห์โปรตีน 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
3.1 สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน 
 ตัวบ่งชี้ 3 เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองพร้อมยกตัวอย่าง 
 3.2 สมรรถนะที่ 2 ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 1 คิดข้ันสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ) 
 ตัวบ่งชี้ 3 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของส่วนประกอบของข้อมูลในบริบทต่าง ๆ 
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4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

4.1 มีวินัย 
 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ตรงต่อเวลา
ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน และรับผิดชอบในการท างาน 
4.2 ใฝ่เรียนรู้ 
 ตรงต่อเวลา เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ และสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
5.1 ด้านความรู้ (K): นักเรียนสามารถ 
  5.1.1 ระบุความหมายของการแปลรหัสพันธุกรรมได้  

5.1.2 อธิบายชนิดและหน้าที่ของ RNA ที่เก่ียวข้องกับการแปลรหัสพันธุกรรมได้ 
5.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P): นักเรียนเกิดทักษะ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์: การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัส
พันธุกรรม ด้วยการสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion  
3.3 ด้านคุณลักษณะ (จิตวิทยาศาสตร์) (A): นักเรียนเกิดความใจกว้างและการยอมรับความคิดเห็นต่าง 

6. เนื้อหาสาระ 
6.1 ความหมายของการแปลรหัสพันธุกรรม 
การแปลรหัสพันธุกรรม (Translation) คือ กระบวนการแปลข้อมูลหรือรหัสพันธุกรรม (Genetic code หรือ Codon) ที่อยู่
บนโมเลกุลของ mRNA ให้เป็นโปรตีน โดยรหัสพันธุกรรม 1 รหัส เกิดจากกลุ่มของล าดับเบส 3 ล าดับที่เรียงต่อกันบน
โมเลกุลของ mRNA (Triplet code) 
6.2 ชนิดและหน้าที่ของ RNA ที่เกี่ยวข้องกับการแปลรหัสพันธุกรรม 
การแปลรหัสพันธุกรรม (Translation) เป็นขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีน โดยใช้ RNA ที่ส าคัญ 3 ชนิด ได้แก่ mRNA tRNA 
และ rRNA ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ชนิดและหน้าที่ของ RNA (ท่ีมา; สถาบันส่งสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) 

ชนิด  ภาพประกอบ หน้าที่ 

 
mRNA 

 น ารหัสการสังเคราะห์โปรตีนจาก DNA 
ไปยังไรโบโซม 

 
 

tRNA 

 น ากรดแอมิโนที่จ าเพาะกับรหัส
พันธุกรรมบนสาย mRNA มาต่อเป็น

สายพอลิเพปไทด์ 

 
 

rRNA 

 
เป็นองค์ประกอบของไรโบโซม 
ซึ่งเป็นออร์แกเนลล์ที่ท าหน้าที่

สังเคราะห์โปรตีน 
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6.3 ขั้นตอนในการแปลรหัสพันธุกรรม 
ไรโบโซมจะเคลื่อนที่ไปบน mRNA จากปลาย 5’ ไปยังปลาย 3’ การแปลรหัสจะเริ่มที่โคดอนที่เป็นรหัสเริ่มต้น (AUG) 

แล้วเคลื่อนที่ไปทีละโคดอนตามล าดับ โมเลกุล โดยมีขั้นตอน ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ขั้นตอนการแปลรหัส (ท่ีมา; สถาบันส่งสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) 

ขั้นตอน ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

1. ขั้นเริ่มต้น (Initiation) 
 
 
 

 

- ไรโบโซมหน่วยย่อยขนาดเล็กมาจับ
กับ mRNA แล้ว tRNA น ากรดแอมิโน 
เมไทโอนีน (Methionine) มายังรหัส
เริ่มต้น AUG ของ mRNA 

 

2. ขั้นต่อสายยาว (Elongation) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

- ไรโบโซมหน่วยย่อยขนาดใหญ่เข้ามา
จับกับไรโบโซมหน่วยย่อยขนาดเล็ก 
ท าให้ไรโบโซมพร้อมท างาน 
 
 

 - tRNA โมเลกุลที่ 2 ที่มีแอนติโคดอน
เป็นคู่สมกับโคดอนถัดไปของ mRNA  
น ากรดแอมิโนโมเลกุลที่ 2 เข้ามาเรียง
ต่อกับกรดแอมิโนโมเลกุลแรก สร้าง
พันธะเพปไทด์เชื่อมระหว่างกรดแอมิโน 

 - ไรโบโซมจะเคลื่อนที่ไปยังโคดอน
ถัดไปในทิศทางจากปลาย 5’ ไปยัง
ปลาย 3’ ซึ่ง tRNA โมเลกุลแรกจะหลุด
ออกจากไรโบโซมและสาย mRNA 
 

 - tRNA โมเลกุลที่ 3 ที่มีแอนติโคดอน
เป็นคู่สมกับโคดอนถัดไปของ mRNA 
น ากรดแอมิโนโมเลกุลที่ 3 เข้ามาเรียง
ต่อกับกรดแอมิโนโมเลกุลที่ 2 สร้าง
พันธะเพปไทด์เชื่อมระหว่างกรดแอมิโน
โมเลกุลที่ 2 และกรดแอมิโนโมเลกุลที่ 3 

 
 
 
 

 

- ไรโบโซมจะเคลื่อนที่ต่อไปทีละโคดอน
ตามล าดับ และกระบวนการต่าง ๆ จะ
ด าเนินต่อไป  
- กรดแอมิโนจะมาเรียงต่อกัน ได้เป็น
สายพอลิเพปไทด์ 
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ขั้นตอน ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

3. ขั้นสิ้นสุด (Termination) 
 

 - เมื่อไรโบโซมเคลื่อนที่บน mRNA จน
พบกับรหัสหยุด ซึ่งอาจเป็น UAA UAG 
หรือ UGA รหัสใดรหัสหนึ่ง จะไม่มี tRNA 
เข้ามาจับท าให้หยุดการแปลรหัส 
 

 - สายพอลิเพปไทด์จะแยกจาก tRNA 
โมเลกุลสุดท้าย ไรโบโซมหน่วยย่อย
ขนาดเล็กและหน่วยย่อยขนาดใหญ่จะ
แยกออกจากกัน และ mRNA จะหลุด
ออกจากไรโบโซม 

7. ส่ือ วัสดุ-อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู ้
7.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.4 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
เรื่อง โครโมโซมและสารพันธุกรรม 
 2) ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน 
 3) ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion 

4) ใบกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
5) Power Point เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
6) แบบทดสอบหลังเรียน Kahoot เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
7) แบบฝึกหัด Live Worksheet เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
7) แบบประเมินตนเอง – ประเมินครูผู้สอนท้ายคาบ (ภาพรวมท้ายคาบ) 

7.2 วัสดุ-อุปกรณ์ 
1) ซองการ์ด “ล าดับนิวคลีโอไทด์ของแอลลีลที่ควบคุมลักษณะตา” 
2) แผ่นการ์ดภาพ “ลักษณะล าตัวของ Monster” 
3) สติกเกอร์ “ลักษณะตาของ Monster” 
4) กระดาษขนาด A3 
5) แบบจ าลองการแปลรหัสพันธุกรรม ได้แก่ แบบจ าลองสาย mRNA แผ่นกรดแอมิโน แบบจ าลองไรโบโซม และ

แบบจ าลอง tRNA 
6) กรรไกร 
7) กาวดินน้ ามัน 
8) ลวดสีพลาสติกความยาว 2 cm 
9) โทรศัพท์มือถือ/แท็บเล็ต ที่มีแอพลิเคชันส าหรับสร้าง Stop motion 
 

7.3 แหล่งการเรียนรู้ 
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1) การแสดงออกของยีนที่ส าคัญ (Gene Expression Essentials) 
https://phet.colorado.edu/sims/html/gene-expression-essentials/latest/gene-expression-
essentials_all.html 

2) การถอดรหัสและการแปลรหัสพันธุกรรม (Transcribe and Translate a Gene) 
https://learn.genetics.utah.edu/content/basics/transcribe/ 

3) สถานการณ์จ าลอง DNA สู่ โปรตีน (DNA to Protein) 
https://www.labxchange.org/library/items/lb:LabXchange:fb468b9e:lx_simulation:1 

8. วิธีการด าเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning  
 8.1 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน: วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5E Learning Cycle Model) ร่วมกับ 

 การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion 
8.2 การเตรียมตัวล่วงหน้า ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 บทบาทของนักเรียนและครูในการเตรียมตัวล่วงหน้าส าหรับการปฏิบัติกจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
บทบาท รายละเอียด 

นักเรียน 1) ดาวน์โหลดแอพลิเคชันที่ใช้สร้างผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion เช่น Stop Motion Studio, 
Stop Motion Maker หรือ Funmotion (Stop Motion Clip) 

2) แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จ านวน 8 กลุ่ม (จากการคละความสามารถ เป็นกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
โดยอาจใช้เว็บไซต์แบ่งกลุ่ม เช่น https://www.keamk.com/) โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มมีการแบ่งหน้าที่เป็น 
หัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้ากลุ่ม พรีเซนเตอร์ เลขานุการและ/หรือผู้ช่วยเลขานุการ จากนั้นสุ่มเลือก “ล าดับ 
นิวคลีโอไทด์ของแอลลีลที่ควบคุมลักษณะตาของ Monster” ในซองเอกสารสีน้ าตาล ขนาด A4 

3) แต่ละคนตอบค าถามลงในใบกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม (ค าถามท้ายกิจกรรมข้อที่ 1 “mRNA 
ที่ได้จากการถอดรหัสจะมีล าดับเบสเป็นอย่างไร”) จากการมอบหมายงานหลังจบบทเรียน/หลังจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรม ในคาบเรียนที่ผ่านมา 

ครู 1) จัดเตรียม 1.1) แผ่นการ์ดภาพ “ลักษณะล าตัวของ Monster” 1.2) สติกเกอร์ “ลักษณะตาของ 
Monster” 1.3) แบบจ าลองการแปลรหัสพันธุกรรม ได้แก่ แบบจ าลองสาย mRNA แผ่นกรดแอมิโน 
แบบจ าลองไรโบโซม และแบบจ าลอง tRNA และ 1.4) อุปกรณ์ต่าง ๆ ส าหรับการปฏิบัติกิจกรรม  
ลักษณะตาของ Monster ได้แก่ กาวดินน้ ามัน ลวดสีพลาสติกความยาว 2 cm และกระดาษขนาด A3  

2) ตรวจสอบการแบ่งหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มของนักเรียน ส าหรับเตรียมความพร้อมเพ่ือปฏิบัติกิจกรรม 
ลักษณะตาของ Monster และสร้างผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 

3) ตรวจค าตอบ ค าถามท้ายกิจกรรมข้อที่ 1 “mRNA ที่ได้จากการถอดรหัสจะมีล าดับเบสเป็นอย่างไร” เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน รวมทั้งให้ข้อมูลสะท้อนกลับ (Feedback) ก่อนการ
ปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม (เนื่องจากการถอดรหัสและการแปลรหัสพันธุกรรมเป็นเนื้อหา
ที่ต่อเนื่อง หากนักเรียนถอดรหัสผิดพลาด จะท าให้การแปลรหัสพันธุกรรมคลาดเคลื่อนไปด้วย) 

 
 

8.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้ (2 ชั่วโมง) 

หมายเหตุ ก่อนการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 6 เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม นักเรียนจ าเป็นต้องมีความรู้/ผ่านการปฏิบัติ
กิจกรรม เรื่อง การถอดรหสัพันธุกรรม มาก่อน 

https://phet.colorado.edu/sims/html/gene-expression-essentials/latest/gene-expression-essentials_all.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/gene-expression-essentials/latest/gene-expression-essentials_all.html
https://learn.genetics.utah.edu/content/basics/transcribe/
https://www.labxchange.org/library/items/lb:LabXchange:fb468b9e:lx_simulation:1
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 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน-ทบทวนความรู้ ทักษะ หรือประสบการณ์เดิม  
8.3.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 

 1) นักเรียนและครูกล่าวทักทาย และสอบถามถึงเรื่องที่เรียนมาในคาบที่แล้ว  
 2) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพื่อทบทวนความรู้ ทักษะ หรือประสบการณ์เดิม เรื่อง การถอดรหัส

พันธุกรรม (Transcription) ในเซลล์ยูคาริโอต (Eukaryotic cell) โดยการใช้ค าถามประกอบกับภาพ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 การถอดรหัสพันธุกรรม 
ที่มา: https://www.lecturio.com/concepts/stages-of-transcription/ 

ตารางท่ี 4 แนวค าถามของครูและแนวค าตอบของนักเรียนเพ่ือทบทวนความรู้ เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรม 

แนวค าถามของครู แนวค าตอบของนักเรียน 
1) ภาพนี้แสดงกระบวนการใด การถอดรหัสพันธุกรรม (Transcription) 

2) การถอดรหัสเกิดขึ้นที่บริเวณใดของเซลล์ นิวเคลียส (Nucleus) 

3) การถอดรหัสใช้องค์ประกอบใดบ้าง ดีเอ็นเอแม่แบบ (DNA template), เอนไซม์ RNA 
polymerase  

4) ผลผลิตที่ได้จากการถอดรหัสคืออะไร RNA 

 3) นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนการปฏิบัติกิจกรรมในคาบที่ผ่านมา ดังนี้  
 3.1) แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จ านวน 8 กลุ่ม พร้อมทั้งก าหนดบทบาทหน้าที่ ประกอบด้วย หัวหน้ากลุ่ม 

รองหัวหน้ากลุ่ม พรีเซนเตอร์ เลขานุการ และ/หรือผู้ช่วยเลขานุการ 
 3.2) ทบทวนสถานการณ์จ าลอง “ลักษณะตาของ Monster” จากการปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง การถอดรหัส

พันธุกรรม ในคาบเรียนที่ผ่านมา 
 

สถานการณ์: นักวิทยาศาสตร์กลุ่มหนึ่ง ค้นพบไข่ของ Monsters 3 แบบ คือ ไข่สีแดง ไข่สีม่วง และไข่สีเหลือง ดังภาพที่ 3  
 

         ภาพที่ 3 ไข่ของ Monster 3 แบบ 
  
 

 ไข่สีแดง ไข่สีม่วง ไข่สีเหลือง 

https://www.lecturio.com/concepts/stages-of-transcription/
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สถานการณ์ (ต่อ) 
โดยที่นักวิทยาศาสตร์ท่านนี้ยังไม่ทราบลักษณะของ Monsters เมื่อโตเต็มวัย แต่สามารถคาดการณ์ลักษณะตาของ Monster ได้
จากตัวอย่าง DNA ของ Monster ที่มีล าดับนิวคลีโอไทด์ของแอลลีลที่ควบคุมลักษณะตา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ก าหนดให้อักษรสีด าแสดงบริเวณท่ีเป็นยีนควบคุมลักษณะตาของ Monsters และให้ DNA สายบนเป็นแม่แบบ
ส าหรับการถอดรหัสของยีนนี้ 
 

3.3) นักเรียนแต่ละคนถอดรหัสล าดับนิวคลีโอไทด์ (DNA) ของ Monter ที่ได้รับและบันทึก mRNA  
ที่ถอดรหัสได้ลงในใบกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม (ค าถามท้ายกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม ข้อที่ 1)  
ครูตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อมูลสะท้อนกลับ (Feedback) แก่นักเรียนทุกคน เพื่อเข้าถึงนักเรียนที่ยังไม่พร้อมเรียนรู้ 
และมีการช่วยเหลือนักเรียนที่ถอดรหัส mRNA คลาดเคลื่อนหรือถอดรหัส mRNA ไม่สมบูรณ์ เช่น การถอดรหัสล าดับ 
นิวคลีโอไทด์ (DNA) จากส่วนที่ไม่ใช่ยีน การเลือกใช้ล าดับนิวคลีโอไทด์สายแม่แบบผิดสาย (เลือกใช้สาย  Non-template 
strand) และการไม่ระบุทิศทางของ mRNA โดยการตรวจค าตอบ ให้ข้อเสนอแนะ (Comment) และให้นักเรียนปรับปรุง 
mRNA จากค าถามท้ายกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม ข้อที่ 1 ของตนเอง ก่อนบันทึกข้อมูลที่ถูกต้องลงใน
แบบจ าลอง mRNA ของกลุ่ม  

3.4) นักเรียนร่วมกันบันทึกล าดับนิวคลีโอไทด์ของ mRNA ที่ได้ลงในแบบจ าลอง mRNA ของกลุ่มส าหรับ
เตรียมความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรมการสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion ดังภาพที่ 2  
          แบบจ าลอง mRNA 
 

ภาพที่ 2 แบบจ าลอง mRNA 

 3.5) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพ่ือเชื่อมโยงความรู้เดิม เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรมกับความรู้ใหม่ 
เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม โดยใช้ภาพและข้อความประกอบสถานการณ์ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง  1) ล าดับ 
นิวคลีโอไทด์ของ DNA 2) ล าดับนิวคลีโอไทด์ของ mRNA และ 3) ล าดับกรดแอมิโนบนสายพอลิเพปไทด์ที่ได้ ดังภาพที่ 3 และ
ตารางที่ 5 จากนั้นครูน านักเรียนเข้าสู่การปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง ลักษณะตาของ Monster 

 

ไข่สีแดง 
 3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGGGACACCTATGCGACTTGAGACGAGAT 5’ 
 5’ TGTCTCAAGAACGATGGCCCTGTGGATACGCTGAACTCTGCTCTA 3’ 
 
ไข่สีม่วง 
 3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGGGACACCCATGCGACTTGAGACGAGAT 5’ 
 5’ TGTCTCAACAACGATGGCCCTGTGGGTACGCTGAACTCTGCTCTA 3’ 
 
ไข่สีเหลือง 
 3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGAATTGGGACACCTATGCGACTTACGAT 5’ 
 5’ TGTCTCAACAACGATGGCTTAACCCTGTGGATACGCTGAATGCTA 3’ 
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ภาพที่ 3 การเชื่อมโยงความรู้เรื่องการถอดรหัสและแปลรหัสพันธุกรรมกับสถานการณ์จ าลอง “ลักษณะตาของ Monsters” 

ตารางท่ี 5 ข้อมูลของสายพอลิเพปไทด์และลักษณะตาของ Monsters 
ข้อมูลของสายพอลิเพปไทด์ ลักษณะตาของ Monster  

สาย Polypeptide ที่มี Amino acid ล าดับที่ 5 เป็น วาลีน (Val) 
           2 ตา ไม่มีก้านตา 

สาย Polypeptide ที่มี Amino acid ล าดับที่ 5 เป็น ไอโซลิวซีน (lle) 
                      1 ตา ไม่มีก้านตา 

สาย Polypeptide ที่มี Amino acid เพียง 2 โมเลกุล 
                      2 ตา มีก้านตา 

 
ขั้นสอน-ปฏิบัติกิจกรรม 
8.3.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 20 นาที 

  1) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน (โดยพิจารณาเฉพาะข้อที่ 2  
การแปลรหัสพันธุกรรม) ดังภาพที่ 4 ขณะที่นักเรียนก าลังศึกษาใบความรู้ ครูท าหน้าที่อ านวยความสะดวก จับเวลา  
3 นาที ด้วยโปรแกรมจับเวลาที่สามารถแสดงผลไปพร้อมกับการใช้ PowerPoint น าเสนอ เช่น Classroom Timer (ส าหรับ Mac 
OS) Floating Clock (ส าหรับ Mac OS) และ ZoomIt (ส าหรับ Windows) เพ่ือควบคุมระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้ง
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างศึกษาใบความรู้ (5 นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ใบความรู้ เรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน  
2) นักเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบวัสดุ-อุปกรณ์ที่ได้รับส าหรับการปฏิบัติกิจกรรม ดังภาพที่ 5 ได้แก่ 2.1) ซองการ์ดที่

บรรจุล าดับนิวคลีโอไทด์ของแอลลีลที่ควบคุมลักษณะตา (สุ่มแจก) 2.2) ลักษณะล าตัวของ Monter (นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือก 1 
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แบบจาก 3 แบบ) 2.3) ลักษณะตาของ Monter 2.4) กระดาษ A3 2.5) แบบจ าลองการแปลรหัสพันธุกรรม ประกอบด้วย 
แบบจ าลองสาย mRNA แผ่นกรดแอมิโน แบบจ าลองไรโบโซม และแบบจ าลอง tRNA 2.6) กาวดินน้ ามัน และ 2.7) ลวดสีพลาสติก
ความยาว 2 เซนติเมตร (2 นาที) 

 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 5 วัสดุ-อุปกรณ์ส าหรับการปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม  

3) ก่อนการปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนต้องท าการดาวน์โหลดและศึกษาวิธีการใช้งานโปรแกรมส าหรับการสร้าง  
สื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion เช่น Stop Motion Studio, Stop Motion Maker หรือ Funmotion (Stop Motion Clip) จาก
ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion ดังภาพที่ 6 มาล่วงหน้า ส าหรับคาบที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
การแปลรหัสพันธุกรรม นักเรียนศึกษาวิธีการปฏิบัติกิจกรรมจากใบกิจกรรม เรื่อง  การแปลรหัสพันธุกรรม ดังภาพที่ 7  
ครูท าหน้าที่อ านวยความสะดวก และจับเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม (5 นาที) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 6 ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion 
ที่มา: สุนัดดา โยมญาติ (2561) 
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ภาพที่ 7 ใบกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
4) นักเรียนร่วมกันฝึกทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการอ่านตารางรหัสพันธุกรรม เพ่ือแปลรหัส

โคดอน (ล าดับเบส 3 ล าดับ) เป็นกรดแอมิโน ครูใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสามารถบูรณาการการแปลรหัส 
โคดอนกับ สถานการณ์จ าลอง “ลักษณะตาของ Monster” (การแปลรหัสพันธุกรรมบน mRNA เป็นสายพอลิเพปไทด์ เพ่ือ
ระบุลักษณะตาของ Monster) (7 นาที) 

ตารางท่ี 6 แนวค าถามของครูและแนวค าตอบของนักเรียน 
แนวค าถามของครู แนวค าตอบของนักเรียน 

1) หากล าดับโดดอนเป็น UUU นักเรียนสามารถแปลรหัสเป็น
กรดแอมิโนชนิดใด 

Phe (ฟีนิลอะลานีน) 

2) หากล าดับโดดอนเป็น GAC นักเรียนสามารถแปลรหัสเป็น
กรดแอมิโนชนิดใด 

Asp (กรดแอสพาร์ติก) 

3) การแปลรหัสเริ่มต้นที่ codon อะไรและให้กรดแอมิโนชนิดใด
เป็นตัวแรก 

AUG ให้กรดแอมิโน Met (เมไทโอนีน) 

4) การแปลรหัสสิ้นสุดที่ codon อะไรและให้กรดแอมิโนชนิดใด UAG, UAA, UGA ซ่ึงรหัสทั้งสามชนิดนี้ไม่ให้ 
กรดแอมิโนชนิดใดเลย 

 
8.3.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 60 นาที 

  1) นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรมและร่วมกันสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion เรื่อง การแปลรหัส
พันธุกรรม โดยประยุกต์ใช้ทักษะการสังเกต ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปล
รหัสพันธุกรรมและการอ่านตารางพันธุกรรม กับสถานการณ์จ าลอง “ลักษณะตาของ Monster” (ข้อมูลของสายพอลิเพปไทด์
ที่ได้จากการแปลรหัสพันธุกรรมน าไปสู่การลงข้อสรุปเกี่ยวกับลักษณะตาแบบต่าง ๆ ของ Monster) ครูท าหน้าที่อ านวยความ
สะดวก จับเวลา 30 นาที สังเกตและช่วยเหลือนักเรียนที่ยังมีข้อสงสัย ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อประเมินผลระหว่างการ
เรียนรู้ของนักเรียน  
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2) เมื่อนักเรียนสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ท าการบันทึกสื่อลงในเว็บไซต์ Padlet 
และโฟล เดอร์ ใน  Google drive ที่ ค รู ส ร้ า งขึ้ น  ตาม เว็ บ ไซต์  https://padlet.com/introduceyou/stopmotion และ
https://bit.ly/41WnRFh หรือ QR code ดังภาพที่ 8 เพื่อใช้ประกอบการน าเสนอหน้าชั้นเรียนและประเมินผลงาน (5 นาท)ี 

 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 8 QR code ส าหรับบันทึกสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion 
3) นักเรียนแต่ละคนบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวาดรูปแสดง Monster และลักษณะตาของ Monster 

ที่ได้ และตอบค าถามท้ายกิจกรรมลงในใบกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม  
4) นักเรียนน าเสนอผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม จากสถานการณ์ 

“ลักษณะตาของ Monster” ท าการสุ่มกลุ่มนักเรียนจ านวน 3 กลุ่มที่ได้รับล าดับนิวคลีโอไทด์ที่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มที่
ได้รับการสุ่มให้น าเสนอผลงานก่อนจะมีสติกเกอร์วงกลมติดไว้ที่ฐานด้านล่างของป้ายกลุ่ม ดังภาพที่ 9 เพ่ือให้การน าเสนอผลงาน
การแปลรหัสพันธุกรรม มีลักษณะตาครบทั้ง 3 แบบตามสถานการณ์ท่ีครูวางไว้ จากนั้นจึงให้กลุ่มที่เหลือออกมาน าเสนอจนครบ 
(หากมีเวลาไม่เพียงพอ นักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับการสุ่มให้น าเสนอผลงานจะต้องน าเสนอผลงานในคาบท่ีครูนัดหมายต่อไป)  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 สติกเกอร์วงกลมท่ีฐานด้านล่างของป้ายกลุ่มส าหรับสุ่มกลุ่มน าเสนอผลงาน 
5) สมาชิกในกลุ่มของนักเรียนที่มีหน้าที่พรีเซ็นเตอร์ (ผู้น าเสนอ) ออกมาน าเสนอสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion 

พร้อมทั้ งแสดงผลงานลักษณะตาของ Monster ที่ ได้  โดยมี เวลาในการน าเสนอผลงานสื่ อภาพเคลื่ อนไหว กลุ่มละ  
3 นาที (เวลาที่ใช้ในการน าเสนอ 30 นาที) เพื่อนนักเรียนและครูท าหน้าที่ฟังการน าเสนอ ให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุงผลงาน
ต่อไป 

6) นักเรียนทุกคนร่วมกันประเมินสื่อภาพเคลื่อนไหว ท าการโหวตให้คะแนนผลงานในเว็บไซต์  Padlet  
โดยที่ห้ามให้คะแนนกลุ่มของตนเอง การโหวตให้คะแนนจะพิจารณาจากความถูกต้องขององค์ประกอบ การเรียงล าดับขั้นตอน
ของการแปลรหัสพันธุกรรม และความสวยงามของผลงาน เพื่อให้นักเรียนได้รับข้อมูลสะท้อนกลับส าหรับปรับปรุงการเรียนรู้
ต่อไป ดังภาพที่ 10 
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ภาพที่ 10 การโหวตให้คะแนนผลงานในเว็บไซต์ Padlet 
7) ครูชี้แจงเพ่ิมเติมว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดเป็นล าดับที่ 1 2 และ 3 จะได้คะแนนพิเศษเป็นดาวจ านวน 

5 3 และ 1 ดวง ตามล าดับ (ดาวจะใช้เป็นคะแนนช่วยส าหรับการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน กรณีที่คะแนนของนักเรียนลง
ท้ายด้วย 4 และ 9 โดยที่ดาว 10 ดวง มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน ซึ่งครูได้ท าข้อตกลงกับนักเรียนไว้ตั้งแต่ต้นภาคเรียน) 

8) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผล และเฉลยค าตอบจากค า ถามท้ายกิจกรรมในใบกิจกรรม เรื่อง  
การแปลรหัสพันธุกรรม ดังตารางที่ 7 
ตารางท่ี 7 แนวค าถามของครูและแนวค าตอบของนักเรียน 

แนวค าถามของครู แนวค าตอบของนักเรียน 

1) เมื่อสิ้นสุดการแปลรหัส สายพอลิเพปไทด์ที่ควบคุม
ลักษณะตาจากไข่ของ Monster แต่ละสี จะมีกรด 
แอมิโนกี่โมเลกุล และมีล าดับกรดแอมิโนเป็นอย่างไร 

- ไข่สีแดง มี 6 amino acid ล าดับ Met-Val-Leu-Trp-Ile-Arg 
- ไข่สีม่วง มี 6 amino acid ล าดับ Met-Val-Leu-Trp-Val-Arg 
- ไข่สีเหลือง มี 2 amino acid ล าดับ Met-Ala 

2) จงวาดรูปแสดงลักษณะ Monster ที่ได้ นักเรียนสามารถออกแบบและตกแต่ง Monster  
ให้สวยงาม แต่ Monster ต้องมีลักษณะตา ดังนี้ 
 
 
 
 
 

3) เติมค าในแผนภาพสรุปขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีน 
 
 
 
 
ตัวอักษรสีแดง คือ แนวค าตอบของนักเรียน  
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ขัน้สรุปบทเรียน 
8.3.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 15 นาที 

1) ครูมอบหมายแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม ผ่านเว็บไซต์ Live Worksheet เรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน ดังภาพที่ 11 ที่
ครูสร้างขึ้น ตามเว็บไซต์ https://www.liveworksheets.com/w/th/chiiwwithya/7691499 ดังภาพที่ 12 เพื่อให้นักเรียนได้
เรียนรู้ ฝึกฝน และต่อยอดองค์ความรู้ เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 แบบฝึกหัด Live Worksheet เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
2) นักเรียนน าความรู้เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรมไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เกี่ยวกับการยับยั้ง

การสังเคราะห์โปรตีนของเซลล์แบคทีเรียโดยใช้ยาปฏิชีวนะชนิดต่าง ๆ โดยการท าแบบฝึกหัดผ่านเว็บไซต์ Live Worksheet 
ตอนที่ 3 ขั้นตอนในการแปลรหัสพันธุกรรม 

3) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เพ่ือขยายความรู้ว่า สื่อภาพเคลื่อนไหว Stop motion ที่สร้างขึ้นเหมือนหรือ
แตกต่างจากกระบวนการที่เกิดข้ึนจริงในเซลล์อย่างไรบ้าง 

8.3.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 15 นาที 
1) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม จ านวน 5 ข้อ ผ่าน Application Kahoot ดังนี้ 

https://create.kahoot.it/details/1be4c658-9c98-459a-93a0-07d6e67aad7d หรือสแกน QR code ดังภาพที่ 12 โดย
ครูนัดหมายการสอบในคาบถัดไป นักเรียนจะได้รับทราบคะแนนสอบทันทีหลังจากสอบเสร็จ เพื่อให้นักเรียนได้รับข้อมูล
สะท้อนกลับและปรับปรุงการเรียนรู้ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 8 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม ผ่าน Kahoot 
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2) นักเรียนท าแบบประเมินตนเองและแบบประเมินหลังเรียน เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม (ภาพรวมท้ายคาบ) 

ทาง https://inskru.com/evaluation/75965?token=pjy14cbc4 หรือสแกน QR code ดังภาพที่ 13 เพ่ือให้ครูรับทราบภาพรวม
ของการจัดการเรียนรู้และน าข้อมูลที่ได้มาต่อยอด ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 13 แบบประเมินตนเองและแบบประเมินหลังเรียน เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม (ภาพรวมท้ายคาบ) 
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 การประเมินตามจุดประสงค์/ตัวชี้วัด 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถ 
ระบุความหมายของ 
การแปลรหัสพันธุกรรมได้ 
 
  

สังเกตและประเมินการ
ตอบค าถามในห้องเรียน 

แบบประเมินการตอบ
ค าถามด้านความรู้ 
(ความหมายของการ
แปลรหัสพันธุกรรม) 
 

นักเรียนได้รับการประเมินระดับ
ดขีึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 

ตรวจแบบฝึกหัด 
แบบฝึกหัด Live 
worksheet เรื่อง  
การแปลรหัสพันธุกรรม  
ตอนที่ 1 (ความหมาย
ของการแปลรหัส
พันธุกรรม) 

แบบฝึกหัด Live 
worksheet เรื่อง  
การแปลรหัส ตอนที่ 1 
(ความหมายของการ
แปลรหัสพันธุกรรม) 

นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 70 
ขึ้นไป (ได้คะแนน 1.4 ขึ้นไป)  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ตรวจแบบทดสอบ 
หลังเรียน Kahoot เรื่อง 
การแปลรหัสพันธุกรรม 
ข้อที่ 1และ 3 

แบบทดสอบหลังเรียน 
Kahoot เรื่อง การ
แปลรหัสพันธุกรรม  
ข้อที่ 1 และ 3 

นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 70 
ขึ้นไป (ได้คะแนน 1.4 ขึ้นไป)  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมินในภาพรวม 

นักเรียนต้องผ่านการประเมิน 
(การสังเกตและประเมินการตอบ
ค าถามในห้องเรียน การตรวจ
แบบฝึกหัด และการตรวจ
แบบทดสอบ) 2 ใน 3 ขึ้นไป  
จึงถือว่าผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

นักเรียนสามารถอธิบายชนิด
และหน้าที่ของ RNA ที่
เกี่ยวข้องกับการแปลรหัส
พันธุกรรมได้ 

ตรวจแบบฝึกหัด Live 
worksheet เรื่อง  
การแปลรหัสพันธุกรรม 
ตอนที่ 2 (ชนิดและ
หน้าที่ของ RNA ที่
เกี่ยวข้องกับการแปล
รหัสพันธุกรรม) 

แบบฝึกหัด Live 
worksheet เรื่อง  
การแปลรหัส ตอนที่ 2 
(ชนิดและหน้าที่ของ 
RNA  
ที่เก่ียวข้องกับการแปล
รหัสพันธุกรรม) 

นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 70 
ขึ้นไป (ได้คะแนน 3.36 ขึ้นไป) 
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 

ตรวจแบบทดสอบ 
หลังเรียน Kahoot เรื่อง 
การแปลรหัสพันธุกรรม 
ข้อที่ 2, 4, และ 5 

แบบทดสอบหลังเรียน 
Kahoot เรื่อง การ
แปลรหัสพันธุกรรม  
ข้อที่ 2, 4, และ 5 

นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 70 
ขึ้นไป (ได้คะแนน 2.1 ขึ้นไป) 
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมินในภาพรวม 

นักเรียนได้คะแนนแบบฝึกหัด 
Live worksheet และ
แบบทดสอบหลังเรียน Kahoot 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป (ได้คะแนน 
5.46 ขึ้นไป) ถือว่าผ่านเกณฑ์
การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์:  
นักเรียนเกิดทักษะ 
การตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ 
ของการแปลรหัสพันธุกรรม
ด้วยการสร้างสื่อภาพ 
เคลื่อนไหว Stop Motion  

 
 
 
ตรวจแบบฝึกหัด Live 
worksheet เรื่อง  
การแปลรหัสพันธุกรรม
ตอนที่ 3 (ขั้นตอนต่าง ๆ 
ของการแปลรหัส
พันธุกรรม) 

 
 
 
แบบฝึกหัด Live 
worksheet เรื่อง  
การแปลรหัส ตอนที่ 3 
(ขั้นตอนต่าง ๆ ของ
การแปลรหัส
พันธุกรรม) 

 
 
 
นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 70 
ขึน้ไป (ได้คะแนน  ขึ้นไป) ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง 
การแปลรหัสพันธุกรรม 
(รายบุคคล) 

ใบกิจกรรม เรื่อง  
การแปลรหัสพันธุกรรม 
(รายบุคคล) 

นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 70 
ขึน้ไป (ได้คะแนน 0.7 ขึ้นไป) 
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ประเมินผลงาน 
สื่อภาพเคลื่อนไหว  
Stop Motion  
เรื่อง การแปลรหัส
พันธุกรรม (รายกลุ่ม) 

แบบประเมินผลงาน 
สื่อภาพเคลื่อนไหว  
Stop Motion  
เรื่อง การแปลรหัส
พันธุกรรม (รายกลุ่ม) 

นักเรียนได้รับการประเมิน
คุณภาพระดับดีขึ้นไป ถือว่า
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ประเมินการน าเสนอ
ผลงานสื่อภาพ 
เคลื่อนไหว (รายกลุ่ม) 

แบบประเมินการ
น าเสนอผลงานสื่อ
ภาพเคลื่อนไหว (ราย
กลุ่ม) 

นักเรียนได้รับการประเมิน
คุณภาพระดับดีขึ้นไป ถือว่า
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมินในภาพรวม 

นักเรียนต้องผ่านการประเมิน 
(การตรวจแบบฝึกหัด การตรวจใบ
กิจกรรม การประเมินผลงานสื่อ
ภาพเคลื่อนไหว และการประเมิน
การน าเสนอสื่อภาพเคลื่อนไหว)  
3 ใน 4 ขึ้นไป จึงถือว่าผ่านเกณฑ์
การประเมิน 
 

9.2 การประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

สังเกตและประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน 
 

แบบประเมินด้านสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

นักเรียนได้รับการประเมิน
คุณภาพระดับดีขึ้นไป ถือ
ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

9.3 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

สังเกตและประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
 

นักเรียนได้รับการ
ประเมินคุณภาพระดับดี
ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์
การประเมิน 

หมายเหตุ 
1. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย หรือการบรรยาย ลักษณะและสมบัติ
ของข้อมูลที่มีอยู่ ตลอดจน ความสามารถในการสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด 
2. ความใจกว้าง หมายถึง การพิจารณาทางเลือกอ่ืน ๆ ที่เป็นไปได้ในระหว่างท าการสืบเสาะหาความรู้ พร้อมทั้งยินดีรับฟัง และ
ประเมินแนวคิดต่าง ๆ ที่ผู้อ่ืนน าเสนอหรือแนะน า 
3. การยอมรับความเห็นต่าง หมายถึง การยอมรับความคิดเห็นหรือแนวคิดท่ีมีประจักษ์พยานและเหตุผลที่แตกต่างจากตนเอง 
แสดงการยอมรับว่าทุกสมมุติฐาน ข้อสรุป แนวคิด หรือทฤษฎีต่าง ๆ ไม่มีความแน่นอน มีข้อจ ากัด ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
ยินดีเปลี่ยนแปลงสมมติฐานหรือแนวคิดต่าง ๆ ที่ผู้อื่นน าเสนอหรือแนะน า 
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10. บันทึกหลังการสอน  
1) ผลการจัดการเรียนรู้ 

 1.1) นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา (Content) หรือมโนทัศน์ที่ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้รายวิชา
เพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครูได้ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้และจัดโครงสร้างของบทเรียน เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม  
ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5E Learning Cycle Model) ร่วมกับ
การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion มีการใช้สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
แบบจ าลองการแปลรหัสพันธุกรรม แบบฝึกหัด Live Worksheet และแบบทดสอบหลังเรียน Kahoot เรื่อง การแปลรหัส
พันธุกรรม ช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าถึง เข้าใจบทเรียน และบรรลุวัตถุประสงค์ของบทเรียน เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 โครโมโซมและสารพันธุกรรม วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังนี้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านความรู้ (K) 
1.1.1) นักเรียนสามารถระบุความหมายของการแปลรหัสพันธุกรรมได้ โดยการสังเกตและประเมินการตอบค าถาม

ในห้องเรียน จากแบบประเมินการตอบค าถามด้านความรู้ การตรวจแบบฝึกหัด Live Worksheet เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
ตอนที่ 1 (ความหมายของการแปลรหัสพันธุกรรม) และแบบทดสอบหลังเรียน Kahoot เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม ของ
นักเรียนจ านวน 35 คน พบว่า คะแนนการตอบค าถามในห้องเรียน มีค่าเฉลี่ย 8.31 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 อยู่ในระดับ
คุณภาพดีเยี่ยม จ านวน 29 คน ระดับดี จ านวน 6 คน นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินการตอบค าถาม (ระดับคุณภาพดี
ขึ้นไป) คะแนนแบบฝึกหัด Live Worksheet ตอนที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 1.88 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25 นักเรียนผ่านเกณฑ์คะแนน
แบบฝึกหัด (ได้คะแนน 1.4 ขึ้นไป) จ านวน 32 คน ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 คน และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน Kahoot (ข้อ
ที่ 1, 3) มีค่าเฉลี่ย 1.91 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28 นักเรียนผ่านเกณฑ์แบบทดสอบหลังเรียน (ได้คะแนน 1.4 ขึ้นไป)  จ านวน 
32 คน ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 คน จากการประเมินในภาพรวมทั้ง 3 องค์ประกอบร่วมกัน สรุปได้ว่า นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์
การประเมินด้านความรู้ (K): นักเรียนสามารถระบุความหมายของการแปลรหัสพันธุกรรมได้ โดยผ่านการประเมินใน
ภาพรวม 2 ใน 3 ขึ้นไป 

1.1.2) นักเรียนสามารถอธิบายชนิดและหน้าที่ของ RNA ที่เกี่ยวข้องกับการแปลรหัสพันธุกรรมได้ โดยการสังเกต
และประเมินการตอบค าถามในห้องเรียน จากแบบประเมินการตอบค าถามด้านความรู้ การตรวจแบบฝึกหัด Live Worksheet 
เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม ตอนที่ 2 (ชนิดและหน้าที่ของ RNA ที่เกี่ยวข้องกับการแปลรหัสพันธุกรรม) และแบบทดสอบหลัง
เรียน Kahoot เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม พบว่า คะแนนแบบฝึกหัด Live Worksheet ตอนที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 4.78 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.09 นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์คะแนนแบบฝึกหัด (ได้คะแนน 3.36 ขึ้นไป) และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน Kahoot 
(ข้อที่ 2 4 และ 5) มีค่าเฉลี่ย 2.82 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39 นักเรียนผ่านเกณฑ์แบบทดสอบหลังเรียน (ได้คะแนน 2.1 ขึ้นไป)  จ านวน 
29 คน ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 6 คน จากการประเมินในภาพรวมทั้ง 2 องค์ประกอบร่วมกัน สรุปได้ว่า นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์การ
ประเมินด้านความรู้ (K): นักเรียนสามารถอธิบายชนิดและหน้าที่ของ RNA ที่เกี่ยวข้องกบัการแปลรหัสพันธุกรรมได้  

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะ/กระบวนการ (P) 
1.1.3) นักเรียนเกิดทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับข้ันตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรม

ด้วยการสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion โดยการตรวจใบกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม(รายบุคคล) พบว่า 
คะแนนแบบฝึกหัด Live Worksheet ตอนที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 2.89 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 นักเรียนผ่านเกณฑ์คะแนน
แบบฝึกหัด (ได้คะแนน 2.24 ขึ้นไป) จ านวน 32 คน ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 คน คะแนนใบกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 3.56 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.38 นักเรียนผ่านเกณฑ์คะแนนใบกิจกรรม (ได้คะแนน 2.8 ขึ้นไป)  จ านวน 34 คน ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 1 คน 
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คะแนนผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว มีค่าเฉลี่ย 11.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.36 นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินผลงาน 
(ระดับคุณภาพดีขึ้นไป) และคะแนนการน าเสนอผลงาน มีค่าเฉลี่ย 14.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 นักเรียนทุกคนผ่าน
เกณฑ์การประเมินการน าเสนอ (ระดับคุณภาพดีขึ้นไป) จากการประเมินในภาพรวมทั้ง 4 องค์ประกอบร่วมกัน สรุปได้ว่า 
นักเรียน จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 97.14 ผ่านเกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) และมีนักเรียน จ านวน 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P): นักเรียนเกิดทักษะการตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรม โดยได้ท าการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนจนนักเรียนเกิด
ทักษะกระบวนการตามที่คาดหวังและผ่านเกณฑ์การประเมิน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ คุณลักษณะ (จิตวิทยาศาสตร์) (A) 
1.1.4) นักเรียนเกิดความใจกว้างและการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง โดยการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการ

ท างานกลุ่มของนักเรียน จากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม พบว่า คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (จิตวิทยาศาสตร์) มี
ค่าเฉลี่ย 5.5 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 อยู่ในระดับคุณภาพ ระดับดีเยี่ยม สรุปได้ว่า นักเรียนทุกกลุ่ม จ านวน 35 คน (ร้อยละ 
100) ได้รับการประเมินในระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะ (A)  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1.1.5) นักเรียนมีสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนในด้านการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ของนักเรียน จ านวน 35 คน 

พบว่า คะแนนด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.66 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.48 อยู่ในระดับคุณภาพ
ระดับดีเยี่ยม สรุปได้ว่า นักเรียนทุกคน (ร้อยละ 100) ได้คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ประเมินด้านสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.1.6) นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างานของนักเรียน จ านวน 35 คน 

พบว่า คะแนนด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.40 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.74 อยู่ในระดับคุณภาพ
ระดับดีเยี่ยม 30 คน และอยู่ในระดับคุณภาพ ระดับดี จ านวน 5 คน สรุปได้ว่า นักเรียนทุกคน (ร้อยละ 100) ได้คะแนนร้อย
ละ 70 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.2) นักเรียนได้ทบทวนความรู้ ทักษะ หรือประสบการณ์เดิม เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรม ซึ่งเป็นความรู้พ้ืนฐานที่
น าไปใช้ในการเรียนเรื่องใหม่ ผ่านการร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถามของนักเรียนและครู การใช้ภาพและข้อความประกอบ
สถานการณ์ “ลักษณะตาของ Monster” ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างล าดับนิวคลีโอไทด์ของ DNA ล าดับนิวคลีโอไทด์ของ 
mRNA และล าดับกรดแอมิโน และจากการตอบค าถามท้ายกิจกรรม ข้อที่ 1 ในใบกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม ครูมี
การตรวจสอบความถูกต้องของการตอบค าถามในใบกิจกรรม และให้ข้อมูลสะท้อนกลับ (Feedback) แก่นักเรียนทุกคน และมี
การช่วยเหลือนักเรียนที่ยังมีความรู้ เรื่อง การถอดรหัสพันธุกรรมไม่เพียงพอ เช่น การถอดรหัสล าดับนิวคลีโอไทด์ (DNA) จาก
ส่วนที่ไม่ใช่ยีน การเลือกใช้ล าดับนิวคลีโอไทด์สายแม่แบบผิดสาย (เลือกใช้สาย Non-template strand) ด้วยการตรวจเนื้อหา 
ให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุง mRNA จนท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเพียงพอที่จะเชื่อมโยงสู่การเรียนรู้ เรื่อง การแปล
รหัสพันธุกรรม  

1.3) การออกแบบงานหรือกิจกรรม ผ่านสถานการณ์จ าลอง “ลักษณะตาของ Monster” ซึ่งมีภารกิจให้นักเรียน 
แปลรหัสพันธุกรรมจากล าดับนิวคลีโอไทด์บนแบบจ าลอง mRNA แล้วแปลรหัสเป็นสายพอลิเพปไทด์ จากนั้นน าข้อมูลล าดับ
กรดแอมิโนบนสายพอลิเพปไทด์ไปตีความหมายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับลักษณะตาของ Monster และสร้างค าอธิบายขั้นตอน
ต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรมด้วยการสร้างผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop motion เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม ซึ่ง
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม (Hand-on Activity) ที่ต้องใช้ความรู้หรือทักษะหลากหลาย เช่น การตอบค าถาม การวางแผน
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การท างาน ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ทักษะการน าเสนอ และความสามารถในการสื่อสารโดยการพูดอธิบาย
ความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรม เพ่ือให้นักเรียนสรุปความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ เรื่อง การแปล
รหัสพันธุกรรม ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดการเรียนรู้แบบมีความหมาย  

1.4) มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและเกิดแรงจูง ใจในการเรียนรู้ คือ สถานการณ์จ าลอง 
“ลักษณะตาของ Monster” ซึ่งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจว่า ล าดับนิวคลีโอไทด์ของดีเอ็นเอจากไข่สีต่าง ๆ ของ 
Monster จะให้ลักษณะตาเป็นอย่างไร มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ คือ การสร้างผลงานสื่อเคลื่อนไหว Stop 
motion ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความท้าทายและมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับวัย สภาพ และพัฒนาการของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนมีโอกาสสะท้อนการเรียนรู้ และน าเสนอความส าเร็จ หรืออธิบายข้อผิดพลาดของผลงานสื่อ
ภาพเคลื่อนไหว Stop motion ที่เกิดขึ้น ได้แก่ นักเรียนกลุ่มที่ 6 อธิบายข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นว่าล าดับ Anticodon GAC ควร
กรดน ากรดแอมิโน Leu (ลิวซีน) เข้ามาจับกับ Codon CUG แต่ทางกลุ่มเขียนลงในแบบจ าลอง tRNA ผิด นักเรียนส่งสื่อ
ภาพเคลื่อนไหว Stop motion ลงในเว็บไซต์กระดานสนทนา Padlet เพ่ือร่วมกันประเมินและปรับปรุงการเรียนรู้ ครูมีการ
กระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ชื่นชมนักเรียน ให้รางวัลหลังการร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบค าถามท้ายกิจกรรม และใช้
ดาวเป็นสัญลักษณ์ เพ่ือแสดงออกถึงการชมเชย ยกย่อง ให้ก าลังใจแก่นักเรียนกลุ่มที่ได้รับคะแนนโหวตสูงสุด  

1.5) กิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะความเชี่ยวชาญจากการเรียนรู้ โดยนักเรียนได้  
ฝึกทักษะต่าง ๆ ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ สามารถบูรณาการทักษะต่าง ๆ ลงสู่การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านการตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรม ความสามารถด้านการสื่อสารโดยการพูด การเขียน ทักษะการ
น าเสนอผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion ความสามารถในการคิด และได้ฝึกทักษะทางสังคมด้วยกระบวนการกลุ่ม ท า
ให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ตนเองผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion รวมทั้งนักเรียน
ได้ประยุกต์ใช้ทักษะที่ได้รับการพัฒนาไปใช้การขยายความรู้ในสถานการณ์หรือการแก้ปัญหาใหม่ ๆ เช่น การท าแบบฝึกหัด Live 
Worksheet จากการท ากิจกรรมการสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop motion  

1.6) นักเรียนได้รับข้อมูลสะท้อนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ โดยระหว่างที่นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูสังเกต
พฤติกรรม ค้นพบข้อผิดพลาด หรือมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนในระหว่างการเรียนรู้ เช่น นักเรียนกลุ่มที่ 6 แปลรหัส
พันธุกรรม (Codon) จากตารางรหัสพันธุกรรมคลาดเคลื่อน ครูสังเกต เปิดตารางรหัสพันธุกรรมบนกระดาน กระตุ้นและ
ช่วยเหลือให้นักเรียนสามารถแปลรหัสได้ถูกต้อง มีการประเมินผลระหว่างเรียนรู้โดยใช้วิธีที่เหมาะสม เช่น การอภิปรายร่วมกัน
โดยใช้ค าถาม การตอบค าถามท้ายกิจกรรม การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม เป็นต้น มี การน าผลจากการตรวจสอบ การ
ตอบค าถามท้ายกิจกรรมและการท าแบบฝึกหัด Live worksheet สะท้อนกลับให้นักเรียน (แจกคืนนักเรียนในสัปดาห์ถัดไปหลัง
การท ากิจกรรม)  

1.7) มีกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวเองผ่านกระบวนการกลุ่ม สามารถเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะในการ
ค้นคว้าหาความรู้ การแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีการลงมือปฏิบัติ
จริงที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ในบรรยากาศชั้นเรียนที่เหมาะสม พบว่า นักเรียนมีการให้คะแนน
เฉลี่ยคาบที่จัดกิจกรรม 4.63 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนนจากแบบประมินท้ายคาบ 
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ภาพ ผลการประเมินท้ายคาบ จากเว็บไซต์ Inskru 
1.8) นักเรียนสามารถก ากับการเรียนรู้และมีการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและการน าเสนอ

ผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว นักเรียนมีโอกาสในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติ โดยแต่ละกลุ่มสามารถเลือก 
Character ของ Monster ได้เอง นักเรียนมีการประเมินสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop motion ของกลุ่มเพื่อน  

2) ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 
2.1) การควบคุมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการน าเสนอผลงานล่าช้าออกไป 

 2.2) มีนักเรียน จ านวน 1 คน ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P): ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรม  

2.3) ในคาบเรียน นักเรียนไม่สามารถอัพไฟล์ลงในเว็บไซต์กระดานสนทนา Padlet ได้ เนื่องจากไฟล์มีขนาดใหญ่เกินไป 
ท าให้นักเรียนต้องประเมินผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหวภายหลังจากคาบเรียน 

2.4) คะแนนการประเมินผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop motion ของนักเรียนไม่สอดคล้องกับความถูกต้องและล าดับ
ขั้นตอนของการแปลรหัสพันธุกรรม 

2.5) การเรียนรู้ของนักเรียนยังขาดการเชื่อมโยงสอดคล้องกับสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 
 2.6) กระบวนการคิด/การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนบางกลุ่มมาจากนักเรียนเพียงไม่ก่ีคนของกลุ่ม 
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3) สาเหตุของปัญหา/อุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 
 3.1) การน าเสนอผลงานล่าช้าออกไป เนื่องจากไม่ได้เผื่อเวลาในการเปิดไฟล์ผลงานของนักเรียน และการให้

ข้อเสนอแนะของครู ท าให้นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสุ่มออกมาน าเสนอผลงานไม่ครบทุกกลุ่ม 
3.2) นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P): ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับ

ขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรม เนื่องจากไม่ได้ตอบค าถามท้ายกิจกรรม ข้อที่ 4 
3.3) นักเรียนไม่สามารถอัพไฟล์ลงในเว็บไซต์กระดานสนทนา Padlet ได้ เนื่องจากไฟล์มีขนาดใหญ่เกินไป ท าให้

นักเรียนต้องประเมินผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหวภายหลังจากคาบเรียน 
3.4) ลักษณะการประเมินผลงานสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop motion ของนักเรียนมักจะเน้นไปที่ความสวยงามของสื่อ

ภาพเคลื่อนไหวมากกว่าความถูกต้องและล าดับขั้นตอนของการแปลรหัสพันธุกรรม 
3.5) เนื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้เป็นสถานการณ์จ าลอง ท าให้การเรียนรู้ยังขาดการเชื่อมโยง

สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 
3.6) นักเรียนบางคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นน้อย ไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็น 

4) วิธีการแก้ไขหรือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
 4.1) ควรควบคุมเวลาในการน าเสนอผลงานของนักเรียนแต่ละกลุ่ม รวมทั้งเผื่อเวลาในการเดิน การเปิดไฟล์ผลงาน และ
การให้ข้อเสนอแนะ โดยอาจให้นักเรียนกลุ่มท่ีไม่ได้น าเสนอช่วยจับเวลา 

 4.2) ท าการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P): ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรม 
 4.3) ท าการอัพโหลดไฟล์ลงใน Google drive ก่อน แล้วจึงน าลิงค์ไปอัพโหลดลงเว็บไซต์กระดานสนทนา Padlet 
นักเรียนมีการประเมินสื่อภาพเคลื่อนไหวกลุ่มเพื่อนภายหลัง 
 4.4) เพ่ิมเติมการประเมินของนักเรียน โดยให้เกณฑ์การประเมินที่เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เพ่ือให้
นักเรียนสามารถประเมินสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop motion โดยค านึงถึงความถูกต้องและล าดับขั้นตอนของการแปลรหัส
พันธุกรรม 
 4.5) เพ่ิมเติมการต่อยอดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สถานการณ์จริงที่เชื่อมโยงสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน บริบท
ชุมชน หรือสภาพจริงของผู้เรียน เช่น สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อในปัจจุบันกับการผลิตวัคซีนที่ใช้ในพื้นที่ระบาด 

 4.6) กระตุ้น และเสริมแรงเชิงบวก และเข้าไปพูดคุยกับนักเรียนในกลุ่ม โดยครูอาจเริ่มต้นด้วยการน าอภิปราย เพ่ือให้
นักเรียนมีความกล้าแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

ลงชื่อ.....................................................ผู้สอน 
(นางสาวหนึ่งฤทัย เกียรติพิมล) 

ต าแหน่ง ครู 
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ภาคผนวก 
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เอกสารหมายเลข 1 
 

สื่อการเรียนรู ้
- ใบความรู้ที่ 1 เรือ่ง การสังเคราะห์โปรตีน 
- ใบความรู้ที่ 2 เรือ่ง การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว 
- ใบกิจกรรม เรื่อง การแปลรหัสพันธกุรรม 
- Power Point เรือ่ง การแปลรหัสพนัธุกรรม 
- ตารางรหัสพันธุกรรม 
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ใบความรู้ที่ 1 
      เรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน 

DNA เป็นสารพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยด้วยพอลินิวคลิโอไทด์ 2 สาย สามารถควบคุม
ลักษณะทางพันธุกรรมและการท างานต่าง ๆ ภายในเซลล์ได้ผ่านทางการสังเคราะห์โปรตีน (Protein 
synthesis) โดยทั่วไปการสังเคราะห์โปรตีน (Protein synthesis) ประกอบขึ้นจาก 2 ขั้นตอนหลัก คือ การ
ถอดรหัส (Transcription) และการแปลรหัส (Translation) ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 1 การสังเคราะห์โปรตีนโดยใช้ข้อมูลทางพันธุกรรมจาก DNA 
ที่มา: สถาบันส่งสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) 

ขั้นตอนของการสังเคราะห์โปรตีน 
1. การถอดรหัสพันธุกรรม (Transcription) เป็นขั้นตอนการสังเคราะห์ RNA โดยใช้พอลินิวคลิโอ

ไทด์เพียงสายเดียวของ DNA เป็นแม่แบบ ท าให้การสังเคราะห์ RNA มีทิศทางจากปลาย 5’ ไปยังปลาย 3’ 
โดยใช้เอนไซม์ RNA polymerase และนิวคลีโอไทด์ 4 ชนิด ซึ่งแตกต่างกันตามองค์ประกอบที่เป็นเบส ได้แก่ 
อะดีนีน (A) กวานีน (G) ไซโทซีน (C) และยูราซิล (U) ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 การสังเคราะห์โปรตีนโดยใช้ข้อมูลทางพันธุกรรมจาก DNA 
ที่มา: สถาบันส่งสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561)  

2. การแปลรหัสพันธุกรรม (Translation) เป็นขั้นตอนการแปลข้อมูลหรือรหัสพันธุกรรม (Genetic 
code หรือ Codon) ที่อยู่บนโมเลกุลของ mRNA ให้เป็นโปรตีน โดยรหัสพันธุกรรม 1 รหัส เกิดจากกลุ่มของ
ล าดับเบส 3 ล าดับที่เรียงต่อกันบนโมเลกุลของ mRNA (Triplet code) 

2.1 ชนิดและหน้าที่ของ RNA ที่เกี่ยวข้องกับการแปลรหัสพันธุกรรม 
การแปลรหัส (Translation) เป็นขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีน โดยใช้ RNA ที่ส าคัญ 3 ชนิด 

ได้แก่ mRNA tRNA และ rRNA ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ชนิดและหน้าที่ของ RNA (ท่ีมา; สถาบันส่งสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) 

ชนิด RNA หน้าที ่

 
 

น ารหัสการสังเคราะห์โปรตีนจาก DNA ไปยังไรโบ
โซม 

  
น ากรดแอมิโนที่จ าเพาะกับรหัสพันธุกรรมบนสาย 

mRNA มาต่อเป็นสายพอลิเพปไทด์ 
 

  
เป็นองค์ประกอบของไรโบโซม 

ซึ่งเป็นออร์แกเนลล์ที่ท าหน้าที่สังเคราะห์โปรตีน 
 

เอนไซม์ RNA polymerase จับกบั DNA ตรงบรเิวณที่จะ
สังเคราะห์ mRNA โดยมสีายหนึ่งของ DNA เป็นแม่แบบ 

1. ขั้นเร่ิมต้น 

สังเคราะห์ mRNA ทีม่ีทิศทางจากปลาย 5’ ไปยังปลาย 3’ 

2. ขั้นต่อสายยาว 

เอนไซม์ RNA polymerase หยุดท างาน และสาย mRNA ที่
สังเคราะห์ได้แยกออกจาก DNA 

3. ขั้นสิ้นสุด 
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2.2 ขั้นตอนในการแปลรหัสพันธุกรรม 
ไรโบโซมจะเคลื่อนที่ไปบน mRNA จากปลาย 5’ ไปยังปลาย 3’ การแปลรหัสจะเริ่มที่โคดอน

ที่เป็นรหัสเริ่มต้น (AUG) แล้วเคลื่อนที่ไปทีละโคดอนตามล าดับ โมเลกุล โดยมีขั้นตอน ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ขั้นตอนการแปลรหัส (ท่ีมา; สถาบันส่งสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) 

ขั้นตอน ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

1. ขั้นเริ่มต้น  
(Initiation) 

 
 
 

 

- ไรโบโซมหน่วยย่อยขนาดเล็กมา
จับกับ mRNA แล้ว tRNA น ากรด
แอมิโนเมไทโอนีน (Methionine) 
มายั ง รหั ส เ ริ่ ม ต้ น  AUG ของ 
mRNA 

2. ขั้นต่อสายยาว 
(Elongation) 

 
 
 
 
 

 
 

 

- ไรโบโซมหน่วยย่อยขนาดใหญ่
เข้ามาจับกับไรโบโซมหน่วยย่อย
ขนาดเล็ก ท าให้ไรโบโซมพร้อม
ท างาน 

 - tRNA โมเลกุลที่  2 ที่มีแอนติโค
ดอนเป็นคู่สมกับโคดอนถัดไปของ 
mRNA  
น ากรดแอมิโนโมเลกุลที่ 2 เข้ามา
เรียงต่อกับกรดแอมิโนโมเลกุล
แรก สร้างพันธะเพปไทด์เชื่อม
ระหว่างกรดแอมิโนโมเลกุลที่ 1 
และกรดแอมิโนโมเลกุลที่ 2 

 - ไรโบโซมจะเคลื่อนที่ไปยังโค
ดอนถัดไปในทิศทางจากปลาย 5’ 
ไปยังปลาย 3’ ซึ่ง tRNA โมเลกุล
แรกจะหลุดออกจากไรโบโซมและ
สาย mRNA 

 - tRNA โมเลกุลที่  3 ที่มีแอนติโค
ดอนเป็นคู่สมกับโคดอนถัดไปของ 
mRNA น ากรดแอมิโนโมเลกุลที่ 
3 เข้ามาเรียงต่อกับกรดแอมิโน
โมเลกุลที่ 2 สร้างพันธะเพปไทด์
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ขั้นตอน ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

เชื่อมระหว่างกรดแอมิโนโมเลกุลที่ 
2 และกรดแอมิโนโมเลกุลที่ 3 

 
 
 

 

- ไรโบโซมจะเคลื่อนที่ต่อไปทีละ 
โคดอนตามล าดับ แลกระบวนการ
ต่าง ๆ จะด าเนินต่อไป  
- กรดแอมิโนจะมาเรียงต่อกัน ได้
เป็นสายพอลิเพปไทด์ 

3. ขั้นสิ้นสุด 
(Termination) 

 

 - เ มื่ อ ไ ร โ บ โ ซ ม เ คลื่ อ น ที่ บ น 
mRNA จนพบกับรหัสหยุด ซึ่งอาจ
เป็น UAA UAG หรือ UGA รหัสใด
รหัสหนึ่ง จะไม่มี tRNA เข้ามาจับ
ท าให้หยุดการแปลรหัส 

 - สายพอลิเพปไทด์จะแยกจาก 
tRNA โมเลกุลสุดท้าย ไรโบโซม
หน่วยย่อยขนาดเล็กและหน่วย
ย่อยขนาดใหญ่จะแยกออกจาก
กัน และ mRNA จะหลุดออกจาก 
ไรโบโซม 

 
 
เอกสารอ้างอิง 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). หนังสือเรียนรายวิชา

เพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เล่ม 2 ตามผลการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
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ใบความรู้ที่ 2 

การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion 
 
การสร้างสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion เป็นการท าให้โมเดลที่เคลื่อนที่ไม่ได้ดูเสมือนเคลื่อนที่ได้

อย่างต่อเนื่อง โดยการถ่ายรูปโมเดลหลายๆ รูป และค่อยๆ เคลื่อนไหวโมเดล จากนั้นน าภาพทั้งหมดมาเรียงต่อ
กันใน application จะได้เป็นวีดิโอภาพเคลื่อนไหว   
 
ตัวอย่าง application 
 

 
 

 
ตัวอย่าง Stop Motion 

           

 

 
 
อ้างอิง 
สุนัดดา โยมญาติ. (2561). การสร้างสื่อการเรียนรู้ด้วย Stop Motion. นิตยสาร สสวท. 46 (212), 6-11. 
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วิธีการใช้ Stop Motion Studio 
1. เข้า application ชื่อ Stop Motion Studio        2. กด New Movie เพ่ือสร้าง project วีดิโอใหม่ 

           

3. วางโมเดล กดถ่ายรูปที่ปุ่มสีแดง    4. ค่อยๆ ขยับโมเดล กดถ่ายรูปที่ปุ่มสีแดง 
         (พยายามให้กล้องอยู่ต าแหน่งเดิมเพ่ือให้มุมมองไม่เปลี่ยน)  

               

*เพ่ือให้ได้ภาพที่ต่อเนื่อง ควรขยับโมเดลทีละนิด และ
ถ่ายรูปทุกครั้งที่ขยับ 

5. ถ้าต้องการแก้ไข กดที่รูปที่ต้องการแก้ไข เลือกเมนู เช่น Cut Copy Paste Erase  
- Insert Camera เพ่ือถ่ายรูปอ่ืน ๆ แทรกก่อนหน้า 
- อาจ copy รูปเดิมให้มีจ านวนหลายซ้ าเพ่ือให้วีดิโอต่อเนื่องมากขึ้น 

 

6. กดปุ่มเฟือง (Setting) และกดเมนูมาตรวัด เพื่อเลื่อนตั้งความเร็วของภาพ (Movie speed) แล้วกด Done 
โดยความเร็วของภาพมีหน่วยเป็นเฟรมต่อวินาที 

1 เฟรมต่อวินาที จะให้วีดิโอที่ภาพค่อยๆ ขยับแต่ภาพอาจจะไม่ค่อยต่อเนื่องหรือกระตุก  
15 เฟรมต่อวินาที จะให้วีดิโอที่ภาพเคลื่อนเร็ว จึงต้องใช้ภาพจ านวนมากประกอบ วีดิโอที่มีความต่อเนื่องสูง 
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7. กดปุ่ม play เพ่ือดูตัวอย่างวีดิโอ 

 

8. วิธีการแชร์ กดลูกศร back กลับมาที่หน้าหลัก > กด Select เลือกวีดิโอที่ต้องการแชร์ > กดปุ่ม share 
แล้วเลือก Export Movie > จากนั้นแชร์ไปยัง Facebook หรืออาจ save as วีดิโอเก็บไว้ 

 

     

                           

9. กดปุม่เครื่องหมายอะไร เพ่ือแสดงว่าแต่ละปุ่มคืออะไร 

 

 

* หมายเหตุ application ทีใช้ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม เป็นแบบฟรี ท าให้มี 
function บางอย่างที่ไม่สามารถใช้ได้ เช่น เพ่ิมรูป ใส่เสียงดนตรี ซึ่งจะใช้ได้เมื่อซื้อเพ่ิมเติม (ถ้ามีโฆษณา ให้กด 
Dismiss) 

อัดเสียงบรรยาย 

แสดงภาพกอ่นหน้าเพือ่เปรียบเทียบ 

ตั้งเวลาให้ถ่ายรูป 

ถ่ายภาพ 

เล่นวีดิโอ 

ตั้งค่า vdo กลับไปเมนูหลัก
หลัก 

ตั้งค่ากล้อง ย้อนกลับ 

กดเพื่อแก้ไขล าดับรูป 
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ใบกิจกรรม   
เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถระบุความหมายของการแปลรหัสพันธุกรรม (K) 
2. นักเรียนสามารถอธิบายชนิดและหน้าที่ของ RNA ที่เก่ียวข้องกับการแปลรหัสพันธุกรรม (K) 
3. นักเรียนเกิดทักษะตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเก่ียวกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการแปลรหัสพันธุกรรม (P) 
4. นักเรียนเกิดความใจกว้างและการยอมรับความคิดเห็นต่าง (A) 

วัสดุและอุปกรณ์ 
รายการ ภาพ ปริมาณต่อกลุ่ม 

1. ซองการ์ด   
 

 

1 ชุด 

2. ล าดับนิวคลีโอไทด์ของแอลลีลที่ควบคุม
ลักษณะตา 

 1 ชุด 
 
 
 

 

3. ลักษณะล าตัวของ Monster  
 

 

1 ชุด 

4. ลักษณะตาของ Monster  
 

1 ชุด 

5. กระดาษขนาด A3    
 
 

1 แผ่น 

6. แบบจ าลองการแปลรหัสพันธุกรรม 
- แบบจ าลองสาย mRNA 
- แผ่นกรดแอมิโน 
- แบบจ าลองไรโบโซม 
- แบบจ าลอง tRNA 

 

 
1 ชุด 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ….. ชั้น ม.4/……… 

สมาชิกในกลุ่ม 

1. ชื่อ-สกุล……………………………..……. เลขที่ …….. หัวหน้ากลุ่ม     หน้าที่ …………………………….. 

2. ชื่อ-สกุล…………………………..………. เลขที่ …….. รองหัวหน้ากลุ่ม  หน้าที่ …………………………….. 

3. ชื่อ-สกุล…………………………..………. เลขที่ …….. พรีเซนเตอร ์    หน้าที่ …………………………….. 

4. ชื่อ-สกุล………………………..…………. เลขที่ …….. เลขานุการ    หน้าที่ …………………………….. 

5. ชื่อ-สกุล………………………..…………. เลขที่ …….. ผู้ช่วยเลขานุการ หน้าที่ …………………………….. 
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รายการ ภาพ ปริมาณต่อกลุ่ม 
7. กรรไกร  

 
 
 

 

1 เล่ม 

8. กาวดินน้ ามัน  2 ก้อน 
9. ลวดสีพลาสติกความยาว 2 cm  

 

 
10 อัน 

10. โทรศัพท์มือถือ/แท็บเล็ตที่มี 
แอพลิเคชันส าหรับสร้าง Stop motion 

 
 
 

 

1 เครื่อง 

วิธีการท ากิจกรรม 

ก าหนดสถานการณ์ ดังนี้ 
นักวิทยาศาสตร์กลุ่มหนึ่ง ค้นพบไข่ของ Monsters 3 แบบ คือ ไข่สีแดง ไข่สีม่วง และไข่สีเหลือง ดังภาพที่ 3  

 
 
        
 

         
       ภาพที่ 3 ไข่ของ Monster 3 แบบ 

         ภาพที่ 4 ล าดับนิวคลีโอไทด์ของแอลลีลควบคุมลักษณะตา 
โดยที่นักวิทยาศาสตร์กลุ่มนี้ยังไม่ทราบลักษณะของ Monster เมื่อโตเต็มวัย แต่สามารถคาดการณ์ลักษณะตา  
ไดจ้ากตัวอย่าง DNA ของ Monster ที่มีล าดับนิวคลีโอไทด์ของแอลลีลควบคุมลักษณะตา ดังภาพที่ 4 

ก าหนดให้อักษรสีด าแสดงบริเวณท่ีเป็นยีนควบคุมลักษณะตาของ Monsters และให้ DNA สายบนเป็นแม่แบบส าหรับการ
ถอดรหัสของยีนนี้ 

ลักษณะตาของ Monster เป็นลักษณะทางพันธุกรรม ที่ก าหนดโดยยีนเพียงยีนเดียว โดยยีนควบคุมเอนไซม์ที่ท าหน้าที่
เกี่ยวข้องกับลักษณะของตา 3 แอลลีล เมื่อมีการสังเคราะห์โปรตีนจะให้สายพอลิเพปไทด์ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

 
 

ไข่สีแดง ไข่สีม่วง ไข่สีเหลือง 

ไข่สีแดง 
 3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGGGACACCTATGCGACTTGAGACGAGAT 5’ 
 5’ TGTCTCAAGAACGATGGCCCTGTGGATACGCTGAACTCTGCTCTA 3’ 
 
ไข่สีม่วง 
 3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGGGACACCCATGCGACTTGAGACGAGAT 5’ 
 5’ TGTCTCAACAACGATGGCCCTGTGGGTACGCTGAACTCTGCTCTA 3’ 
 
ไข่สีเหลือง 
 3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGAATTGGGACACCTATGCGACTTACGAT 5’ 
 5’ TGTCTCAACAACGATGGCTTAACCCTGTGGATACGCTGAATGCTA 3’ 
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ข้อมูลของสาย Polypeptide  ลักษณะตาของ Monster ที่ได้ 
สาย Polypeptide ที่มี Amino acid ล าดับที่ 5 เป็น  
วาลีน (Val) 

                  2 ตา ไม่มีก้านตา 

 
สาย Polypeptide ที่มี Amino acid ล าดับที่ 5 เป็น  
ไอโซลิวซีน (lle) 

                      1 ตา ไม่มีก้านตา 

 
สาย Polypeptide ที่มี Amino acid เพียง 2 โมเลกุล 

                      2 ตา มีก้านตา 

จากข้อมูลที่ก าหนดให้ ให้นักเรียนท ากิจกรรมโดยมีขั้นตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 การถอดรหัส 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน สุ่มเลือกการ์ด “ล าดับนิวคลีโอไทด์ของแอลลีลที่ควบคุมลักษณะตาของ Monster” จาก
ซองที่แตกต่างกัน 3 แบบ 
2. ถอดรหัสจากโมเลกุล DNA ส่วนที่เป็นยีน ให้ได้เป็น mRNA จากนั้นระบุล าดับนิวเคลีโอไทด์ที่ถอดรหัสได้ลงในแบบจ าลองสาย 
mRNA และตอบค าถามท้ายกิจกรรมข้อที่ 1 พร้อมระบุ 5’และ 3’ของ mRNA  

ตอนที่ 2 การแปลรหัส 
1. แปลรหัสจาก mRNA ให้เป็นสายพอลิเพปไทด์ที่ประกอบด้วยกรดแอมิโนต่าง ๆ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรมข้อที่ 2 และ 3 
โดยใช้ข้อมูลจากตารางรหัสพันธุกรรมในใบความรู้ที่ 1  
2. ท าคลิป stop motion เพ่ือจ าลองการแปลรหัส โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 สร้างแบบจ าลอง mRNA โดยเขียนนิวคลีโอไทด์ที่มีเบสคู่สมกับ DNA แม่แบบลงใน mRNA โดยเริ่มถอดรหัสจากนิวคลีโอ
ไทด์ต าแหน่งแรกของยีน พร้อมเขียนระบุ 5’และ 3’  

ตัวอย่าง         แบบจ าลอง mRNA 

 
 
2.2 เจาะรูที่มุมทั้ง 2 ด้านของแผ่นกรดแอมิโน ตรงที่มีต าแหน่งวงกลม และติดแผ่นกรดแอมิโนนั้นที่ปลายหางด้านยาวของ 

tRNA  
 
 
 
 
 

 

A U G 

แผ่นกรดแอมิโน 

แบบจ าลอง tRNA 

ตัดด้วยกรรไกร 

เจาะรู ติดแผ่นกรดแอมิโน
ที่ปลายด้านยาวของ 
tRNA 
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2.3 ส ร้ า ง แ บ บ จ า ล อ ง  tRNA โ ด ย เ ติ ม แ อน ติ โ ค ด อน ที่ เ ข้ า คู่ กั บ โ ค ด อน บ น แ บ บ จ า ล อ ง  mRNA แ ล ะ เ ติ ม 
กรดแอมิโนที่เข้าคู่กับแอนติโคดอนบนสาย tRNA (ใช้ข้อมูลจากการแปลรหัสที่บันทึกในใบกิจกรรม) ท าจนครบกรดแอมิโนที่ได้
จากการแปลรหัส 

 
 
 
 
 
 

 
ตอนที่ 3 การจ าลองการแปลรหัสโดยคลิป Stop motion 
1. วาง mRNA ลงบนกระดาษขนาด A3 โดยให้ขอบล่างของสาย mRNA (ด้านสันสีแดง) สูงจากขอบล่างของกระดาษประมาณ 1 
เซนติเมตร และยึดกับแผ่นกระดาษโดยใช้กาวดินน้ ามัน 
 
 
 
 
 
 
2. แปลรหัส โดยใช้แบบจ าลองไรโบโซมวางบนสาย mRNA และเกี่ยวขอบด้านล่างของแบบจ าลองไว้กับขอบกระดาษ จะ
สามารถเห็นล าดับนิวคลีโอไทด์บนสาย mRNA ผ่านช่องที่เจาะไว้บนแบบจ าลองไรโบโซม  
 
 
 
 
 
 
3. เปิดโปรแกรมส าหรับท า Stop motion และศึกษาวิธีการใช้งานจากใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน และใบความรู้
ที่ 2 เรื่อง ภาพเคลื่อนไหว Stop Motion  
 
 
 
 
 
 
 

 

A U G 

Met 

C A U 

A U U C A G G U U A A G G G G G C C C C C C A U U A U U U C G C U 

1 cm
 

กระดาษ A3 

mRNA 

A U U C A G G U U A A G G G G G C C C C C C A A U A U U U C U C U 

1 cm
 

กระดาษ A3 

mRNA 
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4. แสดงการสร้างสายพอลิเพปไทด์ โดยเลื่อนแบบจ าลองไรโบโซมไปตามสาย mRNA เพ่ือหารหัสเริ่มต้น (start codon) และใช้
แบบจ าลอง tRNA น ากรดแอมิโนมาสร้างสายพอลิเพปไทด์ โดยใช้ลวดสอดเข้าในรูบนแผ่นกรดแอมิโนที่อยู่ติดกันเพ่ือยึดแผ่น
กรดแอมิโนของสายพอลิเพปไทด์เข้าไว้ด้วยกัน  
 
 
 
 
 
 

 
5. ถ่ายรูปการแปลรหัสแต่ละขั้น และจัดท าคลิป stop motion และน าภาพลักษณะตาของ Monster ที่มีลักษณะตรงตามผล
การท ากิจกรรมมาติดลงบนตัว Monster ที่ก าหนดให้ในซองการ์ด เพ่ือสร้าง Monster กลุ่มของตนเอง  

Note: 1) stop motion มีความยาวไม่ต่ ากว่า 15 วินาที และไม่เกิน 1 นาที  
         2) เพื่อให้ได้คลิปที่ต่อเนื่อง ควรขยับโมเดลทีละนิดแล้วถ่ายรูป เช่น แตล่ะขั้นตอนควรมี 3-5 รูป  

  3) หากจ านวนรูปในแต่ละขั้นตอนน้อยอาจตั้งค่าความเร็วของภาพ (Movie speed) ต่ า เช่น 1-2 เฟรมต่อวินาที เพื่อให้ภาพใน
คลิปไม่เคลื่อนเร็วเกินไปจนมองไม่ทัน (เนื่องจากจ านวนรูปและจ านวนเฟรมต่อวินาทีจะส่งผลตอ่ความต่อเนื่องของภาพและความยาว
ของคลิป) 

6. ส่งคลิปการแปลรหัสลงในกระดาน Padlet เพ่ือให้เพ่ือนร่วมกันโหวตคลิปที่ชอบที่สุด และตอบค าถามในใบบันทึกกิจกรรม 
เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
7. อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างยีน การสังเคราะห์โปรตีน และลักษณะทางพันธุกรรม และค าถามท้าย
กิจกรรมข้อที่ 4 
 
 
 

Met 

C A U 

A U U C A G G U U A A G G G G G C C C C C C A A U A U U U C U C U 

กระดาษ A3 

mRNA 

tRNA 
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ค าถามท้ายกิจกรรม       
 

1. mRNA ที่ได้จากการถอดรหัสจะมีล าดับเบสเป็นอย่างไร (ไข่สี……...........) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อสิ้นสุดการแปลรหัส สายพอลิเพปไทด์ที่ได้จะมีกรดแอมิโนกี่โมเลกุล และมีล าดับกรดแอมิโนเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จงวาดรูปแสดงลักษณะ Monster ที่ได้  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

4. เติมค าในแผนภาพสรุปขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีน 
 

 
 

เอกสารอ้างอิง  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เล่ม 2 ตามผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (พิมพ์ครั้งที่ 
3). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 

ไข่สี............... 

ชื่อ……………………………………………..………… ชัน้ ……..... เลขที่ ….... กลุ่มที่ ……… 
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PowerPoint เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม 
 
 
 
 
 
 

  

การแป ล รหั  ส พ ั  นธั  กรรม

ครั  ห นั  ั  ง ฤท ั  ย  เกั  ย รตั  พ ั  ม ล  

บ ทท ั  ั   4 โค ร โม โซ มแ ล ะ ส า รพ ั  น ธั  ก ร รม

1

จ ั  ดป ระ ส งคกา ร เรั  ยน รั  

1. อธั  บ ายช นั  ดแ ล ะห นาท ั  ั  ข อ ง  RNA ทั  ั  เกั  ั  ย ว ข องกั  บ กา รแ ป ล รห ั  ส พ ั  น ธั  ก รรม ได  (K)

2. ระ บ ั  ข ั  ั  น ตอน ในกา รแ ป ล รห ั  ส พ ั  น ธั  กรรม  (K)

3. ทั  กษ ะ กา รตั  คว ามหมายแ ล ะล งข อส รั  ป  (P)

4. ทั  กษ ะ กา รสั  ั  อ ส า รส า รส น เท ศแล ะ รั  เท าท ั  น สั  ั  อ  (P)

5. คว ามใจ กว า งแ ล ะยอมรั  บ คว ามคั  ด เห ั  นตา ง  (A)

2

3

ท บ ท ว นคว าม รั  

กา รถอดรห ั  ส  (transcription)
? เกั  ดข ั  ั  น ในบ รั  เว ณ ใดข อ ง เซ ล ล

? ใช องคป ระ กอบ ใดบ า ง
? ผ ล ผ ลั  ตท ั  ั  ได คั  อ อ ะ ไร

ที ี มาภาพ: https://www.lecturio.com/concepts/stages-of-transcription/ สถาบี นสงเสรี มการสอนวี ทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นั  กว ั  ท ยาศาสตรกลั  มห นั  ั  ง  คนพ บ ไข ข อ ง  Monsters 3 แบ บ  คั  อ  

ไข สั  แ ดง  ไข สั  ม ว ง  แ ล ะ ไข สั  เห ลั  อ ง   

สถ านกา รณ จ ั  า ล อ ง

สถาบี นสงเสรี มการสอนวี ทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

โดยที ี นี กวี ทยาศาสตรกลี มนี ี ยี งไมทราบลี กษณะของ Monster เมี ี อโตเตี มวี ย 

แตส ามา รถคาดกา รณ ลั  กษ ณ ะ ตา ไดจ ากตั  ว อย า ง  DNA ของ Monster 

ที ี มี ลี าดี บนี วคลี โอไทดของแอลลี ลควบคี มลี กษณะตา ดี งนี ี 

อี กษรส ั  ดั  าแสดงบรี เวณที ี เปนยี นควบคี มลี กษณะตาและให  DNA ส า ยบ น เป นแมแบ บ สั  า ห รั  บ ก ารถอดรห ั  ส ข อ งยั  นนั  ั  

ไข ส ั  แ ดง

3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGGGACACCTATGCGACTTGAGACGAGAT 5’

 5’ TGTCTCAAGAACGATGGCCCTGTGGATACGCTGAACTCTGCTCTA 3’

ไข ส ั  ม ว ง

3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGGGACACCCATGCGACTTGAGACGAGAT 5’

 5’ TGTCTCAACAACGATGGCCCTGTGGGTACGCTGAACTCTGCTCTA 3’

ไข ส ั  เห ล ั  อ ง

3’ ACAGAGTTGTTGCTACCGAATTGGGACACCTATGCGACTTACGAT 5’

 5’ TGTCTCAACAACGATGGCTTAACCCTGTGGATACGCTGAATGCTA 3’

7

mRNA

polypeptide

transcription

translation
?? ?

?
?



 

-38- 

PowerPoint เรื่อง การแปลรหัสพันธุกรรม (ต่อ) 
 
 

  

7

mRNA

polypeptide

transcription

translation
?? ?

?
?

8

ทบ ท ว นบ ท เรั  ยน

ทั  า กา รถอดรห ั  ส  ลั  าดั  บ นั  ว คลั  โอ ไท ด (DNA) ข อง  Monster ทั  ั  ได รั  บ

บ ั  นท ั  ก  mRNA ทั  ั  ไดล ง ใน ใบ กั  จ กรรม  (คั  าถ ามท ายกั  จ กรรมข อท ั  ั   1)

บ ั  นท ั  กลั  าดั  บ นั  ว คลั  โอ ไท ดทั  ั  ไดล ง ในแบ บ จ ั  า ล อ ง  mRNA

9

ท บ ท ว นบ ท เรั  ยน

ใส ลั  า ดั  บ เบ ส บ นแบ บ จ ั  า ล อ ง  
mRNA ไม เพ ั  ย งพ อ

แบ บ จ ั  า ล อง  mRNA ทั  ั  ถั  กตอง  
ใช สั  า ห รั  บ กั  จ กรรม

ก ารแ ป ล รห ั  ส พ ั  น ธั  ก ร รม
10

mRNA

polypeptide

transcription

translation
?? ?

?
?

สถาบี นสงเสรี มการสอนวี ทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ไอ โซ ลั  ว ซ ั  น
(Ile) 

กรดแอมั  โน
2 โม เล กั  ล

ว าล ั  น
(Val) 

กั  จ กร รม

12

กั  จ กรรม  กา รแ ป ล รห ั  ส พ ั  น ธั  ก ร รม

ศั  กษ า ใบ คว ามรั  ท ั  ั   1 เรั  ั  อ ง กา รสั  ง เค รา ะ ห โป รตั  น  (3 นาทั  )
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13

ป ฏ ั  บ ั  ตั  กั  จ กรรม  (15 น าท ั  )
ซ องกา รด

ตรว จ เช ั  คว ั  ส ดั  -อั  ป กรณ ท ั  ั  ได รั  บ

ภ าย ในบ รรจ ั  

14

แ บ บ จ ั  า ล อ ง

15

mRNA

Ribosome (rRNA) tRNA RF

ตรว จ เช ั  ค ว ั  ส ดั  -อั  ป ก รณ ทั  ั  ได รั  บ

16

กั  จ กรรม  กา รแ ป ล รห ั  ส พ ั  น ธั  ก ร รม

ศั  กษ าว ั  ธั  ก า รท ั  ากั  จ กรรม  จ าก ใบ กั  จ กรรม (2 นาทั  )

18

แป ล รห ั  ส พ ั  น ธั  ก รรม  ล ง ใน ใบ กั  จ กรรม  (คั  า ถ ามท ายกั  จ กรรมข อทั  ั   2)

รห ั  สพ ั  น ธั  ก รร ม  
( ge n e t ic  c o d e )

รห ั  ส พ ั  น ธั  ก รรม

สถาบี นสงเสรี มการสอนวี ทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

รห ั  ส พ ั  น ธั  ก รรม 6 1  รห ั  ส พ ั  น ธั  ก ร รมทั  ั  ก ั  าห นดช นั  ดข อง กรดแอมั  โน

c o d o n

a n t ic o d o n

transfer RNA (tRNA) 

รห ั  ส ส าม เบ ส  
( t r ip l e t  c o d e )

mRNA
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25

อั  พ โห ลดผ ล กา รท ั  า กั  จ กรรม  

https://padlet.com/introduceyou/stopmotion https://bit.ly/41WnRFh

26

นั  า เส นอผ ล งาน  (10 น าท ั  )

27

ตอบ คั  า ถ ามท ายกั  จ กรรม  (5 นาท ั  ) 

28

คั  า ถ ามท ายกั  จ กรรม

2. เมั  ั  อส ั  ั  น สั  ดกา รแ ป ล รห ั  ส  ส ายพ อลั  เพ ป ไท ดท ั  ั  ได จ ะ มั  ก รดแ อมั  โน กั  ั  โม เล กั  ล  

   แ ล ะ มั  ล ั  าดั  บ กรดแ อมั  โน เป นอยา ง ไร

ไข ส ั  แ ดง  มั   6 amino acid ลั  า ดั  บ  Met-Val-Leu-Trp-Ile-Arg

ไข ส ั  มว ง  มั   6 amino acid ลั  า ดั  บ  Met-Val-Leu-Trp-Val-Arg

ไข ส ั  เห ลั  อ ง  มั   2 amino acid ลั  า ดั  บ  Met-Ala

29

คั  า ถ ามท ายกั  จ กรรม

3. จ ง ว าดรั  ป แส ดงลั  กษ ณ ะ  Monster ทั  ั  ได  

ไข สั  แ ดง ไข สั  ม ว ง ไข สั  เห ลั  อ ง

1ตา ไมมี กาน 2 ตา ไมมี กาน 2 ตา มี กาน

คั  า ถ ามท ายกั  จ กรรม

3. เตั  มคั  า ใน แผนภ าพ ส รั  ป ข ั  ั  นตอนกา รสั  ง เครา ะ ห โป รตั  น

กา รแ ป ล รห ั  ส

mRNA โป รตั  น
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ตารางรหัสพันธุกรรม 
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เอกสารหมายเลข 2 
 

วัสดุ-อุปกรณ์ 
- แผ่นการ์ดภาพ “ลักษณะล าตัวของ Monster” 
- แบบลักษณะตาของ Monster 
- แบบจ าลองการแปลรหัสพันธุกรรม 
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ล าดับนิวคลีโอไทด์ของแอลลีลควบคุมลักษณะตา 
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เอกสารหมายเลข 3 
 

แบบวัด-ประเมินผลการเรียนรู ้
- แบบประเมินการตอบค าถามด้านความรู้ 
- แบบฝึกหัด Live Worksheet 
- แบบทดสอบหลังเรียน Kahoot 
- แบบประเมินสื่อภาพเคลื่อนไหว Stop Motion 
- แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
- แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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แบบฝึกหัด Live Worksheet  
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แบบฝึกหัด Live Worksheet (ต่อ) 
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แบบฝึกหัด Live Worksheet (ต่อ) 
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เฉลยแบบฝึกหัด Live Worksheet  
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เฉลยแบบฝึกหัด Live Worksheet (ต่อ) 
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เฉลยแบบฝึกหัด Live Worksheet (ต่อ) 
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