
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
เนื้อหาสาระ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

การเปลี่ยนแปลงของ
วัตถุและวัสดุ 

เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจ
ธรรมชาติของแรงใน

ชีวิตประจ าวัน ผลของ
แรงที่กระท าต่อวัตถุ 
ลักษณะการเคลื่อนที่

แบบ 
ต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้ง
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

เมื่อวัสดุบางชนิดถูกให้
ความร้อนหรือท าให้วัสดุ
ร้อนข้ึน และเมื่อวัสดุบาง
ชนิดถูกลดความร้อนลง
หรือท าให้วัสดุเย็นลง 
วัสดุนั้น ๆ จะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะ

และคุณสมบัติไปได้ เช่น 
การเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 

การเปลี่ยนแปลงสี 
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ผู้สอน  นางสาวอัจฉรา  โพธิ์สุวรรณ โรงเรียน พญาไท  สังกัด ส านักเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี        รายวิชา วิทยาศาสตร์  ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 3    
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุ             เวลา  7 ชัว่โมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร้อนข้ึน เย็นลง                        เวลา 2 ชัว่โมง 

 
1.สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง วัสดุนั้นอาจเปลี่ยนแปลงลักษณะหรือสมบัติได้  
2.มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบ 
ต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ว 2.1 ป.3/2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือท าให้เย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
3. สมรรถนะส าคัญผู้เรียน 
 1.ความสามารถในการคิด 
 2.ความสามารถในการสื่อสาร 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ของโรงเรียน 
 1.ใฝ่เรียนรู้ 
 2.ตรงต่อเวลา 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.1 ด้านความรู้ (Knowledge) ผู้เรียนสามารถ 
1) อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 5.2 ด้านทักษะกระบวนการ (Process) ผู้เรียนสามารถ 
1) สังเกตการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนข้ึนหรือเย็นลง 
2) ปฏิบัติตามข้ันตอนการท ากิจกรรมได้อย่างถูกต้อง  
3) น าเสนอข้อมูลจากการสังเกตและจากการอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของวัสดุก่อนให้ความ 

ร้อน ขณะให้ความร้อน และหลังจากให้ความร้อนให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
 5.3 ด้านลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) ผู้เรียนสามารถ 

1) ความมุ่งมั่นในการท างาน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ตรงต่อเวลา 
2) มีจิตสาธารณะ 

6.สาระการเรียนรู้  
 เมื่อวัสดุบางชนิดถูกให้ความร้อนหรือท าให้วัสดุร้อนขึ้น และเมื่อวัสดุบางชนิดถูกลดความร้อนลงหรือท าให้วัสดุ
เย็นลง วัสดุนั้น ๆ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะและคุณสมบัติไปได้ เช่น การเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเปลี่ยนแปลงสี 



 

 วัสดุบางชนิดอาจท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะและสมบัติได้โดยท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง ซึ่งสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การท ากระถางดินเหนียวท าได้โดยน าดินเหนียวมาผสมกับน้ า จากนั้นปั้นเป็น
กระถางต้นไม้ แล้วน าไปให้ความร้อนด้วยการเผาเพ่ือท าให้แข็ง การท าน้ าแข็งท าได้โดยบรรจุน้ าลงในแม่พิมพ์แล้วน าไป
แช่เย็นเพื่อให้น้ ากลายเป็นน้ าแข็ง 
7.ภาระงาน/ชิ้นงาน 

1.แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ในชีวิตประจ าวันพบสิ่งใดที่เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้น
หรือเย็นลง 

 2.แบบบันทึกกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนข้ึนหรือเย็นลง 
           3.โปสเตอร์ขนาด A 4 การท ามาร์ชเมลโล่วิธีแบบง่าย ๆ 

 4.คลิปวิดีโอ กิจกรรม พ่ีสอนน้อง ในกิจกรรม ชุมนุม สนุกวิทย์ 
 5.แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ร้อนขึ้นหรือเย็นลง  

8.สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1.สไลด์น าเสนอ PowerPoint เรื่อง ร้อนข้ึนหรือเย็นลง 
2.คลิปวิดีโอ เรื่อง ท าเทียนหอมจาก Soy Wax ใช้เอง ง่ายมาก ใครๆ ก็ท าได้ | งามวงศ์วาน EP.2 จาก 

https://www.youtube.com/watch?v=pxZyHGrUFtg 
3.วัสดุ - อุปกรณ์ ในการท ากิจกรรม เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 
4.เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (E – Book) เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง/ ใบความรู้ เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

9.วิธีการด าเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning  
(แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน : GPAS 5 Steps ) 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) (15 นาที) 
1.ครตูรวจสอบความรู้เดิม โดยใช้สถานการณ์และค าถามต่อไปนี้  
สถานการณ์ การจุดเทียนไข โดยให้ผู้เรียนสังเกตและตอบค าถาม 

- เทียนมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร (ผู้เรียนตอบตามความเข้าใจตนเอง) 
- การที่เทียนที่จุดไฟมีรูปร่างลักษณะ และสมบัติดังกล่าว เป็นเพราะเหตุใด (ผู้เรียนตอบตามความเข้าใจตนเอง) 

2.ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมแก่ผู้เรียน ดังนี้  
- วัสดุมีรูปร่างลักษณะ ขนาดหรือสมบัติแตกต่างไปจากเดิม แสดงว่าวัสดุนั้นมีการเปลี่ยนแปลง 
- ท าให้ร้อนขึ้น คือ การเพ่ิมความร้อนหรือเพ่ิมอุณหภูมิให้กับวัสดุ ท าให้เย็นลง คือ การลดความร้อนหรือลด

อุณหภูมิให้กับวัสดุ  
3.จากนั้นครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนสู่การเรียนเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นและเย็นลง โดยใช้
เกมทายภาพเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะและสมบัติของวัสดุจากร้อนขึ้นหรือเย็นลง  
ผู้เรียนร่วมกันทายว่าเป็นการท าให้วัสดุนั้นร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดยยกป้ายค าตอบ ร้อนขึ้น หรือเย็นลง (ถ้าตอบถูกจะ
ได้รับคะแนน) ดังนี้  
 

https://www.youtube.com/watch?v=pxZyHGrUFtg


 

 - น าหมูไปตากแดด (แนวค าตอบ : ร้อนข้ึน) 
- การเปลี่ยนสีของขนมปังหลังจากการปิ้ง (แนวค าตอบ : ร้อนข้ึน) 

 - น าน้ าไปเข้าช่องแช่แข็งเป็นน้ าแข็ง (แนวค าตอบ : เย็นลง) 
 - การน าน้ ากะทไิปท าเป็นไอติมกะท(ิแนวค าตอบ : เย็นลง) 
4.ผู้เรียนชมคลิปวิดีโอ เรื่อง ท าเทียนหอมจาก Soy Wax ใช้เอง ง่ายมาก ใครๆ ก็ท าได้ | งามวงศ์วาน EP.2 จาก 
https://www.youtube.com/watch?v=pxZyHGrUFtg ครูผู้สอน ตรวจสอบความเข้าใจจากการดูคลิปวิดีโอโดยมี 
ค าถามดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- จากการดูคลิปวิดีโอ สิ่งที่ท าให้ Soy Wax เปลี่ยนแปลงคืออะไร (แนวค าตอบ : ความร้อน) 

 - ความร้อนจะท าให้วัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะและรูปร่างใช่หรือไม่ อย่างไร (แนวค าตอบ : ใช่ โดย Soy 
Wax ที่มีลักษณะเป็นของแข็ง เกิดการหลอมเหลว เป็นของเหลว) 

- เมื่อเท Soy Wax ที่มีลักษณะเป็นของเหลวลงในภาชนะ เมื่อเวลาผ่านไปมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพราะ
เหตุใด (แนวค าตอบ : Soy Wax  ทีห่ลอมเหลวแล้วตั้งทิ้งไว้จนเย็นลง Soy Wax  จะแข็งตัวกลายเป็นสีขาวขุ่น เพราะ  
Soy Wax  มีอุณหภูมิลดลง) 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) (15 นาที) 
5.ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดผู้เรียน ดังนี้  
  - จากการชมคลิปวิดีโอ วิธีการท าเทียนหอมจาก Soy Wax ในชีวิตประจ าวันของเราเคยพบสิ่งใดที่เกี่ยวข้องกับ
การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง (จากนั้นผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และบันทึกค าตอบลงใน
แผ่นกระดาษ Post-it Note โดยน าไปแปะลงในกระดาษฟลิปชาร์ทหน้าห้องเรียน ซึ่งร่วมจัดท าเป็นแผนผังมโนทัศน์ ซ่ึง
ครูคอยชี้แนะและให้ค าแนะน า) 
 
 
 

คลิปวิดีโอ เรื่อง ท าเทียนหอมจาก 
Soy Wax ใช้เอง ง่ายมาก ใครๆ  

ก็ท าได้ 

https://www.youtube.com/watch?v=pxZyHGrUFtg


 

 ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.ผู้เรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบค าตอบของเพื่อน โดยมีครูให้ค าแนะน า 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying Constructing the Knowledge) ( 30 นาที) 
7.ผู้เรียนและครูร่วมกันเชื่อมโยงค าถามเพ่ือน าไปสู่การท ากิจกรรม การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็น
ลง โดยมีค าถามดังนี ้
  - ในชีวิตประจ าวันของเราเคยพบสิ่งใดที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง 
(แนวค าตอบ: การท าไอศกรีม การตากผ้า การท าอาหาร หรือค าตอบขึ้นอยู่กับความคิดของนักเรียน) 
8.ครยูกตัวอย่างเกี่ยวกับกับกิจกรรมการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง เช่น การท ามาร์ชเมลโล่
เคลือบช็อกโกแลต การท าผลไม้เคลือบแก้ว การท าเทียนหอม ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
9.แบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 5 - 6 คน โดยจัดกลุ่มคละความสามารถในการเรียนรู้ (โดยร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือน
ช่วยเพื่อน) 
10.ผู้เรียนแต่ะละกลุ่มร่วมกันเลือกกิจกรรม โดยเลือก 1 กิจกรรม ทีจ่ะลงมือปฏิบัติ (ตัวอย่างกิจกรรม การท ามาร์ชเมล
โล่เคลือบช็อกโกแลต การท าผลไม้เคลือบแก้ว และการท าเทียน) พร้อมบอกเหตุผล 
11.ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นกิจกรรมที่กลุ่มตนเองเลือก จากเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ร้อนข้ึน เย็นลง โดยสแกนคิว
อาร์โคด้ หรือศึกษาจากใบความรู้  
 
 
 
 
 

 

 

 
 

                 ตัวอย่าง 

ในชีวิตประจ าวันพบสิ่งใดที่เก่ียวข้องกับ
การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อน

ขึ้นหรือเย็นลง 

 

 

การจุดเทียน 

 

 

 

การท าวุ้น 

ภาพตัวอย่าง ชีวิตประจ าวันพบสิ่งใดท่ีเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (E - book)   
เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

ใบความรู้ เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 



 

 

 

 

 

 
12.ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

- กิจกรรมนี้ผู้เรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การฝึกทักษะการท าวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง) 
- ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกตการเปลี่ยนแปลงการท าวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง) 
- เมื่อเรียนแล้วผู้เรียนจะท าอะไรได้ (สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการท าวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็น

ลง) 
13.ครูตรวจสอบความเข้าใจในการท ากิจกรรมของผู้เรียน โดยสรุปขั้นตอนการท ากิจกรรมจากการที่ผู้เรียนสืบค้น
เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ร้อนข้ึนหรือเย็นลง หรือศึกษาจากใบความรู้ ดังนี้ 
 - เตรียมกะละมังใส่น้ าร้อน 
 - น าช็อกโกแลตใส่ในชาม 
 - สังเกตช็อกโกแลตและวัดอุณหภูมิ 
 - น าชามช็อกโกแลตใส่ในกะละมังท่ีมีน้ าร้อนและใช้ช้อนคน 
 - สังเกตการเปลี่ยนแปลงของช็อกโกแลต และวัดอุณหภูมิ 

- ใช้ช้อนตักช็อกโกแลตราดมาร์ชเมโล่ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของมาร์ชเมโล่เคลือบช็อกโกแลต  
วัดอุณหภูมิ 
- สังเกตและบันทึกผลในใบบันทึกกิจกรรม 

14.ครูให้ค าแนะน าการใช้วัสดุ - อุปกรณ์ให้ปลอดภัยและให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ การใช้เทอร์มอมิเตอร์อาหาร 
15.เมื่อผู้เรียนเข้าใจล าดับการท ากิจกรรม ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนข้ึนหรือ
เย็นลง โดยผู้เรียนวางแผนการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าที่ในการท ากิจกรรม และระหว่างท ากิจกรรม ครูคอยสังเกต
พฤติกรรม ทักษะและกระบวนการท างานของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม คอยช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา แก้ไข และกระตุ้นเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความปลอดภัยในการท ากิจกรรม   
16.ผู้เรียนท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ผู้เรียนประเมินผลการท าชิ้นงานของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม และให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มติดดาว
กลุ่มที่ประทับใจ ครูกล่าวชื่นชมแก่กลุ่มผู้เรียนที่ได้ดาวมากที่สุดและครูสะท้อนผลการท ากิจกรรมของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
ในจุดที่ควรแก้ไข ปรับปรุงและชี้แนะเพ่ิมเติม 
ชั้วโมงที่ 2 (5 นาที) 
17.ครแูละผู้เรียนร่วมสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง  
 โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิดกับผู้เรียน ดังนี้ 
 



 

 - จากการทดลอง วัสดุหลอมเหลวเป็นของเหลวได้เมื่อใด (แนวค าตอบ : เมื่อให้ความร้อน) 
 - แหล่งความร้อนของการทดลองนี้ คือ อะไร (แนวค าตอบ : น้ าร้อน) 
 - ลักษณะของวัสดุ ก่อนและขณะให้ความร้อนมีลักษณะเป็นอย่างไร (แนวค าตอบ : ก่อนให้ความร้อนวัสดุจะมี
ลักษณะเป็นของแข็ง แต่ขณะให้ความร้อนวัสดุจะมีลักษณะเป็นของเหลว) 

- เมื่อตั้งวัสดุตั้งทิ้งไว้ให้เย็นลง เมื่อเวลาผ่านไป วัสดุจะมีลักษณะเป็นอย่างไร (แนวค าตอบ : แข็งตัว) 
 - สรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม (แนวค าตอบ : เมื่อท าให้วัสดุร้อนขึ้นหรือเย็นลง วัสดุนั้นอาจเกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างและลักษณะได้) 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) (20 นาที) 
18.ผู้เรียนน าเสนอแบบบันทึกกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงวัตถุและวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้น เย็นลง โดยมีแนวหัวข้อน าเสนอ
หรือตามความคิดของนักเรียน ดังนี้ 
  - ลักษณะและอุณหภูมิของวัสดุก่อนให้ความร้อน  มีลักษณะอย่างไร  
  - ลักษณะและอุณหภูมิของวัสดุขณะให้ความร้อน  มีลักษณะอย่างไร 
  - ลักษณะและอุณหภูมิของวัสดุหลังให้ความหรือเมื่อตั้งวัสดุทิ้งไว้ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

- สรุปความรู้ การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง  
 - น าเสนอความส าเร็จ หรือข้อผิดพลาด  ในการท ากิจกรรม  
19.ครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม กรณีนักเรียนน าเสนอข้อมูลผิดพลาด 
ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) (35 นาที) 
18.ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุ เรื่อง ร้อนข้ึนหรือเย็นลง 
จ านวน 10 ข้อ  
19.ครูมอบหมายภาระงานให้ผู้เรียนออกแบบวิธีการท ากิจกรรม (ตัวอย่างกิจกรรม การท ามาร์ชเมลโล่เคลือบ
ช็อกโกแลต) ในวิธีแบบง่าย ๆ เพื่อเชิญชวนผู้ที่สนใจ ในรูปแบบโปสเตอร์ ขนาดกระดาษ A4 ติดป้ายนิเทศภายใน
โรงเรียนและภายในห้องเรียน และน ากิจกรรม การท ามาร์เมลโล่เคลือบช็อกโกแลตไปสอนน้องท ากิจกรรมการ
เปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลงในชุมนุมสนุกวิทย์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้  วิธีการวัด 
เครื่องมือที่ใช้ใน เกณฑ์ 

 การวัด 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1.อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้
ร้อนข้ึนหรือเย็นลง  
 

- แบบบันทึก
กิจกรรม 
 
 
- แบบทดสอบ 
 

- แบบประเมินแบบบันทึก
กิจกรรม 
 
 
- แบบประเมินแบบทดสอบ  

ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
1.สังเกตการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้
ร้อนข้ึนหรือเย็นลง  
 
2.ปฏิบัติตามขั้นตอนการท ากิจกรรม การ
เปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือ
เย็นลง ได้อย่างถูกต้อง 
 
3.น าเสนอข้อมูลจากการสังเกตและจากการ
อภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของวัสดุก่อนให้
ความร้อน ขณะให้ความร้อน และหลังจากให้
ความร้อนให้ผู้อื่นเข้าใจได ้

 
- แบบบันทึก
กิจกรรม 
 
- สังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
- สังเกตการ
น าเสนอข้อมูล 

 
- แบบประเมินแบบบันทึก
กิจกรรม 
 
- แบบประเมินสังเกต
พฤติกรรม 
 
 
- แบบประเมินสังเกต
พฤติกรรม 

ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) 
1.ความมุ่งม่ันในการท างาน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
ตรงต่อเวลา 
 
 
2.มีจิตสาธารณะ 
 
 

 
- การสังเกต
พฤติกรรม 
 
- การสังเกต
พฤติกรรม 

 
- แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
 
- แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
 

ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวอัจฉรา  โพธิ์สุวรรณ 



 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 1. สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1.1 นักเรียนจ านวน.......217.........คน 
      ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้........217......คน  คิดเป็นร้อยละ......100...... 
      ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้.......-........คน  คิดเป็นร้อยละ..........-........ 
      นักเรียนที่ไม่ผ่าน  มีดังนี้ 
   1................................-................................ 2...............................-................................ 
  1.2 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
  - นักเรียนร้อยละ 90 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลงได้  

  1.3 นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ  

  - นักเรียนร้อยละ 95 สังเกตการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลงได ้

  - นักเรียนร้อยละ 90 ปฏิบัติตามข้ันตอนการท ากิจกรรมได้อย่างถูกต้อง  

- นักเรียนร้อยละ 85 น าเสนอข้อมูลจากการสังเกตและจากการอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของวัสดุก่อนให้ความ 
ร้อน ขณะให้ความร้อน และหลังจากให้ความร้อนให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
  1.4 นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
  - นักเรียนร้อยละ 90 ความมุ่งม่ันในการท างาน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ตรงต่อเวลา 
  - นักเรียนร้อยละ 100 มีจิตสาธารณะ 
    2. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

- นักเรียนร้อยละ 10 ยังไม่เข้าใจในบทเรียนซึ่งสังเกตจากการบันทึกผลการท ากิจกรรมและตอบค าถามยังไม่
ถูกต้องชัดเจน จัดส่งเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (E – Book) เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวัสดุเมื่อท าให้ร้อนข้ึน เย็นลงให้นักเรียน
ได้ทบทวนและท ากิจกรรมในแอปพิเคชั่น Line ห้องเรียน  และสอนซ่อมเสริมในเวลาพักกลางวันให้กับนักเรียนที่ยังไม่
เข้าใจในบทเรียน 

- นักเรียนร้อยละ 5 การท ากิจกรรมต่างๆ ของผู้เรียน ผู้เรียนบางส่วนมีความล่าช้า ท ากิจกรรมไม่ค่อยตรงเวลา 
ครูผู้สอนก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนท ากิจกรรมให้ตรงเวลา และครูผู้สอนคอยติดตาม ดูแลและ
ให้ข้อเสนอแนะ ในการท ากิจกรรมของผู้เรียน 
 - นักเรียนร้อยละ 5 ตอบค าถามเกี่ยวกับในชีวิตประจ าวันเคยพบสิ่งใดเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน บันทึกค าตอบลงในแผ่นกระดาษ Post-it Note ไม่ถูกต้อง นักเรียนที่มีความรู้ ทักษะ หรือ
ประสบการณ์เดิมไม่เพียงพอ ได้รับการช่วยเหลือ โดยมีการใช้ค าถาม ยกตัวอย่าง เพ่ือนช่วยเพ่ือน การใช้เกม  การ
อธิบายเพิ่มเติมจากครูผู้สอน 

- นักเรียนร้อยละ 10 สืบค้นการท ากิจกรรม จากเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ร้อนข้ึนหรือเย็นลง โดยสแกนคิว

อาร์โค้ด หรือศึกษาจากใบความรู้ นักเรียนบางส่วนยังไม่เข้าใจวิธีการท ากิจกรรมมาร์เมลโล่เคลือบช็อกโกแลต และ

วิธีการใช้ วัสดุ  อุปกรณ์ ครคูวรตรวจสอบความเข้าใจในการท ากิจกรรมของผู้เรียน โดยผู้เรียนและครูร่วมสรุปกิจกรรม 



 

มาร์เมลโล่เคลือบช็อกโกแลตจากการสืบค้นอีกครั้งหนึ่ง และครูคอยสังเกตพฤติกรรม ทักษะและกระบวนการท างาน

ของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม คอยช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา แก้ไข เพ่ือให้ผู้เรียนใช้วัสดุ – อุปกรณ์ให้ถูกต้องและเกิดความ

ปลอดภัยในการท ากิจกรรม   

 - นักเรียนร้อยละ 15 น าเสนอข้อมูลจากการสังเกตและจากการอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของวัสดุก่อนให้ความ 

ร้อน ขณะให้ความร้อน และหลังจากให้ความร้อนได้ไม่ชัดเจน ครูเสนอแนะเพ่ิมเติม วิธีการน าเสนอข้อมูล ควรพูดให้
เสียงดังฟังชัด ข้อมูลที่น าเสนอชัดเจน ถูกต้อง 

 
3. ข้อเสนอแนะ 
  - ครูส่งคลิปการสอนออนไลน์ เรื่อง ร้อนข้ึน เย็นลงให้นักเรียนทบทวน เพ่ือความเข้าใจที่คงทนและน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ลงชื่อ.....................................................  
                      (นางสาวอัจฉรา  โพธิ์สุวรรณ) 
                 ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน PowerPoint เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน PowerPoint เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน PowerPoint เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน PowerPoint เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน PowerPoint เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน PowerPoint เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน PowerPoint เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 
 

แบบทดสอบ เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง 
วิชา วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ว 2.1 ป.3/2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมือ่ท าให้ร้อนขึ้นหรอืท าให้เยน็ลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจกัษ ์
ค าชี้แจง จงเลือก × ค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
1.เมื่อให้ความร้อนแก่กลว้ย จะเกดิการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
  
 
 
 
 
 

1. กล้วยเปลี่ยนส ี    2. กล้วยแข็งเป็นก้อน 
  3. กล้วยเกิดการหลอมเหลว   4. ไม่เกดิการเปลี่ยนแปลง 
การเปลี่ยนแปลงของวัสด ุใช้ตอบค าถาม ข้อ 2 - 3 
 
 
 
 
2. การเปลี่ยนแปลงของวัสดใุนขั้นตอนใดเกดิจากอุณหภมูิลดลง 

1. ช็อกโกแลตหลอมเหลว      2. น ามาร์ชเมลโลม่าเคลอืบช็อกโกแลต 

3. น ามาร์ชเมลโล่เคลือบช็อกโกแลตตั้งทิง้ไว้     4. ให้ความรอ้นแก่ช็อกโกแลต 

3.“ช็อกโกแลตหลอมเหลว” จากข้อความมีการเปลี่ยนแปลงใดเกิดขึ้น  

  1. ช็อกโกแลตอุณหภูมิลดลง  2. ช็อกโกแลตอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 
  3. สีของช็อกโกแลตอ่อนลง    4. รสชาติของช็อกโกแลหวานขึ้น 
 

4. คุณแม่ท าน้ าหวาน แต่ฉนัดืม่ไมห่มดจึงเทน้ าหวานใส่ถุงพลาสติกแลว้น าเขา้ไปแช่ในช่องแชแ่ขง็ของตูเ้ย็น 

น้ าหวานจะเกดิการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

1.น้ าหวานจะเปลี่ยนเปน็ของแขง็  2. น้ าหวานจะเปลี่ยนเป็นน้ าแดงที่เย็นจดั 
3.น้ าหวานไม่มกีารเปลี่ยนแปลง  4. น้ าหวานเปลี่ยนแปลงรสชาติที่อร่อยขึน้ 

ช็อกโกแลตหลอมเหลว น ามาร์ชเมลโล่ 
มาเคลือบช็อกโกแลต 

น ามาร์ชเมลโล่ 
เคลือบช็อกโกแลตตั้งทิ้งไว้ 



 

อ่านขอ้ความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 5 – 6 
6 

 

 

 
 
5. ขั้นตอนใดเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อน  
 

1. ขั้นตอนที ่1     2. ขั้นตอนที ่2  
 3. ขั้นตอนที ่3     4. ขั้นตอนที ่4 
 

6. ขั้นตอนใดท าใหว้ัสดเุกดิการเปลี่ยนแปลง  
 1. ขั้นตอนที ่1 , 2   2. ขั้นตอนที ่2 , 3 
 3. ขั้นตอนที ่2 , 4   4. ขั้นตอนที ่1 , 3 
 

7. ข้อใดถูกตอ้งเกี่ยวกบัการเพิ่มความร้อนใหแ้ก่วัสดุท าให้วัสดุมีการเปลี่ยนแปลง 
1. เนยได้รบัความรอ้น เนยจะแขง็ตวั 
2. น าน้ าผลไมแ้ชตู่้เย็น น้ าผลไม้เปลี่ยนเปน็น้ าแข็ง 
3. การเป่าแก้ว เมือ่เย็นลงสามารถดดัให้เป็นรูปรา่งตา่งๆ  
4. การใหค้วามร้อนแก่เมลด็ข้าวโพด รูปรา่งเมล็ดข้าวโพดจะเปลี่ยนแปลงไป 
 

8. การเปลี่ยนแปลงของวตัถแุละวัสดุเมื่อท าใหร้้อนขึ้นหรือเย็นลง 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลในข้อใดต่อไปนีถู้กต้อง 
1. ข้อ 1 และ 2   2. ข้อ 2 และ 3 
3. ข้อ 3 และ 1   4. ถูกทั้ง 3 ข้อ 

9. ถ้าตูเ้ย็นที่บา้นเสีย จะมีวธิีการเก็บไอศกรีมให้คงสภาพเดิมได้นานที่สดุอย่างไร 
 1. น าไปแช่ในถังน้ าแขง็   2. น าไปใส่กล่องและปิดฝาให้สนิท 
 3. ใส่ในแกว้เก็บอุณหภูม ิ  4. น ากระดาษมาห่อไอศกรมี 
 
 

 

ข้อที ่
 

การเปลีย่นแปลง 
วิธีท าให้เกดิการ
เปลี่ยนแปลง 

1 น้ าผลไม ้ ไอศกรีมผลไม ้ เย็นลง 
2 กระดาษ ลุกไหม้เปน็เถา้ถ่าน ร้อนขึน้ 
3 น้ าวุน้ วุ้นแข็งตวั ร้อนขึน้ 

การท าผลไม้เคลือบแกว้มีขัน้ตอน ดังนี ้
1. เตรียมน้ าตาล น้ าเปล่า กลูโคสไซรปั         2. อุน่น้ าตาล น้ าเปล่า กลูโคสไซรัปในหม้อจนหลอมเหลว  
3. น าน้ าเชื่อมราดผลไม้ให้ทัว่ แล้วน าไปจุ่มในน้ าเย็นจดั    4. ปล่อยทิ้งไว้จนผลไมเ้คลือบน้ าตาลแขง็ตวั  
 
 



 

10. ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้องเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุในชวีิตประจ าวนั 
 1. การเผาถ่าน เป็นการเปลีย่นแปลงของไมเ้มื่อไดร้ับความร้อน 
 2. การหล่อเทียน เปน็การเปลี่ยนแปลงของเทียนเมื่ออณุหภูมิลดลง 
 3. ข้าวโพดคลกุเนย เปน็การเปลี่ยนแปลงของเนยเมื่อท าให้เย็นลง 
 4. น าเครื่องปั้นดินเผาเขา้เตาเผา เป็นการเปลี่ยนแปลงของดนิเหนียวเมื่อได้รบัความร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

กระดาษค าตอบ 

การทดสอบหลังเรียน เร่ือง ร้อนขึ้น เย็นลง 
วิชา วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

ชื่อ.................................................................................................ชั้น..................... เลขที่........................  

ค าชี้แจง ให้เลือกค าตอบจากข้อสอบแล้วท าเคร่ืองหมาย × ลงในช่องว่างที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 

ข้อ 1 2 3 4 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   รวมคะแนน ข้อละ 1 คะแนน 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตร์ 

 

.................................. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ (K) 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) 

การบันทึกผลแบบบันทึก

กิจกรรม 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง

ครบถ้วน ตรงประเด็น  

ตอบค าถามได้ถูกต้อง

ครบถ้วน แต่มีบางประเด็น

ยังไม่ชัดเจน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง และ

มีผู้อื่นคอยชี้แนะ 

สรุปความรู้ สรุปความรู้ถูกต้อง 

ครบถ้วน ชัดเจน 

สรุปความรู้ถูกต้อง  ชัดเจน

พอสมควร 

สรุปความรู้ถูกต้อง และมี

ผู้อื่นคอยชี้แนะ 

ความเป็นระเบียบ 

เรียบร้อยสวยงาม 

การเขียน ลายมือสวยงาม 

มีระเบียบ  ตกแต่งใบ

บันทึกกิจกรรมสวยงาม 

การเขียนมีระเบียบ  

ตกแต่งใบบันทึกกิจกรรม

น้อยเกินไป 

การเขียนไมค่่อยมีระเบียบ  

ตกแต่งใบบันทึกกิจกรรม

น้อยเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกณฑ์การประเมินด้านทดสอบหลังเรียน 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) 

สนใจและตั้งใจท า

แบบทดสอบ 

สนใจและตั้งใจท าข้อสอบดี

มาก 

สนใจและตั้งใจท าข้อสอบดี

พอสมควร 

สนใจและตั้งใจท าข้อสอบ

พอใช้และมีคนอ่ืนคอย

ชี้แนะ 

ตอบค าถามถูกต้อง ตอบค าถามได้ถูกต้อง  

8 -10 คะแนน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง  

5 -7 คะแนน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง 

ต่ ากว่า 4 คะแนน 

ท าข้อสอบเสร็จตรงเวลา ตอบค าถามได้ทันเวลาที่

ก าหนดและตอบครบถ้วน 

ตอบค าถามเกินเวลาที่

ก าหนด และตอบครบถ้วน 

ตอบค าถามเกินเวลาที่

ก าหนด และตอบไม่

ครบถ้วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ทดสอบหลังเรียน (ด้านความรู้) 

เรื่อง ร้อนขึ้น เย็นลง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ครูผู้สอน นางสาวอัจฉรา  โพธิ์สุวรรณ 
 

ที ่
 

ชื่อ - สกุล 
 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

 

หมายเหตุ 

1. เด็กชายกรวิช  ฉายศิริ 10  
2. เด็กชายคีริน  บิลา 8  
3. เด็กชายธนวรรธน์ ค าผง 8  
4. เด็กชายธราธิป ทิพยศสุนทร 8  
5. เด็กชายปรมัตถ์ หมีทอง 9  
6. เด็กชายปัณณทัต   ศรีวุฒิเจริญ 9  
7. เด็กชายพงศ์ปณต   เนื้อนุ้ย 9  
8. เด็กชายพีรพล  เกตุเลขา 7  
9. เด็กชายภคพล  สนั่นวงษ์ 8  
10. เด็กชายภวัต  ทวิธางกูร 8  
11 เด็กชายภีมะ  ปุณฑริกภักดิ์ 10  
12. เด็กชายวสุธันย์ เกียรติเรืองไกร 9  
13. เด็กชายกรภัทร์  นาคงาม 8  
14. เด็กชายคณาธิป  วรสาร 8  
15. เด็กชายณกรณ์  บานทอง 9  
16. เด็กชายธนวรรธน์  ค าผุย 9  
17. เด็กชายธัชพงศ์กร  นาขาม 7  
18. เด็กชายพร้อมบุญ  พลนาค 8  
19. เด็กชาย สิรภพ  ฤทธิวงศ์ 8  
20. เด็กหญิง ณัชชา คงรุ่งโรจน์ 8  
21. เด็กหญิง ณัฏฐ์ธยาน์  โลหิตหาญ 10  
22. เด็กหญิง ณัฐวรา ปานแตง 9  
23. เด็กหญิง นิชาภา วงษ์เสือ 8  
24. เด็กหญิง ปารย์พิชชา รักษ์จิรภาคย ์ 9  
25. เด็กหญิงปุณณภัทร  ยิ้มแก้ว 8  
26. เด็กหญิง ชัญญาพัชร เนียมประเสริฐ 10  
27. เด็กหญิง ธรรมรัตน์  เด่นประเสริฐ 9  



 

 

ที ่
 

ชื่อ - สกุล 
 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

 

หมายเหตุ 

28. เด็กหญิง กวินนา  แสงสิงคี 8  
29. เด็กหญิง กัญญามาศ  หงษ์บิน 8  
30. เด็กหญิง ชรินทิพย์  เหนี่ยงแจ่ม 8  
31. เด็กหญิง ณิชาภัทร  เมืองแก้ว 10  
32. เด็กหญิง ปริชญา  ด าอ่อน 8  
33. เด็กหญิง ปิยะธิดา   นนท์กลาง 7  
34. เด็กหญิง พรนภัส  ปัดถาธิตัง 7  
35. เด็กหญิง สุประวีณ์  ม่วงพูล 8  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ลงชื่อ........................................................ผูส้อน 
           (นางสาวอัจฉรา  โพธิ์สุวรรณ) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P)  
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) 

สืบค้นข้อมูลจากเอกสาร สามารถสืบค้นข้อมูลจาก

เอกสารได้ถูกต้อง 

ครบถ้วน 

สามารถสืบค้นข้อมูลจาก

เอกสารได้ถูกต้อง แต่มีบาง

ประเด็นยังไม่ชัดเจน 

สามารถสืบค้นข้อมูลจาก

เอกสารได้และมีผู้อื่นคอย

ชี้แนะ 

ปฏิบัติขั้นตอนการท า

กิจกรรม 

ปฏิบัติตามข้ันตอนการท า

กิจกรรมและใช้วัสดุ- 

อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสมและปลอดภัย 

ปฏิบัติตามข้ันตอนการท า

กิจกรรมและใช้วัสดุ- 

อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง

และปลอดภัย 

ปฏิบัติตามข้ันตอนการท า
กิจกรรมและใช้วัสดุ- 
อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
ปลอดภัยและได้รับการ
ชี้แนะของผู้อื่น 

ความร่วมมือในการท างาน ผู้เรียนสามารถ

ติดต่อสื่อสาร 

และสร้างความสัมพันธ์กับ 

บุคคลอื่นในเชิงบวก 

รวมถึง 

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน  

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้เรียนสามารถติดต่อ 

สื่อสารและสร้าง

ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  

ในเชิงบวกรวมถึงสามารถ

ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง

ดี 

ผู้เรียนสามารถ

ติดต่อสื่อสารกับ 

บุคคลอื่นในเชิงบวกรวมถึง 

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน

ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) 

ความถูกต้องของข้อมูล  

เนื้อหาสาระ  

ข้อมูล เนื้อหาสาระถูกต้อง

ครบถ้วน 

ข้อมูล เนื้อหาสาระถูกต้อง 

แต่ยังไม่ชัดเจน 

ข้อมูล เนื้อหาสาระมี

ผิดพลาดบ้าง  

การใช้ภาษาและความ

เหมาะสม 

สามารถใช้ภาษาในการ

สื่อสารได้ชัดเจน  

สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้ การใช้ภาษาสื่อสารไม่
ชัดเจน  

การน าเสนอ ล าดับขั้นตอนการน าเสนอ

เข้าใจได้ง่ายและลีลา

ท่าทางเหมาะสม 

ล าดับขั้นตอนการน าเสนอ

เข้าใจได้และลีลาท่าทาง

เหมาะสม 

ล าดับขั้นตอนการน าเสนอ
ไม่ค่อยเข้าใจ และลีลา
ท่าทางไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) 

มุ่งม่ันในการท างาน ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับ

มอบหมายให้ส าเร็จ มีการ 

ปรับปรุงและพัฒนาการ

ท างานให้ดีขึ้นภายในเวลา

ที่ก าหนด 

ตั้งใจและรับผิดชอบในการ

ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับ

มอบหมายให้ส าเร็จ มีการ

ปรับปรุงและพัฒนาการ

ท างานให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและรับผิดชอบในการ 

ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับ

มอบหมาย 

ให้ส าเร็จ 

มีวินัย ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ ์ระเบียบ 

ข้อบังคับของห้องเรียน 

และ ไม่ละเมิดสิทธิของ

ผู้อื่น ตรงต่อเวลาในการ

ปฏิบัติกิจกรรมและ

รับผิดชอบในการท างาน 

ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรมและรับผิดชอบใน

การท างาน 

ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของโรงเรียน  
ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

 

 

 

 

 

เข้าเรียนตลอดเวลา ตั้งใจ

เรียน เอาใจใส่ในการเรียน 

และมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้ 

และท ากิจกรรมการเรียนรู้

ต่างๆ ตลอดเวลา 

 

เข้าเรียน ตั้งใจเรียน เอาใจ

ใส่ในการเรียน และมีส่วน

ร่วมในการเรียนรู้ และท า

กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 

บ่อยครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจ

เรียนเอาใจใส่ในการเรียน 

และมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้ และท ากิจกรรมการ

เรียนรู้ต่างๆ เป็นบางครั้ง 

ตรงต่อเวลา ส่งงานตรงเวลาที่ก าหนด ส่งงานล่าช้า 3 - 4 วัน ส่งงานช้า ตั้งแต่ 5 วันขึ้น

ไป 

มีจิตสาธารณะ น าความรู้ เรื่องการ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อ

ท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง 

มาปฏิบัติกิจกรรม พ่ีสอน

น้องได้ถูกต้องครบถ้วน  

น าความรู้ เรื่องการ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อ

ท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง 

มาปฏิบัติกิจกรรม พ่ีสอน

น้องได้ถูกต้อง 

น าความรู้ เรื่องการ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อ

ท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง 

มาปฏิบัติกิจกรรม พ่ีสอน

น้องได้ถูกต้องและจากการ

ชี้แนะของผู้อื่น 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน โปสเตอร์ การท ามาร์ชเมลโล่ด้วยวิธีง่ายๆ 

 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) 

รูปแบบชิ้นงาน - รูปแบบชิ้นงานถูกต้อง

ตามท่ีก าหนด 

- รูปแบบแปลกใหม่

น่าสนใจ 

- รูปภาพมีสีสันสวยงาม

และสัมพันธ์กับเนื้อหา 

- รูปแบบแปลกใหม่

น่าสนใจ 

- รูปภาพมีสีสันและ 

สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- รูปภาพมีสีสันแต่ไม่ค่อย

สัมพันธ์กับเนื้อหา 

การใช้ภาษา - มีการใช้ภาษาอย่าง

ถูกต้อง 

- สะกดค าถูกต้อง ไม่ฉีกค า 

- มีการใช้ภาษาอย่าง

ถูกต้อง 

- สะกดค าผิดไม่เกิน 3 ค า 

ไม่ฉีกค า 

- สะกดค าผิดตั้งแต่ 3 -5  
ค า 

เนื้อหา - เนื้อหาถูกต้อง 

- เนื้อหาตรงตามหัวข้อ

เรื่อง 

- เนื้อหาสอดคล้อง 

- เนื้อหาตรงตามหัวข้อ

เรื่อง 

- เนื้อหาครอบคลุม 

- เนื้อหาสอดคล้อง 

- เนื้อหาครอบคลุม 

 เนื้อหาสอดคล้อง 

เวลา ส่งชิ้นงานในเวลาที่ก าหนด ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 1 

วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 2 
วัน 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนผังมโนทัศน์ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุ 
ชีวิตประจ าวันพบสิ่งใดท่ีเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้น เย็นลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 
 

ผลงานของผู้เรียน แบบบันทึกการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

การติดดาวรูปหัวใจให้กับกลุ่มที่นักเรียนประทับใจ 



 

ผลงานของผู้เรียนจากการท าโปสเตอร์ วิธีการท ามาร์ชเมลโล่เคลือบช็อกโกแลต วิธีง่ายๆ  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 



 

ผลงานของผู้เรียนจากการท ามาร์ชเมลโล่เคลือบช็อกโกแลต วิธีง่ายๆ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 

กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 

กลุ่ม 5 กลุ่ม 6 



 

 

 

 


