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1. อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต์
และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการ
หมุนแรงคู่ควบและผลของแรงคู่ควบ
ที่มีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภาพ
ของแรงที่กระท าต่อวัตถุอิสระเมื่อ
วัตถุอยู่ ในสมดุลกล และค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง
ทดลองและอธิบายสมดุลของแรง
สามแรง  

• สมดุลกลเป็นสภาพที่วัตถุรักษาสภาพการเคลื่อนที่ ให้คงเดิมคือ
หยุดนิ่งหรือเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว คงตัวหรือหมุนด้วยความเร็ว
เชิงมุมคงตัว 

• วัตถุจะสมดุลต่อการเลื่อนที่คือหยุดนิ่งหรือเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว
คงตัวเมื่อแรงลัพธ์ที่กระท า ต่อวัตถุเป็นศูนย์เขียนแทนได้ด้วย

สมการ ∑ 𝐹𝑖⃑⃑ = 0𝑛
𝑖=1  

• วัตถุจะสมดุลต่อการหมุนคือไม่หมุนหรือหมุนด้วย  ความเร็ว
เชิงมุมคงตัวเมื่อผลรวมของโมเมนต์ที่ กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์
เขียนแทนได้ด้วยสมการ ∑ 𝑀𝑖 = 0𝑛

𝑖=1  โดยโมเมนต์ค านวณ
ได้จากสมการ 𝑀 = 𝐹𝑙 

• เมื่อมีแรงคู่ควบกระท าต่อวัตถุแรงลัพธ์จะเท่ากับศูนย์ ท าให้วัตถุ
สมดุลต่อการเลื่อนที่แต่ไม่สมดุลต่อ การหมุน 

• การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุอิสระ  สามารถ
น ามาใช้ในการพิจารณาแรงลัพธ์และ ผลรวมของโมเมนต์ที่
กระท าต่อวัตถุเม่ือวัตถุ อยู่ในสมดุลกล 

2. สังเกต และอธิบายสภาพการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ เมื่อแรงที่กระท า
ต่อวัตถุผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ
และผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพ
ของวัตถุ 

• เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุที่วางบนพ้ืนที่ไม่มีแรง เสียดทานในแนว
ระดับ ถ้าแนวแรงนั้นกระท า ผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุวัตถุจะ
เคลื่อนที่ แบบเลื่อนที่โดยไม่หมุน 

• วัตถุที่อยู่ในสนามโน้มถ่วงสม่ าเสมอศูนย์กลางมวล และศูนย์ถ่วงอยู่
ที่ต าแหน่งเดียวกัน ศูนย์ถ่วงของ วัตถุมีผลต่อเสถียรภาพของวัตถุ 

3. วิเคราะห์และค านวณงานของแรง
คงตัว จากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับต าแหน่ง
รวมทั้งอธิบาย และค านวณ  ก าลัง
เฉลี่ย 

• งานของแรงที่กระท าต่อวัตถุหาได้จากผลคูณของ ขนาดของแรง
และขนาดของการกระจัดกับโคไซน์  ของมุมระหว่างแรงกับการ
กระจัด ตามสมการ  W = 𝐹∆𝑥𝑐𝑜𝑠𝜃  หรือหางานได้จาก
พ้ืนที่ ใต้กราฟระหว่างแรงในแนวการเคลื่อนที่กับต าแหน่ง โดย
แรงที่กระท าอาจเป็นแรงคงตัวหรือไม่คงตัว ก็ได้ 

• ก าลังเฉลี่ยหาได้จาก 𝑃𝑎𝑣 =
𝑊

∆𝑡
 



 
 

4. อธิบาย และค านวณพลังงานจลน์
พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงาน
จลน์ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับ
พลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์
ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริง
กับระยะที่สปริงยืดออกและความ 
สัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์
ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงาน
จลน์และค านวณงานที่เกิดขึ้นจาก
แรงลัพธ์ 

• พลังงานเป็นความสามารถในการท างาน 
• พลังงานจลน์เป็นพลังงานของวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ ค านวณได้

จากสมการ 𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

• พลังงานศักย์เป็นพลังงานที่เก่ียวข้องกับต าแหน่ง หรือรูปร่างของ
วัตถุแบ่งออกเป็นพลังงานศักย์ โน้มถ่วง ค านวณได้จากสมการ
𝐸𝑝 = 𝑚𝑔ℎ และพลังงานศักย์ยืดหยุ่น ค านวณได้จากสมการ

𝐸𝑝𝑠 =
1

2
𝑘𝑥2 

• พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์ และพลังงานศักย์ตาม
สมการ 𝐸 = 𝐸𝑘 + 𝐸𝑝 

• แรงที่ท าให้เกิดงานโดยงานของแรงนั้นไม่ขึ้นกับ  เส้นทางการ
เคลื่อนที่ เช่น แรงโน้มถ่วง และแรงสปริง เรียกว่า แรงอนุรักษ ์

• งานและพลังงานมีความสัมพันธ์กัน โดยงานของ แรงลัพธ์เท่ากับ
พลังงานจลน์ของวัตถุที่เปลี่ยนไป ตามทฤษฎีบทงาน-พลังงาน
จลน์เขียนแทนได้ ด้วยสมการ  W = ∆𝐸𝑘   

 5. อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
รวมทั้งวิเคราะห์และค านวณปริมาณ
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง กับการเคลื่อนที่
ของวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

• ถ้างานที่เกิดขึ้นกับวัตถุเป็นงานเนื่องจากแรง อนุรักษ์เท่านั้น 
พลังงานกลของวัตถุจะคงตัว  ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล เขียน แทนได้ด้วยสมการ 𝐸𝑘 + 𝐸𝑝 = ค่าคงตัว
โดยที่พลังงานศักย์อาจเปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์ 

• กฎการอนุรักษ์พลังงานกลใช้วิเคราะห์การเคลื่อนที่ ต่าง ๆ เช่น 
การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดสปริง การเคลื่อนที่ภายใต้สนามโน้ม
ถ่วงของโลก 

6. อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพ
และการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกล
อย่างง่ายบางชนิด โดยใช้ความรู้เรื่อง
งานและสมดุลกล รวมทั้ง ค านวณ
ประสิทธิภาพและการได้ เปรียบ
เชิงกล 

• การท างานของเครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่คาน รอก พ้ืนเอียงลิ่ม 
สกรูและล้อกับเพลา ใช้หลักของงาน และสมดุลกลประกอบการ
พิจารณาประสิทธิภาพ และการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกล
อย่างง่าย และประสิทธิภาพเครื่องกลค านวณได้จากสมการ 

𝐸𝑓𝑓𝑖𝑐𝑖𝑒𝑛𝑐𝑦 =
𝑊𝑜𝑢𝑡

𝑊𝑖𝑛
× 100% การได้ เป รียบ เชิ งกล

ค านวณได้จากสมการ  𝑀.𝐴. =
𝐹𝑜𝑢𝑡

𝐹𝑖𝑛
=

𝑆𝑖𝑛

𝑆𝑜𝑢𝑡
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7. อธิบาย และค านวณโมเมนตัม 
ของวัตถุ และการดลจากสมการและ
พ้ืนที่ใต้กราฟ ความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้ ง อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับ    
โมเมนตัม 

• วัตถุที่เคลื่อนที่จะมีโมเมนตัมซึ่งเป็นปริมาณ เวกเตอร์มีค่าเท่ากับ
ผลคูณระหว่างมวล และความเร็วของวัตถุดังสมการ  𝑝 = 𝑚𝑣  

• เมื่อมีแรงลัพธ์กระท าต่อวัตถุจะท าให้โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนไป 
โดยแรงลัพธ์เท่ากับอัตราการเปลี่ยนโมเมนตัมของวัตถุ 

• แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุในเวลาสั้น ๆเรียกว่าแรงดล  โดยผล

คูณของแรงดลกับเวลา เรียกว่า การดล  ตามสมการ 𝐼 =

(∑ 𝐹𝑖⃑⃑ 
𝑛
𝑖=1 )∆𝑡 ซึ่งการดลอาจหาได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่าง 

แรงดลกับเวลา 
8. ทดลอง อธิบาย และค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการชนของ
วัตถุในหนึ่งมิติทั้งแบบ ยืดหยุ่น ไม่
ยืดหยุ่น และการดีดตัวแยกจากกัน 
ในหนึ่ งมิติ ซึ่ งเป็น ไปตามกฎการ
อนุรักษ ์โมเมนตัม 

• ในการชนกันของวัตถุและการดีดตัวออกจากกัน ของวัตถุในหนึ่งมิติ
เมื่อไม่มีแรงภายนอกมา กระท า โมเมนตัมของระบบมีค่าคงตัวซึ่ง
เป็นไป ตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม เขียนแทนได้ด้วย สมการ 
𝑝𝑖⃑⃑⃑  = 𝑝𝑓⃑⃑⃑⃑   
โดย 𝑝𝑖⃑⃑⃑   เป็นโมเมนตัมของระบบก่อนชน  
และ 𝑝𝑓⃑⃑⃑⃑  เป็นโมเมนตัมของระบบหลังชน 

• ในการชนกันของวัตถุพลังงานจลน์ของระบบ อาจคงตัวหรือไม่คง
ตัวก็ได้การชนที่พลังงานจลน์  ของระบบคงตัวเป็นการชนแบบ
ยืดหยุ่น ส่วนการชน ที่พลังงานจลน์ของระบบไม่คงตัวเป็นการชน 
แบบไม่ยืดหยุ่น 

9. อธิบาย วิเคราะห์และค านวณ
ปริมาณต่างๆ  ที่ เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่ อนที่ แบบ โพรเจกไทล์  และ
ทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

• การเคลื่อนที่แนวโค้งพาราโบลาภายใต้สนาม  โน้มถ่วง โดย
ไม่คิดแรงต้านของอากาศเป็นการ เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์
วัตถุมีการเปลี่ยน ต าแหน่งในแนวดิ่งและแนวระดับพร้อมกัน 
และเป็นอิสระต่อกัน ส าหรับการเคลื่อนที่ ในแนวดิ่งเป็นการ
เคลื ่อนที ่ที ่ม ีแรงโน ้มถ ่วงกระท า  จ ึงม ีความ เร ็ว ไม ่คงต ัว 
ปริมาณต่างๆ มีความสัมพันธ์ ตามสมการ 

𝑣 = 𝑢 + 𝑎𝑡 
∆𝑦 = (

𝑢 + 𝑣

2
) 𝑡 

∆𝑦 = 𝑢𝑡 +
1

2
𝑎𝑡2 

𝑣2 = 𝑢2 + 2𝑎∆𝑦 

 ส่วนการเคลื่อนที่ในแนวระดับไม่มีแรงกระท า จึงมีความเร็วคง
ตัว ต าแหน่ง ความเร็ว และเวลา มีความสัมพันธ์ตามสมการ  
∆𝑥 = 𝑢𝑡  



 
 
 
 

 
 

                ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับสมดุลกล ศูนย์กลางมวลและศูนย์ถ่วง สมดุลต่อการเคลื่อนที่ สมดุลต่อ
การหมุน เสถียรภาพของวัตถุ งานและพลังงาน งานเนื่องจากแรงคงตัว งานเนื่องจากแรงไม่คงตัว ก าลัง 
พลังงานกล กฎการอนุรักษ์พลังงานกล เครื่องกล โมเมนตัมและการชน โมเมนตัม แรงและการเปลี่ยน
โมเมนตัม การดล การอนุรักษ์โมเมนตัม การชนและการดีดตัวแยกจากกัน การเคลื่อนที่แนวโค้ง การเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์ การเคลื่อนที่แบบวงกลม โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล อภิปราย    
และการทดลอง เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ  สามารถสื่อสารที่เรียนรู้มีความสามารถในการตัดสิน
น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
 

 10. ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่าง แรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของ
การเคลื่อนที่ อัตราเร็วเชิงเส้นและ
อัตราเร็วเชิงมุม มวล ของวัตถุในการ
เคลื่ อนที่ แบบวงกลม ในระนาบ 
ระดับ รวมทั้งค านวณปริมาณต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ความรู้
การเคลื่อนที่แบบวงกลม  ในการ
อธิบายการโคจรของดาวเทียม 

• วัตถุท่ีเคลื่อนที่เป็นวงกลมหรือส่วนของวงกลม เรียกว่า วัตถุนั้นมี
การเคลื่อนที่แบบวงกลม ซึ่งมี แรงลัพธ์ที่กระท ากับวัตถุในทิศเข้า
สู่ศูนย์กลาง เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง ท าให้เกิดความเร่ง  สู่
ศูนย์กลางที่มีขนาดสัมพันธ์กับรัศมีของการ  เคลื่อนที่และ
อัตราเร็วเชิงเส้นของวัตถุ ซึ่งแรงสู่ศูนย์กลางค านวณได้จาก

สมการ 𝐹𝑐 =
𝑚𝑣2

𝑟
  

• นอกจากนี้การเคลื่อนที่แบบวงกลมยังสามารถ อธิบายได้ด้วย
อัตราเร็วเชิงมุม ซึ่งมีความสัมพันธ์ กับอัตราเร็วเชิงเส้นตาม
สมการ 𝑣 = 𝜔𝑟 และแรงสู่ศูนย์กลางมีความสัมพันธ์กับ
อัตราเร็วเชิงมุม ตามสมการ  𝐹𝑐 = 𝑚𝜔2𝑟 

• ดาวเทียมที่โคจรในแนววงกลมรอบโลกมีแรงดึงดูด ที่โลกกระท า
ต่อดาวเทียมเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง ดาวเทียมที่มีวงโคจรค้างฟ้าใน
ระนาบของ เส้นศูนย์สูตรมีคาบการโคจรเท่ากับคาบการหมุน 
รอบตัวเองของโลก หรือมีอัตราเร็วเชิงมุมเท่ากับ อัตราเร็วเชิงมุม
ของต าแหน่งบนพ้ืนโลก ดาวเทียม  จึงอยู่ตรงกับต าแหน่งที่
ก าหนดไว้บนพื้นโลกตลอดเวลา 

ค าอธิบายรายวิชา 

รายวิชาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  ภาคเรียนที่  2 เวลา  80  ชั่วโมง          จ านวน  2.0 หน่วยกิต 



ผลการเรียนรู้ 
1.  อธิบายสมดุลกลของวัตถุ  โมเมนต์  และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน  แรงคู่ควบและผล

ของแรงคู่ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ  เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล  และ
ค านวณปริมาณต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

2.  สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ  เมื่อแรงที่กระท าต่อวัตถุผ่านศูนย์กลางมวลของ
วัตถุ  และผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 

3.  วิเคราะห์  และค านวณงานของแรงคงตัว  จากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรง
กับต าแหน่ง  รวมทั้งอธิบายและค านวณก าลังเฉลี่ย 

4.  อธิบายและค านวณพลังงานจลน์  พลังงานศักย์  พลังงานกล  ทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างงาน
กับพลังงานจลน์  ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง  ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้
ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น  รวมทั้งอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์  และค านวณงานที่เกิดขึ้นจากแรงลัพธ์ 

5. อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกลรวมทั้งวิเคราะห์  และค านวณปริมาณต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่ของวัตถุในสถานการณ์ต่างๆ  โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

6. อธิบายการท างาน  ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิด  โดยใช้
ความรู้เรื่องงานและสมดุลกล  รวมทั้งค านวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล 

7. อธิบายและค านวณโมเมนตัมของวัตถุ  และการดลจากสมการและท้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ์
ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา  รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 

8. ทดลอง  อธิบายและค านวณปริมาณต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับการชนของวัตถุในหนึ่งมิติทั้งแบบยืดหยุ่น  
ไม่ยืดหยุ่น  และการดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

9. อธิบาย วิเคราะห์และค านวณปริมาณต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ และ
ทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 10. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการเคลื่อนที่อัตราเร็วเชิงเส้น 
อัตราเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุในการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ รวมทั้งค านวณปริมาณต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องและประยุกต์ใช้ความรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลมในการอธิบายการโคจรของดาวเทียม 
 
รวม  10  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 
รายวิชาฟิสิกส์  2  รหัสวิชา  ว30202 
จ านวน  2.0  หน่วยกิต   จ านวนเวลา  80  ชั่วโมง 

 

ล าดับ 
หน่วย 

การเรียนรู ้
ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 

เวลา  
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก  
คะแนน 

1 สมดุลกล 1 . อธิบายสมดุลกลของ
วัตถุ  โมเมนต์  และผลรวม
ของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน  
แรงคู่ควบและผลของแรงคู่
ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ  
เขียนแผนภาพของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ อิสระเมื่อ
วัตถุอยู่ในสมดุลกล  และ
ค านวณปริมาณต่างๆ  ที่
เกี่ยวข้องรวมทั้ งทดลอง
และอธิบายสมดุลของแรง
สามแรง 
2 .  สั ง เก ต แ ล ะอ ธิ บ าย
สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ    
เมื่อแรงที่ กระท าต่อวัตถุ
ผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ  
และผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อ
เสถียรภาพของวัตถุ 
 
 

• สมดุลคือวัตถุที่สามารถรักษา
สภาพการเคลื่อนที่ให้คงเดิม  
สมดุลต่อการหมุนคือวัตถุจะ    
ไม่หมุน หรือหมุนด้วยความเร็ว
เชิงมุมคงตัว   

• จุดศูนย์ถ่วงคือ จุดที่แรงลัพธ์
ของแรงดึงดูดของโลกกระท า
ต่ อ วั ต ถุ สภ าพ ยื ดห ยุ่ น เป็ น
สมบัติของวัตถุที่เปลี่ยนรูปเมื่อ
ถูกกลับคืนสู่สภาพเดิมเมื่อแรง
หยุดกระท า 

 

18 12 

 



ล าดับ 
หน่วย 

การเรียนรู ้
ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 

เวลา  
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก  
คะแนน 

2 งานและ
พลังงาน 

3. วิเคราะห์  และค านวณ
งานของแรงคงตั ว  จาก
สมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรง
กั บ ต า แ ห น่ ง   ร ว ม ทั้ ง
อธิบายและค านวณก าลัง
เฉลี่ย 
4. อธิ บ าย แ ล ะค าน วณ
พลังงานจลน์ พลังงานศักย์  
พลั งงานกล  ทดลองห า
ค วาม สั ม พั น ธ์ ร ะห ว่ า ง    
งานกับพลังงานจลน์และ  
ความสัมพันธ์ระหว่างงาน
กับพลังงานศักย์ โน้มถ่วง  
ความสัมพันธ์ระหว่างขนาด
ของแรงที่ ใช้ดึ งสปริงกับ
ระยะที่สปริงยืดออกและ
ความสัมพันธ์ระหว่างงาน
กับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น  
รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างงานของแรงลัพธ์
และพลั งงานจลน์   และ
ค านวณงานที่ เกิดขึ้นจาก
แรงลัพธ์ 

• เมื่อแรงคงตัวกระท าต่อวัตถุท า
ให้วัตถุเกิดการกระจัด ถ้าแรง
และการกระจัดมีทิศเดียวกันจะ
เกิดงาน  

• ก าลังเฉลี่ยหาจากงานที่ท าได้
ต่อหนึ่งหน่วยเวลา 

• พลังงานเป็นความสามารถใน
การท างาน ผลรวมของพลังงาน
จลน์ และพลั งงานศั กย์  คื อ 
พลังงานกล พลังงานจลน์ เป็น
พ ลั ง ง า น ข อ งวั ต ถุ ที่ ก า ลั ง
เคลื่อนที่ 

• พลังงานศักย์ เป็นพลังงานที่
เกี่ ย วข้ อ งกั บ ต าแห น่ งห รื อ
รูปร่างของวัตถุแบ่งออกเป็น
พลังงานศักย์โน้มถ่วง  

• แรงที่ท าให้เกิดงานโดยงานของ
แรงนั้นไม่ขึ้นกับเส้นทางการ
เคลื่อนที่ เช่น แรงโน้มถ่วงและ
แรงสปริง เรียกว่า แรงอนุรักษ ์

• งานและพลังงานมีความสัมพันธ์
กัน โดยงานของแรงลัพธ์จะ
เท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุที่
เปลี่ยนไปตามทฤษฎีบทงาน-
พลังงานจลน์ 

 

20 16 

 



ล าดับ 
หน่วย 

การเรียนรู ้
มาตรฐานการเรียนรู้/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา  

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก  
คะแนน 

2 งานและ
พลังงาน 

5. อธิบายกฎการอนุรักษ์
และพลังงานกล รวมทั้ง
วิเคราะห์  และค านวณ
ปริมาณต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
กับการเคลื่อนที่ของวัตถุ
ใน ส ถ าน ก ารณ์ ต่ า งๆ  
โดย ใช้ กฎการอนุ รักษ์
พลังงานกล 
6 . อธิบ ายการท างาน  
ประสิทธิภาพและการ
ได้ เป รี ย บ เชิ งก ล ข อ ง
เครื่องกลอย่างง่ายบาง
ชนิด  โดยใช้ความรู้เรื่อง
ง า น แ ล ะ ส ม ดุ ล ก ล  
ร ว ม ทั้ ง ค า น ว ณ
ประสิทธิภาพและการ
ได้เปรียบเชิงกล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ถ้างานที่เกิดขึ้นกับวัตถุเป็น

งานเนื่องจากแรงอนุรักษ์

เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุ

จะคงตัวซึ่งเป็นไปตามกฎ

การอนุรักษ์พลังงานกล 

• กฎการอนุรักษ์พลังงานกล
ใช้วิ เคราะห์การเคลื่อนที่
ต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนที่
ขอ งวัตถุที่ ติ ด สป ริ งการ
เคลื่อนที่ภายใต้สนามโน้ม
ถ่วงของโลก 

• การท างานของเครื่องกล
อย่างง่าย ได้แก่ คาน รอก 
พ้ืนเอียง ลิ่ม สกรู และล้อ
กับเพลา ใช้หลักของงาน
และสมดุลกลประกอบการ
พิจารณาประสิทธิภาพและ
การได้เปรียบเชิงกลอย่าง
ง่าย 

  

 



ล าดับ 
หน่วย 

การเรียนรู ้
มาตรฐานการเรียนรู้/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา  

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก  
คะแนน 

3 โมเมนตัมและ
การชน 

7. อธิบาย และค านวณ
โมเมนตัมของวัตถุและ
การดลจากสมการและ
จากพ้ืนที่ใต้กราฟความ 
สัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์
กับเวลา  รวมทั้งอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างแรง
ดลกับโมเมนตัม 
8. ทดลอง  อธิบายและ
ค านวณปริมาณต่างๆ  ที่
เกี่ยวกับการชนของวัตถุ
ในหนึ่งมิติทั้งแบบยืดหยุ่น
ไม่ยืดหยุ่น  และการดีด
ตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติ
ซึ่ ง เป็ น ไปตามกฎการ
อนุรักษ์โมเมนตัม 

• เมื่ อ วั ต ถุ เค ลื่ อ น ที่ จ ะ มี
โมเมนตัม ซึ่งเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ มีค่าเท่ากับผลคูณ
ระหว่างมวลกับความเร็ว
ของวัตถุ   

• เมื่ อมีแรงลัพธ์กระท าต่อ
วัตถุจะท าให้ โมเมนตัมของ
วัตถุเปลี่ยนไป โดยแรงลัพธ์
ที่ ก ระท าต่ อวั ตถุ เท่ ากับ
อัตราการเปลี่ยนโมเมนตัม 
ของวัตถุนั้น   

• แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุใน
ช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกว่า แรง
ดล  โดยผลคูณระหว่างแรง
ลัพธ์ดล กับช่วงเวลาที่แรง
กระท า เรียกว่า การดล  

• การชนในหนึ่งมิติ  เป็นการ
ชนที่แนวการเคลื่อนที่ของ
วั ต ถุ ทั้ ง ส อ งอ ยู่ ใน แ น ว
เส้นตรงเดียวกันทั้งก่อนการ
ชนและหลังการชน  โดย   
โมเมนตัมของระบบมีค่าคง
ตัว แต่พลังงานจลน์ของ
ระบบอาจมีค่าคงตัวหรือไม่
คงตัวก็ได้ การชนที่พลังงาน
จลน์ของระบบคงตัวเป็น
การชนแบบยืดหยุ่น ส่วน
การชนที่พลังงานจลน์ของ
ระบบไม่คงตัวเป็นการชน
แบบไม่ยืดหยุ่น 

18 12 



ล าดับ 
หน่วย 

การเรียนรู ้
มาตรฐานการเรียนรู้/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา  

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก  
คะแนน 

4 การเคลื่อนที่
แนวโค้ง 

9. อธิบาย วิเคราะห์และ
ค านวณปริมาณต่างๆ ที ่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์  และ
ทดลองการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ 
10. ทดลอง และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างแรง
สู่ศูนย์กลาง รัศมีของการ
เคลื่อนที่อัตราเร็วเชิงเส้น 
อัตราเร็วเชิงมุม และมวล 
ของวัตถุในการเคลื่อนที่
แบบวงกลมในระนาบ 
ระดับ  รวมทั้ งค านวณ
ปริมาณต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
และประยุกต์ใช้ความรู้
การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
ในการอธิบายการโคจร
ของดาวเทียม 

• การ เคลื่ อ น ที่ แ น ว โค้ ง
พาราโบลาภายใต้สนาม
โน้มถ่วง โดยไม่คิดแรง
ต้านของอากาศ เป็นการ
เคลื่อนที่ของวัตถุที่มีการ
เปลี่ยนต าแหน่งในแนวดิ่ง
และแนวระดับพร้อมกัน 
ส าหรับการเคลื่อนที่ ใน
แนวดิ่งเป็นการเคลื่อนที่ที่
มีแรงโน้มถ่วงกระท าจึงมี
ความเร็วไม่คงตัว ปริมาณ
ต่างๆ ส่วนการเคลื่อนที่
ใน แนวระดั บ ไม่ มี แ ร ง
กระท า จึงมีความเร็วคง
ตัว 

• วัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลม  
ซึ่งมีแรงลัพธ์ที่กระท ากับ
วัตถุในทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง 
ท าให้เกิดความเร่งสู่ศูนย์ 
กลางที่มีขนาดสัมพันธ์กับ
รัศมีของการเคลื่อนที่และ
อัตราเร็วเชิงเส้นของวัตถุ 

• ดาวเทียมที่ โคจรในแนว
วงกลมรอบโลกจะมีแรง
ดึงดูดของโลกที่ กระท า 
ต่อดาวเทียมเป็นแรงสู่
ศูนย์กลาง 

16 10 

รวมระหว่างภาค 72 50 
กลางภาค 4 20 
ปลายภาค 4 30 

รวม 80 100 



โครงการสอน    
รายวิชาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

เวลา 80 ชั่วโมง    จ านวน 2 หน่วยกิต 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 

วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง สมดุลกล 18 12 

แผนที่ 1  สมดลุกล แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

-  ทักษะการวิเคราะห ์
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการท างานร่วมกัน 
 

- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน 
- สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับสมดลุกล 
-  ตรวจใบงาน เรื่อง สมดุลกล 
- ตรวจผังมโนทัศน์ สมดุลกล 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง สมดลุกล 

2 1 

แผนที่ 2  ศูนย์กลางมวลและ     
ศูนย์ถ่วง 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

- ทักษะในการค านวณ 
- ทักษะการคิดวิเคราะห ์
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์

และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี

- ตรวจแบบทดสอบ เรื่อง ศูนย์กลางมวลและศูนย์
ถ่วง ผ่านโปรแกรม jeopardylabs 

- ตรวจช้ินงานรูปร่างไมส่มมาตร และเขียนวิธีการ
หาศูนย์กลางมวลและศูนย์ถ่วง 

-  ตรวจใบงาน เรื่อง ศูนย์กลางมวล 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง ศูนย์กลางมวล 

2 
 
 
 
 
 

2 

แผนที่ 3  สมดลุต่อการเลื่อนที ่ แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

- ทักษะการวิเคราะห ์
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการท างานร่วมกัน 

- ตรวจการน าเสนอข้อมลูเกี่ยวกับสมดุลต่อการ
เลื่อนที ่

- สังเกตการท ากิจกรรมสมดลุของแรงสามแรง 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง สมดลุต่อการเลื่อนที ่
- ตรวจใบงาน เรื่อง สมดุลต่อการเลือ่นที่  

4 
 
 
 
 

2 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 

วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง สมดุลกล 18 12 

แผนที่ 4  โมเมนต์ของแรง การจัดการเรยีนรู้โดยใช้เกมเป็น
ฐาน GBL (Games-Based 
Learning) 

- ทักษะการทดลอง 
- ทักษะในการค านวณ 
- ทักษะการคิดวิเคราะห ์
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
-  ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์
และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี

- สังเกตการอภิปรายหลังการท ากิจกรรม Squid 
Game Moment of force 

-  ตรวจค าตอบใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรง ผ่าน
โปรแกรม Live Worksheet 

- ตรวจใบบันทึกกิจกรรม Squid Game Moment 
of force 

- ตรวจการแก้ปญัหาท้าทาย 
- สังเกตพฤติกรรม 

2 3 

แผนที่ 5  โมเมนต์ของแรงคู่ควบ แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

- ทักษะในการค านวณ 
- ทักษะการคิดวิเคราะห ์
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์

และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี

- ตรวจแบบทดสอบ เรื่อง โมเมนต์ของแรงคู่ควบ 
-  ตรวจใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรงคู่ควบ 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง โมเมนต์ของแรงคู่ควบ 

4 
 
 
 
 

2 

แผนที่ 6  เสถียรภาพของวัตถ ุ วิธีการสอนโดยใช้การทดลอง 
(Experiment)) 

- ทักษะการทดลอง 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
- ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

- สังเกตการอภิปรายผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อ
เสถียรภาพของวัตถ ุ

- ประเมินทักษะการทดลองด้วยแบบประเมิน
ทักษะการทดลอง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง เสถียรภาพของวัตถ ุ
 

4 
 
 
 
 

2 



 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 

วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง งานและพลังงาน 20 16 

แผนที่ 7  งานเนื่องจากแรงคงตัว แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

-  ทักษะการวิเคราะห ์
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์

และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี

- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน 
-  ตรวจใบงาน เรื่อง งานเนื่องจากแรงคงตัว 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง งานเนื่องจากแรงคงตัว 
- สังเกตการอภิปรายเกีย่วกับก าลงัจากการทดลอง

ใช้สถานการณ์จ าลองผ่านโปรแกรม  cK-12 
Physics Simulation 

2 2 

แผนที่ 8  งานเนื่องจากแรงไม่คงตัว แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

- ทักษะการคิดวิเคราะห ์
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์

และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี
- ทักษะในการค านวณ 

- ตรวจค าถามตรวจสอบความเข้าใจ เรื่อง งาน
เนื่องจากแรงไม่คงตัว  

-  ตรวจใบงาน เรื่อง งานเนื่องจากแรงไม่คงตัว 
-  สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับงานเนื่องจากแรงไม่

คงตัวจากการทดลองใช้สถานการณ์จ าลองผ่าน
โปรแกรม  cK-12 Physics Simulation 

2 
 
 
 
 

2 

แผนที่ 9 ก าลัง แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์

และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี
- ทักษะในการค านวณ 

- สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับก าลังจากการทดลอง
ใช้สถานการณ์จ าลองผ่านโปรแกรม PhET 

-  ตรวจใบงาน เรื่อง ก าลัง 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง ก าลัง 

2 
 
 
 
 

2 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 

วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง งานและพลังงาน (ต่อ) 20 16 

แผนที่ 10 พลังงานกล แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

-  ทักษะการวิเคราะห ์
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์

และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี
-  ทักษะการค านวณ 
-  ทักษะการสังเกต 

-  ตรวจใบงาน เรื่อง พลังงานกล 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานกล 
-  สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับพลงังานจลน์จากการ

ทดลองใช้สถานการณจ์ าลองผา่นโปรแกรม  cK-
12 Physics Simulation 

-  สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับพลงังานศักย์จากการ

ทดลองใช้สถานการณจ์ าลองผา่นโปรแกรม  PBS 
LEARNINGMEDIA   

4 2 

แผนที่ 11 การอนุรักษ์พลังงานกล แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

-  ทักษะการวิเคราะห ์
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการค านวณ 
-  ทักษะการสังเกต 

- ตรวจค าถามตรวจสอบความเข้าใจ เรื่อง การ
อนุรักษ์พลังงานกล 

-  ตรวจใบงาน เรื่อง การอนุรักษ์พลงังานกล 
-  ตรวจแบบฝึกหดั เรื่อง การอนุรกัษ์พลังงานกล 

4 2 

แผนที่ 12 เครื่องกล การสอนแบบกระดมุ 5 เม็ด 
Model 

- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์

และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี
- ทักษะในการค านวณ 
-  ทักษะการแก้ปัญหา 
-  ทักษะการวิเคราะห ์

- ตรวจค าถามตรวจสอบความเข้าใจ เรื่อง 
เครื่องกลอย่างง่าย 

-  ประเมินการน าเสนอผลงาน เรื่อง เครื่องกล 
- ตรวจแบบทดสอบ เรื่อง เครื่องกล โดย Quizizz 
-  ตรวจแบบฝึกหดั เรื่อง เครื่องกล 
-  สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับเครือ่งกลจากการ

ทดลองใช้สถานการณ์จ าลองผ่านโปรแกรม PhET   

6 
 
 
 
 

6 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 

วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง โมเมนตัมและการชน 18 12 

แผนที่ 13 โมเมนตมั แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

-  ทักษะการวิเคราะห ์
-  ทักษะการค านวณ 
-  ทักษะการสังเกต 

-  ตรวจใบงาน เรื่อง โมเมนตัม 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง โมเมนตัม 
-  สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับโมเมนตัม   

2 2 

แผนที่ 14 แรงและการเปลี่ยน
โมเมนตัม 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

-  ทักษะการวิเคราะห ์
-  ทักษะการค านวณ 
-  ทักษะการสังเกต 

-  ตรวจใบงาน เรื่อง แรงและการเปลี่ยนโมเมนตมั 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง แรงและการเปลีย่น

โมเมนตัม 
-  สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับแรงและการเปลีย่น

โมเมนตัม 

2 2 

แผนที่ 15 การดล วิธีการสอนโดยใช้การทดลอง 
(Experiment)) 

- ทักษะการทดลอง 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
- ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
-  ทักษะการค านวณ 

- สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับการดล 
- ประเมินทักษะการทดลองด้วยแบบประเมิน

ทักษะการทดลอง 
- ตรวจใบงาน เรื่อง การดล 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง การดล 

4 
 
 

2 

แผนที่ 16 การอนุรักษ์โมเมนตัม แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

-  ทักษะการวิเคราะห ์
-  ทักษะการค านวณ 
-  ทักษะการสังเกต 

-  ตรวจใบงาน เรื่อง การอนุรักษ์โมเมนตัม 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง การอนุรักษ์โมเมนตัม 
-  สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับการอนุรักษ์โมเมนตัม 

2 2 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 

วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง โมเมนตัมและการชน (ต่อ) 18 12 

แผนที่ 17 การชนของวัตถุในหนึ่งมิต ิ วิธีการสอนโดยใช้การทดลอง 
(Experiment)) 

- ทักษะการทดลอง 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
- ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
-  ทักษะการค านวณ 

- สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับการชนของวัตถุใน
หนึ่งมิต ิ

- ประเมินทักษะการทดลองด้วยแบบประเมิน
ทักษะการทดลอง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง การชนของวัตถุในหนึ่งมิติ 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง การชนของวัตถุในหนึ่งมิต ิ

4 2 

แผนที่ 18 การดีดตัวแยกจากกันของ
วัตถุในหนึ่งมิต ิ  

วิธีการสอนโดยใช้การทดลอง 
(Experiment)) 

- ทักษะการทดลอง 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
- ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
-  ทักษะการค านวณ 

- สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับการดดีตัวแยกจากกัน
ของวัตถุในหนึ่งมิต ิ

- ประเมินทักษะการทดลองด้วยแบบประเมิน
ทักษะการทดลอง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง การดดีตัวแยกจากกันของวัตถุ
ในหนึ่งมิติ 

- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง การดีดตัวแยกจากกันของ
วัตถุในหนึ่งมิต ิ

-  ตรวจค าถามตรวจสอบความเขา้ใจ เรื่อง การดีด
ตัวแยกจากกันของวัตถุในหนึ่งมิต ิ

4 2 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 

วิธีการสอน/เทคนิค 
ทักษะที่ได้ การประเมิน 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 16 10 

แผนที่ 19 การเคลื่อนที่แบบโพรเจก 
ไทล ์

วิธีการสอนโดยใช้การทดลอง 
(Experiment)) 

- ทักษะการทดลอง 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการท างานร่วมกัน 
- ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
- ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
-  ทักษะการค านวณ 
- ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์

และรูเ้ท่าทันเทคโนโลย ี

- สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ จากการใช้สถานการณ์จ าลองผ่าน
โปรแกรม PhET 

-  ประเมินการอภิปรายเกี่ยวกับเง่ือนไขการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ จากการทดลอง
กิจกรรมการเคาะไม้บรรทัดให้เหรยีญตก 

- ประเมินทักษะการทดลองด้วยแบบประเมิน
ทักษะการทดลอง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล ์
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจก

ไทล ์

8 6 

แผนที่ 20 การเคลื่อนที่แบบวงกลม แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
(5Es Instructional Model) 

-  ทักษะการวิเคราะห ์
-  ทักษะการค านวณ 
-  ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการท างานร่วมกัน 

-  ตรวจใบงาน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
-  สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบ

วงกลมผ่านกิจกรรม Marble Gravitation 
- ตรวจผังมโนทัศน์ การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

6 3 

แผนที่ 21 การเคลื่อนที่ของ 
             ดาวเทียม 

การสอนแบบอุปนัย - ทักษะการทดลอง 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
 

- สังเกตการอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ
ดาวเทียม 

- ตรวจใบงาน เรื่อง การเคลื่อนที่ของดาวเทียม 
- ตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง การเคลื่อนที่ของดาวเทียม 

2 
 
 

1 



แผนการวัดผลประเมินผลรายวิชา 
รายวิชาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

เวลา 80 ชั่วโมง    จ านวน 2 หน่วยกิต 
 
การวัดผลการเรียนรู้ 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

การวัดผลระหว่างเรียน 

ก่อนกลางภาค 
(28 คะแนน) 

หลังกลางภาค 
(22 คะแนน) 

กลางภาค 
(20 คะแนน) 

ปลายภาค 
(30 คะแนน) 

1 18    

2 12    

   20  

3  12   

4  10   

    30 

รวม 50 20 30 

รวมตลอด
ภาคเรียน 

100 

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 

4 ดีเยี่ยม 80 – 100 
3.5 ดีมาก 75 – 79 
3 ดี 70 – 74 

2.5 ค่อนข้างดี 65 – 69 
2 น่าพอใช้ 60 – 64 

1.5 พอใช้ 55 – 59 
1 ผ่าน 50 – 54 
0 ต่ ากว่าเกณฑ์ 0 – 49 

 
 



การวัดผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 การวัดผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวม  100  คะแนน  พิจารณาจาก  

[]     ข้อที่  1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์       []  ข้อที่  5  อยู่อย่างพอเพียง                  
[]  ข้อที่  2  ซื่อสัตย์สุจริต                       []  ข้อที่  6  มุ่งมั่นในการท างาน            
[]  ข้อที่  3  มีวินัย                                 []  ข้อที่  7  รักความเป็นไทย                 
[]  ข้อที่  4  ใฝ่เรียนรู้                    []  ข้อที่  8  มีจิตสาธารณะ                              

การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1. เกณฑ์การประเมิน คือ  ดีเยี่ยม (3)   ดี (2)   ผ่าน (1)   และไม่ผ่าน  (0) 
  2. เกณฑ์ผ่าน คือ  ค่าฐานนิยมของแต่ละระดับ ถ้าไม่ผ่าน (0)  ข้อใดข้อหนึ่ง ผลรวม คือ ไม่ผ่าน 

ระดับคุณภาพ ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 
3 ดีเยี่ยม 80 – 100 
2 ดี 70 – 79 
1 ผ่านเกณฑ์ 50 – 69 

 
การวัดผลการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน   
 การวัดผลการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน  รวม  100  คะแนน  พิจารณาจาก 

[]  1.  สามารถอ่านเพ่ือการศึกษาเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์และการประยุกต์ใช้ใน 
      ชีวิตประจ าวัน 
[]  2.  สามารถจับประเด็นส าคัญล าดับเหตุการณ์จากการอ่านสื่อที่มีความซับซ้อน 
[]  3.  สามารถวิเคราะห์สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารกับผู้อ่านและสามารถวิพากษ์ ให้ 
      ข้อเสนอแนะในแง่มุมต่าง ๆ  
[]  4.  สามารถประเมินความน่าเชื่อถือ คุณค่า แนวคิดท่ีได้จากสิ่งที่อ่านอย่างหลากหลาย 
[]  5.  สามารถเขียนแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง สรุป โดยมีข้ออธิบายสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล 

การประเมินผลการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน   
 เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินผล  การอ่าน คิดวิเคราะห์  เขียนสื่อความ 
  1. เกณฑ์การประเมิน คือ  ดีเยี่ยม (3)   ดี (2)   ผ่าน (1)   และไม่ผ่าน  (0) 
  2. เกณฑ์ผ่าน คือ  ค่าฐานนิยมของแต่ละระดับ ถ้าไม่ผ่าน (0)  ข้อใดข้อหนึ่ง ผลรวม คือ ไม่ผ่าน 

ระดับคุณภาพ ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 
3 ดีเยี่ยม 80 – 100 
2 ดี 70 – 79 
1 ผ่านเกณฑ์ 50 – 69 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
ชื่อ-นามสกุล นายกฤษณะ  ไกรป๊อก   โรงเรียน  ซับสมบูรณ์วิทยาคม สังกัด        สพม.เพชรบูรณ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี             ระดับชั้น     มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สมดุลกล                           เวลา 18     ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 เรื่อง โมเมนต์ของแรง    เวลา 2      ชัว่โมง 
1. สาระส าคัญ 

เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ปริมาณและกระบวนการวัดการเคลื่อนที่แนวตรงแรงและกฎการเคลื่อนที่ของ    
นิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์พลังงานกล
โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัมการเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้  
อธิบายสมดุลกลของวัตถุ  โมเมนต์  และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน  แรงคู่ควบและผลของแรงคู่
ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ  เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล  และ
ค านวณปริมาณต่างๆ  ที่เก่ียวข้องรวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1) สมรรถนะที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา       

ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ด าเนินการ
แก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผล        
พฤติกรรมบ่งชี้       1. การวิเคราะห์ปัญหา                                   
                    2. การวางแผนในการแก้ปัญหา                                                    
                    3. การด าเนินการแก้ปัญหา                                                     

2) สมรรถนะที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี      
 ตัวชี้วัดที ่ 2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี                                         
พฤติกรรมบ่งชี้       5. ทดสอบ                                                
พฤติกรรมบ่งชี้                         

 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มุ่งม่ันในการท างาน 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
   ด้านความรู้ (K) นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายโมเมนต์ของแรงที่ท าให้วัตถุสมดุลต่อการหมุนได้ 
   ด้านกระบวนการ (P) นักเรียนสามารถ 

2. แสดงการค านวณหาโมเมนต์ของแรงจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 
3. ปฏิบัติการทดลองเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรงได้ 



   ด้านคุณลักษณะ (A)  
4. นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
5. ท างานให้เสร็จตามที่ได้รับมอบหมาย 

6. เนื้อหาสาระ 
โมเมนต์ของแรง 
วัตถุจะสมดุลต่อการหมุนคือไม่หมุนหรือหมุนด้วยความเร็วเชิงมุมคงตัวเมื่อผลรวมของโมเมนต์ที่กระท า
ต่อวัตถุเป็นศูนย์เขียนแทนได้ด้วยสมการ ∑ 𝑀𝑖 = 0𝑛

𝑖=1  โดยโมเมนต์ค านวณได้จากสมการ 𝑀 = 𝐹𝑙 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนการสอน  
  1. QR code เกมท าให้สมดุล ผ่านโปรแกรม PhET Colorado 
  2. ใบบันทึกกิจกรรม Squid Game Moment of force  
  3. ชุดการทดลองของกิจกรรม Squid Game Moment of force 
  4. QR code ใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรง ผ่านโปรแกรม Live Worksheet 
 แหล่งการเรียนรู้ 
  1. ใบความรู้ เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
 2. อินเทอร์เน็ต 

8. วิธีการด าเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning  
 รูปแบบการสอน : การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน GBL (Games-Based Learning) 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจความรู้ (Exploring Knowledge) เวลา 10 นาท ี

 1.1 ครูและนักเรียนพูดคุยทักทายก่อนที่จะเริ่มเรียนเพ่ือผ่อนคลายและเตรียมความพร้อมโดยการ
ปรบมือตามจ านวนครั้งที่ครูก าหนด 

1.2 ครูแนะน าให้นักเรียนสังเกตภาพการจัดวางก้อนหิน (ดังภาพ) และพูดคุยกันโดยถามความรู้
ก่อนประสบการณ์ (Prior Knowledge) ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 การสมดุลของหิน 

ที่มา : https://jakrapong.com/2019/10/23/diary-life-balance/ 

https://jakrapong.com/2019/10/23/diary-life-balance/


 - จากการดูภาพดังกล่าว “นักเรียนคิดว่าก้อนหินสามารถวางอยู่นิ่งได้อย่างไร” โดยเปิด
โอกาสให้นักเรียน 

ร่วมกันอภิปราย  
  (แนวค าตอบ : เพราะมีการจัดวางให้เกิดสมดุลทั้งสองด้าน และมีการหาต าแหน่งสมดุล

ในการวางเป็นต้น) 
  - มีสถานการณ์ใดบ้างที่นักเรียนเคยเห็น เช่นเดียวกับในภาพ 
  (แนวค าตอบ : การทรงตัวของนักกายกรรม , การหาบของ เป็นต้น) 
 1.3 ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับสมดุลต่อการเลื่อนที่ ซึ่งอาศัยกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 
1 ของนิวตัน และจุดศูนย์กลางมวลและจุดศูนย์ถ่วง  โดยสอบถามว่า  
  - หากเราออกแรงกระท ากับวัตถุโดยที่ไม่ผ่านจุดศูนย์กลางมวลของวัตถุนั้นแล้ววัตถุนั้นจะ
เคลื่อนที่อย่างไร 
  (แนวค าตอบ : วัตถุนั้นจะหมุน ) 
  - หากต้องการให้วัตถุที่ถูกแรงกระท าข้างต้นไม่หมุน  นักเรียนจะมีวิธีท าอย่างไร 
  (แนวค าตอบ : ออกแรงกระท าอีกด้านหนึ่งของวัตถุ แต่ทิศทางตรงข้ามกับตอนแรก)  

1.4 ครูแนะน าว่าในการเรียนครั้งนี้  เราจะศึกษาถึงสาเหตุ และผลที่เกิดจากความสมดุลดังเช่นใน
รูปภาพและให้    ค าส าคัญคือ “โมเมนต์ของแรง” พร้อมชี้แจงจุดประสงค์ของการเรียน 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายกิจกรรม (Explanation) เวลา 20 นาที 
 2.1 ชี้แจงการท ากิจกรรม Squid Game Moment of force โดยมีการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 
  1) นักเรียนแบ่งกลุ่มตามอิสระกลุ่มละ 3-5 คน และศึกษาใบความรู้ เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
(ครูแจกใบความรู้ไว้ที่โต๊ะตามกลุ่มเรียบร้อยแล้ว) 
  2) ครูแนะน าการศึกษาสมดุลของคานผ่านเกมท าให้คานสมดุล โดยใช้โปรแกรม PhET 
Colorado ด้วยการสแกน QR code ที่ครูเตรียมไว้ที่กลุ่ม  ซึ่งครูแนะน าว่าให้นักเรียนกดเล่นเกมในระดับ 1 
เท่านั้น  และในการเล่นเกมนี้ นักเรียนในกลุ่มช่วยกันคิดค านวณต าแหน่ง หรือ มวลของวัตถุ โดยใช้ความรู้จาก
ใบความรู้  แล้วกดตอบในโปรแกรม PhET Colorado  เพ่ือฝึกการค านวณโมเมนต์ของแรง  เตรียมพร้อมเข้าสู่
การแข่งขันในสถานการณ์จริงต่อไป  

 
              ภาพที่ 2 เกมท าให้สมดุล                 ภาพที่ 3 QR code เกมท าให้สมดุล 



  3) หลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกซ้อมการค านวณหาค่าโมเมนต์ของแรงที่ท าให้คานสมดุล
แล้ว ครูประกาศเริ่มการแข่งขัน กิจกรรม Squid Game Moment of force 
  4) นักเรียนแต่ละกลุ่มจะมีอุปกรณ์ส าหรับท าการแข่งขันอยู่ในกล่องบนโต๊ะของกลุ่มเรียบร้อย
ดังภาพ 

 
 
  5) ครูแจ้งกติกาให้นักเรียนทราบก่อนเล่น ดังนี้ 
   1. เกมนี้แต่ละกลุ่มจะมีชีวิตเพียง 3 kill เมื่อผ่านไปในแต่ละค าถามในกิจกรรม 
Squid Game Moment of force ผู้เข้าแข่งขันกลุ่มใดท าภารกิจส าเร็จเป็นกลุ่มแรกจะมีชีวิตคงเดิม แต่กลุ่ม
ใดท าภารกิจไม่ส าเร็จหรือไม่ใช่กลุ่มแรกชีวิตจะถูกท าลายไป 1 kill เมื่อสิ้นสุดการแข่งขันกลุ่มใดเหลือจ านวน
ชีวิตมากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ (กรณีถูก kill เท่ากันให้พิจารณาความรวดเร็วในการสั่นกระดิ่งของข้อค าถามที่ 3)  
ตัวอย่างกระดานเสนอผลการแข่งขัน แบบ 3 กลุ่ม 

 
ภาพที่ 5 กระดาน Squid Game Moment of force 

   2. เมื่อค าถามที่หนึ่งเปิดขึ้นที่หน้าจอน าเสนอที่หน้าชั้นเรียน (หากไม่มีจอน าเสนอ 
ครูท าชาร์ตหรือเขียนโจทย์ใส่ซองวางไว้ที่โต๊ะของแต่ละกลุ่ม) ให้แต่ละกลุ่มเริ่มแก้ปัญหาจากสถานการณ์โดย
การค านวณหาต าแหน่งที่ท าให้คานสมดุล และท าการวางต าแหน่งของวัตถุตามที่ค านวณได้โดยใช้ชุดทดลอง

ภาพที่ 4 อุปกรณ์การทดลอง 



ของกิจกรรม Squid Game Moment of force ดังภาพ ให้คานอยู่ในสมดุลตามสถานการณ์ที่ก าหนด เมื่อท า
ส าเร็จให้วิ่งไปสั่นกระดิ่ง โดยค าถามท่ีครูก าหนดสถานการณ์ไว้มีจ านวน 2 ค าถาม  

 
ภาพที่ 6 ชุดกิจกรรม Squid Game Moment of force 

   3. การเล่นรอบสุดท้าย ครูให้นักเรียนก าหนดค าถามที่ 3 ร่วมกัน เพ่ือท้าทายการ
แก้ปัญหาโดยมีขอบเขตการตั้งค าถามจากอุปกรณ์ชุดกิจกรรม Squid Game Moment of force ที่เตรียมไว้ 
เมื่อทุกคนก าหนดค าถามร่วมกันแล้วครูสั่งเริ่มกิจกรรม  
   4. นักเรียนสรุปคะแนนของแต่ละกลุ่มร่วมกัน กลุ่มที่ชนะจะได้รับรางวัลพิเศษ ส่วน
กลุ่มอ่ืนๆ จะได้รับรางวัลปลอบใจ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นเล่นเกม (Playing Game) เวลา 50 นาที 
 3.1 เมื่อนักเรียนทราบขั้นตอนการท ากิจกรรมดีแล้ว เพ่ือเตรียมความพร้อมนักเรียนทุกคนวางมือไว้
บนศีระตนเอง     เมื่อสัญญาณดังขึ้นให้เริ่มท ากิจกรรม 
 3.2 โดยค าถามจะแสดงหน้าชั้นเรียน และในบันทึกกิจกรรม Squid Game Moment of force 

       
ภาพที่ 7 ตัวอย่างค าถาม 



 3.3 นักเรียนเริ่มกิจกรรม โดยเขียนชื่อกลุ่ม วาดรูป วิเคราะห์โจทย์ เลือกใช้สมการ แสดงวิธีท า และ
สรุปค าตอบตามล าดับ จากนั้นปฏิบัติทดลองในชุดกิจกรรม Squid Game Moment of force ให้ส าเร็จแล้ว
วิ่งไปสั่นกระดิ่งจนครบ 2 ค าถามตามที่ชี้แจงไว้ข้างต้น 

  
ภาพที่ 8 ตัวอย่างใบบันทึกกิจกรรม Squid Game Moment of force 

ขั้นที่ 4 ขั้นเสนอความคิด (Creativity) เวลา 25 นาที 
4.1 นักเรียนก าหนดค าถามที่  3 ร่วมกัน เพ่ือท้าทายการแก้ปัญหาโดยมีขอบเขตจากอุปกรณ์ชุด

กิจกรรม Squid Game Moment of force ที่เตรียมไว้  
4.2 นักเรียนแก้ปัญหาค าถามท่ี 3 ที่นักเรียนร่วมกันก าหนด 

 4.3 นักเรียนก าหนดปัญหาท้าทายเกี่ยวกับสมดุลของคานคนละ 1 ค าถามตามความสนใจ และ
แก้ปัญหาของตนเองลงในสมุด แล้วน ามาส่งท้ายคาบ โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ วาดรูปประกอบ วิเคราะห์
โจทย์ เลือกใช้สมการ แสดงวิธีค านวณหาค าตอบ และระบุหน่วยได้ถูกต้อง 
 4.4 สังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล และกลุ่มขณะด าเนินกิจกรรม 

4.5 ประเมินหาทีมชนะ และมอบรางวัล 
 

ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายหลังการเล่น และสรุปผล (Discussion and conclusions) เวลา 15 นาท ี
  5.1 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายหลังการท ากิจกรรมโดยมีค าถามค าถามหลังประสบการณ์ (Prior 
Knowledge) ดังนี้ 
   1) นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์อย่างไร 
   (แนวค าตอบ : วิเคราะห์ปัญหา เลือกใช้สมการให้สอดคล้องกับปัญหา ค้นหาค าตอบโดยการ
ค านวณทางคณิตศาสตร์ และตรวจสอบการค านวณโดยการทดลองในชุดกิจกรรม Squid Game Moment of 
force ตามล าดับ เมื่อคานวางนิ่งในแนวระดับแสดงว่าคานอยู่ในสมดุล และค านวณถูกต้อง) 



   2) เพราะเหตุใดคานจึงวางอยู่นิ่งในแนวระดับ 
   (แนวค าตอบ : เนื่องจากผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกามีค่าเท่ากับผลรวมของโมเมนต์ตาม
เข็มนาฬิกา จึงท าให้ผลรวมของโมเมนต์รอบจุดหมุนมีค่าเท่ากับ 0 คานจึงไม่หมุนและวางอยู่นิ่ง) 
   3) ถ้าน ามวลที่ไม่เท่ากันวางที่คานห่างจากจุดหมุนต าแหน่งเดียวกันจะท าให้คานอยู่นิ่งหรือไม่ 
   (แนวค าตอบ : คานจะไม่อยู่นิ่ง เนื่องจาก ผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกาและผลรวมของ
โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกามีค่าไม่เท่ากัน จึงท าให้ผลรวมของโมเมนต์รอบจุดหมุนมีค่าไม่เท่ากับศูนย์) 
   4) นักเรียนจะค านวณโมเมนต์ของแรงได้อย่างไร 
   (แนวค าตอบ : โมเมนต์ของแรงหาได้จากผลคูณของขนาดของแรงหรือน้ าหนักวัตถุ กับระยะทาง

จากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง ดังสมการ M = Fl = Frsinθ  ) 
   5) สิ่งของหรือเหตุการณ์ใดบ้างที่สามารถอธิบายด้วยสมดุลต่อการหมุนได้ 
   (แนวค าตอบ : การวางหินซ้อนกันเป็นชั้นโดยไม่หล่น หอเอนเมืองปิซา ไม้กระดก เครื่องชั่งสอง
แขน ) 
  5.2 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปจนได้ว่า “เมื่อคานอยู่นิ่งในแนวระดับ นั่นคือ คานอยู่ในสมดุลต่อการ
หมุนและอยู่นิ่ง โดยผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกามีค่าเท่ากับผลรวมของโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา ซึ่งเขียน
แทนได้ด้วยสมการ ∑ Mทวน

n
i=1 = ∑ Mตาม

n
i=1  ท าให้ผลรวมของโมเมนต์รอบจุดหมุนมีค่าเท่ากับ 0 สามารถ

ค านวณโมเมนต์ของแรงได้จากสมการ M = Fl = Frsinθ  ซึ่งเป็นปริมาณที่บอกถึงแนวโน้มที่ท าให้วัตถุ
หมุนรอบจุดหรือรอบแกนหนึ่ง ๆ” 
  5.3 ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรง ผ่านโปรแกรม Live Worksheet ด้วยการ
สแกน QR Code เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนรายบุคคล 

    
ภาพที่ 9 ใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรง ผ่านโปรแกรม Live Worksheet และ QR code 

 
 
 



9. การวัดและการประเมินผล 
9.1 การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) 
1. นักเรียนสามารถ
อธิบายโมเมนต์ของแรง
ที่ท าให้วัตถุสมดุลต่อ
การหมุนได้ 

1) สังเกตการอภิปราย
หลังการท ากิจกรรม 
Squid Game 
Moment of force 
2) ตรวจค าตอบใบงาน 
เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
ผ่านโปรแกรม Live 
Worksheet 

ใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของ
แรง ผ่านโปรแกรม Live 
Worksheet 

นักเรียนตอบ
ค าถามในส่วนที่ 1 
ถูกต้องร้อยละ 80 
ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ (P) 
2. นักเรียนสามารถ
ค านวณหาโมเมนต์ของ
แรงได้ 

1) ตรวจค าตอบใบงาน 
เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
ผ่านโปรแกรม Live 
Worksheet 
2) ตรวจใบบันทึก
กิจกรรม Squid Game 
Moment of force 
3) ตรวจการแก้ปัญหา
ปัญหาท้าทาย 

1) ใบงาน เรื่อง โมเมนต์
ของแรง ผ่านโปรแกรม 
Live Worksheet 
2) ใบบันทึกกิจกรรม 
Squid Game Moment 
of force 
3) การค านวณปัญหาท้า
ทาย 

1) นักเรียนตอบ
ค าถามในส่วนที่ 2
ถูกต้องร้อยละ 80 
ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 
2) นักเรียนค านวณ 
ถูกต้องร้อยละ 80 
ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 

3. นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการทดลอง
เกี่ยวกับโมเมนต์ของ
แรงได้ 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินทักษะการ
ปฏิบัติการทดลองที่ใช้
เกณฑ์แบบมาตรประมาณ
ค่า 

นักเรียนผ่านเกณฑ์
ระดับดีข้ึนไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
4. มีวินัย และใฝ่เรียนรู้ 
5. ท างานได้ส าเร็จ
ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม นักเรียนผ่านเกณฑ์
ระดับดีข้ึนไป 

 
 
 



 9.2 เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ (รูบริคส์) 
เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้   

(ใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรง ผ่านโปรแกรม Live Worksheet ส่วนที่ 1) 
ประเด็นการประเมิน คะแนน แนวทางการประเมิน 

อธิบายโมเมนต์ของแรง
ที่ท าให้วัตถุสมดุลต่อ
การหมุน 

5 
ตอบค าถามได้ตรงประเด็น อธิบายโมเมนต์ของแรงที่ท าให้วัตถุสมดุล
ต่อการหมุนพร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

4 
ตอบค าถามได้ตรงประเด็น อธิบายโมเมนต์ของแรงที่ท าให้วัตถุสมดุล
ต่อการหมุน ไม่ยกตัวอย่างประกอบ 

3 ตอบค าถามได้ตรงประเด็น ไม่คลอบคุมเนื้อหาสาระ 
2 ตอบค าถามไม่ตรงประเด็น เนื้อหาสาระมีส่วนที่ถูกบ้าง 
1 ตอบค าถามไม่ตรงประเด็น เนื้อหาสาระไม่ถูกต้อง 
0 ไม่ตอบค าถาม 

เกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 80 (4 คะแนน) 
 

เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านกระบวนการ 
(ใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรง ผ่านโปรแกรม Live Worksheet ส่วนที่ 2)  

ใบบันทึกกิจกรรม Squid Game Moment of force และการค านวณปัญหาท้าทาย 
ประเด็นการประเมิน คะแนน แนวทางการประเมิน 

ค านวณหาโมเมนต์ของ
แรง 

5 
วาดรูป วิเคราะห์โจทย์ เลือกใช้สมการ ค านวณหาค าตอบ และระบุ
หน่วยได้ถูกต้อง  

4 
วิเคราะห์โจทย์ เลือกใช้สมการ ค านวณหาค าตอบ และระบุหน่วยได้
ถูกต้อง 

3 เลือกใช้สมการ ค านวณหาค าตอบได้ถูกต้อง 
2 วิเคราะห์โจทย์ เลือกใช้สมการได้ถูกต้อง 
1 มีข้อใดข้อหนึ่งตอบตรงประเด็น 
0 ไม่ตอบค าถาม 

เกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 80 (4 คะแนน) 
 
 
 
 
 



แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองที่ใช้เกณฑ์แบบมาตรประมาณค่า 
ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่เป็นจริงมากท่ีสุด 

กลุ่มที่ 
รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
วางแผนการทดลอง ปฏิบัติการทดลอง บันทึกผลการทดลอง 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

            
            
            
            

เกณฑ์การให้คะแนน         เกณฑ์การประเมินคุณภาพ คะแนนเต็ม 9 คะแนน 
ระดับ 3 หมายถึง มีทักษะในระดับ ดีมาก   คะแนน 8 – 9 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง มีทักษะในระดับ ดี   คะแนน 5 – 7 หมายถึง ดี 
ระดับ 1 หมายถึง มีทักษะในระดับ ปรับปรุง  คะแนน 1 – 4 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 60 (5 คะแนน) 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองที่ใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตรประมาณค่า 

ทักษะที่ประเมิน 
ค าอธิบายพฤติกรรม 

3 2 1 
1. วางแผนการทดลอง วางแผนการทดลองอย่างเป็นขั้นตอน วางแผนการทดลอง แต่ยัง

เรียบเรียงขั้นตอนไม่
ถูกต้อง 

ไม่วางแผนการทดลอง 

2. ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติการทดลองได้อย่างคล่องแคล่ว 
สามารถเลือกใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้อง 
เหมาะสมและจดัวางอุปกรณเ์ป็นระเบียบ
สะดวกต่อการใช้งาน 

ปฏิบัติการทดลองได้อย่าง
คล่องแคล่ว สามารถ
เลือกใช้อุปกรณไ์ด้ถูกต้อง  

ปฏิบัติการทดลองได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

3. บันทึกผลการทดลอง ทดลองไดส้ าเร็จ บันทึกผลการทดลองได้
ถูกต้องและครบถ้วนสมบรูณ ์

ทดลองไดส้ าเร็จ บันทึกผล
การทดลองได้ถูกต้องแต่
ยังไม่ครบถ้วนสมบรูณ ์

บันทึกผลการทดลองได้
ถูกต้อง แต่ทดลองไม่
ส าเรจ็ 

 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่เป็นจริงมากท่ีสุด 

กลุ่มที่ 
รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันท างานจนเสร็จ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
            
            
            
            

เกณฑ์การให้คะแนน           เกณฑ์การประเมินคุณภาพ คะแนนเต็ม 9 
คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ได้ 3 คะแนน คะแนน 8 – 9 หมายถึง ดีมาก 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ได้ 2 คะแนน คะแนน 5 – 7 หมายถึง ดี 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง                ได้ 1 คะแนน คะแนน 1 – 4  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 60 (5 คะแนน) 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ใช้เกณฑ์การพิจารณาแบบแยกองค์ประกอบย่อย 
รายการพฤติกรรม

แสดงออก 
ค าอธิบายพฤติกรรม 

3 2 1 
1. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง  กฎเกณฑ์ ตรงต่อ

เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมและ 
รับผิดชอบในการท างานได้อย่างดเียี่ยม
กฎเกณฑ์ ตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิ
กิจกรรมและ 
รับผิดชอบในการท างานได้อย่างดเียี่ยม 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ตรงต่อเวลาใน
การปฏิบัติกจิกรรม 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ไมต่รงต่อเวลา
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. ใฝ่เรียนรู ้ แสวงหาข้อมูลเพิม่เตมิ จดบันทึก และสรุป
ความรู้ได้อย่างมีเหตผุล 

แสวงหาข้อมูลเพิม่เตมิ
บ้าง จดบันทึก แต่ยังสรุป
ความรู้ไม่ได ้

แสวงหาข้อมูลเพิม่เตมิบ้าง
บางครั้ง 

3. มุ่งมั่นในการท างาน มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ี
ได้รับมอบหมายและอดทนต่อ 
อุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ 

มีความตั้งใจและพยายาม
ในการท างานท่ีได้รับ
มอบหมายแต่ย่อท้ออดทน
ต่ออุปสรรค 

มีความตั้งใจและพยายาม
ในการท างานท่ีได้รับ
มอบหมายบ้าง 

 



แบบประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง โมโมเมนต์ของแรง........ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ….4… วิชา  ...ฟิสิกส์ 2… รหัสวิชา ...ว30202… 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 
(K) (P) (A) รวมคะแนน 

แปลผล 
5 13 3 21 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพรวม  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 21 ดีมาก (4) 

14 – 17 ดี (3) 

10 – 13 พอใช้ (2) 

0 – 9 ปรับปรุง (1) 

ลงชื่อ…......………………………………………… 

(นายกฤษณะ  ไกรป๊อก) 

ผู้ประเมิน 

      …………/……………………/………………… 
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10. บันทึกหลังการสอน  

1) ผลการจัดการเรียนรู้ 
 นักเรียนร้อยละ 90 อธิบายโมเมนต์ของแรงที่ท าให้วัตถุสมดุลต่อการหมุนได้ 
 นักเรียนร้อยละ 80 ค านวณหาโมเมนต์ของแรงและปฏิบัติการทดลองเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรงได้ 

 นักเรียนร้อยละ 90 มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และท างานได้ส าเร็จตามท่ีได้รับมอบหมาย 
 

2) ปญัหาและอุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 
 1. ในขั้นที่ 3 ขั้นเล่นเกม นักเรียนบางกลุ่มค านวณไม่ถูกต้อง จึงท าให้ปฏิบัติการทดลองไม่ส าเร็จ 
 2. ในขั้นที่ 4 ขั้นเสนอความคิด นักเรียนเสนอมวลของวัตถุเป็นจุดทศนิยม ซึ่งเป็นข้อจ ากัดในการปฏิบัติการทดลอง 
 3. อุปกรณ์การทดลองมีความไม่สมดุลเล็กน้อย ท าให้คานไม่สมดุลในแนวระนาบ 
 
3) สาเหตุของปัญหา/อุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 

1. นักเรียนยังไม่เข้าใจหลักการค านวณ และวิธีค านวณอย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนไม่ทราบข้อมูลพื้นฐานของอุปกรณ์การทดลอง 
3. อุปกรณ์ไม่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพอย่างมาตรฐานเช่นเดียวกับห้องปฏิบัติการ รวมทั้งมวลของคาน และน็อตแขวน

วัตถุไม่สมดุลกัน 
 

4) วิธีการแก้ไขหรือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
 1. ผู้สอนแนะน าให้สมาชิกในกลุ่มศึกษาใบความรู้อย่างละเอียด 
 2. ผู้สอนแนะน าให้นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมอย่างละเอียด และเน้นให้ก าหนดมวลของวัตถุเป็นจ านวนเต็ม 
 3. ให้นักเรียนวิเคราะห์ร่วมกันถึงปัจจัยที่ส่งผลให้คานไม่สมดุล ทั้งที่การค านวณของนักเรียนถูกต้อง  
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ใบความรู้ 
เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

 
 
 
 
 
 
โมเมนต์ของแรง (moment of a force, M) เป็นปริมาณท่ีบอกถึงแนวโน้มที่ท าให้วัตถุหมุนรอบจุดหรือแกนหนึ่งๆ 
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มวล 3 ก้อน 20g 20g 40g ตามล าดับ 
ก้อนที่ 1 และ 2 แขวนที่จุด 20cm และ10cm 
หาระยะของมวล 40g 

∑𝐌ทวน

𝐧

𝐢=𝟏

= ∑𝐌ตาม

𝐧

𝐢=𝟏

 

                                    ∑𝐌ทวน

𝐧

𝐢=𝟏

        =         ∑𝐌ตาม

 𝐧

𝐢=𝟏

 

(𝟐𝟎 × 𝟐𝟎) + (𝟐𝟎 × 𝟏𝟎) = 𝟒𝟎𝑿 

                                          𝑿 =
𝟔𝟎𝟎

𝟒𝟎
 

                                          𝑿 = 𝟏𝟓 𝒄𝒎 
 
 
 
 
 

     

ต้องแขวนมวล 40 กรัมที่ห่างจากจุด O เป็นระยะ 15 เซนติเมตร 

20g 40g 20g 

10 
20 
cm 
 

? cm 
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มวล 4 ก้อน 40g 20g 20g 20g ตามล าดับ 
ก้อนที่ 1 และ 2 แขวนที่จุด 10cm และ25cm 
หาระยะของมวล 20g อีก 2 ก้อน 

∑𝐌ทวน

𝐧

𝐢=𝟏

= ∑𝐌ตาม

𝐧

𝐢=𝟏

 

                                                                      ∑𝐌ทวน

𝐧

𝐢=𝟏

        =         ∑𝐌ตาม

 𝐧

𝐢=𝟏

 

                        (𝟒𝟎 × 𝟏𝟎) + (𝟐𝟎 × 𝟐𝟓) = 𝟐𝟎𝑿 + 𝟐𝟎𝒀 
                   𝟗𝟎𝟎 = 𝟐𝟎𝑿 + 𝟐𝟎𝒀 

                                                                    𝑿 + 𝒀 =
𝟗𝟎𝟎

𝟐𝟎
 

𝑿 + 𝒀 = 𝟒𝟓 
ในกรณีการทดลองนี้อาจเป็น 20 cm และ 25 cm และ15 cm และ 30 cm เนื่องจากคานก าหนดที่ระยะ 60 cm 
 
 

     การทดลองนี้อาจเป็น 20 cm และ 25 cm และ15 cm และ 30 cm เนื่องจากคาน
ก าหนดที่ระยะ 60 cm 

25 
cm 

20g 40g 20g 20g 

10 
? cm 

? 
cm 
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นักเรียนก าหนดโจทย์ค าถาม 
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               ใบงาน เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ-สกุล.........................................................................................................ชั้น............ ....................เลขที่..................... 

ส่วนที่ 1 

1. เพราะเหตุใดก้อนหินดังภาพสามารถวางอยู่นิ่งได้จงอธิบาย พร้อมยกตัวอย่าง สิ่งของหรือสถานการณ์ท่ีอธิบาย
เช่นกัน (อย่างน้อย 1 ตัวอย่าง) 

  

ส่วนที่ 2 

1. คานสม่ าเสมอยาว 80 เซนติเมตร มีจุดหมุนอยู่ที่จุด O โดยมีเชือก 3 เส้นผูกด้วยมวล 3 ก้อนดังนี้  500 500 และ
1,000 กรัมตามล าดับ โดยมวลก้อนที่ 1 และ 2 แขวนห่างจากจุด O เป็นระยะ 40 เซนติเมตร และ20 เซนติเมตร   
อีกปลายด้านหนึ่งจะต้องแขวนมวลก้อนที่ 3 ที่ต าแหน่งห่างจากจุด O กี่เซนติเมตรคานจึงจะอยู่ในสมดุล 

 1.1 ภาพใดแสดงแผนภาพจากโจทย์ได้ถูกต้อง 

  
 1.2 โจทย์ก าหนดอะไร 

 
 
 

 1.3 ค าตอบมีค่าเท่าไร 

 
 

  cm

 00g 1 0 0g

? cm

  0g

 0 cm
  cm

 00g

? cm

 , 00g

 0 cm

 00g

มวล 500g 500g และ1,000g แขวนไว้ที่ระยะ 40 และ 20 cm แขวนมวล 1,000g ที่ต าแหน่งใด 

แขวนมวล 1,000g ที่ห่างจากจุดหมุนระยะ 30 cm 

เนื่องจากผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกาและผลรวมของ
โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกามีค่าเท่ากัน จึงท าให้ผลรวมของ
โมเมนต์รอบจุดหมุนมีค่าเท่ากับศูนย์ เช่น หอเอนเมืองปิซา     
ไม้กระดก ตาชั่งสองแขน 

 


