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โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต จ านวน   15   ชั่วโมง 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
เนื้อหาสาระ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

เคมีที่เป็น
พื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 9-10 เรื่อง อะตอม 
ธาตุ และ
สารประกอบ 1 และ 
2 
 

สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับ
สมบัติของน ้าและบอก
ความส้าคัญของน ้าที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตและยกตัวอย่างธาตุ
ชนิดต่างๆ ที่มีความส้าคัญต่อ
ร่างกายสิ่งมีชีวิต 
 

สิ่งมีชีวิตประกอบด้วย ธาตุและ
สารประกอบในร่างกายของ
สิ่งมีชีวิตมีน ้าเป็นองค์ประกอบมาก
ที่สุด  

3 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 11 เรื่อง น้ า 

สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับ
สมบัติของน ้าและบอก
ความส้าคัญของน ้าที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตและยกตัวอย่างธาตุ
ชนิดต่างๆ ที่มีความส้าคัญต่อ
ร่างกายสิ่งมีชีวิต 

น ้าประกอบด้วยธาตุไฮโดรเจนและ
ออกซิเจน มีสมบัติในการเป็นตัวท้า
ละลายที่ดีเก็บความร้อนได้ดีและมี
ความจุความร้อนสูง ซึ่งช่วยรักษา
ดุลยภาพของเซลล์ได้ 

1 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 12-13 เรื่อง
คาร์โบไฮเดรต 1 และ 
2 

สืบค้นข้อมูล อธิบาย
โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต
ระบบกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต 
รวมทั งความส้าคัญของ
คาร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
 

คาร์โบไฮเดรตประกอบด้วย ธาตุ
คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
แบ่งตามขนาดโมเลกุล ออกได้เป็น 
3 กลุ่ม คือ มอโนแซ็กคาไรด์ 
ไดแซ็กคาไรด์และพอลิแซ็กคาไรด์ 

3 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 14 เรื่อง โปรตีน 

สืบค้นข้อมูล อธิบาย
โครงสร้างของโปรตีนและ
ความส้าคัญของโปรตีนที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต  

โปรตีนมีกรดอะมิโนเป็นหน่วยย่อย 
ประกอบด้วย ธาตุคาร์บอน 
ไฮโดรเจน ออกซิเจน และ
ไนโตรเจน บางชนิดอาจมี
ฟอสฟอรัส เหล็ก และก้ามะถันเป็น
องค์ประกอบ 

2 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 15 เรื่อง ลิพิด 

สืบค้นข้อมูล อธิบาย
โครงสร้างของลิพิด และ
ความส้าคัญของลิพิดที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต 

ลิพิดประกอบด้วย ธาตุคาร์บอน 
ไฮโดรเจน และออกซิเจน เป็น
สารประกอบที่ละลายได้ดีในตัวท้า
ละลายที่เป็นสารอินทรีย์ลิพิดกลุ่ม
ส้าคัญที่พบในสิ่งมีชีวิต เช่น กรด

1 
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ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
เนื้อหาสาระ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

ไขมัน ไตรกลีเซอไรด์ ฟอสโฟลิพิด 
สเตอรอยด์ 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 16 เรื่อง กรด
นิวคลีอิก 

อธิบายโครงสร้างของกรด
นิวคลิอิก และระบุชนิดของ
กรดนิวคลิอิก และ
ความส้าคัญของกรดนิวคลิอิก 

กรดนิวคลิอิกเป็นองค์ประกอบของ
สารพันธุกรรม ท้าหน้าที่เก็บและ
ถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรม มี 2 
ชนิด คือ DNA และ RNA 
 

2 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 17 เรื่อง ปฏิกิริยา
เคมีในเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิตและเมแทบอ
ลิซึม 

สืบค้นข้อมูล และอธิบาย
ปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ นใน
สิ่งมีชีวิต 

เมแทบอลิซึมเป็นปฏิกิริยาเคมีที่
เกิดขึ นภายในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
ปฏิกิริยาเคมีประกอบด้วย ปฏิกิริยา
คายพลังงาน และปฏิกิริยาดูด
พลังงาน ปฏิกิริยาเคมีเหล่านี จะ
ด้าเนินไปได้อย่างรวดเร็วจ้าเป็นต้อง
อาศัยเอนไซม์ช่วยเร่งปฏิกิริยา 
 

1 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 18 เรื่อง เอนไซม์
และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของ
เอนไซม์    

อธิบายการท้างานของ
เอนไซม์ในการเร่งปฏิกิริยา
เคมีในสิ่งมีชีวิต และระบุ
ปัจจัยที่มีผลต่อการท้างาน
ของเอมไซม์ 

เอนไซม์ส่วนใหญ่เป็นสารประเภท
โปรตีน ท้าหน้าที่เร่งปฏิกิริยาเคมีใน
ขณะที่เกิดปฏิกิริยาเคมีในเซลล์สาร
ตั งต้นจะเข้าไปจับกับเอนไซม์ที่
บริเวณจ้าเพาะของเอนไซม์ที่
เรียกว่า บริเวณเร่ง ถ้าสารตั งต้นมี
โครงสร้างเข้ากับบริเวณเร่งได้ สาร
ตั งต้นนั นจะถูกเปลี่ยนเป็นสาร
ผลิตภัณฑ์ 
 

2 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ชื่อ-นามสกุล  นายฐาปกรณ์ เพ็งอ้าไพ    โรงเรียน   คลองลานวิทยา    สังกัด สพม.ก้าแพงเพชร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ระดับชั น   มัธยมศึกษาปีที่ 4   
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  เคมีที่เป็นพื นฐานของสิ่งมีชีวิต              เวลา  15     ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง  คาร์โบไฮเดรต 1            เวลา  2     ชัว่โมง 
1. สาระส าคัญ 

สารอินทรีย์ในสิ่งมีชีวิตเรียกว่า สารชีวโมเลกุล สารเหล่านี เป็นโครงสร้างของเซลล์ สารชีวโมเลกุลมีขนาดใหญ่ เช่น 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด ช่วยให้ร่างกายสิ่งมีชีวิตมีการเจริญเติบโต และให้พลังงาน กรดนิวคลีอิกท้าหน้าที่เก็บและถ่ายทอด
ข้อมูลทางพันธุกรรม และวิตามินเป็นสารที่ไม่ให้พลังงาน แต่ร่างกายจ้าเป็นต้องได้รับเพื่อท้าให้ร่างกายด้ารงชีวิตได้อย่างปกติ 

คาร์โบไฮเดรตประกอบไปด้วยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน แบ่งตามโมเลกุลออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ มอโน
แซ็กคาไรด์ ไดแซ็กคาไรด์ และพอลิแซ็กคาไรด์  

 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระชีววิทยา 1 เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์  สารที่เป็นองค์ประกอบ

ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์  การล้าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ การแบ่งเซลล์  และการหายใจระดับเซลล์ 

ผลการเรียนรู้ 
4. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต รวมทั งความส้าคัญของคาร์โบไฮเดรต

ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 ความสามารถในการสื่อสาร :  การสนทนาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสื่อสาร  
 ความสามารถในการคิด : การใช้กระบวนคิดในการเรียนรู้และการท้างาน 
 ความสามารถในการแก้ปัญหา : การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูก้าหนด และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต : การใช้ความรู้ไปใช้ในชีวิตอย่างเป็นประโยชน์เพื่อความปลอดภัย 
 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี : สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
1) สมรรถนะที่  2.  ความสามารถในการคิด        

 ตัวชี วัดที ่  1.  คิดพื นฐาน (การคิดวิเคราะห์)        
พฤติกรรมบ่งชี  ระบุหลักการส้าคัญหรือแนวคิดในเนื อหาความรู้หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นในบริบทต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน                               

2) สมรรถนะที่  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา        
 ตัวชี วัดที ่  2. ผลลัพธ์ของการแก้ปัญหา                   
พฤติกรรมบ่งชี  ผลกระทบเชิงสร้างสรรค์ (น้าข้อค้นพบไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค์ทั งทางตรงและทางอ้อม)           
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4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    อยู่อย่างพอเพียง  ซื่อสัตย์ สุจริต   มุ่งม่ันการท้างาน 
 มีวินัย      รักความเป็นไทย  ใฝ่เรียนรู้   มีจิตสาธารณะ 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
5.1  ด้านความรู้  (K) 

1. นักเรียนสามารถระบุความแตกต่างของแป้งประเภทอะไมโลสและอะไมโลเพคตินได้  
5.2  ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

2. นักเรียนสามารถตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปการทดลองเรื่องนักสืบสายคาร์บได้ 
5.3 ด้านจิตวิทยาศาสตร์ (A)  

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และสามารถท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างสร้างสรรค์ 

 
6. เนื้อหาสาระ 

อะไมโลส (amylose) เป็นคาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) ประเภทพอลิแซ็กคาไรด์ (polysaccharide) ประเภทฮอโม
พอลิแซ็กคาไรด์ (homopolysaccharide) ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักในโมเลกุลของสตาร์ซ (starch) สตาร์ชจากพืชต่างชนิดกันมี
ปริมาณอะไมโลสต่างกัน ที่เหลือเป็นอะไมโลเพกทิน (amylopectin) 

อะไมโล เพกทิน  (amylopectin) คือ  พอลิแซ็กคาไรด์  (polysaccharide) ประเภทฮอโมพอลิแซ็กคาไรด์  
(homopolysaccharide) ซึ่งเป็นส่วนประกอบของเม็ดสตาร์ซ (starchgranule) เป็นพอลิเมอร์ของน ้าตาลกลูโคส (glucose) ที่
จัดเรียงตัวเป็นสายตรงและสายแขนง โดยพันธะไกลโคไซด์ (glycosidic bond) สองแบบ คือส่วนที่เป็นพันธะสายตรง เป็น
พันธะ ชนิดแอลฟา-1-4 เหมือนกับอะไมโลส (amylose) และส่วนที่เป็นสายแขนงจะเชื่อมต่อด้วยพันธะแอลฟา-1- 6 
 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1) Power point เรื่อง คาร์โบไฮเดรต                             
2) Power point กิจกรรม “นักสืบสายคาร์บ”         
3) ใบกิจกรรม “นักสืบสายคาร์บ”           
4) แบบฝึกหัด 3.2 คาร์โบไฮเดรต                      

 
8. วิธีการด าเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning  

(แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน : รูปแบบ 5Es ร่วมกับการใช้สถานการณ์จ้าลอง (Simulation Technique)) 
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
1. ครูทบทวนความรู้เดิมเรื่อง คาร์โบไฮเดรต โดยใช้ค้าถาม ดังนี  
 - หน่วยย่อย (monomer) ของคาร์โบไฮเดรตคืออะไร (แนวค ำตอบ : น  ำตำลโมเลกุลเดี่ยว) 

- เราสามารถแบ่งคาร์โบไฮเดรตตามขนาดของโมเลกุลได้กี่ประเภทอะไรบ้าง (แนวค ำตอบ : 3 ประเภท คือ 
น  ำตำลโมเลกุลเดี่ยว น  ำตำลโมเลกุลคู่ และโพลีแซ็คคำร์ไรด์) 
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- ยกตัวอย่างโพลีแซ็คคาร์ไรด์ที่พบเจอในชีวิตประจ้าวัน (แนวค ำตอบ : แป้ง ไกลโคเจน ไคติน เซลลูโลส) 
2. ครูแจกตัวอย่างขนมครกให้แต่ละกลุ่มสังเกตลักษณะ แล้วให้แต่ละกลุ่มระบุสิ่งที่สังเกตได้กลุ่มละ 1 ข้อสังเกต เช่น 

เนื อแป้ง ผิวสัมผัส สี กลิ่น และรส 
 
ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration)  
3. ครูน้าเข้าสู่กิจกรรม “นักสืบสายคาร์บ” โดยก้าหนดสถานการณ์จ้าลองส้าหรับการทดลองดังนี   
เหตุการณ ์: ในช่วงสถานการณ์หลังหวยออก ครูอาร์ตเสียเงินจากการซื อหวยเอกชนไปจ้านวนมาก ครูอาร์ต จึงอยากหา

อาชีพเสริมเพ่ือเลี ยงครอบครัว เขาเล็งเห็นว่าปัจจุบันขนมไทยได้รับความนิยมในหมู่ผู้บริโภคมากขึ น เขาจึงเลือกจะขาย “ขนม
ครก” เพราะท้าง่ายและอร่อย แต่ด้วยความที่ไม่มีประสบการณ์ในการท้าขนมมากนัก เขาจึงไม่รู้ว่าควรจะเลือกใช้แป้งชนิดใดใน
การท้าขนมครก เขารู้เพียงว่า “แป้งที่ใช้ในการท าขนมครกจะต้องมีสัดส่วนของปริมาณอะไมโลสสูง ดูดซับน้ าและเกิดการ
พองตัวได้มาก และยังต้องเป็นแป้งที่ท าให้ขนมมีความอยู่ตัวและมีความแข็งร่วน” อีกด้วย โดยให้นักเรียนรับบทบาทเป็น
นักสืบในการหาค้าตอบช่วยเหลือครูอาร์ตตามหาแป้งที่ถูกต้อง 

4. ครูน้าแป้ง 2 ชนิด (ก้าหนดเป็นแป้งชนิด A และแป้งชนิด B) มาเพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท้าการทดลองหาคุณสมบัติ 
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าแป้งทั ง 2 ชนิดเทลงในบีกเกอร์ละ 1 ชนิด ผสมน ้า 40 ml คนให้แป้งละลายเป็นน ้าแป้ง สังเกต
ลักษณะและจดบันทึก จากนั นน้าแป้งไปให้ความร้อนจนแป้งสุก โดยคนน ้าแป้งตลอดเวลาที่ให้ความร้อน สังเกตแป้งที่ติดอยู่กับ
ช้อนขณะแป้งยังร้อน บันทึกลักษณะที่สังเกตได้ลงในแบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง เรื่อง “นักสืบสายคาร์บ” 

 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลอง จากนั นครูสุ่มตัวแทนของแต่ละกลุ่มเพ่ือน้าเสนอแบบ

บันทึกที่กลุ่มของตนเองบันทึกได้ ซึ่งแต่ละกลุ่มควรเป็นไปในทิศทางที่ว่า แป้งทั ง 2 ชนิดมีลักษณะที่แตกต่างกันในแง่ของความ
ข้น ความหนืด ความใส และน ้าแป้งก่อนได้รับความร้อนมีลักษณะขุ่น แต่เมื่อได้รับความร้อนจะมีลักษณะใสขึ นและหนืด  

6. ครูตรวจสอบความรู้ที่นักเรียนได้รับหลังท้าการทดลอง “นักสืบสายคาร์บ”  โดยใช้ค้าถามดังนี  
- จากผลการทดลองแป้งแต่ละชนิดหลังได้รับความร้อนมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ? (แนวค ำตอบ : น  ำ

แป้งเมื่อได้รับควำมร้อนจะมีลักษณะแตกต่ำงกัน โดยแป้งข้ำวเหนียวจะมีลักษณะนุ่มเหนียวและขุ่น ส่วนแป้งข้ำวเจ้ำจะมีลักษณะ
ร่วน ไม่เหนียว จับตัวเป็นก้อน)  

- จากผลการทดลอง แป้ง A และ B แป้งชนิดใดน่าจะเป็นแป้งข้าวเหนียวและแป้งข้าวเจ้าตามล้าดับ? (แนวค ำตอบ : 
แป้ง A คือแป้งข้ำวเหนียวเพรำะจับตัวกันมำก เนื่องจำกมีสัดส่วนอะไมโลเพคตินมำกกว่ำอะไมโลส ,แป้ง B คือแป้งข้ำวเจ้ำ 
เพรำะมีควำมร่วนเนื่องจำกมีสัดส่วนของอะไมโลสมำกกว่ำอะไมโลเพคติน) 

- นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุท้าให้ลักษณะของแป้งก่อนและหลังได้รับความร้อนมีความแตกต่างกัน? (แนวค ำตอบ : 
เนื่องจำกแป้งแต่ละชนิดมีสัดส่วนของอะไมโลสและอะไมโลเพกตินแตกต่ำงกันท ำให้แป้งมีสมบัติต่ำงกัน) 

 
ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
7. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเรื่อง “ชนิดของแป้งกับสัดส่วนของอะไมโลสและอะไมโลเพคติน” โดยแป้งจากพืชแต่ละชนิดมี

สัดส่วนของอะไมโลสและอะไมโลเพกตินแตกต่างกันท้าให้มีสมบัติต่างกัน โดยสัดส่วนของอะไมโลสและอะไมโลเพกตินในแป้งมี
ผลต่อสมบัติของแป้ง โดยทั่วไปแล้วแป้งที่มีอะไมโลสปริมาณสูง เมื่อท้าให้สุกจะดูดซับน ้าได้มากและเกิดการพองตัวได้มาก
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กว่าเดิมหลายเท่า เช่น ข้าวพันธุ์ที่อะไมโลสสูงเมื่อหุงต้มสุกจะมีความเหนียวน้อยกว่า ร่วนและแข็งกว่า ข้าวเจ้ามีอะไมโลสป
ระมาณร้อยละ 7-33 ส่วนข้าวหอมมะลิมีอะไมโลเพกตินสูงกว่า ท้าให้ข้าวหอมมะลิมีลักษณะนุ่มและเหนียว  

8. ครูใช้ค้าถามเพ่ือให้นักเรียนใช้ความรู้ใหม่เชื่อมกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เรื่องการเลือกใช้แป้งให้เหมาะสมกับ
ชนิดของขนม โดยใช้ค้าถาม ดังนี  

 - ขนมชนิดใดต้องใช้แป้งที่มีสัดส่วนของอะไมโลสมากกว่าอะไมโลเพคติน (แนวค ำตอบ : ขนมท่ีมีควำมร่วน เช่น 
ขนมครก ขนมถ้วย ขนมชั น ขนมใส่ไส้ ลอดช่อง ขนมตำล ขนมกล้วย) 

 - ขนมชนิดใดต้องใช้แป้งที่มีสัดส่วนของอะไมโลเพคตินมากกว่าอะไมโลส  (แนวค ำตอบ : ขนมที่มีควำมเหนียว 
เช่น ขนมเทียน บัวลอย ขนมโคกะทิ ขนมต้ม) 

 
ขั้นประเมิน (Evaluation)  
9. ครูให้นักเรียนตอบค้าถามท้ายกิจกรรม “นักสืบสายคาร์บ” และท้าแบบฝึกหัด 2.3  เรื่อง คาร์โบไฮเดรต  
 

9. การวัดและการประเมินผล 
รายการวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ 
(K) 
 

1. นักเรียนสามารถระบุความ
แตกต่างของแป้งประเภทอะ
ไมโลสและอะไมโลเพคตินได้ 

- ประเมินแบบฝึกหัด 
2.3  เรื่อง 
คาร์โบไฮเดรต 
- ประเมินค้าถามท้าย
กิจกรรม “นักสืบสาย
คาร์บ” 

- แบบฝึกหัด 2.3  
เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 
- ค้าถามท้าย
กิจกรรม “นัก
สืบสายคาร์บ”  

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ขึ นไป 
  

ด้านทักษะ
กระบวนการ 
(P) 

2. นักเรียนสามารถตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุปการทดลอง
เรื่อง นักสืบสายคาร์บ ได้  

- ประเมินการ
ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปการ
ทดลองเรื่อง “นัก
สืบสายคาร์บ” 

- แบบประเมินการ
ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปการ
ทดลองเรื่อง “นัก
สืบสายคาร์บ” 

- ผ่านเกณฑ์ระดับดี
ขึ นไป 

ด้านจิต
วิทยาศาสตร์ 
(A) 

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็น
ของผู้ อ่ืน และสามารถท้างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ 

- ประเมินพฤติกรรม
การท้างานร่วมกับ
ผู้อื่นร่วมกลุ่ม 

- แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ท้างานร่วมกับผู้อ่ืน
ร่วมกลุ่ม 

- ผ่านเกณฑ์ระดับดี
ขึ นไป 
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10. บันทึกหลังการสอน  
1) ผลการจัดการเรียนรู้ 
 - นักเรียนสามารถระบุความแตกต่างของแป้งประเภทอะไมโลสและอะไมโลเพคตินได้ ร้อยละ 85 (K)    
     - นักเรียนสามารถตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปการทดลองได้ ร้อยละ 85  (P)      
     - นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และสามารถท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง 
       สร้างสรรคร์้อยละ 100 (A)           
               
2) ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 
 - สัดส่วนของน ้าและแป้งตัวอย่างที่ใช้ในกิจกรรมการทดลองไม่เหมาะสมกัน ท้าให้เกิดความคลานเคลื่อนในการทดลอง
และเข้าใจประเด็นหลักผิดพลาด                                                                                
 - ในช่วงขั นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) นักเรียนมีสมาธิในการจดจ่อน้อย    
                                                                          
3) สาเหตุของปัญหา/อุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 
 - นักเรียนขาดทักษะการใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ในการชั่ง ตวง วัด ของเหลวหรือสารที่มีลักษณะเป็นผงเช่น แป้ง  
 - ความผิดพลาดในการล้าดับขั นตอนของครู โดยครูก้าหนดให้มีการท้าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์หลังด้าเนินการขั น
ขั นส้ารวจค้นหา (Exploration) เสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงท้าให้เกิดความวุ่นวาย และมีสมาธิจดจ่อในขั นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) น้อย ซึ่งเป็นขั นตอนที่ส้าคัญ         
               
4) วิธีการแก้ไขหรือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
 - เสริมทักษะการใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนใช้แผนการจัดการเรียนรู้                 
 - เปลี่ยนล้าดับขั นตอนการท้าความสะอาดอุปกรณ์ให้อยู่หลังเสร็จสิ นการเรียนการสอนแล้ว    
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แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ค าชี้แจง ให้พิจารณาพฤติกรรมต่อไปนี   แล้วให้ระดับคะแนนที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนที่ตรงกับความเป็นจริง 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจ้า 
  2 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั ง 
  1  หมายถึง ปฏิบัติน้อย 
  0  หมายถึง มีพฤติกรรมไม่ชัดเจน หรือไม่มีหลักฐานที่น่าเชื่อถือ 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 0 

1. คุณลักษณะอันพึงระสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
1.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     

  

1.2 ซื่อสัตย์ สุจริต   
  

1.3 มีวินัย   
  

1.4 ใฝ่เรียนรู้   
  

1.5 อยู่อย่างพอเพียง   
  

1.6 มุ่งม่ันการท้างาน   
  

1.7 มีจิตสาธารณะ   
  

1.8 รักความเป็นไทย   
  

รวมคะแนน 
    

คะแนนเฉลี่ย 
 

 
ลงชื่อ.......................................................... ผู้ประเมิน 

(นายฐาปกรณ์ เพ็งอ้าไพ) 
 
เกณฑ์การประเมิน คะแนน  2.5-3.0  ระดับคุณภาพ  ดีเยี่ยม  (3) 
                   คะแนน  1.5-2.4  ระดับคุณภาพ  ดี        (2) 
   คะแนน  1.0-1.4  ระดับคุณภาพ  ผ่าน     (1)       
                        คะแนน  0-0.9    ระดับคุณภาพ  ไม่ผ่าน  (0) 

สรุปผลการประเมิน  ◻  ดีเยี่ยม ◻  ดี    ◻  ผ่าน ◻  ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตสมรรถนะของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ค าชี้แจง ให้พิจารณาพฤติกรรมต่อไปนี   แล้วให้ระดับคะแนนที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนที่ตรงกับความเป็นจริง 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจ้า 
  2 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั ง 
  1  หมายถึง ปฏิบัติน้อย 
  0  หมายถึง มีพฤติกรรมไม่ชัดเจน หรือไม่มีหลักฐานที่น่าเชื่อถือ 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 0 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
1.1 การสนทนาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสื่อสาร  

   

2. ความสามารถในการคิด  
   

2.1 การใช้กระบวนคิดในการเรียนรู้และการท้างาน  
   

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  
   

3.1 การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูก้าหนดและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  
   

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
   

4.1 การใช้ความรู้ไปใช้ในชีวิตอย่างเป็นประโยชน์เพื่อความปลอดภัย  
   

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
   

5.1 สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
   

รวมคะแนน 
    

คะแนนเฉลี่ย 
 

      
 ลงชื่อ.......................................................... ผู้ประเมิน 

(นายฐาปกรณ์ เพ็งอ้าไพ) 
 

เกณฑ์การประเมิน  คะแนน  2.5-3.0  ระดับคุณภาพ  ดีเยี่ยม  (3) 
    คะแนน  1.5-2.4  ระดับคุณภาพ  ดี  (2) 
    คะแนน  1.0-1.4  ระดับคุณภาพ  ผ่าน  (1) 
    คะแนน  0-0.9     ระดับคุณภาพ  ไม่ผ่าน  (0) 

สรุปผลการประเมิน  ◻  ดีเยี่ยม ◻  ดี    ◻  ผ่าน ◻  ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ค าชี้แจง : ให้ท้าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน โดยเทียบจากเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

 
 

เลขที่ 

 
 

รายชื่อ 

ประเด็นที่ประเมิน  
 

รวม 
การมีส่วนร่วม
ในการแสดง   
ความคิดเห็น 

การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

การท้างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างสร้างสรรค์ 

1  3 2 1 3 2 1 3 2 1  
2            
3            
4            
5            
6            

 
ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                       (นายฐาปกรณ์ เพ็งอ้าไพ) 
                    วันที่...........เดือน.........................พ.ศ............... 
 

เกณฑ์การประเมิน 
8-9 คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
5-7 คะแนน  หมายถึง   ดี 
3-4 คะแนน  หมายถึง   พอใช้ 
 
เกณฑ์การผ่าน : ตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1.การมีส่วนร่วมในการ

แสดงความคิดเห็น 

นักเรียนร่วมแสดงความ

คิดเห็นและตอบค้าถาม

อย่างสม่้าเสมอ 3-4 ครั ง 

นักเรียนร่วมแสดงความ

คิดเห็นบ้างเป็นบางเวลา 

1-2 ครั ง 

นักเรียนไม่ร่วมแสดง

ความคิดเห็น 

2. การรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อ่ืน 

นักเรียนยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่นอย่าง

สม่้าเสมอ 3-4 ครั ง 

นักเรียนยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่นเป็นบาง

เวลา 1-2 ครั ง 

นักเรียนไม่ยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

3.การท้างานร่วมกับผู้อ่ืน

ได้อย่างสร้างสรรค์ 

นักเรียนมีการแบ่ง

ภาระหน้าที่รับผิดชอบ

และปฏิบัติตามหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมาย มี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน

สม่้าเสมอ 3-4 ครั ง 

นักเรียนมีการแบ่ง

ภาระหน้าที่รับผิดชอบ

และปฏิบัติตามหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมายบ้าง มี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นบ้าง 

1-2 ครั ง 

นักเรียนไม่มีการแบ่ง

ภาระหน้าที่รับผิดชอบ 

ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
8-9 คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
5-7 คะแนน  หมายถึง   ดี 
3-4 คะแนน  หมายถึง   พอใช้ 
 
เกณฑ์การผ่าน : ตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป 
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แบบประเมินการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปการทดลอง 
ค าชี้แจง : ให้ท้าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนนตามความเป็นจริง โดยเทียบจากเกณฑ์การประเมินการ
ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปการทดลอง 

 
 

เลขที่ 

 
 

รายชื่อ 

ประเด็นที่ประเมิน  
 

รวม 
การแปล

ความหมาย
ข้อมูล 

การใช้ทักษะอื่น 
ในการ

ตีความหมาย
ข้อมูล 

การสรุป
ความสัมพันธ์
ของข้อมูล 

1  3 2 1 3 2 1 3 2 1  
2            
3            
4            
5            
6            

 
ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                  ( นายฐาปกรณ์ เพ็งอ้าไพ ) 
                  วันที่...........เดือน.........................พ.ศ............... 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
8-9 คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
5-7 คะแนน  หมายถึง   ดี 
3-4 คะแนน  หมายถึง   พอใช้ 
 
เกณฑ์การผ่าน : ตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

-13- 

เกณฑ์การประเมินการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปการทดลอง 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1.การแปลความหมาย

ข้อมูล 

นักเรียนแปลความหมาย

ของข้อมูลได้ถูกต้อง

ครบถ้วนสม่้าเสมอ 

นักเรียนแปลความหมาย

ของข้อมูลได้ถูกต้อง แต่

บกพร่องไปบางประการ 

นักเรียนแปลความหมาย

ของข้อมูลไม่ถูกต้อง

ครบถ้วน 

2. การใช้ทักษะอ่ืนในการ

ตีความหมายข้อมูล 

นักเรียนมีการใช้ทักษะ

อ่ืนเข้ามาช่วยในการ

ตีความหมายข้อมูลได้

อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

นักเรียนมีการใช้ทักษะ

อ่ืนเข้ามาช่วยในการ

ตีความหมายข้อมูลบ้าง 

แต่ยังไม่มีความชัดเจน 

นักเรียนไม่ใช้ทักษะอื่นใน

การตีความหมายข้อมูล 

3.การสรุปความสัมพันธ์

ของข้อมูล 

นักเรียนสามารถสรุป

ความสัมพันธ์ของข้อมูล

ได้อย่างถูกต้องและ

ครบถ้วน 

นักเรียนสามารถสรุป

ความสัมพันธ์ของข้อมูล

ได้อย่างถูกต้อง แต่

บกพร่องไปบางประเด็น 

นักเรียนสามารถสรุป

ความสัมพันธ์ของข้อมูล

ไมถู่กต้อง 

 
เกณฑ์การประเมิน 
8-9 คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
5-7 คะแนน  หมายถึง   ดี 
3-4 คะแนน  หมายถึง   พอใช้ 
 
เกณฑ์การผ่าน : ตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป 
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  ใบกิจกรรมและค าถามท้ายกิจกรรม “นักสืบสายคาร์บ” 
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แบบฝึกหัด 2.3 คาร์โบไฮเดรต 
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Power point กิจกรรมนักสืบสายคาร์บและคารโบไฮเดรต  
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ตัวอย่างผลงานนักเรียนและภาพกิจกรรมการสอน 
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