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โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย จ านวน 6 ชั่วโมง 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เนื้อหาสาระ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
ระบบย่อยอาหาร 
ระบบขับถ่าย     

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การ
สร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
-  
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- พ 1.1 ม.4-6/1 

การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 
   - การท างานของระบบอวัยวะต่างๆ  
   - การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบไหลเวียนโลหิต ( อาหาร การ
ออกก าลังกาย  นันทนาการ การตรวจสุขภาพ 
ฯลฯ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

ชื่อ-นามสกุล นายพงศธร  อยู่ชา             โรงเรียนบ้านไร่วิทยา        สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย           เวลา 6  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต  เวลา 2  ชั่วโมง 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
1. สาระส าคัญ 

การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 
- การท างานของระบบอวัยวะต่างๆ  
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต  ( อาหาร การออกก าลังกาย  

นันทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ ) 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
 - 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างาน ของระบบอวัยวะต่างๆ 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1) สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร  

ตัวช้ีวัดที่1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน
พฤติกรรมบ่งช้ี พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้ 

2) สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ตัวช้ีวัดที ่2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
พฤติกรรมบ่งช้ี มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

3) สมรรถนะท่ี 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
ตัวช้ีวัดที ่1 เลือกและใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 
พฤติกรรมบ่งช้ี เลือกและใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และมีคุณธรรม 
 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
       1) มีวินัย 
  2) ใฝ่เรียนรู้ 
  3) มุ่งมั่นในการท างาน 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
5.1  ด้านความรู้ (K)   
  1) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิตได้ 
5.2  ด้านทักษะ (S)   

 1) นักเรียนสามารถเขียนแผนผัง และน าเสนอกระบวนการท างานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิตได้ 
5.3  ด้านคุณลักษณะ (A) 
       1) นักเรียนให้ความร่วมมือและกระตือรือร้นในการเรียน 
  2) นักเรียนพยายามท าภาระงานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง 
 

6. เนื้อหาสาระ 
ระบบไหลเวียนโลหิต (Circulatory System) นับเป็นระบบที่มีความส าคัญมากระบบหนึ่งของร่างกาย

มนุษย์ เพราะ นอกจากจะน าแก๊สออกซิเจนไปยังเซลล์ต่างๆ ทั่วร่างกายแล้ว ยังเป็นตัวขนส่งสารอาหารที่ได้จาก
กระบวนการย่อยอาหาร เพ่ือน าไปใช้ในกระบวนการเจริญเติบโตของร่างกายอีกด้วย หากมีความผิดปกติหรือเป็นโรค
เกี่ยวกับระบบไหลเวียนโลหิต อาจท าให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ ดังนั้นควรเสริมสร้าง และด ารงประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบไหลเวียนโลหิต เพ่ือให้กระบวนการท างานของระบบเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ระบบไหลเวียนเลือดประกอบด้วย  
- เลือด  
- หัวใจ  
- หลอดเลือด  
- น้ าเหลืองและหลอด  

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1) กิจกรรม “Find my Buddy : ตามหาคู่คิด” 
2) กิจกรรม “Think pair share” ผ่านโปรแกรม Miro  
3) กิจกรรม “Brain Storming : ระดมความคิด” ผ่านโปรแกรม Mentimeter  
4) ใบงาน เรื่อง การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต  

   
8. วิธีการด าเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning 

( ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ Activity Based Learning : ABL 6 ขั้นตอน ) 
ชั่วโมงที่ 1 

1. ข้ันสร้างความสนใจ (Draw attention) เวลา 10 นาที 
  1) ครูกล่าวทักทายนักเรียนและทบทวนความรู้เดิมเรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 
  2) ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม “Find my Buddy : ตามหาคู่คิด” โดยครูแจก Flash card ให้นักเรียนคนละ
หนึ่งใบ โดยนักเรียนครึ่งนึงจะได้ flash card เป็นองค์ประกอบของระบบไหลเวียนเลือด ได้แก่ เลือด หัวใจ หลอดเลือด 
น้ าเหลือง หลอดน้ าเหลือง นักเรียนจะได้วนกันจนครบครึ่งห้อง  และนักเรียนอีกครึ่งจะได้หน้าที่หรือลักษณะเฉพาะของ
องค์ประกอบนั้นแบบไม่ซ้ ากัน ให้นักเรียนตามหาคู่หูของตนเองที่มีหน้าที่และองค์ประกอบตรงกัน โดยคนที่ได้องค์ประกอบ
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จะต้องตามหาหน้าที่ขององค์ประกอบนั้นโดยที่หน้าที่จะมีหลากหลาย สามารถเลือกจับคู่กับบัตรหน้าที่ที่คิดว่าถูกต้องคนใดคน
หนึ่งก็ได้ เช่น 
    เลือด(1)  คู่กับ ของเหลวสีแดง 
    เลือด(2)  คู่กับ น้ าเลือด +  พลาสมา 
    หัวใจ(1)  คู่กับ มี 4 ห้อง 
    หัวใจ(2)  คู่กับ เป็นอวัยวะที่ส าคัญที่สุดของระบบไหลเวียนเลือด 
     หลอดเลือด(1) คู่กับ หลอดเหลือดด า 

หลอดเลือด(2) คู่กับ ท าหน้าที่ล าเลียงเลือดไปยังอวัยวะต่างๆ 

 
รูปที่ 1 ภาพตัวอย่าง Flash card ในกิจกรรม “Find my Buddy : ตามหาคู่คิด” 

2. ข้ันให้ประสบการณ์ (Experience learning) 35 นาที 
  1) เมื่อจับคู่ได้แล้วให้นักเรียนท ากิจกรรม “Think pair share” ผ่านโปรแกรม Miro  

2) ครเูปิดแผนผังกระบวนการท างานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคู่ท าโมเดล
จ าลองกระบวนการท างานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต และร่วมกันอภิปรายการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต
ใน 1 รอบเป็นคู่ ๆ ลงในโปรแกรม Miro โดยทั้ง 2 คน สามารถท างานร่วมกันในบอร์ดเดียวกันได้เลย ผ่าน Smart 
phone ของตนเอง (แนวทางการตอบ เลือดจากร่ายกายไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา  หัวใจห้องบนขวาบีบตัวส่งเลือดไป
ห้องล่างขวา หัวใจห้องล่างขวาส่งเลือดไปยังปอด เลือดออกจากปอดถูกส่งมายังหัวใจห้องบนซ้ายและไหลลงสู่หัวใจห้อง
ล่างซ้าย)  

 
รูปที่ 2 ภาพโมเดลจ าลองแผนผังกระบวนการท างานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต ผ่านโปรแกรม Miro 

3. ข้ันปฏิบัติกิจกรรม (Engage in activities) 15 นาที  
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1) ครูให้นักเรียนแต่ละคู่ออกมาน าเสนอกระบวนการท างานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิตหน้าชั้นเรียน 
ครูคอยแนะน าชี้แนะเพ่ิมเติม และครูถามค าถามกระตุ้นความคิดว่า “การเต้นของหัวใจเกิดจากกระบวนการท างานใดของ
ระบบไหลเวียนโลหิต” ( แนวการตอบ เกิดจากการปิดก้ันของลิ้นหัวใจ ไม้ให้เลือดไหลย้อนกลับ ) 
ชั่วโมงท่ี 2 

3. ข้ันปฏิบัติกิจกรรม (Engage in activities) 25 นาที  (ต่อจากคาบที่แล้ว) 
2) นักเรียนแต่ละคู่น าเสนอกระบวนการท างานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิตต่อจากคาบที่แล้ว เมื่อ

นักเรียนตัวแทนอาสาออกมาน าเสนอเรียบร้อย ครูกล่าวชมเชยนักเรียนเพื่อสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน 
3) ครูขยายความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเรื่อง กระบวนการท างานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดย

การให้ข้อมูลแก่นักเรียนเพ่ิมเติม และเปิดโอกาสให้นักเรียนในการถามค าถาม 
4. ข้ันสร้างความรู้ใหม่ (Construct new knowledge) 20 นาที  

1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเรื่อง การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียน
โลหิต ผ่านกิจกรรม “Brain Storming : ระดมความคิด” ลงในโปรแกรม Mentimeter โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 

-  วิธีในการสร้างเสริมประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิตท าได้อย่างไรบ้าง ( แนวทางการตอบ 
ทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่รับประทานอาหารที่มีไขมันหรือคลอเรสเตอรอลสูง พักผ่อนให้เพียงพอ) 

- การดูแลสุขภาพของตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการเป็นโรคเกี่ยวกับโลหิตท าได้อย่างไรบ้าง ( แนวทางการตอบ ควร
ตรวจความดันโลหิตอย่างสม่ าเสมอ มีการตรวจเลือด ตรวจสุขภาพประจ าปี ) 

- การออกก าลังกายแบบใดช่วยสร้างเสริมประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิตได้ดี ( แนวทางการ
ตอบ การออกก าลังกายแบบคาดิโอ เช่นการวิ่ง การเต้น ให้ร่างกายได้เคลื่อนไหวเป็นจังหวะ กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง ) 

- โรคและอันตรายที่เกิดจากระบบไหลเวียนโลหิตท างานได้ไม่มีประสิทธิภาพมีอะไรบ้าง ( แนวทางการตอบ 
โรคหัวใจ ภาวะหัวใจล้มเหลว หลอดเลือดในสมองแตก ความดันโลหิตสูง - ต่ า ) 

 
รูปที่ 3 ภาพการระดมความคิดจากโปรแกรม Mentimeter 

5. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Exchange knowledge) 10 นาที 
1) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามในประเด็นที่ยังไม่เข้าใจเพ่ิมเติม 
2) ครูให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต ใน

โปรแกรม Live worksheet 
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รูปที่ 4 ใบงานในโปรแกรม Live worksheet 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluate outcomes) 5 นาที 
1) ครูประเมินนักเรียนจากการท าใบงานเรื่อง การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบ

ไหลเวียนโลหิต เพ่ือให้นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง  
2) ครูสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมภายในชั้นเรียน 

9. การวัดและการประเมินผล 



 

-7- 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
1) นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบไหลเวียนโลหิตได้ 

- ประเมินความรูความ
ถูกตองจากใบงาน เรื่อง 
เรื่อง การสร้างเสริมและ
ด ารงประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

- แบบบันทึกคะแนนใบ
งาน เรื่อง ปริมาตรและ
พ้ืนที่ผิวของกรวย 

- ถูกต้องร้อยละ 75 
ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 
 

ด้านทักษะ (S) 
1) นักเรียนสามารถเขียนแผนผัง 
และน าเสนอกระบวนการท างาน
ของหัวใจและระบบไหลเวียน
โลหิตได้ 

- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 
 

- นักเรียนท าคะแนน
ได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
ผ่านเกณฑ์ 
 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
1) นักเรียนให้ความร่วมมือและ
กระตือรือร้นในการเรียน 
2) นักเรียนพยายามท าภาระงาน
ที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง 
 

- สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

  - แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมในชั้นเรียน 

เพ่ือประเมิคุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

- นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรม ได้ในระดับ
คุณภาพ 3-5 

 ถือว่า ผ่านเกณฑ์ 

สมรรถนะส าคัญ 
1) ความสามารถในการสื่อสาร 
2) ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
3) ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

- สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
การเขาร่วมกิจกรรม 
 

- นักเรียนผ่านตั้งแต่ 
2 รายการ ถือว่า ผ่าน
เกณฑ์ 
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10. บันทึกหลังการสอน  

1) ผลการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นสร้างความสนใจ (Draw attention) พบว่า นักเรียนมีความสนใจต่อกิจกรรม เพราะ นักเรียนได้ปฏิบัติ

กิตจกรรมโดยการได้ขยับร่างกายในการเลือกคู่ท่ีถือ flash card ได้ match กัน เป็นการทบทวนและน าเข้าสู่บทเรียนได้
อย่างดี 

ขั้นให้ประสบการณ์ (Experience learning) พบว่า กิจกรรมประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี นักเรียนให้ความ
สนใจเป็นอย่างมาก นักเรียนเห็นประโยชน์ของโปรแกรม เนื่องจากโปรแกรม Miro มี feature ที่หลากหลาย สามารถ
สร้างและน าเสนอผลงานได้สะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลา และสวยงามกว่าการท าลงในใบงานหรือกระดาษบรู๊ฟ  

ขัน้ปฏิบัติกิจกรรม (Engage in activities)  พบว่า นักเรียนทุกคู่ได้น าเสนอ โดยครูก าหนดเวลาให้แต่ละคู่ไม่
เกิน 2 นาที ซึ่งนักเรียนบางคู่น าเสนอได้ตรงเวลา บางคู่ไม่ทันเวลา 

ขั้นสร้างความรู้ใหม่ (Construct new knowledge) พบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ใหม่
จากการะดมสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Exchange knowledge)  พบว่า นักเรียนได้รับมอบหมายให้ท าใบงาน เรื่อง การ
สร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต ในโปรแกรม Live worksheet นักเรียนสนุกกับ
การท าใบงาน  

ขั้นประเมินผล (Evaluate outcomes) พบว่า นักเรียนให้ผลตอบรับเป็นอย่างดี ท างานส่งครบถ้วน ซึ่ง
นักเรียนจะได้ feedback สู่ตนเองว่าเข้าใจบทเรียนจริงหรือไม่ 

2) ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 
   พบว่า กิจกรรมที่ใช้เทคโนโลยี ใช้เวลาท ากิจกรรมเลยเวลานิดหน่อย และในการน าเสนอกระบวนการท างาน

ของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต ครูก าหนดเวลาให้แต่ละคู่ไม่เกิน 2 นาที ซึ่งนักเรียนบางคู่น าเสนอไม่ทันเวลา 
3) สาเหตุของปัญหา/อุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 
   พบว่า นักเรียนกะเวลาของตนเองได้ไม่ดี เนื่องจาก นักเรียนสรุปเนื้อหาได้ไม่กระชับ  
4) วิธีการแก้ไขหรือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
   พบว่า นักเรียนบางคู่น าเสนอไม่ทันเวลา ชั่วโมงที่ 2 ครูจึงก าหนดเวลาให้นักเรียนคู่ละไม่เกิน 2 นาที เมื่อครบ

แล้วครูให้นักเรียนหยุดน าเสนอ 
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สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

           (นายพงศธร  อยู่ชา) 
            ครูผู้สอน 
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แบบบันทึกคะแนนใบงาน เรื่อง การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต (K) 
ค าชี้แจง ให้ครผูู้สอนบันทึกคะแนนของผู้เรียนผ่านการตรวจใบงาน เรื่อง การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบ

ไหลเวียนโลหิต 

ที ่ ชื่อ - นามสกุล คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
หมายเหตุ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

เกณฑการประเมิน 

- ผู้เรียนมีผลคะแนนรวมด้านความรู้ (K) รอ้ยละ 75 ( ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป ) ถือวาผ่านเกณฑการประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ................................................................. 
(นายพงศธร  อยู่ชา) 
ผู้ประเมิน/ครูผูส้อน 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน (S) 
ค าชี้แจง ใหท าเครื่องหมาย / ลงในชองรายการที่นักเรียนปฏบิตัิ 

ที่ ชื่อ - นามสกุล 

คะแนนตามรายการประเมิน 
สรุปผลการประเมิน เขียนแผนผังได้

ถูกต้อง  

(3 คะแนน) 

การน าเสนอ กล้าพูด/ 
กล้าแสดงออกความ  

(3 คะแนน) 

การยอมรับ 

ความคิดเห็น  
(2 คะแนน) 

ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  

(2 คะแนน) ผ่าน ไม่ผ่าน 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
เกณฑการประเมิน 

- ผู้เรียนมีผลคะแนนรวมด้านทักษะ (S) ร้อยละ 70 ( ตั้งแต่ 7 คะแนนขึ้นไป ) ถือวาผ่านเกณฑการประเมิน 
    

 
 

 
ลงชื่อ................................................................. 

(นายพงศธร  อยู่ชา) 
ผู้ประเมิน/ครูผูส้อน 
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แบบบันทึกการสังเกตเพื่อประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ค าชี้แจง ใหคุณครูพิจารณาพฤติกรรมตามตัวบงชี้แลวท าเครื่องหมาย / ในแต่ละคร้ังเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม 

ที่ ชื่อ - นามสกุล 
เกณฑคะแนน/ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งมั่นในการท างาน 
5 4 3 2 1 ผ มผ 5 4 3 2 1 ผ มผ 5 4 3 2 1 ผ มผ 

                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          

เกณฑการประเมิน 

1 หมายถึง ไม่ยอมปฏิบัติและปฏิบัติกริยาที่ไม่เหมาะสม 

2 หมายถึง ปฏิบัติได้โดยครูใหการช่วยเหลือโดยการกระตนุทางกาย ทาทางและวาจา 

3 หมายถึง ปฏิบัติไดโ้ดยครูใหการช่วยเหลือโดยการกระตุ้นเตือนทาทางและวาจา 

4 หมายถึง ปฏิบัติไดโ้ดยครูใหการช่วยเหลือโดยการกระตนุเตือนวาจา 
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5 หมายถึง ปฏิบัติไดด้้วยตนเอง 

หมายเหตุ เกณฑการผ่านจ านวน 2 ขอขึ้นไป 

สรุปผลการประเมินแบบบันทกึการสังเกตเพื่อประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค 

 ผ่าน คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแผนนัน้ไดใ้นระดับคุณภาพ 3-5 

 ไมผ่่าน คือ นักเรียนปฏบิัติกจิกรรมตามแผนนัน้ได้ในระดับคณุภาพ 1-2 

 

แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ค าชี้แจง ใหคุณครูพิจารณาพฤติกรรมตามตัวบงชี้แลวท าเครื่องหมาย / ในแต่ละคร้ังเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม 

ที่ ชื่อ - นามสกุล 

รายการประเมิน 

หมายเหตุ 
ความสามารถในการ

สื่อสาร 
ความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิต 
ความสามารถในการใช้

เทคโนโลย ี
3 2 1 ผ มผ 3 2 1 ผ มผ 3 2 1 ผ มผ 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

ลงชื่อ................................................................. 
(นายพงศธร  อยู่ชา) 
ผู้ประเมิน/ครูผูส้อน 
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เกณฑการประเมิน 

1 หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติชดัเจนบางครั้ง             
2 หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติชดัเจนและบ่อยครั้ง       
3 หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติชดัเจนและสม่ าเสมอ 

หมายเหตุ เกณฑการผ่านจ านวน 2 ขอขึ้นไป 

สรุปผลการประเมินแบบบันทกึการสังเกตเพื่อประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค 

 ผ่าน คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแผนนัน้ไดใ้นระดับคุณภาพ 2-3 

 ไมผ่่าน คือ นักเรียนปฏบิัติกจิกรรมตามแผนนัน้ได้ในระดับคณุภาพ  1 -  2 
ลงชื่อ................................................................. 

(นายพงศธร  อยู่ชา) 
ผู้ประเมิน/ครูผูส้อน 


