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โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ร่ายกายทายทัก เวลา 12 ชั่วโมง 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
เนื้อหาสาระ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

ร่างกายทายทัก แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง ท าไมจึงเติบโต 

ว 1.2 ป.6/1 การเจริญเติบโตของร่างกาย 
- การเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย์ตามช่วงวัย 

2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง กินอย่างไรให้ถูกใจเธอ 

ว 1.2 ป.6/2 สารอาหารที่จ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกาย 
- อาหารหลัก 5 หมู่ 
- สารอาหาร 6 ประเภท 
- ประโยชน์ของสารอาหาร 

2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง สัดส่วนที่เหมาะสม 

ว 1.2 ป.6/3 สัดส่วนอาหารและพลังงานที่
ร่างกายต้องการ 
- พลังงานที่ได้รับจากอาหาร 
- ธงโภชนาการ 

3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง กินแล้วไปไหน 

ว 1.2 ป.6/4 ระบบย่อยอาหาร 
- แบบจ าลองระบบย่อยอาหาร 
- อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
- การท างานของอวัยวะในระบบ
ย่อยอาหาร 
- หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ใน
ระบบย่อยอาหาร 

4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง ดูแลเข้าไว้ใส่ใจระบบ
ย่อยอาหาร 

ว 1.2 ป.6/5 แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหาร 

1 
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แบบฟอร์มแผนการจัดการเรยีนรู้ 
ชื่อ-นามสกุล       นางสาวพรจรัส     ระยา    โรงเรียน       บ้านบางเตา         สังกัด   สพป.ตรัง เขต 2   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ระดับชั้น    ประถมศึกษาปีที่ 6  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายทายทัก             เวลา     12                ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่    4 เรื่อง     กินแล้วไปไหน                       เวลา      4                 ชัว่โมง 
1. สาระส าคัญ 

ระบบย่อยอาหาร คือ ระบบที่ท าหน้าที่ย่อยอาหารที่เรารับประทานเข้าไปให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กจนร่างกาย
สามารถดูดซึมได้  

อวัยวะในระบบย่อยอาหาร ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ตับ ตับอ่อน และทวารหนัก 
ซึ่งท าหน้าที่ร่วมกันในการย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหาร 

2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

ว 1.2 ป.6/4 สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร รวมทั้ง  
     อธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1) สมรรถนะที ่1 ความสามารถในการสื่อสาร 

ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูดและ 
    การเขียน 

พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 1 พูดถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูตามที่ก าหนดได้ 
2) สมรรถนะที ่ความสามารถในการคิด 

ตัวชี้วัดที่ 1 คิดพ้ืนฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 2 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่พบเห็นในบริบทที่เป็นสิ่งใกล้ตัว 

3) สมรรถนะที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ตัวชี้วัดที่ 3 ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 2 ท างานร่วมกับผู้อ่ืน สามารถแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งม่ันในการท างาน 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1) อธิบายความหมายของระบบย่อยอาหารได ้(K) 
2) ระบุอวัยวะภายในระบบย่อยอาหารและอธิบายการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารได้ (K) 
3) สร้างแบบจ าลองของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้เพ่ือบรรยายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารได้ (P) 
4) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในชั้นเรียน (A) 

6. เนื้อหาสาระ 
ระบบย่อยอาหาร คือ ระบบที่ท าหน้าที่ย่อยอาหารที่เรารับประทานเข้าไปให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กจนร่างกาย

สามารถดูดซึมได้ ซึ่งประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ คือ 
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ปาก ภายในปาก มีฟันช่วยบดเคี้ยวอาหารให้มีขนาดเล็กและมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารกับน้ าลายซึ่งมีเอนไซม์อะไมเลส  
ที่ช่วยย่อยแป้งให้เป็นน้ าตาล 

หลอดอาหาร ล าเลียงอาหารไปยังกระเพาะอาหาร โดยอาศัยการหดและคลายตัวของหลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร มีการย่อยอาหารประเภทโปรตีนให้มีขนาดเล็กลงแล้วส่งต่อไปยังล าไส้เล็ก 
ล าไส้เล็ก มีการย่อยอาหารประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน โดยใช้เอนไซม์ที่ผลิตจากผนังล าไส้เล็ก เอนไซม์

จากตับออ่อน และน้ าดีจากตับ จนอาหารมีขนาดเล็กพอที่จะดูดซึมได้ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันที่ย่อยแล้ว รวมถึง
วิตามินและเกลือแร่ จะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดที่ผนังล าไส้เล็ก 

ตับ ผลิตน้ าดีแล้วส่งไปยังล าไส้เล็กเพ่ือย่อยไขมัน 
ตับอ่อน ผลิตเอนไซม์แล้วส่งไปยังล าไส้เล็กเพ่ือย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน 
ล าไส้ใหญ ่กากอาหารที่เหลือจากการย่อยจะถูกส่งจากล าไส้เล็กไปยังล าไส้ใหญ่ โดยล าไส้ใหญ่จะดูดน้ าและเกลือแร่ 
ทวารหนัก กากอาหารที่ย่อยไม่ได้แล้วจะถูกก าจัดออกทางทวารหนัก 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เล่ม 1  
2) หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.6 เล่ม 1 
3) วิดิทัศน์ เรื่อง ระบบทางเดินอาหาร จาก https://www.youtube.com/watch?v=ffgv3Davb3w 
4) บัตรค าอวัยวะภายในร่างกาย 
5) กระดาษบรู๊ฟ 
6) กระดาษ A4 
7) โปรแกรมสุ่มชื่อแบบวงล้อ จาก https://wheelofnames.com/th/ 

8. วิธีการด าเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning 
(แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน : การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instruction Model) ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน (Model-based learning)) 
ชั่วโมงท่ี 1 
ขั้นน า 
ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
1) ครกูล่าวทักทายนักเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
2) นักเรียนท ากิจกรรม “นับไป ไม่ซ้ า” โดยมีกติกา คือ ให้นักเรียนนับเลขแล้วตามด้วยชื่ออาหารและประเภทของ

สารอาหารทีละหนึ่งคนใครจะเริ่มก่อนก็ได้แต่ห้ามพูดพร้อมกัน เช่น นักเรียนคนแรกนับหนึ่ง นม โปรตีน จากนั้น
นักเรียนคนต่อไป นับ สอง แป้ง คาร์โบไฮเดรต หากนักเรียนพูดพร้อมกันหลายคนให้เริ่มใหม่ นับต่อไปเรื่อย ๆ จน
สังเกตเห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความพร้อมในการเรียน 

3) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น  2 กลุ่ม เพื่อเล่นเกม “วาดได้ทายมา” โดยมีกติกา คือ  
- นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมากลุ่มละ 1 คนเพ่ือวาดภาพบนกระดานตามบัตรค าท่ีครูก าหนดให้ 

(ภาพอวัยวะภายใน เช่น หัวใจ ปอด สมอง โดยเน้นอวัยวะในระบบย่อยอาหาร)  
- นักเรียนคนอื่น ๆ ทายให้ถูกต้องว่าเพื่อนวาดภาพอะไร กลุ่มท่ีทายถูกก่อนได้รับ 1 คะแนน 
- นักเรียนคนต่อไปออกมารับบัตรค าและท ากิจกรรมเช่นเดิมจนวาดครบทุกค า 
- คะแนนที่ได้เก็บไว้รวมกับการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ในชั่วโมง 

https://www.youtube.com/watch?v=ffgv3Davb3w
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4) ครูทบทวนภาพบนกระดานว่ามีภาพอะไรบ้าง จากนั้นอธิบายเพ่ิมเติมว่า  ภาพอวัยวะที่นักเรียนวาดนั้น ทั้งหมดเป็น
อวัยวะภายใน ซึ่งเราไม่สามารถมองเห็นได้เพราะอยู่ภายในร่างกาย และอวัยวะเหล่านี้ท างานร่วมกันเป็นระบบต่าง ๆ 

5) ครูวงกลมล้อมรอบภาพ ตับ ตับอ่อน กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ แล้วถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าอวัยวะ
เหล่านี้ท างานร่วมกันเป็นระบบอะไร” (แนวค าตอบ : ระบบย่อยอาหาร) 

6) ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดว่า “นักเรียนคิดว่าระบบย่อยอาหารคืออะไร ประกอบด้วยอวัยวะใดบ้าง” ให้นักเรียน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

7) นักเรียนท ากิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน ในหนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.6 เล่ม 1 
หน้าที่ 28 

ขั้นสอน 
ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจค้นหา 
1) ครูเปิดวิดิทัศน์ เรื่อง ระบบทางเดินอาหาร จาก https://www.youtube.com/watch?v=ffgv3Davb3w ให้นักเรียน

ศึกษาเก่ียวกับระบบย่อยอาหาร 
2) นักเรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกม “ตอบได้ ให้แต้ม” โดยครูถามค าถามนักเรียน (เกี่ยวกับอวัยวะในระบบย่อยอาหาร) 

นักเรียนกลุ่มใดตอบได้ก่อนและถูกต้องจะได้รับคะแนนค าถามละ 1 คะแนน(น าคะแนนที่ได้ทั้งหมดรวมกับคะแนนที่มี) 
ตัวอย่างค าถาม 
- อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง  

(แนวค าตอบ : ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไล้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ตับ ตับอ่อน) 
- การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใด 

(แนวค าตอบ : ปาก) 
- เมื่อกลืนอาหารลงไปจะถูกส่งต่อไปยังอวัยวะใด 

(แนวค าตอบ : หลอดอาหาร) 
- อวัยวะที่เชื่อมต่อกับปลายล าไส้เล็กคืออะไร 

(แนวค าตอบ : ล าไส้ใหญ่) 
3) นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมออกแบบ “แบบจ าลองระบบย่อยอาหาร” ซึ่งมีข้ันตอนการท ากิจกรรม ดังนี้ 

- นักเรียนใช้ข้อมูลจากวิดิทัศน์และศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เล่ม 1 หน้า 56  

- นักเรียนร่วมกันออกแบบแบบจ าลองระบบย่อยอาหารลงในกระดาษบรู๊ฟ(ระบุชื่ออวัยวะ ขนาดและวัสดุที่ใช้) 
- ครูก าหนดเงื่อนไขในการสร้างแบบจ าลองว่า ต้องใช้วัสดุที่เป็นวัสดุเหลือใช้หรือวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการออกแบบของกลุ่มตนเองหน้าชั้นเรียน 
- นักเรียนกลุ่มอ่ืนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

4) ครูนัดหมายนักเรียนเตรียมวัสดุอุปกรณ์เพ่ือใช้ส าหรับสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารในชั่วโมงถัดไป 
 

ชัว่โมงท่ี 2 
ขั้นสอน(ต่อ) 
ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายความรู้ 
1) นักเรียนท ากิจกรรม “Snow ball ซ่อนค า” โดยมีกติกา ดังนี้ 

https://www.youtube.com/watch?v=ffgv3Davb3w
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- นักเรียนออกมารับชื่ออวัยวะในระบบย่อยอาหารครั้งละ 1 คน และห้ามบอกให้เพื่อนรู้ 
- ครูแจกกระดาษให้นักเรียนคนละ  1 แผ่น จากนั้นนักเรียนเขียนข้อความที่เกี่ยวกับอวัยวะนั้น เช่น นักเรียนได้รับ   

ค าว่า “ปาก” นักเรียนเขียนว่า “ใช้บดเคี้ยวอาหาร” หรือ “เป็นอวัยวะเริ่มต้นของระบบย่อยอาหาร”  
- เมื่อนักเรียนได้รับค าและเขียนข้อความครบทุกคนแล้ว ให้นักเรียนขย ากระดาษเป็นก้อนแล้วยืนรวมกันเป็นวงกลม 
- ครูให้สัญญาณ แล้วนักเรียนโยนก้อนกระดาษไปทางใดก็ได้ เมื่อกระดาษตกพ้ืนให้หยิบก้อนกระดาษข้ึนมา 1 ชิ้น 
- ครูสุ่มนักเรียนเปิดก้อนกระดาษรอบละ 1 – 2 คน ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วตอบว่าเป็นอวัยวะใด 
- นักเรียนขย ากระดาษในมือแล้วเริ่มเล่นรอบถัดไปเรื่อย ๆ โดยครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 

2) นักเรียนจับกลุ่ม โดยเป็นกลุ่มเดิมในชั่วโมงท่ีผ่านมา เพ่ือท ากิจกรรมการสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร 
3) นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมอุปกรณ์ และสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารตามที่ได้ออกแบบไว้ 
4) เมื่อสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยนักเรียน

กลุ่มอ่ืนสามารถซักถามข้อสงสัยและแสดงความคิดเห็นเมื่อเพ่ือนน าเสนอเสร็จ 
5) ครูใช้แบบจ าลองที่นักเรียนสร้าง เป็นสื่อในการอธิบายความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารและล าดับ

ขั้นตอนในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
- อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
- หน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
- ขั้นตอนการท างานของระบบย่อยอาหาร 
- การดูดซึมสารอาหาร 

6) นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 
ชั่วโมงท่ี 3 
ขั้นสอน(ต่อ) 
ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายความรู้ 
1) ครูใช้แบบจ าลองที่นักเรียนสร้างเป็นสื่อในการท ากิจกรรม “ชี้ให้ดู รู้ใช่ไหม” โดยมีกติกา ดังนี้ 

- นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มตามเดิมกับชั่วโมงท่ีผ่านมาเพ่ือท ากิจกรรม 
- รอบท่ี 1 ครูชี้ไปที่อวัยวะในระบบย่อยอาหาร แล้วให้นักเรียนตอบว่าคืออวัยวะใด 
- รอบท่ี 2 ครูชี้ไปที่อวัยวะแล้วให้นักเรียนตอบว่าท าหน้าที่ใด 
- รอบที่ 3 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมากลุ่มละ 1 คน จากนั้นครูพูดชื่ออวัยวะ หน้าที่ของอวัยวะหรือลักษณะส าคัญ

ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารแล้วให้นักเรียนชี้ให้ถูก 
- หากนักเรียนตอบค าถามถูกต้องจะได้รับคะแนนข้อละ 1 คะแนน น าคะแนนไปรวมกับกิจกรรมที่ผ่านมา กลุ่มที่ได้

คะแนนมากที่สุดชนะ ครูให้การเสริมแรงทางบวก เช่น กล่าวชมเชยหรือให้รางวัล 
2) นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับระบบย่อยอาหารเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี               

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เล่ม 1 หน้า 57 – 63  
3) นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการท ากิจกรรม ในหนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.6 เล่ม 1 

หน้าที่ 30 - 31 
4) ครูคอยสังเกตและให้ค าแนะน าหรืออธิบายความรู้เพิ่มเติมเมื่อนักเรียนมีข้อสงสัย 
ชั่วโมงท่ี 4 
ขั้นสอน(ต่อ) 
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ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ 
1) นักเรียนท ากิจกรรม “เรียงร้อยเรื่องเล่า” โดยมีกติกา ดังนี้ 

- ครูใช้แบบจ าลองระบบย่อยอาหารที่นักเรียนสร้างขึ้นเป็นสื่อในการท ากิจกรรม 
- ครูขึ้นต้นเรื่องเล่าว่า “เด็กชายแมนยูชอบรับประทานข้ามเหนียวหมูปิ้งและสลัดผักเป็นอาหารเช้า เด็กชายแมนยูกิน

อาหารทั้งหมดทางปากและเค้ียวด้วยฟันจนละเอียด” พร้อมชี้ต าแหน่งปากและฟันบนแบบจ าลอง 
- นักเรียนร่วมกันแต่งเรื่องเล่าต่อจากครู โดยจะต้องบอกล าดับขั้นตอนการท างานของระบบย่อยอาหาร หน้าที่ของ

อวัยวะแต่ละอวัยวะ เอนไซม์ที่ใช้ ประเภทของสารอาหารที่ย่อยหรือดูดซึมได้ ให้ถูกต้อง 
- ท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล โดยนักเรียนคนใดสามารถแต่งเรื่องต่อได้ ให้ยกมือและออกมาเล่ าเรื่องพร้อมชี้ต าแหน่ง

อวัยวะที่กล่าวถึงบนแบบจ าลอง 
- ครูและเพ่ือนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง และเสริมแรงทางบวกให้กับนักเรียนที่ร่วมกิจกรรม เช่น กล่าวชื่นชม 
- ท ากิจกรรมต่อไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดการท างานของระบบย่อยอาหาร 

2) เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ ครูสุ่มนักเรียน 1 คนสรุปเรื่องเล่าทั้งหมด จากนั้นร่วมกันตรวจสอบว่ามีขั้นตอนการท างานของ
ระบบย่อยอาหารขั้นตอนใดตกหล่นไปหรือไม่ หรือมีนักเรียนคนไหนอยากเพ่ิมเติมความรู้ ให้นักเรียนร่วมกันแสดง   
ความคิดเห็น 

ขั้นสรุป 
ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบผล 
1) นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ทั้งหมดเก่ียวกับระบบย่อยอาหารที่ได้จากการท ากิจกรรม 
2) ครูตั้งค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มวงล้อชื่อนักเรียนจากเว็บไซต์  

ตัวอย่างค าถาม 
- ระบบย่อยอาหารมีหน้าที่ส าคัญอย่างไร 

(แนวค าตอบ : ย่อยอาหารให้มีขนาดเล็ก และดูดซึมสารอาหารเข้าสู่ร่างกาย) 
- ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะใดบ้าง 

(แนวค าตอบ : ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไล้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ตับ ตับอ่อน ทวารหนัก) 
- บริเวณใดที่มีการย่อยอาหารได้หลายประเภทที่สุด 

(แนวค าตอบ : ล าไส้เล็ก) 
- บริเวณใดที่มีการดูดซึมสารอาหาร 

(แนวค าตอบ : ล าไส้ใหญ่และล าไส้เล็ก) 
- น้ าดีผลิตจากอวัยวะใด และใช้ย่อยสารอาหารประเภทใด 

(แนวค าตอบ : ผลิตจากตับ และใช้ย่อยไขมัน) 
5) นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะ ในหนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.6 เล่ม 1 หน้าที่              

33 – 35 โดยท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล และไม่สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ใช้ความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมทั้งหมด 
3) ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมในหนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.6 เล่ม 1 หน้าที่              

30, 31,33, 34 และ 35  
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9. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ประเมินระหว่างการจัดกิจกรรม 
1) กิจกรรมนับไปไม่ซ้ า 
2) กิจกรรมวาดได้ทายมา 
3) กิจกรรมตอบได้ ให้แต้ม 
4) กิจกรรมSnow ball ซ่อนค า 
5) กิจกรรมชี้ให้ดู รู้ใช่ไหม 
6) กิจกรรมเรียงร้อยเรื่องเล่า 

สังเกตการตอบค าถาม แบบสังเกตการตอบค าถาม 
 
 

ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ผ่านเกณฑ์ 

7) แบบจ าลองระบบย่อยอาหาร ตรวจแบบจ าลองระบบ
ย่อยอาหาร 

แบบจ าลองระบบย่อย 
อาหาร 

ระดับคุณภาพ พอใช้  
ผ่านเกณฑ์ 

8) กิจกรรมฝึกทักษะ เรื่อง ระบบ
ย่อยอาหาร 

ตรวจหนังสือแบบฝึกหัด
รายวิชาพ้ืนฐาน
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ป.6 เล่ม 1 
หน้าที่ 30, 31,33, 34 
และ 35 

หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชา 
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี ป.6 เล่ม 1  
หน้าที่ 30, 31,33, 34  
และ 35 

ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ 

9) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ 
ท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ พอใช้  
ผ่านเกณฑ์ 

10) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ 
ท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ พอใช้  
ผ่านเกณฑ์ 
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10. บันทึกหลังการสอน 
1) ผลการจัดการเรียนรู้ 

- ด้านความรู้ (K) 
นักเรียน 4 คน มีความเข้าใจเกี่ยวกับระบบย่อยอาหารโดยสามารถอธิบายความหมายของระบบย่อยอาหาร 

ระบุอวัยวะภายในระบบย่อยอาหารและอธิบายการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
ส่วนนักเรียนอีก 2 คน ต้องได้รับการแนะน าจากเพ่ือนและครูจึงสามารถท ากิจกรรมได้ถูกต้อง 
- ด้านทักษะ (P) 

นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ร่วมกันสร้างแบบจ าลองของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ โดยมีทักษะในการท างาน
ร่วมกันเป็นทีม สามารถช่วยกันแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและสร้างชิ้นงานได้ส าเร็จ ถูกต้อง ภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนด 
- ด้านคุณลักษณะ (A) 

นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในชั้นเรียน โดยสังเกตได้ว่านักเรียนมีความตั้งใจในการท ากิจกรรม
ทุกกิจกรรมและมีความมุ่งมั่นในการค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับระบบย่อยอาหารด้วยตนเอง 

 
2) ปญัหาและอุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 
   มีนักเรียน 2 คนที่ยังสับสนเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร เช่น นักเรียนตอบว่า น้ าดีสร้างมา

จากตับอ่อน ซึ่งเป็นค าตอบที่ผิด และเมื่อครูก าหนดเมนูอาหารให้ นักเรียนยังเชื่อมโยงความรู้เรื่องประเภทของ
สารอาหารเข้ากับระบบย่อยอาหารไม่ได้ เช่น ครูก าหนดว่าเมนูอาหารที่กินคือข้าวเหนียว และถามว่าข้าวเหนียวนั้นเกิด
การย่อยขึ้นที่ใด นักเรียนไม่สามารถตอบได้ ต้องแนะน าเพิ่มเติมว่าข้าวเหนียวเป็นคาร์โบไฮเดรต จึงจะตอบได ้

 
3) สาเหตุของปัญหา/อุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู้ 

นักเรียน 2 คน จ าหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารทั้งหมดไม่ได้ จึงเกิดความสับสนเมื่อได้รับค าถามที่ยาก
หรือซับซ้อน หรือมีเวลาให้ตอบน้อย และนักเรียนขาดทักษะในการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ 

 
4) วิธีการแก้ไขหรือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 

ให้เวลาในการตอบค าถามกับนักเรียน ให้นักเรียนได้พยายามคิดค าตอบจนส าเร็จ และมีการใช้ค าถามอ่ืน ที่
เกี่ยวข้องในการกระตุ้นนักเรียน เช่น เมื่อนักเรียนตอบว่าน้ าดีสร้างมาจากตับอ่อน ให้แนะน าเพ่ิมเติมว่า ไม่ใช่ตับอ่อนแต่
เป็นอวัยวะอ่ืนที่มีชื่อคล้ายกัน และครูพยายามสุ่มนักเรียนที่ยังมีความสับสนในเนื้อหาให้มีโอกาสท ากิจกรรมหรือตอบ
ค าถามบ่อย ๆ นักเรียนจะสามารถตอบค าถามได้ดีขึ้น ครูบันทึกค าถามที่นักเรียนมักตอบผิด  แล้ วสอดแทรกเข้าไปใน
การท ากิจกรรมอื่น ๆ ด้วย 
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สื่อบัตรค าอวัยวะภายในร่างกาย 
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แบบสังเกตการตอบค าถามในชั้นเรียน 
(ครูประเมินผู้เรียนรายบุคคล) 

ค าชี้แจง : สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการตอบค าถามของผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วเขียนคะแนนลงในช่องประเมิน
คะแนนให้ตรงกับความเป็นจริงโดยมีระดับคะแนนการประเมินตามคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 
 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เลขที่ 

พฤติกรรมการแสดงออก 

คะ
แน

นร
วม

(1
5)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ มีความสนใจ
ในการตอบ
ค าถามได้
ทันที(3) 

ตอบค าถามได้
อย่างถูกต้อง 

อธิบายค าตอบ
ชัดเจน ตรง
ประเด็น (3) 

มีส่วนร่วมใน
การตอบ

ค าถามอย่าง
สม่ าเสมอ 

(3) 

มีความสนใจ
ในการแสดง
ความคิดเห็น

(3) 

ตั้งค าถาม
ย้อนกลับทุก
คร้ังที่มีโอกาส

(3) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 0 - 8 8 - 10 11 – 13  14 – 15  
ระดับคุณภาพ ปรับปรุง พอใช้ ดี ดีมาก 

 
 
 
 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน   
    (...........................................................) 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
(ครูประเมินผู้เรียนรายบุคคล) 

ค าชี้แจง : สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคลในชั้นเรียน แล้วเขียนคะแนนลงในช่องประเมินคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง 
โดยมีระดับคะแนนการประเมินตามคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน 0 - 8 8 - 10 11 – 13  14 – 15  

ระดับคุณภาพ ปรับปรุง พอใช้ ดี ดีมาก 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน   
    (...........................................................) 

 
 
 
 
 
 

เลขที่ 

พฤติกรรมการแสดงออก 

คะ
แน

นร
วม

(1
5)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ มีความสนใจ
กระตือรือร้น
ในการศึกษา
หาความรู้(3) 

เอาใจใส่ต่อ
หน้าที่ที่
ได้รับ

มอบหมาย 

(3) 

ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ท างานด้วย
ตนเอง(3) 

พยายาม
แก้ปัญหาในการ

ท างานให ้

แล้วเสร็จ(3) 

ปฏิบัติ
กิจกรรม

ส าเร็จตาม
ก าหนด(3) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
(ครูประเมินผู้เรียนรายบุคคล) 

ค าชี้แจง : สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มในชั้นเรียนเป็นรายบุคคล แล้วเขียนคะแนนลงในช่องประเมินคะแนนให้ตรงกับ   
ความเป็นจริง โดยมีระดับคะแนนการประเมินตามคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน 0 - 8 8 - 10 11 – 13  14 – 15  

ระดับคุณภาพ ปรับปรุง พอใช้ ดี ดีมาก 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน   
    (...........................................................) 

 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ 

พฤติกรรมการแสดงออก 

คะ
แน

นร
วม

(1
5)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ มีการแสดง
ความคิดเห็น

อยู่เสมอ 

(3) 

ยอมรับฟัง
ความคิดเห็น

ของผู้อื่น 
(3) 

เอาใจใส่ต่อ
หน้าที่ที่ได้รบั
มอบหมาย 

(3) 

มีน้ าใจต่อ
สมาชิกในกลุ่ม

(3) 

มีส่วนร่วมใน
การปรับปรุง
การท างาน

(3) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
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แบบประเมินผลงาน 
แบบจ าลองระบบย่อยอาหาร 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลงานของนักเรียน โดยประเมินเป็นรายบุคคล และใส่คะแนนลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริง 
โดยมีระดับคะแนนการประเมินตามคุณภาพ ดังนี้ 

 
4 = ดีมาก 3 = ดี  2 = พอใช้ 1 = ปรับปรุง 

 
        รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1) ชื่อ -สกุล...........................................................................................เลขที่....................  
2) ชื่อ -สกุล...........................................................................................เลขที่....................  
3) ชื่อ -สกุล...........................................................................................เลขที่....................  
4) ชื่อ -สกุล...........................................................................................เลขที่....................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

(2
0)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ความถูกต้อง
ของเนื้อหา(4) 

ความสมบูรณ์
ของชิ้นงาน (4) 

ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ (4) 

ความตรงต่อ
เวลา (4) 

การน าเสนอ 
(4) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
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เกณฑ์การให้คะแนนผลงานแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ความถูกต้องของเนื้อหา ผลงานถูกต้อง 

ครบถ้วน 
ผลงานถูกต้อง 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง 
บางส่วน 

ผลงานถูกต้องบ้าง 
แต่ต้องได้รับ
ค าแนะน า 

ความสมบูรณ์ของชิ้นงาน ผลงานเสร็จสมบูรณ์ 
ครบถ้วนทุกส่วน 

และสวยงาม 

ผลงานเสร็จสมบูรณ์
ครบทุกส่วน 

แต่ขาดความสวยงาม 

ผลงานขาดหายเป็น
บางส่วน 

ผลงานไม่ครบถ้วน 
ทุกส่วน 

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ผลงานมีความแปลก
ใหม่และน่าสนใจ 

ผลงานมีความแปลก
ใหม่เป็นบางส่วน 

ผลงานไม่ค่อยมีความ
แปลกใหม่ 

ผลงานไม่แปลกใหม่ 

ความตรงต่อเวลา ส่งผลงานตรงแต่เวลา
โดยไม่ต้องตักเตือน

และงานเสร็จสมบูรณ์ 

ส่งผลงานตรงแต่เวลา
โดยไม่ต้องตักเตือนแต่
งานไม่เสร็จสมบูรณ์ 

ส่งผลงานตรงแต่เวลา
โดยครูต้องตักเตือน 

ส่งผลงานไม่ตรง
เวลา 

การน าเสนอ น าเสนอแบบปากเปล่า
ได้อย่างถูกต้องและ

น่าสนใจ  

น าเสนอแบบปากเปล่า
ได้ถูกต้อง แต่ขาด

ความน่าสนใจ 

น าเสนอแบบปาก
เปล่าได้ถูกต้องเป็น
บางส่วน ขาดความ

มั่นใจ 

น าเสนอแบบปาก
เปล่าได้ถูกต้องเป็น
ส่วนน้อย ขาดความ

มั่นใจ 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ต่ ากว่า 10 10 - 12 13 - 16 17 - 20 

ระดับคุณภาพ ปรับปรุง พอใช้ ดี ดีมาก 
 


