
 

 

-1- 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ือ-นามสกุล           นางสาวสุรียาวรรณ  จันสด                     โรงเรียน  วาปีปทุม   
รายวิชา       ชีววิทยาเพิ่มเติม 4    ระดับช้ัน        มัธยมศึกษาปีที่ 5   
ช่ือหน่วยการเรียนรู ้                ระบบหมุนเวียนเลอืดและระบบน้ำเหลือง                    เวลา     17    ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   27 เรื่อง          หมู่เลือดระบบ ABO และ Rh  เวลา  2     ช่ัวโมง 
 
1. สาระสำคัญ 

  การแสดงออกของหมู่เลือดแต่ละชนิดนั้นถูกกำหนดโดยแอนติเจนท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดง เช่น หมู่เลือดเอ จะ
พบเฉพาะแอนติเจนชนิดเอ ขณะท่ีในพลาสมานั้นจะพบแอนติบอดีชนิดบี ส่วนหมู่เลือด Rh นั้น Rh+ คือ หมู่เลือดที่พบ
แอนติเจน D ในขณะท่ี Rh- คือ หมู่เลือดท่ีไม่พบแอนติเจน D          
   เมื ่อทำการตรวจหาหมู่เลือด จะมีวิธีการใช้สารตรวจสอบซึ่งเป็นแอนติบอดีหยดลงในเลือด หากเกิดการ
ตกตะกอน แสดงว่าแอนติบอดีท่ีใช้ทดสอบเป็นชนิดเดียวกันกับแอนติเจนซึ่งอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงของเลือดท่ีกำลังทดสอบ 
หลักการดังกล่าวก็จะทำให้สามารถบอกได้ว่าบุคคลนั้นมีหมู่เลือดชนิดใด และสามารถรับเลือดจากหมู่ไหนได้บ้างนั่นเอง   
 

2. สาระ/ผลการเรียนรู้ 
  สาระชีววิทยา            
  4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การลำเลียงสารและการ
หมุนเวียนเลือด ภูมิคุ ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู ้และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ ์และการ
เจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์   
  ม.5/13 อธิบายหมู่เลือดและหลักการให้และรับเลือดในระบบ ABO และ ระบบ Rh    
 

3. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
1) สมรรถนะท่ี 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา         

ตัวชี ้ว ัดท่ี  1 ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา  
                ตรวจสอบ และสรุปผล          
พฤติกรรมบ่งช้ี  1 การวิเคราะห์ปัญหา          
                  1.4 จัดระบบข้อมูล          
       1.4.1 จำแนกและจัดหมวดหมู่ : จำแนกและจัดหมู่เลือดตามผลการทดลองได้ถูกต้อง  
                          1.4.3 เช่ือมโยงความสัมพันธ์ : วิเคราะห์การให้และรับหมู่เลือดได้ถูกต้องเหมาะสม  

2) สมรรถนะท่ี 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา         
ตัวชี ้ว ัดท่ี  1 ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา  
                ตรวจสอบ และสรุปผล          
พฤติกรรมบ่งช้ี  3 การดำเนินการแก้ปัญหา         
            3.1 ปฏิบัติตามแผน : ดำเนินการตามคำแนะนำในบทปฏิบัติการได้ครบถ้วนทุกขั้นตอน  
   3.3 บันทึกผลการปฏิบัติ : บันทึกผลปฏิบัติการได้ชัดเจน ถูกต้อง    
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3) สมรรถนะท่ี 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา         
ตัวชี ้ว ัดท่ี  1 ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา  
                ตรวจสอบ และสรุปผล          
พฤติกรรมบ่งช้ี  4 สรุปผลและรายงาน : มีการสรุปผลและจัดทำรายงานอย่างถูกต้อง สมบูรณ์ ชัดเจน   

4) สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต        
ตัวชี้วัดท่ี  2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง        
พฤติกรรมบ่งช้ี  1. ทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร :  สืบค้นข้อมูลเพื่อนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม  

5) สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต        
ตัวชี้วัดท่ี  2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง        
พฤติกรรมบ่งช้ี  3. มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง : สร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์ใหม่ๆ ในการทดสอบหมู่เลือด 

6) สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต        
ตัวชี้วัดท่ี  3 ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข       
พฤติกรรมบ่งช้ี  1. ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นของตน ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น : การทำปฏิบัติการกลุ่ม          
 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4.1 มีวินัย :  เข้าเรียนตรงเวลา สามารถทำปฏิบัติการให้แล้วเสร็จภายในเวลาท่ีกำหนด จัดสรรเวลาได้อย่างเหมาะสม 
4.2 ใฝ่เรียนรู้ : สนใจขณะครูกำลังสอนหรืออธิบาย และสามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง 
4.3 มุ่งมั่นในการทำงาน : มีความต้ังใจ และกระตือรือร้นในงานท่ีได้รับมอบหมาย 
4.4 มีจิตสาธารณะ : การรักษาความสะอาดหลังจากทำปฏิบัติการเสร็จส้ิน 
 

5. เป้าหมายการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ (เฉพาะแผนฯนี้)  
  ระบุหมู่เลือดจากการทดสอบได้อย่างถูกต้อง โดยนำผลมาเขียนสรุปตามหลักการจำแนกหมู่เลือด และสามารถ
เช่ือมโยงไปยังการให้และรับเลือดท่ีปลอดภัย                
 

6. จุดประสงค์การเรียนรู้  
6.1 สร้างแบบจำลองหมู่เลือดได้อย่างถูกต้อง (P) 
6.2 เข้าใจหลักการตรวจสอบหมู่เลือด (K) จากปฏิบัติการชุดแบบจำลองการตรวจหมู่เลือด (P) 
6.3 จัดกลุ่มหมู่เลือดจากชนิดของแอนติเจนกับแอนติบอดีท่ีเป็นองค์ประกอบของเลือดได้อย่างถูกต้อง (K) 
6.4 เช่ือมโยงการตรวจหาหมู่เลือดกับการให้เลือด (K) ผ่านเหตุการณ์จำลองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (P) 
6.5 มีความตระหนักต่อการรักษาชีวิตของผู้ป่วยจากความแม่นยำในการตรวจหมู่เลือด และการให้เลือด (A) 

 
7. เนื้อหาสาระ 

  ระบบหมู่เลือดของมนุษย์สามารถจำแนกออกได้มากกว่า 40 ระบบ แต่มีระบบหมู่เลือดท่ีสำคัญเพียง 2 ระบบ 
คือ ระบบ ABO ซึ่งแบ่งหมู่เลือดออกเป็น 4 หมู่ คือ เอ (A) บี (B)  เอบี (AB) และ โอ (O) นอกจากนั้นแล้วยังสามารถจำแนก
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หมู่เลือดตามระบบ Rh ซึ่งมีเพียง 2 หมู่ คือ Rh+ (Rh positive) และ Rh- (Rh negative) เท่านั้น             
  ลักษณะสำคัญของหมู่เลือดจะถูกกำหนดโดยสารชีวเคมี (Biochemical substance) อย่างไกลโคโปรตีน 
(Glycoprotein) หรือ ไกลโคลิพิด (Glycolipid) ท่ีปรากฏอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดง เรียกว่า แอนติเจนหรือสารก่อภูมิต้านทาน 
ซึ่งมี 2 ชนิด คือ แอนติเจน A และ แอนติเจน B โดยคนท่ีไม่มีแอนติเจนชนิดใด ก็จะสร้างสารต้าน (antibody) ต่อแอนติเจน
ชนิดนั้นในพลาสมา เช่น หมู่เลือด A คือ คนที่มีแอนติเจน A แต่ไม่มีแอนติเจน B บนผิวเม็ดเลือดแดง ดังนั้นจึงสร้าง
แอนติบอดี B (anti B) ในพลาสมา จากหลักการดังกล่าวเรา สามารถนำไปใช้หาหมู่เลือดของแต่ละบุคคลได้ โดยการ
ตรวจหาแอนติเจน และแอนติบอดีจากเลือด การตรวจเลือดในปัจจุบันจะใช้วิธีการทดสอบการตกตะกอนจากการทำ
ปฏิกิริยาระหว่างแอนติบอดี ซึ่งเป็นสารท่ีใช้ในการทดสอบ มี 2 ชนิด คือ แอนติบอดี เอ (anti-A) และ แอนติบอดี บี (anti-
B) กับเลือด หากเกิดปฏิกิริยาตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง แสดงว่าเลือดที่ทำการทดสอบนั้นมีแอนติเจนชนิดเดียวกับ
แอนติบอดีท่ีใช้ทดสอบ เช่น เลือดต้องสงสัยเกิดการตกตะกอนกับ anti-A แสดงว่าเลือดนั้นมีแอนติเจนชนิดเอ และหากเกิด
การตกตะกอนกับ anti-B แสดงว่าเลือดนั้นมีแอนติเจนชนิดบี โดยเลือดที่พบทั้งแอนติเจนเอ และ บี คือ หมู่เลือด เอบี 
นั่นเอง ในขณะเดียวกันหมู่เลือดโอ ซึ่งเป็นหมู่เลือดที่ไม่พบทั้งแอนติเจนเอและบี เมื่อนำเลือดของบุคคลนี้ไปทดสอบกับ
แอนติบอดี เอ (anti-A) และ แอนติบอดี บี (anti-B) จะไม่พบการตกตะตอนในแอนติบอดีทั้ง 2 ชนิด วิธีการตรวจสอบหมู่
เลือดเป็นหลักการเดียวกันกับการให้เลือด คือ การให้เลือดท่ีมีความปลอดภัยนั้นแอนติเจนของผู้ให้ต้องไม่ตรงกับแอนติบอดี
ของผู้รับ เพราะถ้าหากแอนติบอดีเป็นชนิดเดียวกับแอนติเจน (แอนติบอดี เอ - แอนติเจน เอ) เลือดจะเกิดปฏิกิริยา
ตกตะกอนอุดตันในเส้นเลือดได้          
  ส่วนผู้ท่ีมีหมู่เลือด Rh- ท่ียังไม่สร้างแอนติบอดี D สามารถรับโลหิตหมู่เลือด Rh+  ได้เพียงแค่ครั้งเดียว เพราะ
ในครั้งแรกที่มีการรับเลือดหมู่เลือด Rh+ ร่างกายจะถูกกระตุ้นให้สร้างแอนติบอดี D ขึ้นมา ดังนั้นการรับเลือด Rh+ ครั้งท่ี 2 
ร่างกายจะเกิดปฏิกิริยาต่อต้าน ทำลายเม็ดเลือดแดง เป็นอันตรายสามารถทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้    

   
8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1)   หนังสือเรียนชีววิทยาเพิ่มเติม 4 สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5       
2)   PPT เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง        
3)   ใบกิจกรรม เรื่อง การระบุชนิดของหมู่เลือด ABO และ Rh       
4)  ชุดแบบจำลองการตรวจสอบหมู่เลือด         
5)  ชุดเกม “ทายหมู่เลือด”           
6)      แบบจำลองเสมือนจริงการตรวจสอบหมู่เลือดและการให้เลือด (Blood typing game) จากเวปไซต์  

Educationalgames.nobelprize.org          
 

9. วิธีการดำเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน : การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E’s of Inquiry-Based Learning) 
โดยใช้กรณีตัวอย่าง (Case study) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)     
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ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นนำ  

การสร้างความสนใจ (Engagement)                                 10 นาที 
 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนทราบ จากนั้นทำการแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน 
 2. สมาชิกกลุ่มช่วยกันดูและวิเคราะห์ส่ือดิจิทัลท่ีครูเปิดอย่างต้ังใจ โดยหลังจากดูเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้แต่ละกลุ่มลอง
ต้ังคำถามในส่ิงท่ีนักเรียนอยากรู้ หลังจากนั้นครูอาจจะกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพิ่มเติมโดยการตั้งคำถาม เพื่อใหน้ักเรียน
ช่วยกันระดมความคิด เช่น 
 
  Q : จากคลิปที่นักเรียนได้ดูนั้น การตรวจหมู่เลือดมีความยุ่งยากซับซ้อนหรือไม่ 
  A : ไม่ซับซ้อน (หรือตามความคิดเห็นของนักเรียน) 
  Q : การทดสอบหมู่เลือดที่นักเรียนได้ดูไปนั้น ใชส้ารหรืออุปกรณ์อะไรบ้าง  
   A :  สไลด์ เลือดที่ต้องการทดสอบ และสารท่ีใช้ในการทดสอบหมู่เลือด (นักเรียนบางกลุ่มอาจจะระบุไปถึง 
Anti-A , Anti-B และ Anti-D)  
   Q : จากภาพ บุคคลนี้มีหมู่เลือดชนิดใด การตรวจลักษณะนี้สามารถวิเคราะห์ได้ผิดพลาดมากน้อยแค่ไหน
และสาเหตุที่ทำให้เกิดความผิดพลาดนั้นมาจากสาเหตุใดได้บ้าง 

 

 
 

ท่ีมาภาพ ; https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2806%2969417-8/fulltext 
 

  A :  หมู่เลือด AB Rh+ (ทั้งนีน้ักเรียนบางกลุ่มอาจจะตอบได้หรือไม่ได้ ครูยังไม่เฉลยคำตอบ) กรณีการ
ตรวจวิเคราะห์ผิดพลาดและสาเหตุนั้นขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน 

3. จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านข้อความจากข่าวอย่างต้ังใจ พร้อมช่วยกันวิเคราะห์ข่าวจากกรณีการให้เลือดเลือดผิด
หมูแ่กผู้่ป่วยในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 
 
 
 
 
 

Q : เพราะเหตุใดจึงให้เลือดหมู่โอแก่คนไข้ซ่ึงมีเลือดหมู่บีไม่ได้ ทั้งที่เลือดหมู่โอคือ “ผู้ให้สากล”   
A : ผู้ป่วยอาจจะมีหมู่เลือด B Rh- ซึ่งเป็นหมู่เลือดที่ไม่มีแอนติเจน D อยู่ที่ผิวของเซลล์เม็ดเลือดแดง ทำ

ให้สามารถรับเลือดได้แค่เพียงชนิด Rh- เท่านั้น นับว่าเป็นหมู่เลือดที่หายาก (นักเรียนอาจจะตอบได้หรือไม่ได้ ครู
ยังไม่เฉลยคำตอบ) 
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ขั้นสอน 

การสำรวจและค้นหา (Exploration)               40 นาที 

 1. สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันหาคำตอบจากขั้นท่ีแล้วในกิจกรรม “การระบุชนิดของหมู่เลือด ABO และ Rh” โดยครู
แนะนำขั้นตอนการใช้ “ชุดแบบจำลองการตรวจสอบหมู่เลือด” ก่อนเริ่มทำกิจกรรม *ในขั้นตอนนี้ครูควรกำชับเรื่องเวลาและ
การแบ่งงานภายในกลุ่ม โดยครูเป็นผู้ทำหน้าท่ีสังเกตการณ์และประเมินการทำงานร่วมกันของสมาชิกภายในกลุ่ม 
 2. บันทึกผลการศึกษาจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสังเกตและการทดลองในตอนท้ายของใบกิจกรรม  
 3. สรุปผลตามหัวข้อท่ีทำการศึกษาใส่กระดาษปรู๊ฟติดไว้ประจำกลุ่ม  
 

ชั่วโมงที่ 2 

การอธิบายความรู้ (Explanation)                           30 นาที 

 1. แต่ละกลุ่มจะได้รับกระดาษโพสอิท เพื่อทำกิจกรรม gallery walk เมื่อได้อ่านผลการศึกษาของเพื่อนแล้ว ให้แต่ละ
กลุ่มเขียนประเด็นข้อสรุปที่เพื่อนเข้าใจผิด หรืออยากเสนอแนะให้เพื่อนเพิ่มเติมข้อมูลเพื่อให้สมบูรณ์ขึ้นลงในกระดาษโพสอิท 
แล้วนำไปติดท่ีผลงานของเพื่อน เวียนไปเช่นนี้จนครบทุกกลุ่ม 
 2. เมื่อแต่ละกลุ่มทำกิจกรรม gallery walk เรียบร้อยแล้ว ให้กลับมาประจำท่ีของกลุ่มตนเอง แล้วอ่านข้อความท่ีเพื่อน
กลุ่มอื่นได้ติดไว้ โดยครูจะยกตัวอย่างคำแนะนำข้อเสนอแนะที่เพื่อนได้ติดไว้ หากสมาชิกกลุ่มไม่เห็นด้วยให้อธิบายเพื่อแย้ง
ข้อคิดเห็นนั้น แต่ถ้าหากเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะของเพื่อน กลุ่มท่ีเสนอแนะก็จะได้คะแนน +1 ไป 

3. ตัวแทนสมาชิกสรุปผลการศึกษาของกลุ่มตัวเอง โดยหัวข้อท่ีจะนำเสนอ (ในกรณีเด็กกลุ่มอ่อนถึงปานกลาง ครู
อาจจะกำหนดหัวข้อเพื่อเป็นแนวทาง) มีดังนี้ 
  3.1 แบบจำลองหมู่เลือด ABO และ Rh โดยการใช้ดินน้ำมันมีลักษณะอย่างไรบ้าง 

3.2 รายงานผลการทำกิจกรรมการระบุชนิดของหมู่เลือด ABO และ Rh 
3.3 ผลการตรวจหมู่เลือด A B AB O Rh+ และ Rh- เป็นอย่างไร  
3.4 การให้และรับเลือดเป็นอย่างไร เช่น หมู่โอ สามารถให้และรับหมู่ใดได้บ้าง เพราะเหตุใด 

 

  
4. สังเกตสมาชิกภายในกลุ่มท่ียังไม่เข้าใจการตรวจหมู่เลือด ให้ทำการอธิบายโดยใช้ ชุดเกม “ทายหมู่เลือด” จนเข้าใจ

ตรงกัน เพื่อเตรียมตอบคำถามรายบุคคลตอนท้ายคาบ 

หมู่เลือด แอนติเจนบนผิวเม็ดเลือดแดง แอนติบอดีในพลาสมา 
ระบบหมู่เลือด ABO 

A   
B   
AB   
O   

ระบบหมู่เลือด Rh 
Rh+   
Rh-   

A B D 
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ขั้นสรุป 

การขยายความเข้าใจ (Elaboration)                           30 นาที 

 1. นอกจากหมู่เลือดในระบบ ABO แล้ว หมู่เลือดระบบ Rh มีความสำคัญอย่างไร ขยายความเข้าใจของนักเรียนจาก

สถานการณ์ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
  1.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันขยายความรู้เพิ่มเติมจากเหตุการณ์นี้ว่า เพราะเหตุใดจึงให้เลือดหมู่โอแก่ผู้ป่วย
ไม่ได้ (หมู่เลือด Rh- ที่ยังไม่สร้างแอนติบอดี D สามารถรับโลหิตหมู่เลือด Rh+ ได้เพียงแค่คร้ังเดียว เพราะในคร้ังแรกที่มีการ
รับเลือดหมู่เลือด Rh+ ร่างกายจะถูกกระตุ้นให้สร้างแอนติบอดี D ขึ้นมา ดังนั้นการรับเลือด Rh+ คร้ังที่ 2 ร่างกายจะ
เกิดปฏิกิริยาต่อต้าน ทำลายเม็ดเลือดแดง เป็นอนัตรายสามารถทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ ในคนไทยพบแคป่ระมาณ 0.3% 
เท่านั้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมาภาพ ; https://brainly.in/question/51861633 
 
  1.2 หากแมม่ีหมูเ่ลือด Rh- (dd) พ่อมีหมูเ่ลือด Rh+ แบบ 100% ไม่มียีนแฝง (DD) แน่นอนว่าลูกในท้องจะมี
หมู่เลือดเป็น Rh+ ตามพ่อ (Dd) ซึ่งระหว่างการตั้งครรภ์ก็มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจนเลือดของลูกไหลผ่านรกเข้าไปในร่างกายของ
แม่ได้ หากเกิดกรณีเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นกับแม่และลูก 
(แม่สร้างภูมิต้านทานขึ้นมา ซ่ึงภูมิต้านทานเหล่านี้จะเข้าไปทำลายเม็ดเลือดแดงของลูก จนเกิดเป็นสารสีเหลือง ซ่ึงสาร
เหล่านี้โดยปกติร่างกายของแม่จะช่วยขับออกไปได้ แต่หากมีมากเกินไปสารสีเหลืองจะไปเกาะสมองของเด็ก ทำให้เด็ก

พิการได้ นอกจากนี้ ภูมิต้านทานแม่ยิ่งมีมากก็ยิ่งเกิดโอกาสแท้งลูกและตายในครรภ์ได้) 
 2. จากคำถามท้ายใบงาน ใหน้ักเรียนช่วยกันอธิบายเกี่ยวกับการตรวจหมู่เลือด และการรับเลือดของของผู้ป่วยแต่ละคน 
ว่าแบบใดจึงจะปลอดภัยท่ีสุด 
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ขั้นประเมิน (Evaluation)               10 นาที 
 1. ให้นักเรียนช่วยกันทำกิจกรรม “แบบจำลองเสมือนจริงการตรวจสอบหมู่เลือดและการให้เลือด (Blood typing 
game)” จากเวปไซต์ Educationalgames.nobelprize.org เพื่อประเมินความรู้ หรือใช้เพื่อทบทวนนอกเวลาเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ให้นักเรียนเขียน Exit ticket พร้อมตอบคำถามท่ีเลือกคนละ 1 คำถามจากกระดาษคำถามที่ติดไว้หน้ากระดาน 
(แปะคำถามไว้ด้านหลัง Exit ticket) พร้อมมอบหมายให้อ่านเนื้อหาเรื่องท่ีจะเรียนในช่ัวโมงต่อไปมาล่วงหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลทดสอบเลือดหมู่ A เลือดหมู่ B รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ AB 

ผลทดสอบเลือดหมู่ AB เลือดหมู่ AB รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ O 

ผลทดสอบเลือดหมู่ B เลือดหมู่ O รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ A Rh- 

ผลทดสอบเลือดหมู่ O เลือดหมู่ A Rh- รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ A Rh+ 

ผลทดสอบเลือดหมู่ A Rh- เลือดหมู่ A Rh+ รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ B Rh- 

ผลทดสอบเลือดหมู่ A Rh+ เลือดหมู่ B Rh- รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ B Rh+ 

ผลทดสอบเลือดหมู่ B Rh- เลือดหมู่ B Rh+ รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ AB Rh- 

ผลทดสอบเลือดหมู่ B Rh+ เลือดหมู่ AB Rh- รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ AB Rh+ 

ผลทดสอบเลือดหมู่ AB Rh- เลือดหมู่ AB Rh+ รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ O Rh- 

ผลทดสอบเลือดหมู่ AB Rh+ เลือดหมู่ O Rh- รับเลือดหมู่ใดได้บา้ง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ O Rh+ 

ผลทดสอบเลือดหมู่ O Rh- เลือดหมู่ O Rh+ รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง ตอบคำถามจากแผนภาพ 

ผลทดสอบเลือดหมู่ O Rh+ วาดภาพจำลองเลือดหมู่ A  ตอบคำถามจากแผนภาพ 

เลือดหมู่ A รับเลือดหมู่ใดได้บ้าง วาดภาพจำลองเลือดหมู่ B ตอบคำถามจากแผนภาพ 

คลิ๊ก >>  

ลากเขม็ไปที่แขนผู้ป่วย >>  << ลากเข็มไปทีห่ลอดทดลอง 
     ทั้ง 3 หลอด   ระบหุมู่เลอืด >>  

<< จำนวนถุงเลือดที่ต้องการในการใช้เพ่ือ 
     ช่วยชีวิต   

เลือกหมู่เลือดที่เขา้กัน >>  

คล๊ิกเพ่ือดูถุงเลือดให้มากขึ้น 

>> คลิ๊กตรงนี้เพื่อเร่ิมต้น 

>>  

ผลทดสอบเลือดหมู่ AB Rh- << 
 

A B D คำตอบ 
ไม่ตกตะกอน ตกตะกอน ตกตะกอน 

<< 

A B D 
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10. การวัดและการประเมินผล  
รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

การประเมินก่อนการทำกิจกรรม การตอบคำถามและการ
แสดงความคิดเห็น 

คำถามในช่วงขั้น 
การสร้างความสนใจ 

ตอบได้/ไม่ได้ 
(มาก ปานกลาง น้อย) 

การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เร ื ่อง “หมู ่เลือดระบบ 
ABO และ Rh” 
   1. ด้านพุทธิพิสัย (K)  
 
 
 
 
 

   2. ด้านทักษะพิสัย (P) 
 
 
 

   
   3. ด้านจิตพิสัย (A)  

 
 
 
1. ผล ง าน แ ละ ก า ร ตอบ
คำถามขณะทำกิจกรรม 
 
2. การนำเสนอและอธิบายท่ี
แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจ 
 

สังเกตการใช้อุปกรณ์ในการ
วิเคราะห์หมู่เลือด และการ
ทำแบบจำลองแอนติเจนบน
เม็ดเลือดแดง ฯลฯ 
 

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ท ำ ง าน
รายบุคคลและรายกลุ่ม 

 
 
 
1. ใบกิจกรรม เรื ่อง การ
ระบ ุชน ิดของหม ู ่ เล ือด 
ABO และ Rh 
2. แบบบันทึกการประเมิน
ด้านพุทธิพิสัย (K) 
 

แบบบันทึกการประเมิน
ด้านทักษะพิสัย (P) 
 

 
 
แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคลและราย
กลุ่ม 

 
 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

การประเมินหลังการทำกิจกรรม การแสดงความคิดเห็นและ
การตอบคำถาม 

1. ชุดคำถาม 
2. Exit ticket 

นักเรียนท้ังหมด 
ตอบคำถามได้ถูกต้อง
ร้อยละ 75 ผ่านเกณฑ์ 

 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
12. 11.1 ผลการสอนตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์  

นักเรียน 
ระดับผลการเรียนตามจุดประสงค์ KPA 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง รวม 

1. การประเมินนักเรียนด้านความรู้ 
มัธยมศึกษาปีท่ี  5/1      

มัธยมศึกษาปีท่ี  5/2      

มัธยมศึกษาปีท่ี  5/9      

รวม      

สรุปการประเมินผลด้านความรู้ พบว่า นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำท่ีกำหนดไว้ คือ ร้อยละ 75 ท่ีสามารถตอบคำถามและ
อธิบายได้ถูกต้องครบถ้วน มีจำนวนท้ังส้ิน ......…..... คน คิดเป็นร้อยละ ..........… 
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นักเรียน 
ระดับผลการเรียนตามจุดประสงค์ KPA 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง รวม 

2. การประเมินนักเรียนด้านทักษะกระบวนการ จิตวิทยาศาสตร์ การทำกิจกรรม และส่งชิ้นงาน  
มัธยมศึกษาปีท่ี  5/1      

มัธยมศึกษาปีท่ี  5/2      

มัธยมศึกษาปีท่ี  5/9      

รวม      

สรุปการประเมินด้านทักษะกระบวนการ ผลการประเมินโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมพบว่ามีนักเรียนร้อยละ..…..........……..  
ผ่านเกณฑ์การประเมิน และมีนักเรียนร้อยละ ..............……… ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 11.2 สมรรถนะสำคัญ      ส่ือสาร  การคิด  การใช้ ICT  ทักษะชีวิต  การแก้ปัญหา 
                - นักเรียนมีสมรรถนะสำคัญผา่นเกณฑดี์ข้ึนไป จำนวน......................คน จาก....................คน คิดเป็นร้อยละ...................... 

 11.3 การประเมินความเหมาะสมการใช้แผนจัดการเรียนรู้โดยผู้สอน 
          1. กิจกรรมการเรียนรู้              2. สื่อในการจัดการเรียนรู้            
          3. เวลาในการจัด                   4. การวัด-ประเมินผล           
          5. นักเรียนมีส่วนร่วม              6. ความพึงพอใจโดยรวม           
 11.4  ปัญหาและอุปสรรค 

 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ไม่เหมาะสมกับเวลา 
 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา ………......................% 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ไมน่่าสนใจ ส่งผลให้นักเรียนไม่สนใจเรียน 
 อื่นๆ........................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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11.5 แนวทางแก้ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง เรื่อง........................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   แนวทางแก้ไขนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน....................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                           ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 

         ลงช่ือ    
                                                  (                                ) 

                                                                                         ครูผู้สอน 
              .........../............/............                                                        
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11.6 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะโดยผู้บังคับบัญชา 
1. คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก   ดี      พอใช้         ควรปรับปรุง 
2. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

    กระบวนการจัดการเรียนการสอนเหมาะสมกับศักยภาพท่ีแตกต่างกันของผู้เรียน โดย 
                                    มีกระบวนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ   
                      กระบวนการสอนยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. ข้อสรุป 
                       แผนการจัดการเรียนรู้สามารถนำไปใช้ได้จริง     
                       ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 

4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ               
              
               
              
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ลงช่ือ  
              (                                               ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ           
 

ลงช่ือ 

             (    ) 
 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
               …………. /…………. / ………….. 
 
 
          
 

 ลงช่ือ              
         (     ) 
              ผู้อำนวยการโรงเรียนวาปีปทุม 
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แบบบันทึกการประเมินด้านพุทธพิสัย (K) 
แบบบันทึกการตอบคำถามหลังการทำกิจกรรม 

 
คำช้ีแจง : ให้คะแนนลงในตารางท่ีตรงกับรายการประเมินตามความเป็นจริงจากการทำแบบทดสอบ (ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ 75 ขึ้นไป) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล ชั้น คะแนน 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 
หมายเหตุ   คะแนนประเมินจะคิดจากการตอบคำถามใน Exit ticket ซึ่งจะได้คนละ 1 คำถาม ดังนั้น ถ้านักเรียนตอบได้ถูกต้อง  
                ได้ 1 คะแนน (ผ่าน/ดี) ถ้าตอบผิด ได้ 0 คะแนน (ไม่ผ่าน/ปานกลาง) และถ้าไม่ตอบ ได้ -1 คะแนน (ไม่ผ่าน/ 
                ปรับปรุง) เมื่อนำนักเรียนท้ังหมดมาประเมินจะต้องตอบได้ถูกต้อง 75% จึงจะผ่านเกณฑ์ 
                (นักเรียนท่ีไม่ผ่านสามารถแก้ตัวได้อีก 1 ครั้ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ่านเกณฑ์       …………. คน                 ลงช่ือ …………………………………………. ผู้ประเมิน 

ไม่ผ่านเกณฑ์    ...…….... คน                              (                                 ) 
คิดเป็นร้อยละ   ............. ท่ีผ่านเกณฑ์                                                                                                
….…../…….……/..……… 
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แบบบันทึกการประเมินด้านทักษะพิสัย (P) 
กิจกรรม“การระบุชนิดของหมู่เลือด ABO และ Rh”  

 
คำช้ีแจง : ให้คะแนนลงในตารางท่ีตรงกับรายการประเมินตามความเป็นจริงจากการทำกิจกรรมของนักเรียน 

กลุ่ม/สมาชิก 

สำ
เร็จ

ตา
มเ

วล
าท

ี่กำ
หน

ด 

ใช้
อุป

กร
ณ

์ได้
อย

่าง
ถูก

ต้อ
ง 

รา
ยง

าน
ผล

กา
รศ

ึกษ
าไ

ด้
อย

่าง
คร

บถ้
วน

 ถู
กต้

อง
 

กา
รส

ร้า
งแ

บบ
จำ

ลอ
ง 

หม
ู่เล

ือด
ระ

บบ
 A

BO
 

กา
รท

ำง
าน

ร่ว
มกั

นใ
นก

ลุ่ม
 

คว
าม

สะ
อา

ดห
ลัง

กิจ
กร

รม
 

รว
ม 

(เต็
ม 

12
 ค

ะแ
นน

) 
 

การประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
กลุ่มที่ 1          
          
          
          
          
          
กลุ่มที่ 2          
          
          
          
          
          
กลุ่มที่ 3          
          
          
          
          
          

 
 
 
 
 
 
  

ผ่านเกณฑ์       ……….… คน                 ลงช่ือ …………………………………………. ผู้ประเมิน 

ไม่ผ่านเกณฑ์    ...…….... คน                              (                                  ) 
                                                                                                ….…../…….……/..……… 
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เกณฑ์การประเมินทักษะพิสัย (P)   

 
        เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการแก้ปัญหาในกิจกรรม “การระบุชนิดของหมู่เลือด ABO และ Rh”   

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมินผล    10-12    หมายถึง   ดีมาก  
             7-9      หมายถึง   ดี  
            4-6      หมายถึง  พอใช้  
    0-3       หมายถึง  ต้องปรับปรุง  
 

การผ่านเกณฑ์ประเมิน ต้องได้ระดับ ดี ขึ้นไป 
 
 
 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 
ทำงานได้สำเร็จตรงตาม

เวลาท่ีกำหนด 
ส่งตรงตามเวลา ส่งช้าไม่เกิน 5 นาที ส่งช้าเกิน 5 นาที 

ใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
สามารถใช้อุปกรณ์ตาม
คำแนะนำในกิจกรรมได้
อย่างมั่นใจ และถูกต้อง 

สอบถามครูผู้สอนในการ
ใช้อุปกรณ์ในบางขั้นตอน 

โดยไม่อ่านคำแนะนำ 

สอบถามครูผู้สอน และ
เพื่อนต่างกลุ่ม ในการใช้
อุปกรณ์ในทุกขั้นตอน 
โดยไม่อ่านคำแนะนำ 

รายงานผลการศึกษาได้
อย่างครบถ้วน ถูกต้อง 

มีการรายงานผลท้าย
กิจกรรมและสรุปใน

กระดาษปรู๊ฟ 
รวมทั้งร่วมแสดงความ

คิดเห็นในกิจกรรม 
gallery walk 

มีการรายงานผลท้าย
กิจกรรม หรือ สรุปใน
กระดาษปรู๊ฟ หรือ 

รวมทั้งร่วมแสดงความ
คิดเห็นในกิจกรรม 

gallery walk อย่างใด
อย่างหนึ่ง 

ไม่มีการรายงานผลท้าย
กิจกรรม หรือ สรุปใน

กระดาษปรู๊ฟ 
รวมทั้งร่วมแสดงความ

คิดเห็นในกิจกรรม 
gallery walk 

การสร้างแบบจำลอง 
หมู่เลือดระบบ ABO 

ถูกต้อง ครบถ้วน ถูกต้องบางส่วน ไม่ถูกต้อง 

การทำงานร่วมกันในกลุ่ม 

แบ่งหน้าท่ีชัดเจน 
ช่วยกันทำกิจกรรมอย่าง

มุ่งมั่นต้ังใจ 

ไม่มีการแบ่งหน้าท่ี  
ต่างคนต่างทำ ไม่มีการ

ปรึกษาหารือ 
ไม่ทำกิจกรรมใดๆ เลย 

ความสะอาดหลังกิจกรรม สะอาดเรียบร้อย ไม่เรียบร้อย (มีบางส่วน) ไม่ทำความสะอาด 
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แบบบันทึกการประเมินด้านจิตพิสัย (A) 
แบบบันทึกพฤติกรรมความเอาใจใสใ่นการทำกิจกรรม 

 
คำช้ีแจง : ให้คะแนนลงในตารางท่ีตรงกับรายการประเมินตามความเป็นจริงจากการทำกิจกรรมของนักเรียน 

กลุ่ม/สมาชิก 

กา
รท

ำง
าน

ร่ว
มกั

นกั
บ

ผู้อ
ื่น 

แล
ะก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือ
ผู้อ

ื่น 

กา
รร

ับฟ
ังค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะก
าร

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น 

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นง
าน

ที่ไ
ด้ร

ับ 
มอ

บห
มา

ย 

รว
ม 

(เต็
ม 

6 
คะ

แน
น)

 
 

การประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

กลุ่มที่ 1       
       
       
       
       
       
กลุ่มที่ 2       
       
       
       
       
       
กลุ่มที่ 3       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
  

ผ่านเกณฑ์       …………  คน                 ลงช่ือ …………………………………………. ผู้ประเมิน 

ไม่ผ่านเกณฑ์    ...…….... คน                              (                                ) 
                                                                                                ….…../…….……/..……… 
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เกณฑ์การประเมินด้านจิตพิสัย (A)  
เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมความเอาใจใส่ในการทำกิจกรรม 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 

การทำงานร่วมกันกับผู้อื่น 
และการช่วยเหลือผู้อื่น 

ให้ความรวมมือและให้ ความ
ช่วยเหลือในการทำ กิจกรรม

กลุ่ม 

ให้ความรวมมือและให้ ความ
ช่วยเหลือในการทำ กิจกรรม
กลุ่ม แต่ต้อง ตักเตือน 1 ครั้ง

ขึ้นไป 

ไม่ให้ความรวมมือและ ความ
ช่วยเหลือในการ ทำกิจกรรม

กลุ่ม 

การรับฟังความคิดเห็น และ
การแสดงความ คิดเห็น 

รับฟังความคิดเห็นของ ผู้อื่น
และกล้าแสดงความ คิดเห็น 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
และกล้าแสดงความคิดเห็น 

เมื่อถูกกระตุ้น 

ไม่รับฟังความคิดเห็น ของ
ผู้อื่นและไม่กล้า แสดงความ

คิดเห็น 

รับผิดชอบในงานท่ีได้รับ 
มอบหมาย 

รับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ี ได้รับ
มอบหมาย 

รับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับ 
มอบหมายแต่ต้องมีการ 

เตือน 1 ครั้งขึ้นไป 

ไม่รับผิดชอบต่องานท่ี ได้รับ
มอบหมายเลย 

 

เกณฑ์การประเมินผล  5-6   หมายถึง   ดีมาก  
   3-4   หมายถึง   ดี  
   1-2   หมายถึง  พอใช้  
   0      หมายถึง  ต้องปรับปรุง  
 

การผ่านเกณฑ์ประเมิน ต้องได้ระดับ ดี ขึ้นไป 
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กิจกรรม เร่ือง การระบุชนิดของหมู่เลือด ABO และ Rh 

 
 
เนื้อหาสาระ 
             ระบบหมู่เลือดของมนุษย์สามารถจำแนกออกได้มากกว่า 40 ระบบ แต่มีระบบหมู่เลือดที่สำคัญเพียง 2 ระบบ คือ 
ระบบ ABO ซึ่งแบ่งหมู่เลือดออกเป็น 4 หมู่ คือ เอ (A) บี (B)  เอบี (AB) และ โอ (O) นอกจากนั้นแล้วยังสามารถจำแนกหมู่
เลือดตามระบบ Rh ซึ่งมีเพียง 2 หมู่ คือ Rh+ (Rh positive) และ Rh- (Rh negative) เท่านั้น                  
              ลักษณะสำคัญของหมู่เลือดจะถูกกำหนดโดยสารชีวเคมี (Biochemical substance) อย่างไกลโคโปรตีน  
(Glycoprotein) หรือ ไกลโคลิพิด (Glycolipid) ท่ีปรากฏอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดง เรียกว่า แอนติเจนหรือสารก่อภูมิต้านทาน ซึ่ง
มี 2 ชนิด คือ แอนติเจน A และ แอนติเจน B โดยคนท่ีไม่มีแอนติเจนชนิดใด ก็จะสร้างสารต้าน (antibody) ต่อแอนติเจนชนิด
นั้นในพลาสมา เช่น หมู่เลือด A คือ คนที่มีแอนติเจน A แต่ไม่มีแอนติเจน B บนผิวเม็ดเลือดแดง ดังนั้นจึงสร้างแอนติบอดี B 
(anti B) ในพลาสมา จากหลักการดังกล่าวเรา สามารถนำไปใช้หาหมู่เลือดของแต่ละบุคคลได้ โดยการตรวจหาแอนติเจน และ
แอนติบอดีจากเลือด การตรวจเลือดในปัจจุบันจะใช้วิธีการทดสอบการตกตะกอนจากการทำปฏิกิริยาระหว่างแอนติบอดี ซึ่ง
เป็นสารที่ใช้ในการทดสอบ มี 2 ชนิด คือ แอนติบอดี เอ (anti-A) และ แอนติบอดี บี (anti-B) กับเลือด หากเกิดปฏิกิริยา
ตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง แสดงว่าเลือดท่ีทำการทดสอบนั้นมีแอนติเจนชนิดเดียวกับแอนติบอดีท่ีใช้ทดสอบ เช่น เลือดต้อง
สงสัยเกิดการตกตะกอนกับ anti-A แสดงว่าเลือดนั้นมีแอนติเจนชนิดเอ และหากเกิดการตกตะกอนกับ anti-B แสดงว่าเลือด
นั้นมีแอนติเจนชนิดบี โดยเลือดที่พบทั้งแอนติเจนเอ และ บี คือ หมู่เลือด เอบี นั่นเอง ในขณะเดียวกันหมู่เลือดโอ ซึ่งเป็นหมู่
เลือดที่ไม่พบทั้งแอนติเจนเอและบี เมื่อนำเลือดของบุคคลนี้ไปทดสอบกับแอนติบอดี เอ (anti-A) และ แอนติบอดี บี (anti-B) 
จะไม่พบการตกตะตอนในแอนติบอดีท้ัง 2 ชนิด วิธีการตรวจสอบหมู่เลือดเป็นหลักการเดียวกันกับการให้เลือด คือ การให้เลือด
ท่ีมีความปลอดภัยนั้นแอนติเจนของผู้ให้ต้องไม่ตรงกับแอนติบอดีของผู้รับ เพราะถ้าหากแอนติบอดีเป็นชนิดเดียวกับแอนติเจน 
(แอนติบอดี เอ - แอนติเจน เอ) เลือดจะเกิดปฏิกิริยาตกตะกอนอุดตันในเส้นเลือดได้      
             ส่วนผู้ท่ีมีหมู่เลือด Rh- ท่ียังไม่สร้างแอนติบอดี D สามารถรับโลหิตหมู่เลือด Rh+  ได้เพียงแค่ครั้งเดียว เพราะในครั้ง
แรกที่มกีารรับเลือดหมู่เลือด Rh+ ร่างกายจะถูกกระตุ้นให้สร้างแอนติบอดี D ขึ้นมา ดังนั้นการรับเลือด Rh+ ครั้งท่ี 2 ร่างกายจะ
เกิดปฏิกิริยาต่อต้าน ทำลายเม็ดเลือดแดง เป็นอันตรายสามารถทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ 
 
จุดประสงค์ 

1. สร้างแบบจำลองหมู่เลือดได้อย่างถูกต้อง (P) 
2. เข้าใจหลักการตรวจสอบหมู่เลือด (K) จากปฏิบัติการชุดแบบจำลองการตรวจหมู่เลือด (P) 
3. จัดกลุ่มหมู่เลือดจากชนิดของแอนติเจนกับแอนติบอดีท่ีเป็นองค์ประกอบของเลือดได้อย่างถูกต้อง (K) 
4. เช่ือมโยงการตรวจหาหมู่เลือดกับการให้เลือด (K) ผ่านเหตุการณ์จำลองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (P) 
5. มีความตระหนักต่อการรักษาชีวิตของผู้ป่วยจากความแม่นยำในการตรวจหมู่เลือด และการให้เลือด (A) 
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อุปกรณ์ 
1. ชุดแบบจำลองการตรวจสอบหมู่เลือด ประกอบด้วย  

1.1 แอนติบอดี A (anti-A) แอนติบอดี B (anti-B) และ แอนติบอดี D (anti-D) อย่างละ 1 ขวด 
1.2 สารจำลองแทนเลือด (ยังไม่ทราบหมู่เลือด) จำนวน 4 ขวด 
1.3 แผ่นทดสอบหมู่เลือด จำนวน 1 แผ่น 
1.4 ไม้จ้ิมฟันจำนวน 4 อัน 

2. ชุดเกม “ทายหมู่เลือด” 
3. กระดาษปรู๊ฟ 
4. ปากกาสีเมจิก 
5. ดินน้ำมัน 
6. ลวดกำมะหยี่ 
7. ลูกปัด 
8. แผ่นภาพ 
 
คำช้ีแจง 
1. กิจกรรมนี้ใช้เวลาท้ังหมด 40 นาที 
2. นักเรียนจับกลุ่มละ 5 คน เพื่อทำกิจกรรม เรื่อง การระบุชนิดของหมู่เลือด ABO และ Rh 
3. กิจกรรมนี้เป็นการฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการสังเกต การให้เหตุผล และการเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับหมู่เลือดระบบ ABO 

และ Rh ผ่านบทบาทสมมติและกรณีตัวอย่าง (Case study) ที่พยาบาลของสถานพยาบาลแห่งหนึ่งมีการให้เลือดแก่ผู้ป่วย
ผิดหมู่ ส่งผลให้ผู้ป่วยเสียชีวิต ถ้าหากนักเรียนทำหน้าท่ีเป็นพยาบาล การตรวจและวิเคราะห์หมู่เลือดของผู้ป่วยอย่างถูกต้อง
แม่นยำนั้นถือเป็นสิ่งที่สำคัญมาก โดยเฉพาะกรณีที่ต้องมีการให้และรับเลือด เพราะสิ่งเหล่านี้มีผลต่อการช่วยชีวิตผู้ป่วย 
ดังนั้นสมาชิกในกลุ่มต้องช่วยกันสังเกตผลการตรวจเลือดว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  รวมถึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่าผู้ป่วย
เหล่านั้นมีหมู่เลือดชนิดใด และขั้นตอนต่อไปคือผู้ป่วยสามารถรับเลือดหมู่ใดได้บ้างจึงจะปลอดภัย 

 
ตอนที่ 1 แบบจำลองโครงสร้างหมู่เลือด 
 1. หากแยกส่วนประกอบของเลือดออกจากกัน จะพบว่าเลือดประกอบไปด้วยส่วนที่เป็นของเหลว นั่นก็คือ น้ำเลือด 
หรือพลาสมา และส่วนที่เป็นของแข็ง คือ เม็ดเลือด ซึ่งแบ่งออกเป็น เม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว และสุดท้ายคือส่วนของ
เกล็ดเลือด 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมาภาพ ; https://hd.co.th/composition-of-blood 
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 2. ลักษณะสำคัญท่ีเป็นตัวกำหนดเลือดแต่ละหมู่ คือ ชนิดของแอนติเจน ท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดง ในเลือดระบบ ABO 
แอนติเจนจะมี 2 ชนิด คือ แอนติเจน A และ แอนติเจน B ขณะเดียวกันในพลาสมาก็จะพบในส่วนของแอนติบอดี A และ 
แอนติบอดี B ส่วนหมู่เลือด Rh นั้น Rh+ คือ หมู่เลือดท่ีพบแอนติเจน D ในขณะท่ี Rh- คือ หมู่เลือดท่ีไม่พบแอนติเจน D 
 3. ให้นักเรียนใช้อุปกรณ์ที่แจกให้ ประกอบด้วย ดินน้ำมัน ลวดกำมะหยี่ ลูกปัด และแผ่นภาพ เพื่อนำมาใช้ในการ
ออกแบบส่วนประกอบจำลองของหมู่เลือด ซึ่งมีส่วนสำคัญ ได้แก่ เม็ดเลือดแดง แอนติเจน และ แอนติบอดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 วิธีการตรวจและวิเคราะห์หมู่เลือด 
 1. นำแผ่นทดสอบหมู่เลือดมาลงข้อมูลในส่วนของช่ือผู้ป่วย 
 2. หยดเลือดจำลองหมายเลข #1 ใส่ในช่องวงกลมหมายเลข 1 – 4 ทำอย่างนี้เช่นเดียวกันกับเลือดจำลองหมายเลข #2 #3  

    และ #4 ตามลำดับ 
3. หยดสารสำหรับทดสอบหมู่เลือด ได้แก่ Anti-A ในช่องหมายเลข 2 , Anti-B ในช่องหมายเลข 3 และ Anti-D ในช่อง 
    หมายเลข 4 ตามลำดับ ให้ครบท้ังเลือดจำลองหมายเลข #1 #2 #3 และ #4 จากนั้นใช้ไม้จ้ิมฟันเขี่ยผสมสารกับเลือดให้ 
    เข้ากัน พร้อมสังเกตการณ์เปล่ียนแปลง หากผลการทดสอบด้วย antibody A (Anti-A) เกิดการตกตะกอน แสดงว่าเลือด.  
    มี antigen A (หมู่เลือด A) และถ้าหากผลการทดสอบด้วย antibody B (Anti-B) เกิดการตกตะกอนแสดง ว่าเลือดมี  
    antigen B (หมู่เลือด B) และถ้าหากไม่เกิดการตกตะกอนเลยกับน้ำยาทดสอบแสดงว่าเลือดไม่มี Antigen A และ B นั่น 
    หมายความว่าเลือดท่ีทดสอบนั้นคือหมู่เลือดโอ  

 4. ทำการวิเคราะห์หมู่เลือด พร้อมบันทึกผลลงในช่อง Blood type เช่น วิเคราะห์ว่าเป็นหมู่เลือดเอ อาร์เอชบวก ให้เขียน 
    เป็น A+ ถ้าหากวิเคราะห์ว่าเป็นหมู่เลือดเอ อาร์เอชลบ ให้เขียนเป็น A- เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อผู้ป่วย1 
1 2 3 4 
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รายงานผลการทำกิจกรรม เร่ือง การระบุชนิดของหมู่เลือด ABO และ Rh 
 
วันที่ทำกิจกรรม              
สมาชิกกลุ่ม  1. ช่ือ-สกุล                                                          ช้ัน                    เลขท่ี        

       2. ช่ือ-สกุล                                                          ช้ัน                    เลขท่ี   
       3. ช่ือ-สกุล                                                          ช้ัน                    เลขท่ี   
       4. ช่ือ-สกุล                                                          ช้ัน                    เลขท่ี   
       5. ช่ือ-สกุล                                                          ช้ัน                    เลขท่ี    

วิธีการทำกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการทำกิจกรรม 
ตอนที่ 1  แบบจำลองโครงสร้างหมู่เลือด 
หมู่เลือด A- 
 
 
 
 

หมู่เลือด B- 
 

หมู่เลือด AB- 
 

หมู่เลือด O- 
 

หมู่เลือด A+ 
 
 
 
 

หมู่เลือด B+ 
 

หมู่เลือด AB+ 
 

หมู่เลือด O+ 
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ตอนที่ 2 วิธีการตรวจและวิเคราะห์หมู่เลือด 
 

1. เลือดหมายเลข #1           2. เลือดหมายเลข #2      
 
 
 
 
3. เลือดหมายเลข #3           4. เลือดหมายเลข #4      
 
 
 
 

 
สรุปและอภิปรายผลการทำกิจกรรม          
              
              
              
               
 
 
 
 
 
 
 

หมู่เลือด 
แอนติเจน 

บนผิวเม็ดเลือดแดง 
แอนติบอดีในพลาสมา การให ้ การรับ 

ระบบหมู่เลือด ABO หลักการ แอนติเจนของผู้ให้ต้องไม่ตรงกับแอนติบอดีของผู้รับ 

A     

B     
AB     
O     

ระบบหมู่เลือด Rh   
Rh+     
Rh-     

A B D A B D 

A B D A B D 
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คำถามท้ายกิจกรรม 
1. คนท่ีมีเลือดหมู่โอ ให้เลือดแก่คนท่ีมีเลือดหมู่เอได้ แต่คนท่ีมีเลือดหมู่เอ ไม่สามารถให้เลือดแก่คนท่ีมีเลือดหมู่โอได้  
เพราะเหตุใด             
              
              
              
              
               
2. เขียนแผนผังสรุปการให้และรับเลือดในระบบ ABO        
              
              
               
3. จากเหตุการณ์นี้ว่า เพราะเหตุใดจึงให้เลือดหมู่โอแก่ผู้ป่วยไม่ได้ 
 
 
 

 
 

              
              
               
4. หากแมม่หีมูเ่ลือด Rh- (dd) พ่อมีหมูเ่ลือด Rh+ แบบ 100% ไม่มียีนแฝง (DD) แน่นอนว่าลูกในท้องจะมีหมู่เลือดเป็น Rh+ 
ตามพ่อ (Dd) ซึ่งระหว่างการตั้งครรภ์ก็มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจนเลือดของลูกไหลผ่านรกเข้าไปในร่างกายของแม่ได้ หากเกิด
กรณีเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นกับแม่และลูก          
              
              
              
              
               
5. การให้และรับเลือดท่ีเหมาะสม และปลอดภัยท่ีสุดคือ        
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6. จากแผนภาพการตรวจวิเคราะห์หมู่เลือด ให้นักเรียนระบุช่ือผู้ป่วย หมู่เลือดระบบ ABO (A , B , AB , O) หมู่เลือดระบบ  
    Rhesus (Rh+/Rh-) และวงกลมชนิดของเลือดท่ีบรรจุในถุงเลือดหมายเลข 1-8 ท่ีมีความเหมาะสมต่อการให้ผู้ป่วยตาม 
    จำนวนท่ีกำหนด 
 
 
 


