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แบบฟอร์มแผนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ือ-นามสกุล         นายพีรพล ปรีเปรม                         โรงเรียน                     บ้านหนองหิน      
รายวิชา  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ระดับช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 6   
ช่ือหน่วยการเรียนรู ้        ร่างกายของเรา              เวลา         2                 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง อาหารและสารอาหารท่ีร่างกายต้องการ           เวลา          2         ช่ัวโมง 
1. สาระสำคญั 

มนุษย์มีการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายต้ังแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่จึงจำเป็นต้องบริโภคอาหารเพื่อให้
ได้รับสารอาหารต่างๆในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังต้องพักผ่อนให้เพียงพอและออกกำลังกายสม่ำเสมอจึงทำ
ให้ร่างกายเจริญเติบโตและสุขภาพดี 

2. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์

ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ
อวัยวะต่างๆของพืชท่ีทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเองรับประทาน 
      ว 1.2 ป.6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ

และวัย รวมท้ังความปลอดภัยต่อสุขภาพ 
      ว 1.2 ป.6/3 ตระหนักถึงความสำคัญของสารอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนใน

สัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยรวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 

3. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
1) สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 

ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการ
เขียน 
พฤติกรรมบ่งชี ้1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ จากสารท่ีอ่านฟังดูตามท่ีกำหนดได้ (นำเสนอหน้าช้ันเรียน) 
     2. พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกทัศนะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟัง ดูตามท่ีกำหนดได้ (แสดง
ความคิดเห็นกับผลงานของเพื่อนกลุ่มตรงข้าม) 
  3. เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ จากสารท่ีอ่าน ฟังหรือดูตามท่ีกำหนด (การทำใบกิจกรรม) 
  4. เขียนถ่ายทอดความคิดความรู้สึกและทัศนะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟังหรือดูจากท่ีกำหนดได้ 
(เขียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมต่อผลงานของกลุ่มตนเองหรือกลุ่มเพื่อน) 
ตัวชี้วัดที่ 4 เลือกใช้วิธีการสื่อสาร 
 พฤติกรรมบ่งชี้ 1. เลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม (การ
นำเสนอหน้าช้ันเรียนและการโพสต์ส่ือโซเชียลมิเดียการออกแบบเมนูอาหาร) 

2) สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด 
ตัวชี้วัดที่ 1 คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. จำแนกข้อมูล จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ ความสำคัญของข้อมูล และเปรียบเทียบข้อมูล ในบริบทท่ี
เป็นส่ิงใกล้ตัว (จำแนกประเภทของสารอาหาร) 
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  2. เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ของข้อมูลท่ีพบเห็นใน บริบทท่ีเป็นส่ิงใกล้ตัว (บอกถึงวัตถุดิบท่ีให้
สารอาหารชนิดต่างๆได้) 
  3. ระบุรายละเอียด คุณลักษณะ และความคิดรวบยอดของข้อมูล ต่าง ๆ ท่ีพบเห็น ในบริบทท่ีเป็นส่ิง
ใกล้ตัว (อธิบายถึงสารอาหารแต่ละประเภทและวัตถุดิบท่ีให้สารอาหารแต่ละประเภทได้) 
 ตัวชี้วัดที่ 2 ความคิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ) 
 พฤติกรรมบ่งชี้ 2. คิดอย่างสร้างสรรค์เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ ใหม่ หรือสารสนเทศ ประกอบการ
ตัดสินใจ เกี่ยวกับตนเองและ สังคมได้อย่างเหมาะสม (การออกแบบเมนูอาหาร) 

3) สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ตัวชี้วัดที่ 1 นำกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. นำความรู้ ทักษะ และกระบวนการที่หลากหลาย  มาสร้างชิ้นงาน/สิ่งของ/ เครื ่องใช้ และ
สามารถนำมาแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
ตัวชี้วัดที่ 2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
พฤติกรรมบ่งชี้ 1. มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
      2. เช่ือมโยงความรู้ 
      3. มีวิธีการในการศึกษาความรู้เพิ่มเติมเพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การเรียนรู้สิ ่งใหม่ตามความ
สนใจ (ท้ัง 3 ข้อ เป็นการท่ีนักเรียนใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมต่อยอดความคิด) 

      ตัวชี้วัดที่ 3 ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
      พฤติกรรมบ่งชี้ 1. ทำงานด้วยตนเองได้สำเร็จ 
       2. ทำงานร่วมกับผู้อื่นสามารถแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น 
 4) สมรรถนะท่ี 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
       ตัวชี้วัดที่ 1 เลือกและใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 
       พฤติกรรมบ่งชี้ 1. เลือกและใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และมีคุณธรรม 
        2. เลือกและใช้เทคโนโลยีในการทำงานและนำเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์และมีคุณธรรม 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต (ความรับผิดชอบในการทำงานกลุ่มและการปฏิบัติหน้าท่ีของตนเอง) 
2. มีวินัย (วินัยในช้ันเรียนรกัษากฎ กติกาของห้องเรียน) 
3. ใฝ่เรียนรู้ (ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้ช้ินงานมีประสิทธิภาพ) 
4. มุ่งมั่นในการทำงาน (ความกระตือรือร้นในการทำงาน) 
5. มีจิตสาธารณะ (การช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด ความรับผิดชอบในห้องเรียนท่ีทำกิจกรรม) 

5. เป้าหมายการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ  
ระบุสารอาหารและนำเสนอบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทพร้อมท้ังออกแบบเมนูอาหารและบอกแนวทาง

ตลอดจนตระหนักถึงความสำคัญของการเลือกรับประทานอาหารท่ีให้สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนเหมาะสมกับเพศและ
วัยปลอดภัยต่อสุขภาพ 

6. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายสารอาหารแต่ละประเภทและวัตถุดิบท่ีให้สารอาหารแต่ละประเภทได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถออกแบบเมนูอาหารและนำเสนอแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ได้ (S,K) 



 

-3- 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของอาหารและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ (A) 
4. นักเรียนมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการทำงานกลุ่ม (A) 

7. เนื้อหาสาระ 
อาหาร (food) คือ ส่ิงท่ีเรารับประทานได้โดยปลอดภัยและให้สารอาหารต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ในประเทศ

ไทยมักจำแนกเป็น 5 หมู่ หรือ 5 กลุ่ม เพื่อเป็นแนวทางให้คนไทยบริโภคอาหารท่ีหลากหลายและครบส่วน อาหาร 5 หมู่ 
ได้แก่ 

หมู่ท่ี 1 ได้แก่ ข้าว แป้ง น้ำตาล เผือก มัน 
หมู่ท่ี 2 ได้แก่ เนื้อสัตว์ นม ถั่ว ไข่ 
หมู่ท่ี 3 ได้แก่ ไขมันและน้ำมัน 
หมู่ท่ี 4 ได้แก่ ผัก 
หมู่ท่ี 5 ได้แก่ ผลไม้ 

สารที่เป็นองค์ประกอบในอาหาร เรียกว่า สารอาหาร (nutrient) เป็นสารที่ร่างกายสามารถใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิต 
จำแนกตามองค์ประกอบทางเคมีเป็น 6 ประเภท คือ คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน ลิพิด วิตามิน  แร่ธาตุ และน้ำ 

คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) เป็นสารอาหารหลักท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย ส่วนใหญ่ของคาร์โบไฮเดรตท่ีมนุษย์ได้รับมา
จากอาหารจำพวกน้ำตาลและแป้ง ซึ่งมีมากในธัญพืช ถั่ว และผักผลไม้ 

โปรตีน (protein) เป็นส่วนประกอบสำคัญของอวัยวะและเซลล์ทุกเซลล์ ช่วยสร้างเสริมการเจริญเติบโตและซ่อมแซมเซลล์ 
และเป็นสารอาหารที่ให้พลังงาน โปรตีนมีบทบาทสำคัญโดยเป็นเอนไซม์  ฮอร์โมน แอนติบอดี  อาหารที่พบโปรตีนมากได้แก่ 
เนื้อสัตว์  ไข่ นมและถั่ว  

ไขมัน (lipid) เป็นสารอาหารที่มีสมบัติไม่รวมตัวกับน้ำ ให้พลังงานสูง ช่วยในการดูดซึมวิตามินบางชนิด ในร่างกายพบใต้
ผิวหนัง และรอบอวัยวะภายในต่างๆ ลิพิดมีหลายประเภท เช่น ไขมัน (fat) น้ำมัน (oil) คอเลสเทอรอล (cholesterol) เป็นต้น 

วิตามิน (vitamin) เป็นสารอินทรีย์ที่มีความสำคัญต่อการทำงานของระบบต่างๆ ร่ายกายต้องการปริมาณไม่มาก แต่เมื่อ
ขาดวิตามิน จะส่งผลให้เกิดภาวะผิดปกติเนื่องจากความบกพร่องของกระบวนการเคมีในร่างกาย 

แร่ธาตุ (mineral) เป็นสารอนินทรีย์ที่ร่างกายจำเป็นต้องมีอยู่ในระดับที่เหมาะสมจึงจะสามารถทำงานได้ แร่ธาตุยังเป็น
ส่วนประกอบของสารหลายชนิดท่ีมีความสำคัญต่อการทำหน้าท่ีของเซลล์และอวัยวะ   

น้ำ (water) เป็นสารอาหารที่เป็นส่วนประกอบของเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกาย ช่วยในการนำของเสียออกจากร่างกายและ
ช่วยในการควบคุมอุณหภูมิ  ร่างกายได้รับน้ำโดยการดื่มน้ำและจากอาหาร 
8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
2) ส่ือภาพ เมนูอาหารครัวบ้านหนองหิน 
3) รายการ MasterChef Thailand ในขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
4) ชุดผ้ากันเป้ือน จำลองเป็นพ่อครัว ในขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
5) อุปกรณ์การออกแบบเมนูอาหาร (กระดาษชาร์จแผ่นใหญ่ สีไม้ ปากกาเคมี) 
6) ใบกิจกรรมท่ี 1 สารอาหารท่ีจำเป็นต่อร่างกาย 
7) แหล่งเรียนรู้เทคโนโลยีการสืบค้นข้อมูลของนักเรียนในการหาปริมาณกิโลแคลอรี่ของอาหาร 
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9. วิธีการดำเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning 
(แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน รูปแบบ STEAM ศึกษาบูรณาการกับการสอนรูปแบบ 5E) 
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 จำลองบรรยากาศช้ันเรียนเป็นหอ้งอาหาร 
 ครูแต่งกายด้วยชุดผ้ากันเป้ือนเสมือนเป็นพ่อครัวทำอาหาร จากนั้นเปิดรายการ MasterChef Thailand ให้นักเรียนดู
ในตอนกล่องปริศนาเพื่อดูวัตถุดิบท่ีผู้เข้าแข่งขันจะนำมาประกอบอาหาร โดยในขั้นตอนนี้ครูมีการตั้งคำถามกระตุ้นการคิด
ของนักเรียน เช่น 
 นักเรียนสามารถออกแบบเมนูอาหารจากวัตถุดิบตามท่ีรายการกำหนดได้หรือไม่ 
 นักเรียนคิดว่าในอาหาร 1 จาน มีสารอาหารอะไรบ้างและได้จากอะไร 
 ถ้าในอนาคตนักเรียนได้ไปออกรายการ นักเรียนจะสร้างเมนูอาหารในรูปแบบใด 
จากนั้นครูนำนักเรียนไปสู่กระบวนการเรียนรู้ โดยใช้สถานการณ์ในห้องเรียนว่า ห้องอาหารบ้านหนองหิน 
ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 

1. นักเรียนและครูร ่วมกันอภิปรายเกี ่ยวกับสารอาหารที ่ร ่างกายต้องการโดยใช้หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์                        
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 (หน้า 30-45) โดยในขั้นตอนนี้จะเป็นการทวนความรู้เดิมของนักเรียนโดยการตั้งคำถามและ
การอธิบายเพิ่มเติมเพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียนในเบื้องต้นเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู่และสารอาหารท่ีได้รับใน
แต่ละประเภท เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน เกลือแร่และน้ำ พลังงานของอาหารที่จะได้รับแต่ละ
ประเภท แต่ละช่วงวัย โดยมีการใช้ธงโภชนาการเป็นส่ือเพิ่มเติมในการอภิปรายร่วมกัน 

2. ครูใช้สื่อการสอนโดยเป็นภาพอาหารที่ทำเป็นเมนูชื่อว่า เมนูอาหารครัวบ้านหนองหิน ที่บอกค่าพลังงานที่ได้รับ
เมื่อรับประทานเข้าไป เช่น พิชซ่า 1 ช้ินให้ปริมาณสารอาหารอะไรบ้าง กี่กิโลแคลอรี่ พร้อมมีการถามตอบนักเรียน
เกี่ยวกับอาหารท่ีนักเรียนได้ทานไปในแต่ละมื้อของวัน 

3. นักเรียนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ STEAM ศึกษา การออกแบบเมนูอาหาร โดยมีการอภิปรายร่วมกันในช้ัน
เรียนเกี่ยวกับ STEAM ศึกษา ความหมายของตัวอักษร STEAM แต่ละตัวและแนวทางในการนำไปปรับใช้ เพื่อให้
นักเรียนมองเห็นภาพที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น หลังจากนั้นครูมีหัวข้อท่ีใส่ในไว้ในกล่องปริศนาจำนวน 2 หัวข้อ ได้แก่ 
เมนูอาหารสำหรับเด็กประถม และเมนูอาหารสำหรับผู้สูงอายุ 

4. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มโดยใช้การนับเลข 1 กับ 2 ไปจนครบจำนวน และนั่งตามกลุ่มของตนเอง 
5. กิจกรรมเปิดกล่องปริศนาโดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาจับฉลากและรับอุปกรณ์การออกแบบว่ากลุ่มของตนเองจะได้

ออกแบบเมนูอาหารประเภทใด (กลุ่ม 1 เมนูอาหารสำหรับเด็กประถม กลุ่ม 2 เมนูอาหารสำหรับผู้สูงอายุ) โดยใน
การออกแบบนี้ครูมีกติกาเพิ่มเติมว่า อาหารในจานนั้นจะต้องบูรณาการและปรับให้เข้ากับโลกอนาคตและเป็น
อาหารท่ีช่วยลดโลกร้อน 

6. หลังจากทุกกลุ่มได้รับหัวข้อและอุปกรณ์ (อุปกรณ์จะมีชุดการออกแบบ กระดาษชาร์จแผ่นใหญ่ ปากกา สี รวมถึง
ใบกิจกรรมท่ี 1 สารอาหารท่ีจำเป็นต่อร่างกาย (เป็นรายบุคคล) ) มีการอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนเพื่อความเข้าใจ
ในการทำกิจกรรม เช่น เมนูอาหารสำหรับเด็กประถม กลุ่มที่ได้จะออกแบบมาในรูปแบบใด โดยต้องออกมา
นำเสนอให้เพื่อนอีกกลุ่มได้ฟังและอธิบายว่าในอาหารจานนั้นให้สารอาหารอะไรบ้าง และได้จากวัตถุดิบชนิดใด 
และให้ค่าพลังงานกี่กิโลแคลล่ี(ใช้โทรศัพท์ในการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม) และสามารถออกแบบให้เป็นเมนูโลก
อนาคตและลดโลกร้อนได้อย่างไร 
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7. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบเมนูอาหารในกลุ่มของตนเอง (โดยในการออกแบบผู้เรียนจะได้ระดมความคิดในกลุ่ม 
การทำงานร่วมกันตลอดจนการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม) ในขั้นตอนนี้ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก
และบอกกิจกรรมกระตุ้นความสนใจโดยให้แต่ละกลุ่มอัพโหลดรูปเมนูอาหารในการออกแบบคาบเรียนนี้ลงใน 
Facebook พร้อมติดแฮชแท็คว่า #อาหารบ้านหนองหิน พร้อมอธิบายว่าในอาหารจานนั้นให้คุณประโยชน์อย่างไร 
วัตถุดิบมีอะไรบ้าง กลุ่มใดได้รับยอดไลด์มากท่ีสุดครูมีรางวัลพิเศษให้ในสัปดาห์ถัดไป ในตลอดการทำกิจกรรมครูมี
การสำรวจและประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม การคิด การออกแบบ ตลอดจนการดูแลรักษาความสะอาด 
ความรับผิดชอบในการดูแลวัสดุอุปกรณ์การทำกิจกรรมของนักเรียนด้วย 

ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 หลังจากนักเรียนออกแบบเสร็จเรียบร้อยเป็นกิจกรรมของการนำเสนอหน้าช้ันเรียน โดยนักเรียนนำเสนอในรูปแบบของ 
STEAM ศึกษาว่านักเรียนเอา STEAM ไปจับกับการออกแบบนี้ได้อย่างไร เช่น  
 S : นักเรียนสามารถบอกถึงสารอาหารที่ได้รับทั้ง 5 หมู่ได้ (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ รวมถึงนำ้) 
และบอกได้ถึงได้จากวัตถุดิบชนิดใด 
 T : นักเรียนมีการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นปริมาณแคลอรี่ในอาหาร ตลอดจนการนำเทคโนโลยีมาใช้ในเมนูอาหารให้
เป็นเมนูแห่งโลกอนาคต เช่น การใช้ AI หรือการใช้หุ่นยนต์ในเสริฟอาหาร (ตามความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน) 
 E  : นักเรียนมีการออกแบบทางวิศวกรรม การจัดจาน การออกแบบเมนูอาหารโดยเลือกใช้วัตถุดิบต่างๆท่ีจะตอบสนอง
ต่อหัวข้ออาหารลดโลกร้อน 
 A : นักเรียนมีการใช้ศิลปะในการออกแบบเมนูอาหารให้มีความน่าสนใจ การเลือกใช้รูปร่างของวัตถุดิบในอาหารสำหรับ
เด็กประถมให้น่าสนใจ เช่น วัตถุดิบสีสันสวยงาม ลายการ์ตูน เป็นต้น 
 M : นักเรียนใช้คณิตศาสตร์ในการคำนวณปริมาณแคลอรี่ของอาหารใน 1 จาน 
หลังจากนั้นเป็นการแสดงความคิดเห็นเพิ่มจากเพื่อนสมาชิกอีกกลุ่มและครูผู้สอน โดยมีการสรุปส่ิงท่ีได้จากการทำกิจกรรม
ของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม แนวคิด หลักการออกแบบ ผลลัพธ์ที่จะนำไปใช้ถ้าจะเอาอาหารในจานท่ีออกแบบนั้นไปสู่เป้าหมาย
เช่น เด็กประถมและผู้สูงอายุ (เช่น อาหารเด็กประถมมีการเลือกใช้วัตถุดิบสีสันสวยงาม รูปทรงน่ารัก ผู้สูงอายุมีการเลือกใช้
วัตถุดิบท่ีเค้ียวง่าย ลดน้ำตาล มีกากใยอาหารช่วยในการย่อย เป็นต้น) รวมถึงการทวนความเข้าใจในเรื่องของสารอาหารท่ี
ได้จากอาหารประเภทต่างๆและร่วมกันคำนวณประมาณแคลอรี่ของอาหารทั้ง 2 กลุ่มหน้าชั้นเรียนอีกครั้งเพื่อเป็นเสริม
ความเข้าใจ และร่วมกันอภิปรายถึงการรับประทานอาหารที ่มีประโยชน์ แนวทางการเลือกรับประทานอาหารที ่ให้
สารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกับเพศและวัย พร้อมเสริมด้วยการการอภิปรายในใบกิจกรรมท่ี 1 ท่ีนักเรียนได้รับไป 
ขั้นขยายความรู้ (Eraborate)  
 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายถึงการต่อยอดเมนูอาหารที่ออกแบบว่าควรเพิ่มเติมหรือลดส่วนใดเพื่อให้อาหารมี
คุณประโยชน์ท่ีดีท่ีสุดและส่ิงสำคัญท่ีร่างกายขาดไม่ได้คือน้ำ ตลอดจนพูดถึงกลุ่มอาชีพท่ีเกี่ยวกับอุตสาหกรรมอาหารท่ีไม่ไช่
แค่เชฟ หรือคนทำอาหารท่ัวๆไป แต่เป็นอาชีพท่ีเกี่ยวกับการออกแบบและการตรวจสอบคุณภาพของอาหาร เช่น เจ้าหน้าท่ี
ควบคุมคุณภาพและควบคุมฝ่ายผลิตในอุตสาหกรรมอาหาร นักโภชนาการ ผู้ตรวจประเมินคุณภาพและความปลอดภั ย 
Food Blogger เป็นต้น รวมถึงแนวทางในการดูแลสุขภาพจากการกินอาหารที่มีประโยชน์  และโทษอันตรายที่อาจเกิดจา
การวัตถุดิบในอาหาร เช่น ยาฆ่าแมลง ผงปรุงรส เพื่อให้นักเรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและตระหนักถึง
ความสำคัญของการทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
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ขั้นการประเมิน (Evaluation) 

 ขั้นการประเมินแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 
1. นักเรียนประเมินกันเอง โดยสมาชิกในกลุ่มตรงข้ามจะประเมินชิ้นงานการออกแบบ การนำเสนอ ของเพื่อนอีกกลุ่ม

พร้อมกับมีข้อเสนอแนะ (Comment) 
2. ครูประเมินนักเรียนโดยประเมินจาก 

2.1 ประเมินจากการทำใบกิจกรรมท่ี 1 สารอาหารท่ีจำเป็นต่อร่างกาย 
2.2 ประเมินจากการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน 
2.3 ประเมินจากการนำเสนองานหน้าช้ันเรียน 
2.4 ประเมินจากการออกแบบเมนูอาหารและการใช้ STEAM ศึกษา 
2.5 ประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
2.6 การประเมินพฤติกรรมในช้ันเรียนในขั้นตอนการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น พฤติกรรมการวางแผนการทำกิจกรรม 

การทำกิจกรรม การสรุป การคิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นกลุ่ม โดยในการประเมินนี้ครูอาจประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเป็นรายบุคคลโดยการสำรวจและศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน 
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10. การวัดและการประเมินผล  

เกณฑ์การประเมินการตรวจใบบันทึกกิจกรรม 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 

1. เนื้อหา - ตอบเนื้อหาได้
ถูกต้องครบถ้วนตรง
ประเด็น 
 

- ตอบเนื้อหาได้
ถูกต้องครบถ้วน ไม่
ตรงประเด็น 

- ตอบเนื้อหาได้
ถูกต้องครบถ้วน 
วกวน ไม่ตรง
ประเด็น 

- ตอบเนื้อหาได้ 
ไม่ถูกต้อง 
ไม่ครบถ้วน วกวน
ไม่ตรงประเด็น 

2. การอภิปราย
และสรุปผล 
 

- สรุปผลได้อย่าง
ถูกต้อง กระชับ 
ชัดเจน  
- ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์
ท้ังหมด 

- สรุปผลได้อย่าง
ถูกต้อง ไม่กระชับ 
ไม่ชัดเจน 
 - ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์
ท้ังหมด 

- สรุปผลได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ไม่
กระชับ ไม่ชัดเจน 
 - ไม่ครอบคลุม
ข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ท้ังหมด 

- สรุปผลไม่
ถูกต้องไม่กระชับ 
ไม่ชัดเจน 
 - ไม่ครอบคลุม
ข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ท้ังหมด 

3. การใช้ภาษา - ใช้ภาษาท่ี  
เข้าใจง่ายในการส่ือ
ความหมายได้ตรงกัน  
- คำสละสลวย 
เรียงประโยค
ก่อนหลังได้ถูกต้อง
และตรงตามหลัก
ภาษา 

- ใช้ภาษาท่ี  
เข้าใจง่ายในการส่ือ
ความหมายได้
ตรงกัน  
- คำไม่สละสลวย 
เรียงประโยค
ก่อนหลังได้ถูกต้อง
และตรงตามหลัก
ภาษา 

- ใช้ภาษาท่ี  
เข้าใจง่ายในการส่ือ
ความหมายได้
ตรงกัน  
- คำไม่สละสลวย 
เรียงประโยค
ก่อนหลังไม่ถูกต้อง 
แต่ตรงตามหลัก
ภาษา 

- ใช้ภาษาท่ี  
เข้าใจยากในส่ือ
ความหมายได้
ตรงกัน  
- คำไม่สละสลวย 
เรียงประโยค
ก่อนหลังไม่
ถูกต้องและไม่ตรง
ตามหลักภาษา 

4. ความสะอาด
และความ
เรียบร้อยของ 
ใบกิจกรรม  

- ใบกิจกรรมมี 
ความสะอาด  
- มีความเรียบร้อยไม่
มีรอยลบหรือขีดฆ่า
ลงในใบกิจกรรม 

- ใบกิจกรรมมี 
ความสะอาด  
- มีความเรียบร้อย
มีรอยลบหรือขีดฆ่า 
1-5 ตำแหน่ง 

- ใบกิจกรรมมี 
ความสะอาด 
- มีความเรียบร้อย
มีรอยลบหรือขีดฆ่า 
6-10 ตำแหน่ง 

- ใบกิจกรรมไม่มี
ความสะอาด  
- ไม่เรียบร้อย 
และมีรอยลบหรือ
ขีดฆ่ามากกว่า 10 
ตำแหน่ง 
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แบบประเมินการสรุปผลการตรวจใบบันทึกกิจกรรม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำ

ชี้แจง ให้ทำเคร่ืองหมาย  /  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลข

ท่ี 
ชื่อ – นามสกุล 

1. เนื้อหา 2. การ

อภิปราย

และ

สรุปผล 

 

3. การใช้
ภาษา 

4. ความ

สะอาด

และความ

เรียบร้อย

ของใบ

กิจกรรม 

รว
ม ผลการ

ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    
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เกณฑ์การให้คะแนนการตรวจใบกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

* เกณฑ์ผ่านการประเมินต้องได้ระดับ   2  (พอใช้) ขึ้นไป 
 
 

   เกณฑ์การประเมินการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ  

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ตอบคำถาม แสดง

ความคิดเห็นได้

ถูกต้อง 

 

ตอบคำถาม แสดง

ความคิดเห็นได้

ถูกต้องทุกครั้ง 

ตอบคำถาม แสดง

ความคิดเห็นได้

ถูกต้องในบ่อยครั้ง 

ตอบคำถาม แสดง

ความคิดเห็นได้

ถูกต้องในบางครั้ง 

ไม่ค่อยตอบคำถาม 

และไม่ร่วมแสดง

ความคิดเห็น 

2. โอกาสในการตอบ

คำถาม และแสดง

ความคิดเห็น 

มีโอกาสในการตอบ

คำถาม และแสดง

ความคิดเห็นทุก

ครั้ง 

มีโอกาสในการตอบ

คำถาม และแสดง

ความคิดเห็นใน

บ่อยครั้ง 

มีโอกาสในการตอบ

คำถาม และแสดง

ความคิดเห็นใน

บางครั้ง 

ไม่ค่อยมีโอกาสใน

การตอบคำถาม 

และไม่ร่วมแสดง 

ความคิดเห็น 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 -16 4 ดีมาก 
9 -12 3 ดี 
5 - 8 2 พอใช้ 
0 - 4 1 ควร

ปรับปรุง 
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3. ความรวดเร็วใน

การตอบคำถาม และ

แสดงความคิดเห็น 

มีความรวดเร็วใน

การตอบคำถาม 

และแสดงความ

คิดเห็น 

ทุกครั้ง 

มีความรวดเร็วในการ

ตอบคำถาม และ

แสดงความคิดเห็นใน

บ่อยครั้ง 

มีความรวดเร็วในการ

ตอบคำถาม และ

แสดงความคิดเห็นใน

บางครั้ง 

ไม่ค่อยมีความ

รวดเร็วในการตอบ

คำถาม และไม่ร่วม

แสดงความคิดเห็น 

4. ยอมรับฟัง

คำอธิบาย เม่ือ

คำตอบ และการ

แสดงความคิดเห็นนั้น

ผิด 

ยอมรับฟัง

คำอธิบาย เมื่อ

คำตอบ และการ

แสดงความคิดเห็น

นั้นผิดทุกครั้ง 

ยอมรับฟังคำอธิบาย 

เมื่อคำตอบ และการ

แสดงความคิดเห็น

นั้นผิดในบ่อยครั้ง 

ยอมรับฟังคำอธิบาย 

เมื่อคำตอบ และการ

แสดงความคิดเห็น

นั้นผิดในบางครั้ง 

คัดค้านการให้

คำอธิบาย เมื่อ

คำตอบ และการ

แสดงความคิดเห็น

นั้นผิด 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินการสรุปผลการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำช้ีแจง ให้ทำเคร่ืองหมาย  /  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
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เกณฑ์การให้คะแนนการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

* เกณฑ์ผ่านการประเมินต้องได้ระดับ   2  (พอใช้) ขึ้นไป 

เลข
ท่ี 

ชื่อ – นามสกุล 

1. ตอบ

คำถาม 

แสดง

ความ

คิดเห็นได้

ถูกต้อง 

 

2. โอกาส

ในการ

ตอบ

คำถาม 

และแสดง

ความ

คิดเห็น 

3. ความ

รวดเร็วใน

การตอบ

คำถาม 

และแสดง

ความ

คิดเห็น 

4. ยอมรับ

ฟัง

คำอธิบาย 

เมื่อ

คำตอบ 

และการ

แสดง

ความ

คิดเห็นนั้น

ผิด 

รว
ม ผลการ

ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

เกณฑ์การให้คะแนน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 -16 4 ดีมาก 
9 -12 3 ดี 
5 - 8 2 พอใช้ 
0 - 4 1 ควร

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
1. มีความพร้อม
ในการนำเสนอ 

- มีการเตรียม
ความพร้อมอยู่
เสมอ 
- ตรงประเด็น 
- มีความเช่ือมั่น 

- มีการเตรียมความ
พร้อม 
- ตรงประเด็นบ้าง 
- ค่อนข้างมีความ
เช่ือมั่น 

- มีการเตรียมความ
พร้อมเมื่อครูเรียกตัว
เท่านั้น 
- ค่อนข้างมีความ
เช่ือมั่น 

- ไม่มีการเตรียม
ความพร้อมในทุก
กรณี 
- ไม่มีความเช่ือมั่น 

2. เนื้อหา - ข้อมูลถูกต้อง 
สมบูรณ์ตรง
ประเด็น 

- ข้อมูลถูกต้อง 
สมบูรณ์ตรง
ประเด็นมี
รายละเอียดบ้าง 

- ข้อมูลถูกต้อง 
สมบูรณ์ตรงประเด็น
แต่ขาดรายละเอียด 

- มีข้อมูลผิดบ้าง 
และยังไม่สมบูรณ์ 

3. ลำดับใจความ - ใจความชัดเจน 
ลำดับเหตุการณ์
สมเหตุ สมผล 

- ใจความชัดเจน 
ลำดับเหตุการณ์
ค่อนข้างสมเหตุ  
สมผล 

- ใจความสับสนบ้าง 
แต่ยังสามารถเข้าใจ
ได้ ขาดความสมเหตุ 
สมผล 

- ใจความไม่ชัดเจน 
ขาดความสมเหตุ 
สมผล 

4. การใช้ภาษา - ใช้ภาษาท่ี  
เข้าใจง่ายในการ
ส่ือความหมาย
ได้ตรงกัน  
- คำสละสลวย 
เรียงประโยค
ก่อนหลังได้
ถูกต้องและตรง
ตามหลักภาษา 

- ใช้ภาษาท่ี  
เข้าใจง่ายในการ 
ส่ือความหมาย 
- คำไม่สละสลวย 
เรียงประโยค
ก่อนหลังถูกต้อง แต่
ไม่ตรงตามหลัก
ภาษา 

- ใช้ภาษาท่ี 
ค่อนข้างเข้าใจง่าย
ในการส่ือ
ความหมาย 
- คำไม่สละสลวย 
เรียงประโยค
ก่อนหลังไม่ถูกต้อง
และไม่ตรงตามหลัก
ภาษา 

- ใช้ภาษาท่ี 
เข้าใจยากในการ
ส่ือความหมาย 
- ใช้คำไม่
สละสลวย 
เรียงประโยค
ก่อนหลังไม่ถูกต้อง
และไม่ตรงตาม
หลักภาษา 
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แบบประเมินการสรุปผลการนำเสนอหน้าชั้นเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำช้ีแจง ให้ทำเคร่ืองหมาย  /  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนนการนำเสนองานหน้าชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

* เกณฑ์ผ่านการประเมินต้องได้ระดับ   2  (พอใช้) ขึ้นไป 
 
 
 

เลข

ท่ี 
ชื่อ – นามสกุล 

1. มีความ
พร้อมใน

การ
นำเสนอ 

2. เนื้อหา 3. ลำดับ
ใจความ 

4. การใช้
ภาษา 

รว
ม ผลการ

ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

เกณฑ์การให้คะแนน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 -16 4 ดีมาก 
9 -12 3 ดี 
5 - 8 2 พอใช้ 
0 - 4 1 ควร

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการออกแบบเมนูอาหาร 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. การวางแผนในการ
ออกแบบเมนูอาหาร 

-  ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
อ อ ก แ บ บ โ ด ย มี
ความคิดสร้างสรรค์
เหมาะสม ม ีความ
ละเอ ียด และมีการ
เชื ่อมโยงให้เห็นเป็น
ภาพรวม แสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ของ
วิธีการท้ังหมด 

-  ว า ง แ ผ น ท ี ่ จ ะ 
ออกแบบอย่างคิดร ิเริ่ม 
และเหมาะสม มีความ
ละ เอ ี ยดแต ่ ไม ่ ม ี ก า ร
เช ื ่ อมโยงให ้ เห ็ น เป็ น
ภาพรวม และไม่แสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
วิธีการ 

-  ว า ง แ ผ น ท ี ่ จ ะ 
อ อ ก แ บ บ อ ย ่ า ง
เหมาะสม  แต ่ ไม ่ มี
ความคิดสร้างสรรค์ 
ไม่มีความละเอียด  
และไม่มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม 

-  ว า ง แผ น ท ี ่ จ ะ
อ อ ก แ บ บ ต า ม
แบบอย่าง โดยไม่มี
ค ว า ม คิ ด
สร ้างสรรค ์  หรือ
ออกแบบตามที่ครู
แนะนำ 

2. การออกแบบตาม
การวางแผน 

- การออกแบบตาม
แผนที่ออกแบบอย่าง
เป ็นข ั ้ นตอน ด ้ วย
ความคล่องแคล่ว มี
ก า รป ร ั บป ร ุ ง เ ป็ น
ระยะ ๆ 

- การออกแบบตามแผน
ที ่ออกแบบอย ่างเป็น
ข ั ้ น ตอน  ด ้ วยคว า ม
คล ่ อ ง แคล ่ ว  ม ี ก า ร
ปรับปรุงบ้าง 

- ออกแบบตามแผนท่ี
ออกแบบอย ่ า ง เป็ น
ข้ันตอน แต่มีการแก้ไข
ปรับปรุงเป็นระยะบ้าง 

-  ออกแบบข ้ าม
ขั ้นตอนและไม ่มี
การปรับปรุง 

3.  ก า ร บ ู ร ณ า ก า ร
ชิ ้นงานที ่ออกแบบ
กับ STEAM ศึกษา
และหัวข้อท่ีกำหนด 

- สามารถบูรณาการ
ไ ด ้ ค ร บ ต า ม
อ งค ์ ป ร ะ กอบของ 
STEAM ศ ึ กษ า แล ะ
ครบตา มห ั ว ข ้ อ ท่ี
กำหนด 

- สามารถบูรณาการได้
ครบตามองค์ประกอบ 
ของ STEAM ศึกษาแต่ยัง
ไม่ครบตามหัวข้อ 

- สามารถบูรณาการได้ 
ครบตามองค์ประกอบ
บางส่วน 
ของ STEAM ศึกษา
และยังไม่ครบตาม
หัวข้อท่ีกำหนด 

- สามารถบูรณาการ
ได้ครบตาม
องค์ประกอบ 
ของ STEAM 
บางส่วนแต่ยังไม่
สัมพันธ์กนัและยัง
ไม่ครบตามหัวข้อ 

4. การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์การ
ออกแบบ 

- ด ูแล เก ็บ และทำ
ความสะอาดอุปกรณ์
ในการออกแบบอย่าง
ถูกต้อง ตามหลักการ 
และแนะนำให้ผ ู ้อื่น
ดูแลและเก็บรักษาได้
ถูกต้อง 

- ดูแล และทำความ
สะอาดอุปกรณ์ในการ
ออกแบบถูกต้องแต่เก็บ 
ไม่ถูกต้อง 

- ดูแล เก็บ และทำ
ความสะอาดอุปกรณ์
ในการออกแบบแต่ไม่
ถูกต้อง 

- ไม่ดูแลอุปกรณ์
และ/หรือเครื่องมือ
ในการออกแบบ
และเก็บไม่ถูกต้อง 
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แบบประเมินการการออกแบบเมนูอาหาร 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย  /  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนการออกแบบเมนอูาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 

* เกณฑ์ผ่านการประเมินต้องได้ระดับ   2  (พอใช้) ขึ้นไป 

เลขที ่ ชื่อ – นามสกุล 

1. การ
วางแผน
ในการ
ออกแบบ 

2. การ

ออกแบบ

ตามแผนที่

วางไว้ 

3. การบูร

ณาการ

ชิ้นงานที่

ออกแบบ

กับ 

STEAM 

ศึกษาและ

หัวข้อที่

กำหนด 

4. การดูแล

และการ

เก็บ

อุปกรณ์

และ/หรือ

เครื่องมือ 

รว
ม ผลการ

ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

เกณฑ์การให้คะแนน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 -16 4 ดีมาก 
9 -12 3 ดี 
5 - 8 2 พอใช้ 
0 - 4 1 ควร

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 

1. ความร่วมมือ ให้ความร่วมมือใน

การทำกิจกรรมใน

กลุ่มทุกครัง้ 

ให้ความร่วมมือในการ

ทำกิจกรรมในกลุ่ม

เกือบทุกครั้ง 

ให้ความร่วมมือในการ

ทำกิจกรรมในกลุ่มใน

บางครัง้ 

ไม่ให้ความร่วมมือใน

การทำกิจกรรมใน

กลุ่ม 

 

2. การรับฟังความ

คิดเห็น  

รับฟังความคิดเห็น

ของเพ่ือนนักเรียน

ด้วยกันเสมอ 

รับฟังความคิดเห็นของ

เพ่ือนนักเรียนด้วยกัน

เกือบทุกครั้ง 

รับฟังความคิดเห็น

ของเพ่ือนนักเรียน

ด้วยกันในบางครั้ง 

ไม่รับฟังความ

คิดเห็นของเพ่ือน

นักเรียนด้วยกัน 

3. การแสดงความ

คิดเห็น  

มีการแสดงความ

คิดเห็นในกลุ่ม

เสมอ 

มีการแสดงความ

คิดเห็นในกลุ่มเกือบทุก

ครั้ง 

มีการแสดงความ

คิดเห็นในกลุ่มบางครั้ง 

ไม่มีการแสดงความ

คิดเห็นในกลุ่ม 

4. การร่วมกัน

ปรับปรุงผลงาน

กลุ่ม 

มีการร่วมกัน

ปรับปรุงผลงาน

กลุ่มเม่ือได้รับ

คำแนะนำท่ีดีทุก

ครั้ง 

มีการร่วมกันปรับปรุง

ผลงานกลุ่มเม่ือได้รับ

คำแนะนำท่ีดีเกือบทุก

ครั้ง 

มีการร่วมกันปรับปรุง

ผลงานกลุ่มเม่ือได้รับ

คำแนะนำท่ีดีบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ

ปรับปรุงผลงานกลุ่ม 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย  /  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
 

 
 
 
 
 
 
 

* เกณฑ์ผ่านการประเมินต้องได้ระดับ   2  (พอใช้) ขึ้นไป 
 
 
 
 

เลขที ่ ชื่อ – นามสกุล 

1.ความ
ร่วมมมือ 

2.การรับ

ฟังความ

คิดเห็น 

3.การ

แสดงความ

คิดเห็น 

4.การ

ร่วมกัน

ปรับปรุง

ผลงงาน 

รว
ม ผลการ

ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

เกณฑ์การให้คะแนน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 -16 4 ดีมาก 
9 -12 3 ดี 
5 - 8 2 พอใช้ 
0 - 4 1 ควร

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3  ( ดี ) 2 ( พอใช้ ) 1 ( ปรับปรุง ) 

ความสามารถในการสื่อสาร ใช้ภาษาและส่ือสาร
เนื้อหาสาระทาง
วิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง  
มีรายละเอียดสมบูรณ์
ชัดเจน 

ใช้ภาษาและส่ือสาร
เนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์
ได้ถูกต้อง  แต่ขาด
รายละเอียด 

ใช้ภาษาและส่ือสาร
เนื้อหาสาระ
วิทยาศาสตร์ได้ 
ถูกต้องบางส่วน   
ขาดรายละเอียด 

ความสามารถในการคิด มีการให้เหตุผลท่ีถูกต้อง
และเสนอแนวคิด
ประกอบ 
การตัดสินใจได้อย่าง
สมเหตุสมผลได้ 

มีการให้เหตุผลท่ีถูกต้อง
และเสนอแนวคิด
ประกอบ 
การตัดสินใจได้แต่ไม่
สมเหตุสมผล 

มีการให้เหตุผลท่ี
ถูกต้องบางส่วนและ
เสนอแนวคิดประกอบ 
การตัดสินใจไม่ได้  

ความสามารถในการ
แก้ปัญหา  

ใช้วิธีการดำเนินการ
แก้ปัญหาได้สำเร็จ   
มีประสิทธิภาพ  อธิบาย
ขั้นตอนของวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน 

ใช้วิธีการดำเนินการ
แก้ปัญหาได้สำเร็จ   
แต่  อธิบายขั้นตอนของ
วิธีการแก้ปัญหาได้
บางส่วน 

ใช้วิธีการดำเนินการ
แก้ปัญหาได้สำเร็จ   
แต่ไม่สามารถ  อธิบาย
ขั้นตอนของวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 

ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

นำความรู้ หลักการและ
วิธีการทางวิทยาศาสตร์
ในการเช่ือมโยงกับสาระ 
สาระอื่น ใน
ชีวิตประจำวัน  

นำความรู้ หลักการและ
วิธีการทางวิทยาศาสตร์
ในการเช่ือมโยงกับสาระ
อื่นได้บางส่วน 

ไม่มีการเช่ือมโยง
ความรู้กับสาระอื่น 

ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

ใช้วิธีการดำเนินการทาง
เทคโนโลยีได้สำเร็จ   
มีประสิทธิภาพ  อธิบาย
ขั้นตอนของวิธีการ 
ได้อย่างชัดเจน 

ใช้วิธีการดำเนินการทาง
เทคโนโลยีได้สำเร็จ   
แต่  อธิบายขั้นตอนของ
วิธีการได้บางส่วน 

ใช้วิธีการดำเนินการ
ทางเทคโนโลยีได้สำเร็จ   
แต่ไม่สามารถอธิบาย
ขั้นตอนของวิธีการได้ 
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เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับแผนนีเ้ท่านั้น) 
 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3  ( ดี ) 2 ( พอใช้ ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.  ซ่ือสัตย์สุจริต ประพฤติตนโดยเกรงกลัวต่อ

การกระทำผิดและไม่มี                      
พฤติกรรมนำสิ่งของและ
ผลงานของผู้อื่นมาเป็นของ
ตนเอง  ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วย
ความซื่อตรงเป็นแบบอย่างที่ดี
ด้านความซื่อสัตย์ 

ประพฤติตนโดยเกรงกลัวต่อ
การกระทำผิดและไม่มี                      
พฤติกรรมนำสิ่งของและ
ผลงานของผู้อื่นมาเป็นของ
ตนเอง  ปฏิบัติตนต่อผู้อื่น
ด้วยความซื่อตรง 

ประพฤติตนโดยเกรงกลัวต่อ
การกระทำผิดเป็นบางครัง้ 
และมีพฤติกรรมนำสิ่งของ
และผลงานของผู้อื่นมาเป็น
ของตนเอง 

2.  มีวินัย ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของโรงเรียน และ ไม่ละเมิด
สิทธิของผู้อื่น  ตรงต่อเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมและ
รับผิดชอบในการทำงาน 

ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของโรงเรียน ตรงต่อเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมและ
รับผิดชอบในการทำงาน 

ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของโรงเรียน ตรงต่อเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรม แต่ต้องมี
การเตือนเป็นส่วนใหญ่ 

3. ใฝ่เรียนรู้ เข้าเรียนตรงตามเวลา   
ต้ังใจเรียน  เอาใจใส่และ 
มีความเพียร พยายาม 
ในการเรียนรู้  มีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้   ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี 

เข้าเรียนตรงตามเวลา   
ต้ังใจเรียน  เอาใจใส่และ 
มีความเพียร พยายาม 
ในการเรียนรู้  มีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้และร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้บ่อยครั้ง 

เข้าเรียนตรงตามเวลา   
ไม่ค่อยต้ังใจเรียน   
ไม่เอาใจใส่ในการเรียน   
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และ
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
บางครัง้ 

4. มุ่งม่ันในการทำงาน ทำงานด้วยความขยัน อดทน
และให้งานสำเร็จตาม
เป้าหมายก่อนเวลาท่ีกำหนด  
ไม่ย่อท้อต่อต่อปัญหา และชื่น
ชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ 

ทำงานด้วยความขยัน อดทน
และพยายามให้งานสำเร็จ
ตามเป้าหมายบางคราวและ 
ชื่นชมผลงานด้วย 
ความภาคภูมิใจ 

ไม่ขยัน  อดทน 
 ในการทำงาน    
ทำงานไม่สำเร็จ 
ตามเป้าหมาย 

5.  มีจิตสาธารณะ ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
และแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่น 
สม่ำเสมอนำเพ่ือนในการทำ
กิจกรรมและกล้าแสดงออก 

ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
และแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่น 
บางครัง้ นำเพ่ือนบ้างใน 
การทำกิจกรรมและกล้า
แสดงออกในบางกิจกรรม 

ใช้ทรัพยากรอย่างไม่รู้ค่า
แบ่งปันบ้างในบางครั้ง ไม่กล้า
ตัดสินใจและทำตามเพ่ือนอยู่
เสมอ 
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11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

1.  สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
     1.  นักเรียนจำนวน...............................คน 
          ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้................คน  คิดเป็นร้อยละ............................. 
         ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้.............คน  คิดเป็นร้อยละ............................. 
 

ปัญหาของกระบวนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 ปัญหาของการจัดกระบวนการเรียนรู้ เนื่องจากในหัวข้ออาหารและสารอาหารนักเรียนมักเจอในข้อสอบแข่งขันต่างๆ
เป็นจำนวนมาก และพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่รู้จักกับเมนูอาหารตามที่ข้อสอบออก หรือบางคนยังไม่สามารถจำแนกได้ว่า
วัตถุดิบในการทำอาหารแต่ละประเภทให้สารอาหารชนิดใด รวมถึงในเนื้อหาการเรียนในบทเรียนไม่มีกิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียน กระบวนการจัดการเรียนการสอนในส่วนของเนื้อหาส่วนนี้ค่อนข้างทำได้ยากที่นอกเหนือจากการบรรยายและ
นักเรียนจะไม่ค่อยให้ความสนใจเท่าท่ีควร ทำให้ผลสัมฤทธิ์ในการทดสอบเรื่องของอาหารและสารอาหารนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่
บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีกำหนด 
สาเหตุ 
 สาเหตุจากเนื้อหาสาระ เนื้อหาในส่วนของอาหารและสารอาหารส่วนใหญ่เป็นส่วนของการบรรยายซึ่งนักเรียนไม่มี
ความสนใจเท่าท่ีควร ซึ่งต่างจากหลักสูตรก่อนท่ีมีการทดสอบบสารอาหารเข้ามาทำให้นักเรียนมองภาพของสารอาหารได้ชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ประกอบกับถึงแม้จะเป็นเรื่องใกล้ตัวคือเรื่องการทานอาหาร แต่นักเรียนยังไม่เห็นและยังไม่ตระหนักถึงความสำคัญ
ของการทานอาหารท่ีมีประโยชน์และเหมาะกับเพศและวัย. 
แนวทางการแก้ไข 
 ครูผู้สอนวิเคราะห์ผู้เรียนในคาบเรียนและพบว่าถ้ามีการจัดกิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ จะทำให้เนื้อหาใน
เรื่องของอาหารและสารอาหารน่าสนใจมากยิ่งขึ้น โดยเป็นการให้นักเรียนได้ออกแบบเมนูอาหารตามจินตนาการของนักเรียน
และให้มีการสืบค้นหาความรู้โดยใช้เทคโนโลยี ฝึกการทำงานร่วมกันการทำงานกลุ่ม การนำเสนอหน้าช้ันเรียน ทำให้บรรยากาศ
ในการเรียนต่ืนตัวและเร้าความสนใจ นักเรียนจะพยายามค้นคว้าหาคำตอบและโจทย์จ่างๆจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆท่ีอยู่ใกล้ตัว 
เช่น หนังสือเรียน อินเตอร์เน็ต หรือการสอบถามครูผู้สอน ตลอดจนเน้นกระบวนการคิดการทำงาน ทำให้ผู้เรียนมีความสนใจหา
คำตอบของปัญหาในสิ่งที ่ตนเองพบเจอ จึงทำให้หลังจากจัดกิจกรรมผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาและมองเห็นภาพของ
สารอาหารและอาหารรวมถึงวัตถุดิบต่างๆท่ีให้สารอาหารได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 
 
            ลงช่ือ............................................. 
                                                                                            (นายพีรพล ปรีเปรม) 
                                                                                             ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย 
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ภาคผนวก 
สื่อและใบกิจกรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการออกแบบเมน ู

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อเมนู...................... 

อธิบายสารอาหารที่ได้ วัตถุดิบ พลังงานที่ได้รับ 
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1. สารอาหาร หมายถึง 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 

2. คาร์โบไฮเดรต คืออะไร และได้รับจากวัตถุดิบชนิดใด 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 
3. โปรตีน คืออะไร และได้รับจากวัตถุดิบชนิดใด 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 
4. ไขมัน คืออะไร และได้รับจากวัตถุดิบชนิดใด 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 
5. วิตามิน เกลือแร่ คืออะไร และได้รับจากวัตถุดิบชนิดใด 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 
6. นักเรียนจะสามารถนำความรู้ท่ีได้จากการเรียนในคาบเรียนนี้ ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 
 
 

 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 สารอาหารที่จำเป็นต่อ
ร่างกาย 


