
 

-1- 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ือ-นามสกุล   นางราตรี โสภากุล      โรงเรียน สุวรรณคูหาพิทยาสรรค์      
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน  รหัสวิชา ว23101  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 3   
ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม             เวลา 10      ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5  เรื่อง โรคทางพันธุกรรม                                          เวลา 2   ช่ัวโมง 
1. สาระสำคัญ 

  โรคทางพันธุกรรม คือ โรคท่ีเกิดจากพ่อหรือแมห่รือท้ังพ่อและแม่ท่ีมโีครโมโซมผิดปกติ หรือมียีนท่ี
เป็นโรค เมื่อมีการปฏิสนธิทำให้ไซโกตมีจำนวนโครโมโซมท่ีผิดปกติหรือมียีนท่ีผิดปกติ และถ่ายทอดสู่ลูก 
โรคท่ีเกิดขึ้นสามารถรักษาเพื่อบรรเทาอาการ แต่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้  การตรวจสุขภาพเพื่อคัด
กรองโรคก่อนแต่งงานและก่อนการมีบุตรเป็นอีกวธิีหนึ่งท่ีสามารถป้องกันโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจาก
ความผิดปกติของโครโมโซมได้          
          

2. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร 
       พันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมผีลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทาง 
       ชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์     
ตัวชี้วัด ม.3/5   บอกได้ว่าการเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจทำให้เกิดโรคทางพันธุกรรม  
       พร้อมท้ังยกตัวอย่างโรคทางพันธุกรรม        
             

3. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร       
  ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนคติของตนเองด้วยการ
พูดและการเขียน        
  พฤติกรรมบ่งชี้ พูดถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดู ด้วยภาษาของตนเองได้  
  

     สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด        
  ตัวชี้วัดที่ 1 คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)       
  พฤติกรรมบ่งชี้ หาความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูลท่ีพบเห็นในบริบทของการ
ดำรงชีวิตประจำวัน         
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1) มีความสนใจใฝ่เรียนรู้  2) มีความมุ่งมั่นในการทำงาน  
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5. เป้าหมายการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ (เฉพาะแผนฯนี้)  
 วิเคราะห์อาการและความผิดปกติของโครโมโซมท่ีมีผลต่อการเกิดโรคทางพันธุกรรมและนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้   

6. จุดประสงค์การเรียนรู้  
6.1 ด้านความรู้ (K) 
   1) นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะของโรคทางพันธุกรรมท่ีได้  
6.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)        
 2) นักเรียนสามารถวิเคราะห์อาการของโรคและความผิดปกติของโครโมโซมท่ีมีผลต่อการเกิดโรคทาง
พันธุกรรมได้    
6.3 ด้านเจตคติ(A)                                                  
     3) นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรมไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้    

7. เนื้อหาสาระ 
 ยีน (Gene) เป็นหน่วยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต ซึ่งบรรจุอยู่ในโครโมโซม
(Chromosome) ท้ัง 46 แท่งหรือ 23 คู่ ซึ่งยีนท่ีปรากฏลักษณะทางพันธุกรรมก็ปรากฏเป็นคู่ ๆ เช่นเดียวกัน 
เซลล์สืบพันธุ์จะมียีนเพียงครึ่งหนึ่งของเซลล์ร่างกายและมีโครโมโซมเพียง 23 แท่ง เมื่อเซลล์สืบพันธุ์จากพ่อ
และแม่มารวมกันจะเป็นไซโกตก็จะทำให้มีโครโมโซม 46 แท่งตามเดิม นั่นคือ 1) จำนวนโครโมโซมในเซลล์
ร่างกายของแม่จะมี 44 + XX ดังนั้น เซลล์สืบพันธุ์ของแม่ คือ 22+ X 2) จำนวนโครโมโซมในเซลล์ร่างกาย
ของพ่อจะมี 44 + XY ดังนั้น เซลล์สืบพันธุ์ของพ่อ คือ 22 + X หรือ 22 + Y แต่หากพ่อหรือแม่มีการแบ่ง
เซลล์สืบพันธุ์ที่ผิดปกติไป อาจจะทำให้เกิดโรคทางพันธุกรรมได้   
  โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม ท่ีพบได้บ่อย ได้แก่  
  1) กลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) เป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของ โครโมโซมคู่ท่ี 21 
เกินมา เกินมา 1 แท่งหรือบางส่วน โดยเกิดจากการแบ่งตัวของโครโมโซมผิดปกติ (Nondisjunction) เรียกว่า 
Trisomy 21  ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีพัฒนาการล่าช้า มีใบหน้าเป็นลักษณะเฉพาะ และมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง ระดับเชาวน์ปัญญาโดยเฉล่ียของผู้ป่วยกลุ่มอาการดาวน์ในวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นอยู่ประมาณ 50 เทียบเท่ากับเด็กอายุ 8 – 9 ปี อย่างไรก็ดีระดับสติปัญญาของผู้ป่วยเหล่านี้อาจมีความ
แตกต่างกันได้มากเมื่อโตขึ้น และอาจมีปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ทำให้ผู้ป่วยโรคนี้ต้องได้รับการดูแลปัญหาสุขภาพ
มากกว่าคนปกติ  
  2) กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ดซินโดรม (Edward Syndrome) เกิดจากโครโมโซมร่างกายคู่ท่ี 18 "เกิน" มา 
1 แท่ง การมีภาวะความผิดปกตินี้ส่งผลต่อสุขภาพของทารกอย่างรุนแรง โดยทำให้อวัยวะต่าง ๆ ผิดปกติต้ังแต่
อยู่ในครรภ์ เจริญเติบโตช้า มีปัญหาด้านสติปัญญา น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ มักเสียชีวิตก่อนการคลอดหรือหลัง
คลอดไม่นาน  
  3) กลุ่มอาการพาทัวซินโดรม (Patau Syndrome) เกิดจากโครโมโซมร่างกายคู่ท่ี 13 "เกิน" มา 1 
แท่ง ทารกจะมีความผิดปกติของอวัยวะต่าง ๆ เช่น ปากแหว่งเพดานโหว่ ศีรษะเล็ก หูหนวก ศีรษะเล็ก สมอง
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พิการ พัฒนาการช้า ม่านตามีช่องโหว่ ตาชิดกันหรืออาจจะรวมกันเป็นตาเดียว เป็นหนึ่งกลุ่มท่ีมีอาการร้ายแรง 
ทารกในกลุ่มอาการนี้ส่วนใหญ่มักเสียชีวิตต้ังแต่อยู่ในครรภ์หรือหลังจากคลอดได้ไม่นาน    
 4) กลุ่มอาการคริดูซ่า (Cri-du-chat syndrome) 
  มีการแหว่งหายไปของแขนส้ันของโครโมโซมแท่งท่ี 5 ทารกจะมีศีรษะเล็ก คางเล็ก เสียงร้องคล้ายแมว 
น้ำหนักน้อย ไม่โตและปัญญาอ่อน     
  5) เทอร์เนอร์ซินโดรม (Turner Syndrome) เกิดจากโครโมโซมเพศหญิง หรือโครโมโซม X "ขาด
หาย" ไป 1 แท่ง ทารกท่ีมีภาวะนี้จะมีรูปร่างเต้ีย คอมีพังผืด ปลายแขนกางออกอย่างชัดเจน เพดานปากสูงกว่า
ปกติ ไรผมและหูอยู่ต่ำกว่าปกติ หนังตาตก ขากรรไกรเล็กและหด หน้าอกกว้างและหัวนมท้ังสองข้างห่างกัน
มากกว่าปกติ มีความผิดปกติของหัวใจหรือไต มีรังไข่ท่ีไม่เจริญ ไม่มีประจำเดือน และอาจเกิดภาวะมีบุตรยาก
ได้  
  6) ไคลน์เฟลเตอร์ซินโดรม (Klinefelter Syndrome) โดยทารกเพศชาย มีโครโมโซมเพศ X "เกิน" 
มา 1 แท่ง ทำให้มีลักษณะโครโมโซมเพศแบบ XXY ทำให้มีการเจริญเติบโตทางร่างกายผิดปกติ เช่น แขนขา
ยาวกว่าปกติ หน้าอกใหญ่ อวัยวะเพศชายมีขนาดเล็ก อาจมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์เมื่อเข้า
สู่วัยเรียน โดยอาการมักไม่ค่อยแสดงในวัยเด็กแต่จะมีอาการชัดเจนมากขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์   
8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1) เกมกะหล่ำปลี                       
2) บัตรคำเซลล์สืบพันธุ์            
3) ใบกำหนดสถานการณ์ประกอบการทำกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม      
4) ใบความรู้เรื่อง โรคทางพันธุกรรม                            
5) https://www.nggthailand.com/article/66/ 
6) https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=38&chap=9&page=t

38-9-infodetail02.html 
9. วิธีการดำเนินกิจกรรม ตามแนวคิด Active Learning 
  ใช้แนวคิด Enquiry Based Learning (EBL) รูปแบบการสอนแบบ 5Es และวิธีสอนแบบกรณีตัวอย่าง 
(Case study) ดังนี้  

  9.1 สร้างความสนใจในการเรียนรู้ (Engagement) 
   1) เมื่อครูและนักเรียนทักทายกันแล้ว ครูใช้เกมกะหล่ำปลีเพื่อเริ่มต้นกิจกรรมให้นักเรียนทบทวน
บทเรียนเรื่องการแบ่งเซลล์ โดยครูจะเขียนคำถามเรื่องการแบ่งเซลล์ลงในกระดาษและขยำกระดาษและ
นำไปห่อเป็นชั้น ๆ ประมาณ 5 – 6 ช้ันเป็นลูกกลม ๆ แทนกระหล่ำปลี 
   2) ครูอธิบายกติกาการเล่นให้นักเรียนฟัง โดยให้นักเรียนส่งกะหล่ำปลีไปเรื่อย ๆ เมื่อครูให้สัญญาณ
หยุดกะหล่ำปลีอยู่กับใคร ให้คนนั้นเปิดออกอ่านและตอบคำถาม โดยครูและนักเรียนคนอื่น ๆ ร่วม
ทบทวนและแสดงความคิดเห็นไปด้วย  
    ตัวอย่างคำถาม   

https://www.nggthailand.com/article/66/
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     - ในเซลล์ท่ีผิวหนังพบการแบ่งเซลล์แบบใด(แบบไมโตซีส) 
     - ในรังไข่พบการแบ่งเซลล์แบบใด (แบบไมโอซีส) 
     - นักเรียนคิดว่าการเกิด Crossing Over มีผลต่อส่ิงมีชีวิตอย่างไร (เกิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพ)     
     - ในเซลล์อสุจิหรือเซลล์ไข่จะมีโครโมโซมจำนวนเท่าใด (23 แท่ง) 
     - นักเรียนคิดว่าในเซลล์ไข่จะมีโครโมโซมแบบใด (22 + X) 
     - นักเรียนคิดว่าในเซลล์อสุจิจะมีโครโมโซมแบบใดบ้าง (22 + X หรือ 22 + Y) 
   3) เมื่อครบทุกคำถามครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนบทเรียนและสรุปไปด้วยกัน  
   4) ครูใช้คำถามเพื่อนำเข้าสู่บทเรียน 
    - เมื่อมีการแบ่งเซลล์แบบไมโอซีสแล้ว โครโมโซมในเซลล์ไข่จะเป็นอย่างไร (มีจำนวน 23 แท่ง
หรือ 22 + X) 
    - และเมื่อมีการแบ่งเซลล์แบบไมโอซีสแล้ว โครโมโซมในเซลล์อสุจิจะเป็นอย่างไร (มีจำนวน 23 
แท่งหรือ 22 + X หรือ 22 + Y) 
    - นักเรียนคิดว่าหากจำนวนโครโมโซมในเซลล์ไข่ท่ีได้มาจากคุณแม่และเซลล์อสุจิท่ีได้มาจากคุณ
พ่อหรือเซลล์สืบพันธุ์จากคนใดคนหนึ่งผิดปกติไป อาจจะขาด อาจจะเกิน หรือไม่สมบูรณ์ ลูกท่ีเกิดมาจะ
เป็นอย่างไร (ครูปล่อยให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น) 
   5) ครูเชิญชวนนักเรียนให้ต้ังใจหาคำตอบในบทเรียนของวันนี้ โดยครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียน
ทราบ  
  9.2 ขั้นค้นหาความรู้ (Exploration)( 30 นาที)   
   1) ครูให้นักเรียนนั่งล้อมวงเป็นวงกลม ครูอธิบายกติกาการทำกิจกรรม โดยสมมติให้นักเรียนทุกคน
เป็นเซลล์สืบพันธุ์นั่นคือ บางคนจะได้เป็นเซลล์อสุจิ บางคนอาจจะเป็นเซลล์ไข่ แล้วให้นักเรียนสุ่มหยิบ
บัตรเซลล์สืบพันธุ์คนละ 1 ใบ 
   2) ครูให้เวลานักเรียนในการพิจารณาเซลล์สืบพันธุ์ที่ตัวเองได้รับ ประมาณ 2 นาที จากนั้นให้
นักเรียนวิง่หาคู่ของตัวเองให้ได้ภายในเวลา 1 นาที (ปลายสุดของบัตรจะมีรหัส A – F คนท่ีเป็นคู่กันจะได้
รหัสเดียวกัน)  
   3) เมื่อได้คู่แล้วให้พาคู่ (ซึ่งต่อไปจะเรียกว่าคู่แต่งงาน) มานั่งล้อมวงเป็นวงกลมครูนั่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของวงกลม  
   4) ครูให้เวลาคู่แต่งงานพูดคุย วิเคราะห์พิจารณากันถึงเรื่องลูกท่ีจะเกิดขึ้น หากคู่แต่งงานมีการ
ปฏิสนธิหรือมีการตั้งท้อง 
   5) จากนั้นให้คู่แต่งงานทุกคู่ ศึกษา ค้นคว้าหาข้อมูลและช่วยกันคิดวิเคราะห์ถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นหากคู่
แต่งงานมีลูกด้วยกัน โดยครูติดลักษณะ อาการของโรคทางพันธุกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดจากความผิดปกติของ
โครโมโซมไว้ตามจุดต่าง ๆ ของห้อง หรือแต่ละคู่สามารถสืบค้นหาข้อมูลต่าง ๆ จากอินเตอร์เน็ตได้ ให้
เวลา 20 นาที 
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  9.3 การอธิบายเพือ่สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง (Explanation) (30 นาที) 
   1) เมื่อครบเวลาให้ครูและคู่แต่งงานกลับมานั่งล้อมวงเหมือนเดิม ครูให้คู่แต่งงานแต่ละคู่เล่าถึง
อาการและลักษณะของโรคท่ีจะเกิดขึ้นหากคู่แต่งงานต้ังท้อง และให้คู่ท่ีมีอาการเหมือนกันได้ร่วมเล่าเรื่อง
ไปพร้อม ๆ กันได้ โดยครูเป็นผู้คอยสรุปจากท่ีแต่ละคู่ได้เล่ามาให้ฟัง ระหว่างท่ีมีการเล่าเรื่องครูสามารถ
เพิ่มเติมหรือให้คำแนะนำหรือให้สามารถใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ตาม เช่น  
    - จำนวนโครโมโซมของคนปกติมีกี่แท่ง (46 แท่ง หรือ 23 คู่ ) 
    - หากมีการปฏิสนธิหรือมีการตั้งท้องเกิดขึ้นลูกจะมีโครโมโซมเป็นอย่างไร (ขาด (ขาดคู่ท่ี
เท่าไหร่), เกิน (คู่ท่ีเท่าไหร่เกินมา) ตามแต่ละชนิดของโรค)  
    - จำนวนโครโมโซมท้ังหมดของลูกจะเป็นเท่าไหร่ (45 , 46 , 47 ตามแต่ละชนิดของโรค) 
   2) เมื่อครบทุกโรค ครูใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ เปรียบเทียบจำนวนโครโมโซม 
สรุปอาการและลักษณะของโรคทางพันธุกรรมท่ีเกดิจากความผิดปกติของโครโมโซมของคู่แต่งงานของตน
กับคู่อื่น ๆ  
   3) ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สรุปอาการและลักษณะของโรคทางพันธุกรรมท่ี
เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 
   4) ให้นักเรียนบันทึกส่ิงท่ีร่วมกันสรุปในทุกโรคลงในสมุดของตัวเอง   
  9.4 การขยายความ (Elaboration) (30 นาท)ี  
   1) แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละประมาณ 5 – 6 คน (พยายามให้สมาชิกในกลุ่มมาจากคู่
แต่งงานท่ีทำให้เกิดครบทุกโรค) 
   2) ครูอธิบายกิจกรรมให้นักเรียนฟัง โดยครสูร้างสถานการณ์จำลองออกเป็น 5 เหตุการณ์  
   3) ให้แต่ละกลุ่มเข้าศึกษา ร่วมกันวิเคราะห์อาการและลักษณะของผู้ป่วยท่ีพบในแต่ละสถานการณ์
และตอบคำถามในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม  
   4) ครูให้เวลาสถานการณ์ละ 2 นาที เมื่อหมดเวลาให้เปล่ียนหมุนวนไปเรื่อย ๆ จนครบ 
   5) เมื่อครบทุกสถานการณ์ให้หยุดอยู่ท่ีสถานการณ์สุดท้ายของกลุ่ม ครูให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการวิเคราะห์หาคำตอบจากสถานการณ์ท่ีกำหนด โดยครูคอยเพิ่มเติม คอยเสริมหรือให้
คำแนะนำหรือตั้งคำถามในขณะท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของผู้ป่วยแต่ละคน  
   6) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปท่ีได้จากการเรียนในวันนี้  
  9.5 การประเมินผล (Evaluation) (20 นาที) 
   1) แต่ละกลุ่มทำแผนผังความคิด (Mind map) ลงในกระดาษท่ีแจกให้ เพื่อร่วมกันสรุปและ
แสดงออกว่าเข้าใจส่ิงท่ีเรียนรู้ได้มากน้อยขนาดไหน  
   2) นักเรียนทำ Exit ticket เรื่อง โรคทางพันธุกรรม โดยระบุการนำความรู้ของวันนีไ้ปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน แล้วติดไว้ที่หน้าห้อง  
   3) ครูนำ Exit ticket ของนักเรียนท้ังหมดมาสรุป 
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10. การวัดและการประเมินผล  

รายการประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ 

วัดประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะของโรค
ทางพันธุกรรมท่ีได้ 

- การตอบคำถาม
ระหว่างทำกิจกรรม 
- การตอบคำถามใน
ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม  
- ความถูกต้องของ
การทำแผนผัง
ความคิด(Mind 
map) เรื่อง โรคทาง
พันธุกรรม 

 
 
- แบบประเมินใบ
กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม 
- แบบประเมิน 
แผนผังความคิด
(Mind map) เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม 

 
 
ได้ระดับคุณภาพ ดี
ขึ้นไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 
ได้ระดับคุณภาพ 2 
ขึ้นไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 
 
 

2) นักเรียนสามารถวิเคราะห์อาการ
ของโรคและความผิดปกติของ
โครโมโซมท่ีมีผลต่อการเกิดโรคทาง
พันธุกรรมได้ 

- การตอบคำถามใน
ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม 

- แบบประเมินใบ
กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม 
 

ได้ระดับคุณภาพ ดี
ขึ้นไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 
 

3) นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่อง
โรคทางพันธุกรรมไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

การตอบคำถามใน 
Exit ticket เรื่อง โรค
ทางพันธุกรรม 

แบบประเมิน Exit 
ticket เรื่อง โรค
ทางพันธุกรรม 

ได้ระดับคุณภาพ ดี
ขึ้นไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถใน
การสื่อสาร 
พฤติกรรมบ่งชี ้พูดถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือ
ดู ด้วยภาษาของตนเองได้ 

 
 
สังเกตพฤติกรรมการ
พูดส่ือสารของ
นักเรียน 

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของนักเรียน เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม   

 
 
ได้ระดับคุณภาพ 2 
ขึ้นไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 
 
 

สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถใน
การคิด 
พฤติกรรมบ่งชี ้หาความสัมพันธ์
ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูล

 
 
- สังเกตพฤติกรรม
การทำกิจกรรมของ

 
 
แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ

 
 
ได้ระดับคุณภาพ 2 
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รายการประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ 

วัดประเมินผล 
ท่ีพบเห็นในบริบทของการดำรงชีวิต
ประจำวัน 

นักเรียน  
- การตอบคำถามใน
ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม  

ของนักเรียน เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม   

ขึ้นไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
2) มีความมุ่งมั่นในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรมของ
นักเรียน  

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

ได้ระดับคุณภาพ
ปานกลางขึ้นไป  
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้   
  1) ด้านความรู้(K) 
   หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีได้ออกแบบไว้แล้วปรากฏว่านักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะของโรคทางพันธุกรรมท่ีได้สังเกตได้จาก 
   1.1) การตอบคำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนสามารถตอบคำถาม
และเช่ือมโยงความรู้จากการทบทวนบทเรียนในเกมกะหล่ำปลี การตอบคำถามเพื่อนำเข้าสู่บทเรียน การตอบ
คำถามเพื่อสรุปองค์ความรู้และการตอบคำถามในการวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้  
   1.2) จำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินจากการทำกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม มี
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 81.48 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 5 คนคิดเป็น
ร้อยละ 18.52 
   1.3) จำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินจากการทำแผนผังความคิด (Mind map) เรื่อง โรคทาง
พันธุกรรม มนีักเรียนจำนวน 27 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินการทำแผนผังความคิด (Mind map) จำนวน 27 
คน คิดเป็นร้อยละ 100   
   1.4) จำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินเขียน Exit ticket มีนักเรียนจำนวน 27 คน ผ่าน
เกณฑ์การประเมินการทำ Exit ticket จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 92.60 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 2 คน
คิดเป็นร้อยละ 7.40 

   2) ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
   หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีได้ออกแบบไว้แล้วปรากฏว่านักเรียนสามารถ
วิเคราะห์อาการของโรคและความผิดปกติของโครโมโซมท่ีมีผลต่อการเกิดโรคทางพันธุกรรมได้ สังเกตได้จาก
การทำกิจกรรมท่ี 1 เรื่องโรคทางพันธุกรรม นักเรยีนได้ฝึกการวิเคราะห์อาการของโรคและลักษณะของผู้ป่วย
และตอบคำถาม พบว่ามีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 81.48 และไม่ผ่าน
เกณฑ์จำนวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 18.52 
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  3) ด้านเจตคติ (A) 
   หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีได้ออกแบบไว้แล้วปรากฏว่านักเรียนสามารถนำ
ความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรมไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ในระดับดี เห็นได้จากการเขียน Exit ticket 
ของนักเรียนในการนำเอาความรู้ท่ีได้จากการเรียนในคาบมาสรุปและเขียนอธิบายการนำความรู้ไปใช้ พบว่า 
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินท้ังหมด ร้อยละ 100  
  4) สมรรถนะสำคัญของนักเรียน  
      หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีได้ออกแบบไว้แล้วปรากฏว่านักเรียนสามารถ
พูดถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดู ด้วยภาษาของตนเองได้และหาความสัมพันธ์ของ
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูลท่ีพบเห็นในบริบทของการดำรงชีวิตประจำวัน โดยเห็นได้จากการตอบคำถาม
ในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม จากจำนวน 27 คน ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 100 
  5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีได้ออกแบบไว้แล้วปรากฏว่านักเรียนมีความ
สนใจใฝ่เรียนรู้และมีความมุ่งมั่นในการทำงาน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมท้ัง
รายบุคคลและรายกลุ่มและใช้แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนพบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์
การประเมินจำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
  6) ปัญหา/อุปสรรค สาเหตุ 
      จากการทำกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม พบว่า มี 1 กลุ่มท่ีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินคือ 16 โดยเกณฑ์การผ่านคือ 17 จำนวน 1 กลุ่ม มีสมาชิก 5 คน พบว่าเกิดจากการท่ีครูให้นักเรียนได้
อนุญาติให้นักเรียน่สืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตโดยใช้โทรศัพท์มือถือได้ ปรากฏว่าเมื่อสืบค้นเสร็จแล้ว ไม่เก็บ
โทรศัพท์ไว้ในท่ีเก็บ(ก่อนเริ่มเรียนจะให้วางโทรศัพท์ไว้โต๊ะหน้าห้อง) แต่ยังคงหยิบจับมาใช้เรื่อย ๆ ในช่วงการ
เข้ากลุ่มรวมกันอภิปราย และพอหยิบโทรศัพท์สมาธิจะส้ันลงกว่าเดิม ทำให้มีความเข้าใจในโรคต่าง ๆ ได้น้อย
กว่าเพื่อน ๆ  
   7) แนวทางแก้ไข  
       ครูและนักเรียนกลุ่มแยกออกคุย(ขอเวลานอก) เพื่อทำความเข้าใจตกลงกันว่าหากมัวแต่เล่น
โทรศัพท์ การทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ จะไม่เข้าใจ ทำไม่ได้และสุดท้ายก็จะไม่ผ่าน และในช่วงการท้ายของ
การอธิบายเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องนั้น ครูได้ขอให้นำโทรศัพท์กลับไปวางไว้ที่เดิมและเมื่อเริ่มกิจกรรม
ในช่วงการขยายความรู้ก็ไม่ได้ให้ใช้โทรศัพท์  
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ภาคผนวก  
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บัตรเซลล์สืบพันธุ์ (ตัดให้นักเรียนไปสุ่มจับ)  
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ใบความรู้ เร่ือง โรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 
   
  โรคทางพันธุกรรม คือ โรคท่ีเกิดจากพ่อหรือแม่หรือท้ังพ่อและแม่ท่ีมีโครโมโซมผิดปกติ หรือมียีนท่ีเป็น
โรค เมื่อมีการปฏิสนธิทำให้ไซโกตมีจำนวนโครโมโซมท่ีผิดปกติหรือมียีนท่ีผิดปกติ และถ่ายทอดสู่ลูก โรคท่ี
เกิดขึ้นสามารถรักษาเพื่อบรรเทาอาการ แต่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้  การตรวจสุขภาพเพื่อคัดกรองโรค
ก่อนแต่งงานและก่อนการมีบุตรเป็นอีกวิธีหนึง่ท่ีสามารถป้องกันโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของ
โครโมโซมได้   
  ยีน (Gene) เป็นหน่วยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต ซึ่งบรรจุอยู่ในโครโมโซม
(Chromosome) ท้ัง 46 แท่งหรือ 23 คู่ ซึ่งยีนท่ีปรากฏลักษณะทางพันธุกรรมก็ปรากฏเป็นคู่ ๆ เช่นเดียวกัน 
เซลล์สืบพันธุ์จะมียีนเพียงครึ่งหนึ่งของเซลล์ร่างกายและมีโครโมโซมเพียง 23 แท่ง เมื่อเซลล์สืบพันธุ์จากพ่อ
และแม่มารวมกันจะเป็นไซโกตก็จะทำให้มีโครโมโซม 46 แท่งตามเดิม นั่นคือ 1) จำนวนโครโมโซมในเซลล์
ร่างกายของแม่จะมี 44 + XX ดังนั้น เซลล์สืบพันธุ์ของแม่ คือ 22+ X 2) จำนวนโครโมโซมในเซลล์ร่างกาย
ของพ่อจะมี 44 + XY ดังนั้น เซลล์สืบพันธุ์ของพ่อ คือ 22 + X หรือ 22 + Y แต่หากพ่อหรือแม่มีการแบ่ง
เซลล์สืบพันธุ์ที่ผิดปกติไป อาจจะทำให้เกิดโรคทางพันธุกรรมได้   
  โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม ท่ีพบได้บ่อย ได้แก่  
  1) กลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) เป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของ โครโมโซมคู่ท่ี 21 
เกินมา เกินมา 1 แท่งหรือบางส่วน โดยเกิดจากการแบ่งตัวของโครโมโซมผิดปกติ (Nondisjunction) เรียกว่า 
Trisomy 21  ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีพัฒนาการล่าช้า มีใบหน้าเป็นลักษณะเฉพาะ และมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง ระดับ
เชาวน์ปัญญาโดยเฉล่ียของผู้ป่วยกลุ่ม
อาการดาวน์ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอยู่
ประมาณ 50 เทียบเท่ากับเด็กอายุ 8 – 9 
ปี   อย่างไรก็ดีระดับสติปัญญาของผู้ป่วย
เหล่านี้อาจมีความแตกต่างกันได้มากเมื่อโต
ขึ้น และอาจมีปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ทำให้
ผู้ป่วยโรคนี้ต้องได้รับการดูแลปัญหาสุขภาพ
มากกว่าคนปกติ  
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  2) กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ดซินโดรม (Edward Syndrome) เกิดจาก
โครโมโซมร่างกายคู่ท่ี 18 "เกิน" มา 1 แท่ง การมีภาวะความผิดปกตินี้ส่งผล
ต่อสุขภาพของทารกอย่างรุนแรง โดยทำให้อวัยวะต่าง ๆ ผิดปกติต้ังแต่อยู่
ในครรภ์ เจริญเติบโตช้า มีปัญหาด้านสติปัญญา น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ มัก
เสียชีวิตก่อนการคลอดหรือหลังคลอดไม่นาน  

 
 
  3) กลุ่มอาการพาทัวซินโดรม (Patau Syndrome) เกิดจาก
โครโมโซมร่างกายคู่ท่ี 13 "เกิน" มา 1 แท่ง ทารกจะมีความผิดปกติของ
อวัยวะต่าง ๆ เช่น ปากแหว่งเพดานโหว่ ศีรษะเล็ก หูหนวก ศีรษะเล็ก 
สมองพิการ พัฒนาการช้า ม่านตามีช่องโหว่ ตาชิดกันหรืออาจจะรวมกัน
เป็นตาเดียว เป็นหนึ่งกลุ่มท่ีมีอาการร้ายแรง ทารกในกลุ่มอาการนี้ส่วน
ใหญ่มักเสียชีวิตต้ังแต่อยู่ในครรภ์หรือหลังจากคลอดได้ไม่นาน   
 

  4) กลุ่มอาการคริดูซ่า (Cri-du-chat syndrome) 
  มีการแหว่งหายไปของแขนส้ันของโครโมโซมแท่งท่ี 5 ทารกจะมี
ศีรษะเล็ก คางเล็ก เสียงร้องคล้ายแมว น้ำหนักน้อย ไม่โตและปัญญาอ่อน     

 
 
5) เทอร์เนอร์ซินโดรม (Turner 
Syndrome) เกิดจากโครโมโซม
เพศหญิง หรือโครโมโซม X "ขาด
หาย" ไป 1 แท่ง ทารกท่ีมีภาวะนี้จะ
มีรูปร่างเต้ีย คอมีพังผืด ปลายแขนกางออกอย่างชัดเจน เพดานปากสูง
กว่าปกติ ไรผมและหูอยู่ต่ำกว่าปกติ หนังตาตก ขากรรไกรเล็กและหด 
หน้าอกกว้างและหัวนมท้ังสองข้างห่างกนัมากกว่าปกติ มีความผิดปกติ
ของหัวใจหรือไต มีรังไข่ท่ีไม่เจริญ ไม่มีประจำเดือน และอาจเกิดภาวะมี
บุตรยากได้  
 

  6) ไคลน์เฟลเตอร์ซินโดรม (Klinefelter Syndrome) โดยทารกเพศชาย มีโครโมโซมเพศ X "เกิน" 
มา 1 แท่ง ทำให้มีลักษณะโครโมโซมเพศแบบ XXY ทำให้มีการเจริญเติบโตทางร่างกายผิดปกติ เช่น แขนขา
ยาวกว่าปกติ หน้าอกใหญ่ อวัยวะเพศชายมีขนาดเล็ก อาจมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์เมื่อเข้า
สู่วัยเรียน โดยอาการมักไม่ค่อยแสดงในวัยเด็กแต่จะมีอาการชัดเจนมากขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์   
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ใบกำหนดสถานการณ์ประกอบการทำกิจกรรมที่ 1 เร่ือง โรคทางพันธุกรรม 
(ตัดแยกช้ินไปวางตามมุมห้อง) 
 
สถานการณ์ที่ 1 น้องปูเป ้
  คุณพ่อตั้งช่ือให้ลูกสาวท่ีอยู่ในห้อง แต่เมื่อครบกำหนดคลอดปรากฏว่า ลูกได้เสียชีวิตแล้วด้วยอาการ
หัวใจพิการ และอวัยวะภายในหลายอย่างผิดปกติ ปากแหว่งเพดานโหว่ มือเท้ากำแน่น อาการของน้องปูเป้
น่าจะเป็นโรค (1) ..................................คำสำคัญท่ีคิดว่าเป็นโรคนี้คือ(2) .................................... มีความ
ผิดปกติท่ีโครโมโซมคู่ท่ี (3).............................. มีลักษณะใด (4) (ขาด , เกิน หรืออื่น ๆ ) 
.............................................................................................................. 
 
สถานการณ์ที่ 2 น้องดาด้า  
  น้องดาด้าอายุ 4 ขวบ พบว่ามีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาต่ำเกณฑ์ เป็นเด็กตัวเล็กเมื่อเทียบกับเด็กใน
วัยเดียวกัน ใบหน้ามีขนาดเล็ก คางเล็กและเสียงเล็กแหลมคล้ายแมว ครอบครัวพยายามช่วยเหลือเพื่อให้น้อง
ดาด้าอยู่ในสังคมกับเพื่อน ๆ ได้อย่างปกติ ให้อาหารเสริมเพื่อให้มีน้หนักและขนาดของร่างกายโตขึ้นแต่ก็ไม่
ได้ผล อาการของน้องดาด้าน่าจะเป็นโรค (1) ...................................................................................................
คำสำคัญท่ีคิดว่าเป็นโรคนี้คือ(2) .................................... มีความผิดปกติท่ีโครโมโซมคู่ท่ี (3).............................. 
มีลักษณะใด (4) (ขาด , เกิน หรืออื่น ๆ ).............................................................................................................. 
  
สถานการณ์ที่ 3 น้องปิงปอง 
  น้องปิงปองเพิง่คลอดได้ 20 วันก็เสียชีวิตด้วยอาการหัวใจและไตพิการ  มีศีรษะค่อนข้างเล็ก ตาเล็ก 
คางเล็ก ยังความเสียใจให้กับครอบครัวยิ่งนัก แม้ว่าทีมแพทย์จจะพยายามกันอย่างเต็มท่ีแล้วก็ตาม อาการของ
น้องปิงปองน่าจะเป็นโรค (1) ...................................................................................................คำสำคัญท่ีคิดว่า
เป็นโรคนี้คือ(2) .................................... มีความผิดปกติท่ีโครโมโซมคู่ท่ี (3).............................. มีลักษณะใด (4) 
(ขาด , เกิน หรืออื่น ๆ ).............................................................................................................. 
    
สถานการณ์ที่ 4 น้องฟองเบียร์  
  น้องฟองเบียร์เกิดในครอบครัวที่พ่อกับแม่แต่งงานเมื่ออายุมากแล้ว ทำให้น้องมีความผิดปกติโดยมี
อาการสติปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์ แต่ยังสามารถช่วยเหลือตัวเองได้  แต่ไม่ได้ไปโรงเรียนเหมือนเด็กท่ัวไป พ่อกับ
แม่ดูแลน้องเองทุกอย่าง น้องเป็นอารมณ์ดี แต่มีอาการของโรคเบาหวานแทรกซ้อนทำให้ต้องฉีดอินซูลินทุกวัน
เช้าเย็น เป็นหวัดหรือติดเช้ือได้ง่าย พูดไม่ชัด ล้ินใหญ่จุกปาก ทีมแพทย์ทำให้เพียงรักษาตามอาการเท่านั้น ไม่
สามารถรรักษาให้หายได้ อาการของน้องฟองเบียร์น่าจะเป็นโรค (1) ...............................................................
คำสำคัญท่ีคิดว่าเป็นโรคนี้คือ(2) .................................... มีความผิดปกติท่ีโครโมโซมคู่ท่ี (3).............................. 
มีลักษณะใด (4) (ขาด , เกิน หรืออื่น ๆ ).............................................................................................................. 
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สถานการณ์ที่ 5 น้องไอคิว 
  น้องไอคิวเป็นเด็กผู้ชายท่ีด้ือ ตัวโตสูง แต่มีหน้าอกใหญ่ แต่มีอัณฑะขนาดเล็กเมื่อเทียบกับเพื่อนวัย
เดียวกัน ตอนเด็กๆ ระดับสติปัญญาปกติดีแต่เมื่อเข้าเรียนระดับสติปัญญาของน้องไอคิวลดลง จนพ่อกับแม่
ตกใจพาน้องไปหาหมอเพื่อตรวจหาสาเหตุ อาการของน้องฟองเบียร์น่าจะเป็นโรค (1) .....................................
คำสำคัญท่ีคิดว่าเป็นโรคนี้คือ(2) .................................... มีความผิดปกติท่ีโครโมโซมคู่ท่ี (3).............................. 
มีลักษณะใด (4) (ขาด , เกิน หรืออื่น ๆ ).............................................................................................................. 
 
สถานการณ์ที่ 6 น้องมีนา 
  น้องมีนาอายุ 15 จะย่างเข้า 16 ปีแล้ว แต่ยังไม่มีประจำเดือนเลย คุณแม่กลุ้มใจมาก จึงไปเล่าอาการให้
คุณหมอฟังว่าลูกสาวมีลักษณะดังนี้ ตรงคอของน้องมีลักษณะเหมือนแผ่นผังผืดแต่ไม่เยอะ น้องเป็นคนตัวเต้ีย 
หัวนมห่างกันมาก ใบหน้าเหล่ียม หูอยู่ต่ำกว่าปกติ คุณหมดน่าจะบอกอาการของน้องมีนาน่าจะเป็นโรค (1) 
...................................................คำสำคัญท่ีคิดว่าเป็นโรคนี้คือ(2) ...................................................................... 
มีความผิดปกติท่ีโครโมโซมคู่ท่ี (3).............................. มีลักษณะใด (4) (ขาด , เกิน หรืออื่น ๆ  ) 
.............................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง โรคทางพันธุกรรม  
คำช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ อาการของผู้ป่วยแต่ละคนท่ีปรากฏใน
สถานการณ์ต่าง ๆท่ีกำหนดให้แล้วตอบคำถามภายในเวลาท่ีกำหนดให้ 
สถานการณ์ที่ 1  
    (1) .............................................................................................. 
    (2) .............................................................................................. 
    (3) .............................................................................................. 
    (4) .............................................................................................. 
สถานการณ์ที่ 2  
   (1) .............................................................................................. 
    (2) .............................................................................................. 
    (3) .............................................................................................. 
    (4) .............................................................................................. 
สถานการณ์ที่ 3  
   (1) .............................................................................................. 
    (2) .............................................................................................. 
    (3) .............................................................................................. 
    (4) .............................................................................................. 
สถานการณ์ที่ 4  
   (1) .............................................................................................. 
    (2) .............................................................................................. 
    (3) .............................................................................................. 
    (4) .............................................................................................. 
สถานการณ์ที่ 5  
   (1) .............................................................................................. 
    (2) .............................................................................................. 
    (3) .............................................................................................. 
    (4) .............................................................................................. 
สถานการณ์ที่ 6  
   (1) .............................................................................................. 
    (2) .............................................................................................. 
    (3) .............................................................................................. 
    (4) .............................................................................................. 

ช่ือกลุ่ม........................... 
สมาชิก 
1. ................................... 
2. ................................... 
3. ................................... 
4. ................................... 
5. ................................... 
6. ................................... 
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แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง โรคทางพันธุกรรม 
คำช้ีแจง  ให้ครูตรวจให้คะแนนในช่องคำตอบของแต่ละข้อ ช่องละ 1 คะแนน  
สถานการณ์ที่ 1 น้องปูเป ้
    (1) โรคพาทัวร์ซินโดรม  
    (2) ปากแหว่งเพดานโหว่ 
    (3) คู่ท่ี 13 
    (4) โครโมโซมคู่ท่ี 13 เกินมา 1 แท่งทำให้มีท้ังหมด 47 แท่ง  
สถานการณ์ที่ 2 น้องดาด้า 
   (1) โรคคริดูซ่า  
    (2) เสียงเล็กแหลมคล้ายแมว  
    (3) คู่ท่ี 5 
    (4) โครโมโซมคู่ท่ี 5 แขนส้ันขาดไป   
สถานการณ์ที่ 3 น้องปิงปอง 
   (1) โรคเอ็ดเวิร์ด  
    (2) หัวใจและไตพิการ  
    (3) คู่ท่ี 18 
    (4) โครโมโซมคู่ท่ี 18 เกินมา 1 แท่งทำให้มีท้ังหมด 47 แท่ง  
สถานการณ์ที่ 4 น้องฟองเบียร ์
   (1) โรคดาวน์ซินโดรม  
    (2) สติปัญญาต่ำ พูดไม่ชัด ล้ินจุกปาก  
    (3) คู่ท่ี 21 
    (4) โครโมโซมคู่ท่ี 21 เกินมา 1 แท่งทำให้มีท้ังหมด 47 แท่ง  
สถานการณ์ที่ 5 น้องไอคิว 
   (1) โรคไคลเฟลเตอร์ 
    (2) ผู้ชายหน้าอกใหญ่ อวัยวะเพศเล็ก 
    (3) โครโมโซม X  
    (4) โครโมโซม X เกินมา 1 แท่งทำให้มีท้ังหมด 47 แท่ง  
สถานการณ์ที่ 6 น้องมีนา  
   (1) เทอร์เนอ์ซินโดรม 
    (2) ผู้หญิง ไม่มีประจำเดือน  
    (3) โครโมโซม X  
    (4) โครโมโซม X ขาดไป 1 แท่งทำให้มีท้ังหมด 45 แท่ง 
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เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับคุณภาพ  
   

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 – 24 ดี 
9 – 16 ปานกลาง 
1 – 8 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน  
  ได้ระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์  
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แบบประเมินการจัดทำแผนผังความคิด(Mind map) เร่ือง โรคทางพันธุกรรม  
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

3 2 1 
1. เนื้อหาและการจัด
หมวดหมู ่

เนื้อหาครบ จัดหมวดหมู่
ได้ครบถ้วนได้แก่ หัวข้อ
หรือช่ือของโรค สาเหตุ
การเกิดโรค บอกอาการ
ของโรคได้ครบตรง
ประเด็น  

เนื้อหาครบถ้วนแตะจัด
หมวดหมู่ได้ไม่ตรง
ประเด็น  

เนื้อหาไม่ครบถ้วน จัด
หมวดหมู่ไม่ได้  

2. ความเหมาะสมของ
การใช้ภาษา 

ใช้ภาษากระชับ ได้
ใจความ เข้าใจง่าย  

ใช้ภาษากระชับ ได้
ใจความ 

ใช้ภาษาไม่กระชับ แต่ได้
ใจความ 

3. ความคิดสร้างสรรค์  ออกแบบสอดคล้องกับ
เนื้อหา มีภาพประกอบ 
เป็นระเบียบ สวยงาม  

ออกแบบสอดคล้องกับ
เนื้อหาบางส่วน มีภาพ
บ้าง เป็นระเบียบ 

ออกแบบสอดคล้องกับ
เนื้อหาบางส่วน ไม่มี
ภาพประกอบ  

 
เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9 ดีมาก 
6 – 7 ดี 
4 – 5 พอใช้ 

ต่ำกว่า 4 ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  
  ได้ระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์  
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แบบประเมิน Exit ticket เร่ือง โรคทางพันธุกรรม  
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

3 2 1 
1. ประเด็นเนื้อหาท่ี
เขียนสรุป 

สามารถสรุปประเด็น
เนื้อหาท่ีเรียนมาได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน  

สามารถสรุปประเด็น
เนื้อหาท่ีเรียนมาได้อย่าง
ถูกต้อง  

สามารถสรุปประเด็น
เนื้อหาท่ีเรียนมาได้บ้าง 

2. การนำไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจำวัน  

เสนอแนะแนวทางการ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน  

เสนอแนะแนวทางการ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างถูกต้อง 

เสนอแนะแนวทางการ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5 – 6 ดี 
3 – 4 ปานกลาง 
1 – 2 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน  
  ได้ระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์  
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของนักเรียน เร่ือง โรคทางพันธุกรรม   

พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีเยี่ยม(3) ดี (2) พอใช้/ผ่านเกณฑ์
ขั้นต่ำ (1) 

ปรับปรุง (0) 

1. พูดถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ
จากสารท่ีอ่าน ฟัง 
หรือดูด้วยภาษา
ของตนเองได้  

พูดถ่ายทอด
ความรู้ ความ
เข้าใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง ดู ด้วย
ภาษาของตนเอง
ได้อย่าง
คล่องแคล่ว
ชัดเจน  

พูดถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจากสาร
ท่ีอ่าน ฟัง ดู ด้วย
ภาษาของตนเองได้
อย่างชัดเจนแต่ขาด
ความคล่องแคล่ว  

พูดถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง ดู ด้วยภาษา
ของตนเองได้บ้าง 

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจากสาร
ท่ีอ่าน ฟัง ดู ด้วย
ภาษาของตนเองได้ 

2. หาความสัมพันธ์
ของส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ของข้อมูลท่ี
พบเห็นในบริบท
ของการดเนิน
ชีวิตประจำวัน  

ระบุความสัมพันธ์
ของส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ของข้อมูล
และสามารถ
เช่ือมโยงกับ
เหตุการณ์ท่ีพบ
เห็นใน
ชีวิตประจำวันได้
ถูกต้องครบถ้วน  

ระบุความสัมพันธ์
ของส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ของข้อมูล
และสามารถ
เช่ือมโยงกับ
เหตุการณ์ท่ีพบเห็น
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง  

ระบุความสัมพันธ์
ของส่วนประกอบต่าง 
ๆ ของข้อมูลและ
สามารถเช่ือมโยงกับ
เหตุการณ์ท่ีพบเห็น
ในชีวิตประจำวันได้  

ไม่สามารถระบุ
ความสัมพันธ์ของ
ส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของข้อมูลและ
สามารถเช่ือมโยง
กับเหตุการณ์ท่ีพบ
เห็นใน
ชีวิตประจำวันได้  

 

เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับคุณภาพ 
  คะแนน 5 – 6 หมายถึง มีพฤติกรรมระดับ ดี  
  คะแนน 3 – 4 หมายถึง มีพฤติกรรมระดับ ปานกลาง 
  คะแนน 1 – 2 หมายถึง มีพฤติกรรมระดับ ปรับปรุง  
 
เกณฑ์การผ่าน  
  ได้ระดับคุณภาพ ปานกลาง ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในขณะร่วมกิจกรรมการเรียน ดังนี้  

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

3 2 1 
1. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ นักเรียนมีความใส่ใจ

กระตือรือร้น มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ ชอบ
ซักถามทุกครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ
กระตือรือร้น มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ ชอบ
ซักถามบ่อยครั้ง 

นักเรียนมีความใส่ใจ
กระตือรือร้น มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ ชอบ
ซักถามบางครั้ง 

2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน  

ต้ังใจทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย มีความ
อดทนเพื่อให้งานสำเร็จ
ทุกครั้ง 

ต้ังใจทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย มีความ
อดทนเพื่อให้งานสำเร็จ
บ่อยครั้ง 

ต้ังใจทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย มีความ
อดทนเพื่อให้งานสำเร็จ
บางครั้ง 

 
เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับคุณภาพ 
  คะแนน 5 – 6 หมายถึง มีพฤติกรรมระดับ ดี  
  คะแนน 3 – 4 หมายถึง มีพฤติกรรมระดับ ปานกลาง 
  คะแนน 1 – 2 หมายถึง มีพฤติกรรมระดับ ปรับปรุง  
 
เกณฑ์การผ่าน  
  ได้ระดับคุณภาพ ปานกลาง ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์  
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แบบบันทึกคะแนนนักเรียนร่วมทำกิจกรรมการเรียน เร่ืองโรคทางพันธุกรรม 

 
ท่ี 
 

ชื่อ - สกุล 

คะแนนที่ได้ 

กิจกรรมที่ 1 
เร่ืองโรคทาง
พันธุกรรม

(คะแนนจาก
กลุ่ม) 

ผล 

แผนผัง
ความคิด
(mind 
map) 

ผล 
Exit 

ticket 
ผล 

1. ด.ช.ชาคริน  พระชัย 18 ผ 8 ผ 5 ผ 
2. ด.ช.เด่นดนัย  ผาทอง 16 มผ 6 ผ 4 มผ 
3. เด็กหญิงทอฝัน  อาษาราช 17 ผ 7 ผ 5 ผ 
4. เด็กหญิงปริชาติ  มาดมอญ 17 ผ 7 ผ 5 ผ 
5. เด็กหญิงภิญญดา  อุทา 19 ผ 8 ผ 6 ผ 
6. นางสาววิชญาพร  พลับเพลิง 16 มผ 7 ผ 5 ผ 
7. ด.ช.นนทชา  มะสีผา 19 ผ 9 ผ 5 ผ 
8. เด็กหญิงศุภากานต์  กิ่งพา 18 ผ 8 ผ 5 ผ 
9. ด.ช.กิติมงคล  ศูนย์กลาง 18 ผ 8 ผ 5 ผ 
10. เด็กหญิงนิจวิภา  แสงสว่าง 16 มผ 7 ผ 5 ผ 
11. ด.ช.พิชิตชัย  ภูครองทุ่ง 17 ผ 8 ผ 5 ผ 
12. ด.ช.ณัฐวุฒิ  ศรีคลัง 18 ผ 9 ผ 6 ผ 
13. เด็กหญิงรัชฎาพร  ตานา 16 มผ 7 ผ 4 มผ 
14. เด็กหญิงสุนิตา  แสงใสแก้ว 18 ผ 7 ผ 6 ผ 
15. ด.ช.คมกฤษ  แก้วคงคา 21 ผ 8 ผ 6 ผ 
16. ด.ช.ณัฐวุฒิ  โต๊ะกู 16 มผ 6 ผ 6 ผ 
17. ด.ช.กิตติศักด์ิ  ป้านวัน 17 ผ 8 ผ 5 ผ 
18. เด็กหญิงทิพย์วรรณ  ศักดี 17 ผ 8 ผ 6 ผ 
19. เด็กหญิงขวัญมุก  นามลี 19 ผ 8 ผ 6 ผ 
20. ด.ช.สิริวุฒิ  โสภา 19 ผ 8 ผ 6 ผ 
21. เด็กหญิงพิชสพร  โสคำแก้ว 19 ผ 9 ผ 6 ผ 
22. เด็กหญิงเณศรา  ชุมดาวงษ์ 21 ผ 9 ผ 6 ผ 
23. เด็กหญิงปทิตตา  วงศ์สาระ 21 ผ 9 ผ 5 ผ 
24. ด.ช.ชุติไชย  พิมพ์แน่น 18 ผ 8 ผ 6 ผ 
25. เด็กหญิงกันยรัตน์  ทิพย์สันเทียะ 21 ผ 8 ผ 5 ผ 
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ท่ี 
 

ชื่อ - สกุล 

คะแนนที่ได้ 

กิจกรรมที่ 1 
เร่ืองโรคทาง
พันธุกรรม

(คะแนนจาก
กลุ่ม) 

ผล 

แผนผัง
ความคิด
(mind 
map) 

ผล 
Exit 

ticket 
ผล 

26. เด็กหญิงจุฑาภรณ์  อัตรฤทธิ์ 21 ผ 9 ผ 6 ผ 
27. เด็กหญิงมีนัชชา  สุพพินิจ 17 ผ 9 ผ 5 ผ 

 
สรุปผลการประเมิน 
  1) กิจกรรมท่ี 1 เรื่องโรคทางพันธุกรรม(คะแนนจากกลุ่ม) มีนักเรียนจำนวน 27 คน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการทำกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 81.48 และไม่ผ่านเกณฑ์
จำนวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 18.52  
  2) แผนผังความคิด (Mind map) มีนักเรียนจำนวน 27 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินการทำแผนผัง
ความคิด (Mind map) จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
  3) Exit ticket มีนักเรียนจำนวน 27 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินการทำ Exit ticket จำนวน 25 คน คิด
เป็นร้อยละ 92.60 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 7.40 
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แบบบันทึกคะแนนด้านสมรรถนะสำคัญของนักเรียน  

ท่ี ชื่อ 
การพูดสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ 

รวม ผล 
3 2 1 0 3 2 1 0 

1. ด.ช.ชาคริน  พระชัย  ✓    ✓   4 ผ 
2. ด.ช.เด่นดนัย  ผาทอง  ✓     ✓  3 ผ 
3. ด.ญ.ทอฝัน  อาษาราช  ✓    ✓   4 ผ 
4. ด.ญ.ปริชาติ  มาดมอญ  ✓    ✓   4 ผ 
5. ด.ญ.ภิญญดา  อุทา ✓    ✓    6 ผ 
6. นางสาววิชญาพร  พลับเพลิง  ✓     ✓  3 ผ 
7. ด.ช.นนทชา  มะสีผา  ✓    ✓    5 ผ 
8. ด.ญ.ศุภากานต์  กิ่งพา   ✓   ✓   3 ผ 
9. ด.ช.กิติมงคล  ศูนย์กลาง   ✓    ✓    3 ผ 
10. ด.ญ.นิจวิภา  แสงสว่าง   ✓    ✓  2 ผ 
11. ด.ช.พิชิตชัย  ภูครองทุ่ง  ✓    ✓   4 ผ 
12. ด.ช.ณัฐวุฒิ  ศรีคลัง  ✓    ✓   4 ผ 
13. ด.ญ.รัชฎาพร  ตานา  ✓     ✓  3 ผ 
14. ด.ญ.สุนิตา  แสงใสแก้ว    ✓   ✓   3 ผ 
15. ด.ช.คมกฤษ  แก้วคงคา  ✓   ✓    5 ผ 
16. ด.ช.ณัฐวุฒิ  โต๊ะกู  ✓     ✓  3 ผ 
17. ด.ช.กิตติศักด์ิ  ป้านวัน    ✓   ✓   3 ผ 
18. ด.ญ.ทิพย์วรรณ  ศักดี   ✓   ✓   3 ผ 
19. ด.ญ.ขวัญมุก  นามลี   ✓   ✓   3 ผ 
20. ด.ช.สิริวุฒิ  โสภา  ✓    ✓   4 ผ 
21. ด.ญ.พิชสพร  โสคำแก้ว  ✓    ✓   4 ผ 
22. ด.ญ.เณศรา  ชุมดาวงษ์ ✓      ✓    6 ผ 
23. ด.ญ.ปทิตตา  วงศ์สาระ ✓     ✓   5 ผ 
24. ด.ช.ชุติไชย  พิมพ์แน่น  ✓    ✓   4 ผ 
25. ด.ญ.กันยรัตน์  ทิพย์สันเทียะ ✓    ✓    6 ผ 
26. ด.ญ.จุฑาภรณ์  อัตรฤทธิ์ ✓    ✓    6 ผ 
27. ด.ญ.มีนัชชา  สุพพินิจ  ✓    ✓   4 ผ 

สรุปผลการประเมินสมรรถนะท่ีสำคัญของนักเรียน จากจำนวน 27 คน ผ่านเกณฑ์ 27 คนคิดเป็นร้อยละ 100  
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แบบบันทึกคะแนนด้านคุณลักษณะอนัพึงประสงค์  

ท่ี ชื่อ 
มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

รวม ผล 
3 2 1 0 3 2 1 0 

1. ด.ช.ชาคริน  พระชัย ✓     ✓   5 ผ 
2. ด.ช.เด่นดนัย  ผาทอง  ✓   ✓    5 ผ 
3. ด.ญ.ทอฝัน  อาษาราช  ✓     ✓   4 ผ 
4. ด.ญ.ปริชาติ  มาดมอญ  ✓    ✓   4 ผ 
5. ด.ญ.ภิญญดา  อุทา ✓    ✓    6 ผ 
6. น.ส.วิชญาพร  พลับเพลิง  ✓    ✓   4 ผ 
7. ด.ช.นนทชา  มะสีผา ✓    ✓    6 ผ 
8. ด.ญ.ศุภากานต์  กิ่งพา  ✓   ✓    5 ผ 
9. ด.ช.กิติมงคล  ศูนย์กลาง  ✓    ✓   4 ผ 
10. ด.ญ.นิจวิภา  แสงสว่าง  ✓   ✓    5 ผ 
11. ด.ช.พิชิตชัย  ภูครองทุ่ง  ✓   ✓    5 ผ 
12. ด.ช.ณัฐวุฒิ  ศรีคลัง  ✓   ✓    5 ผ 
13. ด.ญ.รัชฎาพร  ตานา  ✓   ✓    5 ผ 
14. ด.ญ.สุนิตา  แสงใสแก้ว  ✓   ✓    5 ผ 
15. ด.ช.คมกฤษ  แก้วคงคา ✓    ✓    6 ผ 
16. ด.ช.ณัฐวุฒิ  โต๊ะกู  ✓    ✓   4 ผ 
17. ด.ช.กิตติศักด์ิ  ป้านวัน  ✓   ✓    5 ผ 
18. ด.ญ.ทิพย์วรรณ  ศักดี  ✓   ✓    5 ผ 
19. ด.ญ.ขวัญมุก  นามลี  ✓   ✓    5 ผ 
20. ด.ช.สิริวุฒิ  โสภา ✓     ✓   5 ผ 
21. ด.ญ.พิชสพร  โสคำแก้ว  ✓   ✓    5 ผ 
22. ด.ญ.เณศรา  ชุมดาวงษ์ ✓    ✓    6 ผ 
23. ด.ญ.ปทิตตา  วงศ์สาระ ✓    ✓    6 ผ 
24. ด.ช.ชุติไชย  พิมพ์แน่น  ✓    ✓   4 ผ 
25. ด.ญ.กันยรัตน์ ทิพย์สันเทียะ ✓    ✓    6 ผ 
26. ด.ญ.จุฑาภรณ์  อัตรฤทธิ์ ✓    ✓    6 ผ 
27. ด.ญ.มีนัชชา  สุพพินิจ  ✓   ✓    4 ผ 

สรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน จากจำนวน 27 คน ผ่านเกณฑ์ 27 คนคิดเป็นร้อย
ละ 100  


